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Рационалды теңдестірілген тамақтануды ұйымдастыру: 

№ 

р/р 

Жұмыстың мазмұны Кім тексеріледі Жауаптылар Мерзімі 

1. Тамақтандыруды ұйымдастыру. Аспаз: Жаппарова Г.Н. 

 

Медбике: 

Алиева А.О. 

Қыркүйек 

2. Тамақтандыруды ұйымдастыру 

кезіндегі қызметкерлердің 

міндеттемелері. 

Аспаз: Жаппарова Г.Н. 

 

Меңгеруші 

Кунтуова А.Т. 
 

Жыл бойы 

3. Тамақтандыру бойынша құжаттар. медбике: Алиева А.О. Меңгеруші 

Кунтуова А.Т. 

Жыл бойы 

4. Тамақты дайындау сапасын тексеру. Аспаз: Жаппарова Г.Н. 

 

Меңгеруші, медбике Жыл бойы 

5. Қысқы мерзімдегі тағамды 

витаминизациялау. 

медбике: Алиева А.О. Меңгеруші 

Кунтуова А.Т. 

Желтоқсан,Қаңтар,Ақпан 

6. Тамақ әзірлеу блогын, ыдыс-аяқтың 

санитарлы жағдайы. 

Аспаз: Жаппарова Г.Н. 

 

Медбике: Алиева А.О. Жыл бойы 

7. САНПиН талаптары бойынша 

өнімдерді сақтау нормалары. 

Аспаз: Жаппарова Г.Н. 

 

Медбике: Алиева А.О. Жыл бойы 

8. Жазғы-сауықтыру мезгілінде 

тамақтандыру жөнінде 

кепілдемелерді сақтау. 

Аспаз: Жаппарова Г.Н. 

 

Медбике: Алиева А.О. Маусым,шілде,тамыз 

 

 

 
Медициналық-педагогикалық бақылау (медбикенің жұмыс жоспары): 

 



 
 

№ 

р/р 

Жұмыстың мазмұны Кім тексеріледі? Жауаптылар Мерзімі 

1. Әр топ балаларының тізімін бекіту Барлық топтардың 

тәрбиешілері 

Меңгеруші: Кунтуова А.Т. Қыркүйек 

2. Дәрігерден тексеруден өткені жайлы 

ұжымды бақылауға алу 

Барлық 

қызметкерлер 

Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 

3. Оқу мен тәрбие жұмысында тазалық 

жұмыстарын күнделікті қадағалау 

Барлық 

қызметкерлер 

Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 

4. Таза ауаны көп мөлшерде қолдану 

(серуен, бөлмелерді таза ауамен 

желдету, кварцтау талаптарын 

қолдану) 

Барлық 

қызметкерлер 

Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 

5. Медициналық-педагогикалық бақылау 

«Дене шынықтыру бойынша ҰІӘ-тің 

жалпы және моторлы тығыздығы, 

антропометрия, өкпе ауқымын өлшеу, 

динамометрия, лақтыру және секіру 

қашықтығын өлшеу» 

Барлық топтар Медбике: Алиева А.О. Қыркүйек 

6. 10-күндік ас мәзірін құнарлы 

тағамдармен, 3-ші дәмді 

витаминделген тағаммен есептеу 

- Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 

7. Брокераж журналын жүргізу – дайын, 

шикі тағамдардан 

- Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 

8. Ф 26, Ф63 үлгідегі егу, ауырған 

ауруына, алдын ала тексеру жүргізу 

Барлық топтар Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 

9. «Д» - тізіміндегі балаларды тексеру Барлық топтар Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 

10. Әр баланың психикалық, табиғи 

дамуын бағалау, денсаулық тобын 

анықтау 

Барлық топтар Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 



 

 
 

11. Медициналық және профилактикалық 

сауықтыру шараларының диапозонын 

кеңейту. 

- Медбике: Алиева А.О. Үнемі 

12. Жылдық жоспарға сәйкес балалар, 

ата-аналар, қызметкерлер арасында 

тазалық іс-шараларын жүргізу. 

Жұмыс тақырыбы: 

- тұмаудың алдын алу 

шаралары; 

- тері аурулары; 

- дұрыс тамақтану; 

- ішек аурулары; 

- глистік инфекция ауруының 

алдын алу; 

- балалар, тәрбиешілердің жеке 

бас тазалығы; 

- профилактикалық егу; 

- ауа арқылы жұғатын 

аурулардан қорғану. 

Барлық топтар Медбике: Алиева А.О. Жыл бойы 

 

 

Қаңтар 

 

Ақпан 

Наурыз 

Сәүір 

Мамыр 

 

Тамыз 

Қыркүйек 

Қазан 

Қараша 

Желтоқсан 

13. Улы өсімдіктерден уланудан сақтану Барлық топтар Медбике: Алиева А.О. Үнемі 

14. Балаларға алғашқы көмек көрсету Барлық топтар Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 



 

 
 

15. Балалар тағамы - Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 

16. Балаларды таңертеңгілік қабылдау: 

- кіші тобы (фильтрлік журнал, 

табель); 

- жабылған (карантин) топтарды 

бақылау. 

Барлық топтар Медбике: Алиева А.О. Жабық кезінде 

17. Ауырған балаларға көмек көрсету Барлық топтар Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 

18. Асханадағы аспаздардың жеке бас 

ауруларын журнал тізімі арқылы 

бақылау 

Аспаз: Жаппарова Г.Н. 

 

Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 

19. Тәрбиеші, тәрбиеші көмекшілерімен 

сабақтар өткізу 

Тәрбиеші, тәрбиеші 

көмекшілері 

Медбике: Алиева А.О. Айына 1 рет 

20. Мекеме тазалығын жұма сайын 

тексеру, толығымен аралау 

Барлық 

қызметкерлер 

Медбике: Алиева А.О. Әр жұмада 

21. Медициналық-педагогикалық бақылау 

«Дене шынықтыру бойынша ҰІӘ-тің 

жалпы және моторлы тығыздығы, 

антропометрия, өкпе ауқымын өлшеу, 

динамометрия, лақтыру және секіру 

қашықтығын өлшеу» 

Барлық топтар Медбике: Алиева А.О. Сәуір 

22. Тағамдарды қабылдау, сақтау 

ережелерін бақылау 

Қоймашы:  Медбике: Алиева А.О. Күнделікті 



 

 

 

 

 

Медбике: Алиева А.О. 

23. Тәрбиешілерге кеңес беру, ДЦП, 

психологиялық жетілуі, кеуденің, 

белдік жетілмеуі, ВПС–ерінің жоғары, 

төменгі қызметінің бұзылуы. 

Сол себептен өткізу: 

- жеке бас дамуына сәйкес дәрігерлік 

сабақтар өткізу; 

- нүктелі уқалау, дұрыс дем ала білу, 

жалпы дамытып емдеу 

Тәрбиешілер Педагог-психолог:  

Коштаева Г.Н. 

 Медбике: Алиева А.О. 

Күнделікті 

24. Мектепке баратын Ф26 және Ф63 

үлгідегі балалардың психологиялық 

дене тәрбиесі, денсаулық 

жағдайларын алдын-ала анықтау. 

Барлық топтар Медбике: Алиева А.О. Мамыр 


