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2022-2023 оқу жылының мейірбикенің жылдық жоспары 

№ Қолданылатын 

бұйрықтар 
           Орындалатын ұйымдық іс-

шаралар 

Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

                                                                         І.Ұйымдық шаралар 
1 Кезекті оқу  

жылына  

балабақша  

әрекетін  
жоспарлау 

Педагогикалық, медициналық қызмет етуші 

персоналдармен біргелікте жұмыс жоспарын бекіту. 

Өткен оқу жылының ақырғы нәтижелеріне талдау 

жасау. Топтарды жасы бойынша жинақтау, жаңадан 

келген балалардың денсаулығына, мінез-құлқына 

бақылау жасау. МДБҰ алдын ала әкімшілігімен 

келісілген профилактикалық шаралар трафигімен 

таныстыру. 

Сәбидің басқа ортаға бейімделуі, ата-аналарды 

балабақша күн режимі элементтерімен таныстыру, 

баланың даму ерекшеліктері мен мінез-құлқы                                                              

Қыркүйек Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике, 

тәрбиеші 

 

2 Денсаулық пен 

салауатты өмір 
салтын 

қамтамасыз ету 

2012 жыл «Біздің дәстүр – дені сау болу!» атты 

салауатты өмір салты мәдениетін қалыптастыру 

бағдарламасы. 

Санитарлық ережелер мен нормаларды сақтау 

бойынша жүйелі жұмыс ұйымдастыру. Күрделі 

тазалық күндерінің кестесін түзіп, бекіттіру. Баланың 

қозғалыс тәжірибесін педагогпен бірлесе отырып, 

қозғалыс. 

       Қазан  

  Жыл бойы 

   Қыркүйек 

    Даталы 

Мейірбике  

 

 

 Әрекетінің мазмұнын әртүрлі қимылдар үйлесімімен, ойыншықтармен байыту. 

Бала организмінің оның өсіп дамуына кері әсер ететін ішкі және сыртқы ортаның 

факторлары, баланың төзімділігін арттыру үшін әртүрлі ауруларға қорғаныш 

күштерін нығайту үшін шынықтыру жұмыстарының өзіндік ережелерінің ұстану. 

Сауықтыру ісінің перспективалық жоспарын құру. 

    Күнд.  



 

 

 

 

 №685,145,364 бұйрық 

бойынша балаларды  

шеңберлі медицина 

мамандарының 

тексеруінен өткізу 

Игеруге болатын жұқпалы аурулардың алдын алу жұмыстарын жүргізу. 

19 қараша Шылымқорлықтан бас тартудың халықаралық күрес күніне орай алдын 

алу жұмыстарын жүргізу 

1 желтоқсан Дүниежүзілік СПИД ке қарсы күрес күніне орай алдын алу жұмыстары 

жөнінде кеңес беру. 

Суық тию ауруларының алдын алуға арналған тереңдетілген жұмыстар жүргізу. 

Медициналық және профилактикалық сауықтыру шараларының диапозонын 

кеңейту; балаларды профилактикалық тексеруден өткізу, зертханалық талдаулар 

жасату. 

Баланы салауатты өмір салтына баулу. 7 сәуір Дүниежүзілік Денсаулық күніне орай 

мерекелік іс-шара ұйымдастыру. 

Бұрын игерген біліктерді пысықтау және орындау сапасын көтеру. Жазғы іс-әрекет 

кестесіне көшу. 

Емдік сақтандыру және сауықтыру жұмыстарына ата-аналардың үлес қосуына 

ықпал жасау. 

Сапалық және сандық құрам бойынша қорытындылар. Жаз айларының 

ерекшеліктерін қорытындылау. 

Қараша 

 

 

Желтоқсан 

 

Қаңтар 

Ақпан 

Наурыз 

 

Сәуір 

 

Мамыр 

Маусым 

Шілде 

 

Тамыз 

 

МДБҰ жұмысының 

отбасымен, қоғаммен 

қарым – қатынасы; 

Жас ұрпақтың бойына тазалық пен сергектікті, салауатты өмір құндылықтарын 

сіңіру – біздің міндетіміз бағдарламасы. 

Жыл 

бойына 

Мейірбике, 

тәрбиеші 

2020-2021 оқу жылына 

бақылау жасау 

Мониторинг жүргізу Кесте 

бойынша 

Мейірбике, 

әдіскер 

МАҚДСБ-на 

сырқаттанушылық 

жөнінде есеп беру; 

Әкімшілікпен және кәсіподақ ұйымымен бірлесіп, мектепке дейінгі ұйымдағы 

балалардың аурушаңдық себептерін, балалардың өмірі мен денсаулығына қауіп 

төндіретін қауіпті жайттарды жою және алдын алу шаралары. Тоқсандық, есеп 

беру. 

Жыл 

бойына, р 

тоқсан 

Мейірбике, 

тәрбиеші, 

балабақша 

ұжымы. 

                                                                                ІІ. Ағымдағы жұмыстар 
09.07.2021ж. №59  

      «Балалар мен 

жасөспірімдерді                  

Медицина қызметкерлерінің жұмысын ұйымдастыру. Балалар мен жасөспірімдер 

гигиенасы саласы бойынша қабылданған санитарлық ережелер мен нормаларды 

талдау. 

    Жыл 

бойына 

Мейірбике, 

балабақша 

ұжымы 

  

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                     

                                                   Мейірбикенің күнделікті жұмыс жоспары «Қаңтар» айы 2022-2023 жыл 

                                  Орындалатын ұйымдық іс-шаралар   Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

туралы белгі 

                                                                                 І. Ұйымдық шаралар 

 • Балабақшадағы балалар ауруларының алдын алу үшін профилактикалық 

шаралар ұйымдастыру. 

• Тазалықты сақтау, топты кварцтау, асқынған респираторлық вирусты 

жұқпалар ширығысы кезінде дезинфекция жасау, қажетті дәрі-дәрмекке, 

дезинфекциялық құралдарға, медициналық құралсаймандарға тапсырыс 

беруді жүзеге асыру, оларды есепке алу, сақталу жіне жұмсалу барысын 

уақтылы жүргізіп есепке алып отыру. 

• Суық тию ауруларының алдын алуға арналған тереңдетілген жұмыстар 

жүргізу. 

• Медициналық және профилактикалық сауықтыру шараларының 

диапозонын кеңейту. 

• Маусымдық кеселдерге сай қабырға жаршыларын жаңғыртып отыру. 

• Ата-аналар жиналысына қатысу.. 

• Соматикалық жұқпалы аурулар, санитарлық ағарту жұмыстары жөнінде 

аудандық МАҚДСБ-на есеп беру. 

 03.01.-10.01 

  Үнемі 

 

 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

 

Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике, 

тәрбиеші, 

психолог, 

балабақша 

ұжымы 

 

                                                                        ІІ. Ағымдағы жұмыстар 

 • Күнде таңертең балаларды қабылдауға қатысу 

• 09.07.2021 ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу мен 

білім беру» 

 

объектілерің қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық талаптар 

санитарлық қағидалармен қызметкерлерді таныстырып, жүзеге 

асырылуын қадағалау. 

 

• Ауырған балаларды оқшалау,-есебін жүргізу, жұқпалы аурумен 

бірге болған балалардың қызуын өлшеп, қатты ауырған немесе 

жарақаттанған балаларға дәрігерге дейінгі медициналық көмек 

көрсету. Оқшаулағыштардағы  балалардың күтімін 

ұйымдастыру. 

Күнделікті 

 

 

 

 

Күнделікті 

 

 

Үнемі 

 

 

 

 

 

Мейірбике, 

дене 

шынықтыру 

жетекшісі, 

Тәрбиешісі, 

балабақша 

ұжымы 

 



• Сауықтыру шараларын ұйымдастыруды қамтамасыз ету, күн 

режимінің сақталуын қадағалау. 

• Балалар немесе персонал арасында инфекциялық аурулар 

тіркелген жағдайда белгіленген тәртіппен ағымдық және 

қорытынды дезинфекциялық шара жүргізілуін қадағалау. 

• Тамақтануды ұйымдастыру, тағамдық блокта санитарлық 

талаптардың орындалуын, тағам блок персоналдарының 

медициналық байқаудан өтуіне бақылау жасау. Бақылау 

тағамының алынуын, сақталуын қадағалау. 

Тіркелген 

жағдайда 

 

 

 

Күнделікті 

                                                                          ІІІ. Сауықтыру, шынықтыру шаралары 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Шынықтырудың балалардың тек сау кезінде жүргізу. Жеке даралық 

ерекшеліктерін ескеру, шынықтыру кезінде балаға теріс рефлекс 

қалыптаспауын қадағалау. 

Балалармен бірге ауруларға қарсы прфилактикалық сауықтыру 

жұмыстарын жүргізу: 

• Таңертеңгі жаттығулар; 

• Тыныс жаттығулар; 

• Бұлшықетке арналған жаттығулар; 

• Тамақты тұзды сумен шаю; 

• Ұйқы ашар жаттығулары мен шынықтырудың дәстүрлі 

әдістерін қолдану; 

• Қимылды ойындар; 

• Топтарды желдетіп, кварцтау. 

 

 

 

Қаңтар 

айының 

барысында 

  

                                                                        ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары 

 • 1. 09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу 

мен білім беру» объектілерін қойылатын санитарлық-

эпидемиологиялық талаптар санитарлық қағидалармен 

қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау; 

• «Өнерлі тәрбие-отбасынан басталады» 

• Дене қызуын өлшей білесіз бе? 

• Бала мерзімінде егілсе; 

• Баланың өсіп даму топтары; 

• Тумау ауруының алдын алу; 

• Тағам өнімдері арқылы балаларда темір тапшылықты, 

анемияның алдын алу. 

 

 

 

Қаңтар 

айының 

барысында 

Мейірбике, 

дәмбике 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                      

 Мейірбикенің күнделікті жұмыс жоспары «Ақпан» айы 2022-2023 жыл 

                        Орындалатын ұйымдық іс-шаралар Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

туралы белгі 

                                                                           І. Ұйымдық шаралар 

 • Балабақшадағы балалар ауруларының алдын алу үшін 

профилактикалық шаралар ұйымдастыру. 

• Тазалықты сақтау, топты кварцтау, асқынған респираторлық 

вирусты жұқпалар ширығысы кезінде дезинфекция жасау, қажетті 

дәрі-дәрмеке,дезинфекциялық құралдарға, медициналық 

құралсаймандарға тапсырыс беруді жүзеге асыру, оларды есепке 

алу, сақталу және жұмсалу барысын уақтылы жүргізіп есепке 

алып отыру. 

• Суық тию ауруларның алдын алуға арналған тереңдетілген 

жұмыстар жүргізу. 

• Медициналық және профилактикалық сауықтыру шараларының 

диапозонын кеңейту. 

• Маусымдық кеселдерге сай қабырға жаршыларын жаңғыртып 

отыру. 

• Ата-аналар жиналысына қатысу. 

 
Үнемі 

 

 

 

Үнемі 

 

Үнемі 

 

Үнемі 

 
Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике, 

тәрбиеші, 

психолог, 

балабақша 

ұжымы 

 

                                                                 ІІ. Ағымды жұмыстар 

 • Күнде таңертең балаларды қабылдауға қатысу 

09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді 

тәрбиелеу мен білім беру» 

 

 

объектілерің қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық 

талаптар санитарлық қағидалармен қызметкерлерді 

таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау. 

 

• Ауырған балаларды оқшалау,-есебін жүргізу, жұқпалы 

аурумен бірге болған балалардың қызуын өлшеп, қатты 

ауырған немесе жарақаттанған балаларға дәрігерге 

дейінгі медициналық көмек көрсету. 

Оқшаулағыштардағы  балалардың күтімін ұйымдастыру. 

Күнделікті 

 

 

 

 

 

Күнделікті 

 

 

 

Үнемі 

 

 

 

Мейірбике, 

дене 

шынықтыру 

жетекшісі, 

 

Тәрбиешісі, 

балабақша 

ұжымы 

 

 

 



• Сауықтыру шараларын ұйымдастыруды қамтамасыз ету, 

күн режимінің сақталуын қадағалау. 

• Балалар немесе персонал арасында инфекциялық 

аурулар тіркелген жағдайда белгіленген тәртіппен 

ағымдық және қорытынды дезинфекциялық шара 

жүргізілуін қадағалау. 

Тамақтануды ұйымдастыру, тағамдық блокта санитарлық 

талаптардың орындалуын, тағам блок персоналдарының 

медициналық байқаудан өтуіне бақылау жасау. Бақылау 

тағамының алынуын, сақталуын қадағалау. 

 

 

Тіркелген 

жағдайда 

 

 

 

 

Күнделікті 

 

                                                                                 ІІІ. Суықтыру, шынықтыру шаралары 

 Шынықтырудың балалардың тек сау кезінде жүргізу. Жеке 

даралық ерекшеліктерін ескеру, шынықтыру кезінде балаға 

теріс рефлекс қалыптаспауын қадағалау. 

Балалармен бірге ауруларға қарсы профилактикалық 

сауықтыру жұмыстарын жүргізу: 

• Таңертеңгі жаттығулар; 

• Тыныс жаттығулар; 

• Бұлшықетке арналған жаттығулар; 

• Тамақты тұзды сумен шаю; 

• Ұйқы ашар жаттығулары мен шынықтырудың дәстүрлі 

әдістерін қолдану; 

• Қимылды ойындар; 

Топтарды желдетіп, кварцтау. 

 

 

 

Ақпан айының 

барысында 

  

 ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары 

 • 1. 09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді 

тәрбиелеу мен білім беру» объектілерін қойылатын 

санитарлық-эпидемиологиялық талаптар санитарлық 

қағидалармен қызметкерлерді таныстырып, жүзеге 

асырылуын қадағалау; 

• «Өнерлі тәрбие-отбасынан басталады» 

• Дене қызуын өлшей білесіз бе? 

• Бала мерзімінде егілсе; 

 

 

 

Ақпан айының 

барысында 

Мейірбике, 

дәмбике 

 



• Баланың өсіп даму топтары; 

• Тумау ауруының алдын алу; 

Тағам өнімдері арқылы балаларда темір тапшылықты, 

анемияның алдын алу. 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                             

Мейірбикенің күнделікті жұмыс жоспары «Наурыз» айы 2022-2023 жыл 

р/с                                Орындалатын ұйымдық іс-шаралар  Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

туралы белгі 

 

 • Балабақшадағы балалар ауруларының алдын алу үшін 

профилактикалық шаралар ұйымдастыру. 

• Тазалықты сақтау, топты кварцтау, қажетті дәрі-дәрмекке, 

дезинфекциялық құралдарға, медициналық құралсаймандарға 

тапсырыс беруді жүзеге асыру, оларды есепке алу, сақталу және 

жұмсалу барысын уақтылы жүргізіп есепке алып отыру. 

• Медициналық және профилактикалық сауықтыру шараларының 

диапозонын кеңейту. 

• Маусымдық кеселдерге сай қабырға жаршыларын жаңғыртып 

отыру. 

• Ата-аналар жиналысына қатысу.. 

• Соматикалық жұқпалы аурулар, санитарлық ағарту жұмыстары 

жөнінде аудандық МАҚДСБ-на есеп беру. 

 

  Үнемі 

 

 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

 

Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике, 

тәрбиеші, 

психолог, 

балабақша 

ұжымы 

 

 

                                                                                         ІІ. Ағымдағы жұмыстар 

 • Күнде таңертең балаларды қабылдауға қатысу 

09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу 

мен білім беру» 

 

Күнделікті Мейірбике, 

дене 

шынықтыру 

жетекшісі 

 

 

 объектілерің қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық 

талаптар санитарлық қағидалармен қызметкерлерді 

таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау. 

 

• Ауырған балаларды оқшалау,-есебін жүргізу, жұқпалы 

аурумен бірге болған балалардың қызуын өлшеп, қатты 

ауырған немесе жарақаттанған балаларға дәрігерге 

дейінгі медициналық көмек көрсету. 

Оқшаулағыштардағы  балалардың күтімін 

ұйымдастыру. 

Күнделікті 

 

 

 

Үнемі 

 

 

 

 

 

Тәрбиешісі, 

балабақша 

ұжымы 

 



• Сауықтыру шараларын ұйымдастыруды қамтамасыз 

ету, күн режимінің сақталуын қадағалау. 

• Балалар немесе персонал арасында инфекциялық 

аурулар тіркелген жағдайда белгіленген тәртіппен 

ағымдық және қорытынды дезинфекциялық шара 

жүргізілуін қадағалау. 

• Тамақтануды ұйымдастыру, тағамдық блокта 

санитарлық талаптардың орындалуын, тағам блок 

персоналдарының медициналық байқаудан өтуіне 

бақылау жасау. Бақылау тағамының алынуын, 

сақталуын қадағалау. 

 

Тіркелген 

жағдайда 

                                                                ІІІ. Сауықтыру, шынықтыру шаралары 

 

                                                                  ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары 

 • 1. 09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді 

тәрбиелеу мен білім беру» объектілерін қойылатын 

санитарлық-эпидемиологиялық талаптар санитарлық 

қағидалармен қызметкерлерді таныстырып, жүзеге 

асырылуын қадағалау; 

• «Тері аурулары туралы әңгіме» 

• «Жұқпалы аурулардың алдын алу (қышыма,сары ауру, 

желшешек)» 

• «Тазалық саулық негізі, саулық байлық негізі» 

• Бала мерзімінде егілсе; 

• Баланың өсіп даму топтары 

• Туберкулез ауруының алдын алу; 

• Тағам өнімдері арқылы балаларда темір тапшылықты, 

анемияның алдын алу; 

• Дәрігер педиатр мен шеңберлі мамандардың балаларды 

тексеруден өткізуіне даярлау; 

• Балаларды антропометриялық өлшеуден өткізу; 

• Прфилактикалық екпелерге, зертханалық таодауларға 

тексерістен өткізу (сүйкеме әдіс және нәжіс бойынша), 

• 4 тамақтану рационын жетілдіру; 

 

 

 

 

 

 

Наурыз 

айының 

барысында 

Мейірбике, 

дәмбике 

 



• Өткізілген зертханалық талдаудың нәтижесін МАҚДС 

басқармасына есеп беру 

 

 Шынықтырудың балалардың тек сау кезінде жүргізу. Жеке 

даралық ерекшеліктерін ескеру, шынықтыру кезінде балаға 

теріс рефлекс қалыптаспауын қадағалау. 

Балалармен бірге ауруларға қарсы профилактикалық 

сауықтыру жұмыстарын жүргізу: 

• Таңертеңгі жаттығулар; 

• Таза ауада серуендеу 

• Топта жалаң аяқ жүру 

• Майкасыз жалаңаш жүру 

• Ұйықтар алдында жатын жайды және топтың ішін 

желдетіп алу; 

• Дәрумендерді күшейту; 

• Ұйқы ашар жаттығулары мен шынықтырудың дәстүрлі 

әдістерін қолдану; 

• Қимылды ойындар; 

• Топтарды желдетіп, кварцтау. 

 

 

 

 

 

Наурыз 

айының 

барысында 

  

 

 

                                                                                                                                                       

 

 

 

 

       



                                                                                                                                                                                   

                                               Мейірбикенің күнделікті жұмыс жоспары «Сәуір» айы 2022-2023 жыл 

р/с                                Орындалатын ұйымдық іс-шаралар  Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

туралы белгі 

 

 • Балабақшадағы балалар ауруларының алдын алу үшін 

профилактикалық шаралар ұйымдастыру. 

• Тазалықты сақтау, топты кварцтау, қажетті дәрі-

дәрмекке, дезинфекциялық құралдарға, медициналық 

құралсаймандарға тапсырыс беруді жүзеге асыру, 

оларды есепке алу, сақталу және жұмсалу барысын 

уақтылы жүргізіп есепке алып отыру. 

• Медициналық және профилактикалық сауықтыру 

шараларының диапозонын кеңейту. 

• Маусымдық кеселдерге сай қабырға жаршыларын 

жаңғыртып отыру. 

• Ата-аналар жиналысына қатысу. 

• Маусымға сай киіндіру 

• Соматикалық жұқпалы аурулар, санитарлық ағарту 

жұмыстары жөнінде аудандық МАҚДСБ-на есеп беру. 

 

  Үнемі 

 

 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

 

Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике, 

тәрбиеші, 

психолог, 

балабақша 

ұжымы 

 

 

                                                                         ІІ. Ағымдағы жұмыстар 

 • Күнде таңертең балаларды қабылдауға қатысу 

09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу мен білім 

беру» 

 

Күнделікті Мейірбике, дене 

шынықтыру 

жетекшісі 

 

 

 объектілерің қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық талаптар 

санитарлық қағидалармен қызметкерлерді таныстырып, жүзеге 

асырылуын қадағалау. 

 

• Ауырған балаларды оқшалау, есебін жүргізу, жарақаттанған 

балаларға дәрігерге дейінгі медициналық көмек көрсету. 

Оқшаулағыштардағы  балалардың күтімін ұйымдастыру. 

• Сауықтыру шараларын ұйымдастыруды қамтамасыз ету, күн 

режимінің сақталуын қадағалау. 

Күнделікті 

 

 

 

Үнемі 

 

 

 

 

Тәрбиешісі, 

балабақша 

ұжымы 

Медбике 

 



• Балалар немесе персонал арасында инфекциялық аурулар 

тіркелген жағдайда белгіленген тәртіппен ағымдық және 

қорытынды дезинфекциялық шара жүргізілуін қадағалау. 

• Тамақтануды ұйымдастыру, тағамдық блокта санитарлық 

талаптардың орындалуын, тағам блок персоналдарының 

медициналық байқаудан өтуіне бақылау жасау. Бақылау 

тағамының алынуын, сақталуын қадағалау. 

• Баланы салауатты өмір салтына баулу. 7 сәуір – дүниежүзілік 

Денсаулық күніне орай мерекелік іс-шара ұйымдастыру.  

• Қоршаған ортаның қолайлы және психологиялық жайлылығын 

өсімдіктермен толықтырып, балабақша аумағын көгалдандыру. 

Адам ағзасындағы экологиялық ауруларға  тәуелділікті 

қысқартатын жағдайды сақтау мақсатында балаларды тиімді 

сауықтыру және емдеу істерінің жұмыстарының алдын-ала 

жүйелі блогын құру. 

 

 

Тіркелген 

жағдайда 

 

 

 

 

 

 

Кесте бойынша 

 

                                                                  ІІІ. Сауықтыру, шынықтыру шаралары 

 Шынықтырудың балалардың тек сау кезінде жүргізу. Жеке 

даралық ерекшеліктерін ескеру, шынықтыру кезінде балаға 

теріс рефлекс қалыптаспауын қадағалау. 

Балалармен бірге ауруларға қарсы профилактикалық 

сауықтыру жұмыстарын жүргізу: 

• Таңертеңгі жаттығулар; 

• Таза ауада серуендеу 

• Топта жалаң аяқ жүру 

• Майкасыз жалаңаш жүру 

• Ұйықтар алдында жатын жайды және топтың ішін 

желдетіп алу; 

• Дәрумендерді күшейту; 

• Ұйқы ашар жаттығулары мен шынықтырудың дәстүрлі 

әдістерін қолдану; 

• Қимылды ойындар; 

• Топтарды желдетіп, кварцтау 

. 

 

 

 

 

 

 

Сәуір айының 

барысында 

  

 



                                                                  ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары 

• 1. 09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу 

мен білім беру» объектілерін қойылатын санитарлық-

эпидемиологиялық талаптар санитарлық қағидалармен 

қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау; 

• «Саңырауқұлақтан улану қауіпті» 

• «Қан кету кезіндегі алғашқы көмек» 

• «Қырым қанды безгегі» 

• Ішек ауруларының алдын алу; 

• Темір тапшылықты анемия дегеніміз не? 

• Әр ана өз нәрестесін емізу керек; 

• Тағам өнімдері арқылы балаларда темір тапшылықты, 

анемияның алдын алу; 

• Тамақтану ережелері; 

• Шынықтыру шараларың ұйымдастыру; 

• Көзге арналған «Сауықтыру» минутты жаттығулары 

• 4 тамақтану рационын жетілдіру; 

• Дене белсенділігі – денсаулық кепілі 

 

 

 

 

 

 

Сәуір айының 

барысында 

Мейірбике, 

дәмбике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            Мейірбикенің күнделікті жұмыс жоспары «Мамыр» айы 2022-2023 жыл 

р/с                                Орындалатын ұйымдық іс-шаралар  Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

туралы белгі 

 

 • Балабақшадағы балалар ауруларының алдын алу үшін 

профилактикалық шаралар ұйымдастыру. 

• Тазалықты сақтау, топты кварцтау, қажетті дәрі-

дәрмекке, дезинфекциялық құралдарға, медициналық 

құралсаймандарға тапсырыс беруді жүзеге асыру, 

оларды есепке алу, сақталу және жұмсалу барысын 

уақтылы жүргізіп есепке алып отыру. 

• Медициналық және профилактикалық сауықтыру 

шараларының диапозонын кеңейту. 

• Маусымдық кеселдерге сай қабырға жаршыларын 

жаңғыртып отыру. 

• Ата-аналар жиналысына қатысу. 

• Маусымға сай киіндіру 

• Соматикалық жұқпалы аурулар, санитарлық ағарту 

жұмыстары жөнінде аудандық МАҚДСБ-на есеп беру. 

 

  Үнемі 

 

 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

 

Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике, 

тәрбиеші, 

психолог, 

балабақша 

ұжымы 

 

 

 

 

                                                                         ІІ. Ағымдағы жұмыстар 

 • Күнде таңертең балаларды қабылдауға қатысу 

09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу мен білім 

беру» 

 

Күнделікті Мейірбике, дене 

шынықтыру 

жетекшісі 

 

 

 объектілерің қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық талаптар 

санитарлық қағидалармен қызметкерлерді таныстырып, жүзеге 

асырылуын қадағалау. 

 

Күнделікті 

 

 

 

Үнемі 

Тәрбиешісі, 

балабақша 

ұжымы 

Медбике 

 



• Ауырған балаларды оқшалау, есебін жүргізу, жарақаттанған 

балаларға дәрігерге дейінгі медициналық көмек көрсету. 

Оқшаулағыштардағы  балалардың күтімін ұйымдастыру. 

• Сауықтыру шараларын ұйымдастыруды қамтамасыз ету, күн 

режимінің сақталуын қадағалау. 

• Балалар немесе персонал арасында инфекциялық аурулар 

тіркелген жағдайда белгіленген тәртіппен ағымдық және 

қорытынды дезинфекциялық шара жүргізілуін қадағалау. 

• Тамақтануды ұйымдастыру, тағамдық блокта санитарлық 

талаптардың орындалуын, тағам блок персоналдарының 

медициналық байқаудан өтуіне бақылау жасау. Бақылау 

тағамының алынуын, сақталуын қадағалау. 

• Арнайы ұйымдастырылған сабақтарда мектепке дейінгі 

ұйымдардың базистік оқу жоспарына, сондай-ақ мектепке 

дейінгі ұйымдардың күн режиміндегі еркін регламенттелмеген 

қызметіне сәйкес іс жүргізу. Балалар өмірін қорғау және 

денсаулықты нығайту жөніндегі жұмыстың практикада 

қалыптасқан құралдары мен әдістерін біріктіруге, оларды 

салауатты өмір салтының дағдыларына бағыттау 

 

 

 

 

 

 

Тіркелген 

жағдайда 

 

 

Күнделікті 

 

Кесте бойынша 

 

                                                                  ІІІ. Сауықтыру, шынықтыру шаралары 

Шынықтырудың балалардың тек сау кезінде жүргізу. Жеке даралық 

ерекшеліктерін ескеру, шынықтыру кезінде балаға теріс рефлекс 

қалыптаспауын қадағалау. 

Балалармен бірге ауруларға қарсы профилактикалық сауықтыру 

жұмыстарын жүргізу: 

• Таңертеңгі жаттығулар; 

• Таза ауада серуендеу 

• Топта жалаң аяқ жүру 

• Майкасыз жалаңаш жүру 

• Ұйықтар алдында жатын жайды және топтың ішін желдетіп 

алу; 

• Дәрумендерді күшейту; 

• Ұйқы ашар жаттығулары мен шынықтырудың дәстүрлі 

әдістерін қолдану; 

• Қимылды ойындар; 

 

 

 

 

 

Мамыр айының 

барысында 

  



• Топтарды желдетіп, кварцтау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

                                                                  ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары 

• 1. 09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу 

мен білім беру» объектілерін қойылатын санитарлық-

эпидемиологиялық талаптар санитарлық қағидалармен 

қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау; 

• «Халықтың байлығы- дені сау балалар» 

• «Тазалық эпидемияға қарсы жұмыстар» 

• «Тіс тасы деген не?» 

• Үй жағдайларындағы медициналық көмек; 

• Темір тапшылықты анемия дегеніміз не? 

• Ас тұзының адам ағзасына пайдасы мен зияны; 

• Дұрыс тамақтану; 

• Тамақтану ережелері; 

• Жеке бас гигиенасы; 

• Қарақұрттан сақтаныңыздар; 

• Жалпантабандылықтың алдын алу; 

• Туберкулез 

 

 

 

 

 

 

Мамыр айының 

барысында 

Мейірбике, 

дәмбике 

 

 



                                            Мейірбикенің күнделікті жұмыс жоспары «Маусым» айы 2022-2023 жыл 

р/с                                Орындалатын ұйымдық іс-шаралар  Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

туралы белгі 

 

 • Балабақшадағы балалар ауруларының алдын алу үшін 

профилактикалық шаралар ұйымдастыру. 

• Тазалықты сақтау, топты кварцтау, қажетті дәрі-

дәрмекке, дезинфекциялық құралдарға, медициналық 

құралсаймандарға тапсырыс беруді жүзеге асыру, 

оларды есепке алу, сақталу және жұмсалу барысын 

уақтылы жүргізіп есепке алып отыру. 

• Медициналық және профилактикалық сауықтыру 

шараларының диапозонын кеңейту. 

• Маусымдық кеселдерге сай қабырға жаршыларын 

жаңғыртып отыру. 

• Ата-аналар жиналысына қатысу. 

• Маусымға сай киіндіру 

• Соматикалық жұқпалы аурулар, санитарлық ағарту 

жұмыстары жөнінде аудандық МАҚДСБ-на есеп беру. 

 

  Үнемі 

 

 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

 

Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике, 

тәрбиеші, 

психолог, 

балабақша 

ұжымы 

 

 

 

 

 

                                                                         ІІ. Ағымдағы жұмыстар 
• Күнде таңертең балаларды қабылдауға қатысу 

09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу мен білім беру» 

 

Күнделікті Мейірбике, дене 

шынықтыру 

жетекшісі 

 

 

объектілерің қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық талаптар санитарлық 

қағидалармен қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау. 

 

Күнделікті 

 

 

 

Тәрбиешісі, 

балабақша 

ұжымы 

Медбике 

 



• Ауырған балаларды оқшалау, есебін жүргізу, жарақаттанған балаларға 

дәрігерге дейінгі медициналық көмек көрсету. Оқшаулағыштардағы  

балалардың күтімін ұйымдастыру. 

• Сауықтыру шараларын ұйымдастыруды қамтамасыз ету, күн режимінің 

сақталуын қадағалау. 

• Балалар немесе персонал арасында инфекциялық аурулар тіркелген 

жағдайда белгіленген тәртіппен ағымдық және қорытынды 

дезинфекциялық шара жүргізілуін қадағалау. 

• Тамақтануды ұйымдастыру, тағамдық блокта санитарлық талаптардың 

орындалуын, тағам блок персоналдарының медициналық байқаудан 

өтуіне бақылау жасау. Бақылау тағамының алынуын, сақталуын 

қадағалау. 

• Жазғы іс-әрекет кестесін бекіту. Бала организміне оның өсіп дамуына 

кері әсер ететін ішкі және сыртқы ортаның факторлары баланың 

төзімділігін арттыру үшін әр түрлі ауруларға қарсы қорғаныш күштерін 

нығайту үшін шынықтыру шараларының комплексті түріне өту. (Ауа, 

күн сәулесі, су, массаж, гимнастика элементтерін) қоса дамыту. 

 

Үнемі 

 

 

 

 

 

Тіркелген 

жағдайда 

 

 

Күнделікті 

 

Кесте бойынша 

 

                                                                  ІІІ. Сауықтыру, шынықтыру шаралары 

Шынықтырудың балалардың тек сау кезінде жүргізу. Жеке даралық 

ерекшеліктерін ескеру, шынықтыру кезінде балаға теріс рефлекс 

қалыптаспауын қадағалау. 

Балалармен бірге ауруларға қарсы профилактикалық сауықтыру 

жұмыстарын жүргізу: 

• Таңертеңгі жаттығулар; 

• Таза ауада серуендеу 

• Топта жалаң аяқ жүру 

• Майкасыз жалаңаш жүру 

• Ұйықтар алдында жатын жайды және топтың ішін желдетіп 

алу; 

• Дәрумендерді күшейту; 

• Ұйқы ашар жаттығулары мен шынықтырудың дәстүрлі 

әдістерін қолдану; 

• Қимылды ойындар; 

• Топтарды желдетіп, кварцтау 

 

 

 

 

 

Маусым 

айының 

барысында 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

                                                                  ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары 

• 1. 09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу 

мен білім беру» объектілерін қойылатын санитарлық-

эпидемиологиялық талаптар санитарлық қағидалармен 

қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау; 

• «Сумен шынықтыру» 

• «Іш өту» 

• «Аурудың жуғу жолдары» 

• Балаларды жаз мезгілінде тамақтандырудың ерекшеліктері; 

• Темір тапшылықты анемия дегеніміз не? 

• Ас тұзының адам ағзасына пайдасы мен зияны; 

• Дәрумендер; 

• Ағзаны сауықтыру; 

• Балабақшадағы сауықтыру мен емдеудің алдын алу 

жұмыстары; 

• Демікпе; 

 

 

 

 

 

 

Маусым 

айының 

барысында 

Мейірбике, 

дәмбике 

 



• Ішек аурулары мен тырысқақтан сақтану; 

• Тағамдық токсико- инфекция немесе астан улану 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            Мейірбикенің күнделікті жұмыс жоспары «Тамыз» айы 2022-2023 жыл 

р/с                                Орындалатын ұйымдық іс-шаралар  Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

туралы белгі 

 

 • Балабақшадағы балалар ауруларының алдын алу үшін 

профилактикалық шаралар ұйымдастыру. 

• Тазалықты сақтау, топты кварцтау, қажетті дәрі-

дәрмекке, дезинфекциялық құралдарға, медициналық 

құралсаймандарға тапсырыс беруді жүзеге асыру, 

оларды есепке алу, сақталу және жұмсалу барысын 

уақтылы жүргізіп есепке алып отыру. 

• Медициналық және профилактикалық сауықтыру 

шараларының диапозонын кеңейту. 

• Маусымдық кеселдерге сай қабырға жаршыларын 

жаңғыртып отыру. 

• Ата-аналар жиналысына қатысу. 

• Маусымға сай киіндіру 

• Соматикалық жұқпалы аурулар, санитарлық ағарту 

жұмыстары жөнінде аудандық МАҚДСБ-на есеп беру. 

 

  Үнемі 

 

 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

  Үнемі 

 

 

Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике, 

тәрбиеші, 

психолог, 

балабақша 

ұжымы 

 

 

 

 

 

                                                                         ІІ. Ағымдағы жұмыстар 
• Күнде таңертең балаларды қабылдауға қатысу 

09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу мен білім беру» 

 

Күнделікті Мейірбике, дене 

шынықтыру 

жетекшісі 

 

 

объектілерің қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық талаптар санитарлық 

қағидалармен қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау. 

 

Күнделікті 

 

 

 

Тәрбиешісі, 

балабақша 

ұжымы 

Медбике 

 



• Ауырған балаларды оқшалау, есебін жүргізу, жарақаттанған балаларға 

дәрігерге дейінгі медициналық көмек көрсету. Оқшаулағыштардағы  

балалардың күтімін ұйымдастыру. 

• Сауықтыру шараларын ұйымдастыруды қамтамасыз ету, күн режимінің 

сақталуын қадағалау. 

• Балалар немесе персонал арасында инфекциялық аурулар тіркелген 

жағдайда белгіленген тәртіппен ағымдық және қорытынды 

дезинфекциялық шара жүргізілуін қадағалау. 

• Тамақтануды ұйымдастыру, тағамдық блокта санитарлық талаптардың 

орындалуын, тағам блок персоналдарының медициналық байқаудан 

өтуіне бақылау жасау. Бақылау тағамының алынуын, сақталуын 

қадағалау. 

• Бұрын игерген біліктерді пысықтау және олардың 

 

Үнемі 

 

 

 

 

 

Тіркелген 

жағдайда 

 

 

Күнделікті 

 

Кесте бойынша 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары 

• 1. 09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу 

мен білім беру» объектілерін қойылатын санитарлық-

эпидемиологиялық талаптар санитарлық қағидалармен 

қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау; 

• «Сумен шынықтыру» 

• «Іш өту» 

 

 

 

 

Мейірбике, 

дәмбике 

 



• «Аурудың жуғу жолдары» 

• Балаларды жаз мезгілінде тамақтандырудың ерекшеліктері; 

• Темір тапшылықты анемия дегеніміз не? 

• Ас тұзының адам ағзасына пайдасы мен зияны; 

• Дәрумендер; 

• Ағзаны сауықтыру; 

• Балабақшадағы сауықтыру мен емдеудің алдын алу 

жұмыстары; 

• Демікпе; 

• Ішек аурулары мен тырысқақтан сақтану; 

• Тағамдық токсико- инфекция немесе астан улану 

• Күн тәртібін утымды пайдалану күн тәртәбінің элементтерін 

балаға әсері жайында әңгіме-сұхбат өткізу. 

 

Тамыз 

айының 

барысында 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            Мейірбикенің күнделікті жұмыс жоспары «Қыркүйек» айы 2022-2023 жыл 

р/с                                Орындалатын ұйымдық іс-шаралар  Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

туралы белгі 

 

 • Топтарды жасы бойынша жинақтау 

• Тәрбиешілердің денсаулық жағдайына талдау жасау. 

• Денсаулық фестиваліне іс-шара өткізу 

• Балаларды антропометриялық өлшеуден өткізу,олардың салмағы 

мен бойына арнайы түзілген стандарттық кесте бойынша 

салыстырма жүргізу. 

• Қажетті дәрі-дәрмекке, дезинфекциялық медициналық 

құралдарға тапсырыс беруді жүзеге асыру 

• Жоспарлы прфилактикалық шараларды жүзеге асыру. (Балалар 

консультациясымен, учаскелік дәрігерлермен) 

• Балалар мекемелеріндегі тазалықты сақтау арнайы ережелер мен 

бұйрықтарға сәйкес жүргізілуін қадағалау (сенбіліктер 

ұйымдастыру, балабақша териториясын балалар денсаулығына 

қауіп төндіретін күл-қоқыстар мен өткір, улы өсімдіктерден 

арылту). 

• Ата-аналар жиналысына қатысу. Жас ата-аналарға баланы 

балабақшаға қалай дайындау керектігі жөнінде кеңес беру. 

• МДБҰ-ғы алдын ала МДБҰ әкімшілігімен келісілген 

профилактикалық шаралар графигімен таныстыру және 

бекіттіру. 

• Соматикалық жұқпалы аурулар, санитарлық ағарту жұмыстары 

жөнінде аудандық МАҚДСБ-на  ІІІ-ші тоқсандық есеп беру. 

01.09-10.09 

Ай бойы 

08.09 

11.09-22.09 

 

 

 

  01.09-15.09 

 

Ай бойы 

 

Айдың соңғы 

сенбісі 

 

 

01.09-30.09 

01.09-08.09 

 

   

 

Ай бойы 

20.09-25.09 

 

 

Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике, 

тәрбиеші, 

психолог, 

балабақша 

ұжымы 

 

 

                                                                         ІІ. Ағымдағы жұмыстар 
• Күнде таңертең балаларды қабылдауға қатысу 

09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу мен білім беру» 

 

Күнделікті Мейірбике, дене 

шынықтыру 

жетекшісі 

 

 

объектілерің қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық талаптар санитарлық 

қағидалармен қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау. 

• Ауырған балаларды оқшалау, есебін жүргізу, жарақаттанған балаларға 

дәрігерге дейінгі медициналық көмек көрсету. Оқшаулағыштардағы  

балалардың күтімін ұйымдастыру. 

Күнделікті 

 

Үнемі 

 

 

Күнделікті 

Тәрбиешісі, 

балабақша 

ұжымы 

 

 



• Сауықтыру шараларын ұйымдастыруды қамтамасыз ету, күн режимінің 

сақталуын қадағалау. 

• Балалар немесе персонал арасында инфекциялық аурулар тіркелген 

жағдайда белгіленген тәртіппен ағымдық және қорытынды 

дезинфекциялық шара жүргізілуін қадағалау. 

• Тамақтануды ұйымдастыру, тағамдық блокта санитарлық талаптардың 

орындалуын, тағам блок персоналдарының медициналық байқаудан 

өтуіне бақылау жасау. Бақылау тағамының алынуын, сақталуын 

қадағалау. 

 

 

 

Тіркелген 

жағдайда 

 

 

Үнемі 

 

 

                                                                  ІІІ. Сауықтыру, шынықтыру шаралары 

Шынықтырудың балалардың тек сау кезінде жүргізу. Жеке даралық ерекшеліктерін 

ескеру, шынықтыру кезінде балаға теріс рефлекс қалыптаспауын қадағалау. 

Балалармен бірге ауруларға қарсы профилактикалық сауықтыру жұмыстарын жүргізу: 

• Таңертеңгі жаттығулар; 

• Тыныс жаттығулар 

• Бұлшықетке арналған жаттығулар 

• Тамақты тұзды сумен шаю 

• Ұйқы ашар жаттығулары мен шынықтырудың дәстүрлі әдістерін қолдану; 

• К.н, ауа ванналары; 

• Қимылды ойындар; 

• Топтарды желдетіп, кварцтау 

. 

 

 

 

 
 

Қыркүйек  айының 

барысында 

  

                                                                                                           ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары                                                                                                       

 

  

                                                                  ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары 

• 1. 09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу 

мен білім беру» объектілерін қойылатын санитарлық-

эпидемиологиялық талаптар санитарлық қағидалармен 

қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау; 

• СӘҚ тексерісіне қалай дайындалған жөн 

• Вирусты гепатиттер 

• Педикулез 

 

 

 

 

 

Мейірбике, 

дәмбике 

 



• Ауру туралы түсінік 

• Бала қай жастан бастап теледидар көруге болады? 

• Дене қызуын өлшей білесіз бе? 

• Бала мерзімінде егілсе... 

• Ішек – құрттарының алдын алу; 

• Баланың өсіп даму топтары; 

• Дені сау отбасы – ұлттың саулығы 

• Сәбиді балабақшаға дайындау кезеңі 

• Сау бала – салауатты анадан 

Қыркүйек 

айының 

барысында 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            Мейірбикенің күнделікті жұмыс жоспары «Қазан» айы 2022-2023 жыл 

р/с                                Орындалатын ұйымдық іс-шаралар  Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

туралы белгі 

                                                                                 І. Ұйымдық шаралар 

 • Қазақстан Республикасының Денсаулық сақтау министірлігі 

бекіткен медициналық құжаттамаларды рәсімдеу. 

• Жоспарлы профилактикалық шаралар (екпелер, энтербиозға 

тексеру т.б.) сәйкес көрсетілген уақытта денсулық сақтаудың 

аумақтық органдарының бұйрығына сай балалар денсулығын 

жақсартудын кешенді шараларын жүргізу. 

• Күзгі маусымдық кеселдерге, даталы күндерге сай санитарлық 

ағарту жұмыстарын, қабырға жаршыларын ауыстырып отыру. 

• Мектепке дейінгі ұйым қызметкерлердің уақытында медициналық 

тексерістен өтуіне бақылау жасау. 

• Ай сайын әкімшілікпен және кәсіподақ комитетімен бірлесіп, 

мектепке дейінгі ұйымдағы балалардың аурушаңдық 

себептерін,балалардың өмірі мен денсаулығына қауіп төндіретін 

қауіпті жағдайларды қарастыру, бұл себептерді жою туралы 

ұсыныс жасау. 

• Жұқпалы аурулардын алдын алу шараларын қолға алу. Балабақша 

территориясы, балалар ойнайтын алаңқайлар, әжетхана күл-

қоқыстардың балалар өміріне қаіп төндірер заттардан арылту. 

Залалсыздандыру шаралары олардың жасалу, сақталу, жұмсалу 

технологиясы % көрсеткішінің нормаға сай болуын қадағалау. 

Сенбілік ұйымдастыру. 

 

01.10-05.10 

 

10.10-15.10 

 

 

 

 

Ай бойы 

 

Ай бойы 

 

Ай бойы 

 

 

 

 

Ай бойы 

 

   

 

 

 

 

Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике,  

 

                                                                         ІІ. Ағымдағы жұмыстар 
• Күнде таңертең балаларды қабылдауға қатысу 

09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу мен білім беру» 

 

Күнделікті Мейірбике, дене 

шынықтыру 

жетекшісі 

 

 

объектілерің қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық талаптар санитарлық 

қағидалармен қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау. 

• Ауырған балаларды оқшалау, есебін жүргізу, жарақаттанған балаларға 

дәрігерге дейінгі медициналық көмек көрсету. Оқшаулағыштардағы  

балалардың күтімін ұйымдастыру. 

• Сауықтыру шараларын ұйымдастыруды қамтамасыз ету, күн режимінің 

сақталуын қадағалау. 

Күнделікті 

 

Үнемі 

 

 

Күнделікті 

 

Тәрбиешісі, 

балабақша 

ұжымы 

 

 



• Балалар немесе персонал арасында инфекциялық аурулар тіркелген 

жағдайда белгіленген тәртіппен ағымдық және қорытынды 

дезинфекциялық шара жүргізілуін қадағалау. 

• Тамақтануды ұйымдастыру, тағамдық блокта санитарлық талаптардың 

орындалуын, тағам блок персоналдарының медициналық байқаудан 

өтуіне бақылау жасау. Бақылау тағамының алынуын, сақталуын 

қадағалау. 

 

 

Тіркелген 

жағдайда 

 

 

Үнемі 

 

 

                                                                  ІІІ. Сауықтыру, шынықтыру шаралары 

• Балабақшадағы балалар ауруының алдын алу үшін прфилактикалық шаралар 

өткізу. 

1. Тазалық сақтау 
2. Топты кварцтау 

3. Асқынған респераторлық вирустық жұқпа (АРВЖ) кезінде дезинфекция жасау. 

Ұйықтар алдында жатын жайды және топтың ішін желдетіп алу. 

- Тұмауға қарсы мұрыңға май жағу «оксалин (майы) 

- Дәруменді күшейту 

- Ауыз бен тамақты шөп тұнбасымен шайқау. (түймедақ, сәлбен, календула) 

- Тынысқа арналған жаттығу 

- Фитотерапия 

- Шынықтырушы процедуралар 

- Таңертеңгілік жаттығу. Дене шынықтыру сабақтары. 

- Таза ауада қыдыру (-150-200) 

. 

 

 
 

 

 
Қазан  айының 

барысында 

  

 

 

                                                                  ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары 

• 1. 09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу 

мен білім беру» объектілерін қойылатын санитарлық-

эпидемиологиялық талаптар санитарлық қағидалармен 

қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау; 

• «Өзіңді ішек жұқпаларынан сақта!» 

• «Электр тоғы ұрғанда» 

• «Вакцинация – індетке тосқауыл» 

• Диатез 

• Ішек құрттардың алдын алу 

• Мешел 

 

 

 

 

 

 

Қазан айының 

барысында 

Мейірбике, 

дәмбике 

 



• Тағам өнімдері арқылы балаларда темір тапшылықты, 

анемияның алдын алу 

• «Өнегелі тәрбие – отбасынан басталады» 

• Жеке бас гигиенасы; 

• Қарақұрттан сақтаныңыздар; 

• Жалпантабандылықтың алдын алу; 

• Туберкулез 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                            Мейірбикенің күнделікті жұмыс жоспары «Қараша» айы 2022-2023 жыл 

р/с                                Орындалатын ұйымдық іс-шаралар  Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

туралы белгі 

                                                                                 І. Ұйымдық шаралар 

 • Балалар өмірін қорғау. Балалардың, қызметкерлерлің денсаулығын 

бақылап отыру, алғашқы медициналық көмек көрсету. 

• Тәрбиешілермен біргелікте шынықтыру шараларын белгіленген ережеге 

сай  балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып жүргізілуін 

қадағалау. 

• Ата-аналармен,балабақша қызметкерлерімен жұқпалы аурулардың 

(қызылша,тұмау...)алдын алу шаралары, балалардың маусымдық-

ауысымдық киімдері жөнінде әңгіме-сұхбат жүргізу. Сырқаттанған 

балалар болса науқасынан сауыққандығы жөнінде дәрігерлік анықтама 

талап ету. 

• Темекінің зияны 19 қараша «Шылымқорлықтан бас тартудың 

халықаралық күніне орай» пікірсайыс жүргізу. 

• Балаларды толыққанды негізгі тағамдық заттармен толығымен 

қанағаттандыру, тағам картотекасы және санитарлық-эпидемиологиялық 

қызметтің мемлекеттік органымен келісілген өнім тізбесінің 

ассортименті бойынша ас мәзірін түзу. Тамақ рационына дәрумендерге 

бай жемістерді, шырындарды, сүтті қосу. 

• Маусымдық кеселдерге сай қабырға жаршыларын жаңғыртып отыру. 

 

Үнемі 

 

 

 

Үнемі 

 

 

 

Үнемі 

 

19 қараша 

 

 

Үнемі 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике,  

 

 

                                                                         ІІ. Ағымдағы жұмыстар 
• Күнде таңертең балаларды қабылдауға қатысу 

09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу мен 

білім беру» 

 

Күнделікті Мейірбике, 

дене 

шынықтыру 

жетекшісі 

 

 



объектілерің қойылатын санитарлық-эпидемиологиялық талаптар 

санитарлық қағидалармен қызметкерлерді таныстырып, жүзеге 

асырылуын қадағалау. 

• Ауырған балаларды оқшалау, есебін жүргізу, жарақаттанған 

балаларға дәрігерге дейінгі медициналық көмек көрсету. 

Оқшаулағыштардағы  балалардың күтімін ұйымдастыру. 

• Сауықтыру шараларын ұйымдастыруды қамтамасыз ету, күн 

режимінің сақталуын қадағалау. 

• Балалар немесе персонал арасында инфекциялық аурулар 

тіркелген жағдайда белгіленген тәртіппен ағымдық және 

қорытынды дезинфекциялық шара жүргізілуін қадағалау. 

• Тамақтануды ұйымдастыру, тағамдық блокта санитарлық 

талаптардың орындалуын, тағам блок персоналдарының 

медициналық байқаудан өтуіне бақылау жасау. Бақылау 

тағамының алынуын, сақталуын қадағалау. 

 

 

Күнделікті 

 

Үнемі 

 

 

 

 

Тіркелген 

жағдайда 

 

 

Күнделікті 

 

 

Тәрбиешісі, 

балабақша 

ұжымы 

 

 

                                                                  ІІІ. Сауықтыру, шынықтыру шаралары 

 

 

 

 

 



• Балабақшадағы балалар ауруының алдын алу үшін 

прфилактикалық шаралар өткізу. 

4. Тазалық сақтау 

5. Топты кварцтау 

6. Асқынған респераторлық вирустық жұқпа (АРВЖ) кезінде 

дезинфекция жасау. Ұйықтар алдында жатын жайды және 

топтың ішін желдетіп алу. 

- Тұмауға қарсы мұрыңға май жағу «оксалин (майы) 

- Дәруменді күшейту 

- Ауыз бен тамақты шөп тұнбасымен шайқау. (түймедақ, 

сәлбен, календула) 

- Тынысқа арналған жаттығу 

- Фитотерапия 

- Шынықтырушы процедуралар 

- Таңертеңгілік жаттығу. Дене шынықтыру сабақтары. 

- Таза ауада қыдыру (-150-200) 

- Топта жалаң аяқ жүру 

- Майкасыз жалаңаш жүру. 

. 

 

 

 

 

 

Қараша  

айының 

барысында 

 

Мейірбике 

 

                                                                  ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары 

• 1. 09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу 

мен білім беру» объектілерін қойылатын санитарлық-

эпидемиологиялық талаптар санитарлық қағидалармен 

қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау; 

• «Балалар мерзімінде егілсе!» 

• «Жұқпалыға жол бермеңіздер!» 

• «Жедел ішек инфекциясы» 

• Балалардағы жіті респираторлық – вирустық сырқаттар 

• Балалардағы өкпе эхонококкозы 

• Жиі ауыратын балаларды сауықтыру амалдары 

 

 

 

 

 

 

Қараша 

айының 

барысында 

Мейірбике, 

дәмбике 

 

                                                                                                                                                          

 

 



                                                                                                                                                                                                     

                                            Мейірбикенің күнделікті жұмыс жоспары «Желтоқсан» айы 2022-2023 жыл 

р/с                                Орындалатын ұйымдық іс-шаралар  Мерзімі Орындаушы Орындалуы 

туралы белгі 

                                                                                 І. Ұйымдық шаралар 

 • 1 Желтоқсан – Дүниежүзілік СПИД-ке қарсы күрес күніне орай алдын 

алу жұмыстары жөніндегі кеңес беру. 

• Тәрбиешілермен біргелікте шынықтыру шараларын белгіленген ережеге 

сай  балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып жүргізілуін 

қадағалау. 

• Ата-аналармен жұқпалы аурулардың алдын алу шаралары, балалардың 

маусымдық-ауысымдық киімдері жөнінде әңгіме-сұхбат жүргізу. 

Сырқаттанған балалар болса науқасынан сауыққандығы жөнінде 

дәрігерлік анықтама талап ету. 

• Мектепке дейінгі тәрбие практикасының алдында тұрған бағдарламалық 

міндеттерді ойдағыдай іске асыру, бала өмірін қорғау, оның 

денсаулығын нығайту мен жан-жақты дамуына қамқорлық жасау. 

• Күн бойы әртүрлі қызмет пен демалыс түрлерін дұрыс пайдалану, 

баланың «анатомиялық, физиологиялық) ерекшеліктерін ескеріп 

ауыстырып отыру, бөлмеде және таза ауада болу, тамақтану режимін 

сақтау, жұмсалған энергияны қалпына келтіруге ықпал ету. 

• Маусымдық кеселдерге сай қабырға жаршыларын жаңғыртып отыру. 
 

Үнемі 

 

 

 

Үнемі 

 

 

 

Үнемі 

 

19 қараша 
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Ай бойы 

 

 

   

 

 

 

 

Меңгеруші, 

әдіскер, 

мейірбике,  

 

 

                                                                         ІІ. Ағымдағы жұмыстар 

• Таңертеңгілік жаттығулар, фильтр, сергіту, ұйқы ашар, 

шынықтыру шараларының дұрыс жүргізілуін қадағалау. 

• Балабақша территориясы, балалар ойнайтын алаңқайлар, 

әжетхана күл-қоқыстардың балалар өміріне қауіп төндірер 

заттардан арылту. Залалсыздандыру шаралары олардың 

жасалу, сақталу, жұмсалу технологиясы % көрсеткішінің 

нормаға сай болуын қадағалау. Сенбілік ұйымдастыру. 

Күнделікті 

 

 

Әр жұмада 

 

 

 

 

Мейірбике 

 
 



• Санитарлық – гигиеналық және эпидемияға қарсы балабақша 

персоналының тексеріліп отыруына бақылау жасау. 

• Жұмсалған дәрі-дәрмектер мен дезинфекциялық құралдардың 

есебін жүргізіп, қалған дәрі-дәрмектердің есебін алып, 

таусылған дәрі-дәрмектерге тапсырыс беріп отыру. 

• Бала қатты ауырып қалған немесе жарақаттанған жағдайда 

дәрігерге дейінгі жәрдем көрсету, жарақаттанудың алдын алу 

жұмыстарын жүргізу. 

• Ұйым қызметкерлері мен ата-аналар арасында санитарлық – 

ағарту жұмыстарын жүргізу. 

• «Д» есептегі балалармен жұмыс жаау, учаскелік маман 

дәрігермен байланыс. 

• Тамақты толық сіңіру, тәбеттің жақсы болуы үшін баланы 

тамақтандыру уақыты белгілі бір мерзімінде болуын арнайы 

түзілген күн режимінің сақталуын қадағалау. Баланың тәбетін 

арттыру және гигиеналық дағдыны қалыптастыру үшін 

тамақтың түрленуін қадағалау. 

 

 

Үнемі 

 

Ай соңында 

 

Үнемі 

 

 

 

Ай бойы 

Күнделікті 

 

 

Күнделікті 

                                                                  ІІІ. Сауықтыру, шынықтыру шаралары 

 

 

 

• Балабақшадағы балалар ауруының алдын алу үшін 

прфилактикалық шаралар өткізу. 

7. Тазалық сақтау 

8. Топты кварцтау 

9. Асқынған респераторлық вирустық жұқпа (АРВЖ) кезінде 

дезинфекция жасау. Ұйықтар алдында жатын жайды және 

топтың ішін желдетіп алу. 

- Тұмауға қарсы мұрыңға май жағу «оксалин (майы) 

- Дәруменді күшейту 
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айының 

барысында 

 

Мейірбике 

 



- Ауыз бен тамақты шөп тұнбасымен шайқау. (түймедақ, 

сәлбен, календула) 

- Тынысқа арналған жаттығу 

- Фитотерапия 

Шынықтырушы процедуралар 

- Таңертеңгілік жаттығу. Дене шынықтыру сабақтары. 

- Таза ауада қыдыру (-150-200) 

- Топта жалаң аяқ жүру 

- Майкасыз жалаңаш жүру. 

. 

                                                                  ІV. Санитарлық ағарту жұмыстары 

• 1. 09.07.2021ж №59 «Балалар мен жасөспірімдерді тәрбиелеу 

мен білім беру» объектілерін қойылатын санитарлық-

эпидемиологиялық талаптар санитарлық қағидалармен 

қызметкерлерді таныстырып, жүзеге асырылуын қадағалау; 

• «Балалар мерзімінде егілсе!» 

• «Жұқпалыға жол бермеңіздер!» 

• «Жедел ішек инфекциясы» 

• Балалардағы жіті респираторлық – вирустық сырқаттар 

• Балалардағы өкпе эхонококкозы 

• Жиі ауыратын балаларды сауықтыру амалдары 

 

 

 

 

 

 

Желтоқсан 

айының 

барысында 

Мейірбике,   

 


