
 
 
                     Төлеби ауданының  адами әлеуетті  дамыту  бөлімінің 

МКҚК «Бағлан»бөбекжайы   
 

 

 

 

 

Жазғы сауықтыру жұмысы 

                                  2021-2022 оқу жылы 
 

№ Мазмұны Мерзімі Жауаптылар 

1 
Оқу-тәрбиежұмысы 

Бөбекжайды  жазғы жұмыс тәртібіне  ауыстыру  
Маусым Меңгеруші 

А.Кунтуова 

2 

 

Жазғы сауықтыру іс-шаралары жөнінде кеңес 

өткізу. 

 
Мейірбике 

Жақсыбаева.Ш 

 

3 

 

Ата-аналарды жазғы сауықтыру 

жұмысымен таныстыру 

 

Жаз бойы 
Мейірбике 

Жақсыбаева.Ш 

4 Сәбилерді  бөбекжайға дайындау 

Үй жағдайында балаларды шынықтыру 

туралы  кеңес беру     

 Тәрбиешілер 

Мейірбике 

5 Жаз айларының күн тәртібінің 

Ерекшеліктері жөнінде  түсінік беру; 

 Әдіскер 

Есимбекова 

Топтәрбиешілері 

6   Балаларды шынықтыру 

а)шынықтыруды баланың тек сау кезінде 

жүргізу 

ә)жүйелі түрде жүргізу 

б)біртіндеп жүргізу 

в)баланың жеке даралық ерекшеліктерін 

ескеру 

г)шынықтыруды комплексті түрде өткізу 

(ауа,күнсәулесі,су,массаж,гимнастика 

Элементтерін қатарынан жүргізу) 

ж)баланың жалпы  жағдайын бақылай 

отырып жүргізу. 

Шынықтыру жұмысының 3 түрлі факторы:а)таза 

ауа 

б)таза су в) күн 

сәулесі  

а)таза ауада 1 жастан асқан балаларды20-30 

минтем-22с 

б)сумен  шынықтыру 

түрлері1.сулышүберекпенсүртіндіру2.Сумен 

шынықтыру3.Хауызғашомылу 

 Топ тәрбиешілері 

Мейірбике 

   Жақсыбаева.Ш 

   

 

 

Топ тәрбиешілері: 
Ембаева.Д 
Бердалиева.Х 

Урисбаева.Х 

Бакашева.А 
Молдабаева.З 

 

 

 

 

Мейірбике 

Жақсыбаева.Ш 
 



 

7 
а)Балаларды еңбекке 

баулу жеке бас 

тазалығы 

ә)Ұқыпты тамақтану,асхана 

құралдарын(қасық,шанышқыт.б)пайдала

ну 

дағдыларын 

қалыптастыру.б)гигиеналықпроцедурала

рдыорындау;жуыну,тарану,қолдысабынд

апжуу,тістідұрыстазарту,орамалдыпайда

лану. 

Сюжеттік-

ролдікойынөткізуа)ертегілерд

і сахналауә)саусақ театры 

б)дамытуорталықтарындағыойындар 

Ойын-сауықтар 

а)«Біздіңбақыттыбалалықшақ»мерекесіә)«

Қауіпсіздік ережелері» 

б)Спорттықсайыстар 

Үнемі 

 

үнемі 

 

тамыз 

      Барлық топ       

тәрбиешілері 

 

Тәрбиешілер 

Әдіскер: 

Есимбекова.Н 

 

 

 

8 

Жаңаоқужылынадайындық 

а)жөндеу 

жұмыстарыә)безендіруб)

көрнекіліктердітүгелдеув

)жылдықжоспардытүзу 

Тамыз Ұжым 

мүшелері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Бағлан» бөбекжайының жаз мезгіліндегі 

шынықтыру процедурасын өткізу кестесі.  

 

№ Процедураның аттары Температура Уақыты Топтар 

 

1 

 

Қарама-қарсы 

су құю 

 

33-25 дейін 

11.30 – 11.45 

 

11.45 – 12.00 

 

12.00 – 12.15 

 

 

Кіші топ 

 

Ортаңғы топ 

 

Ересек топ 

 

 

 

2 

 

Жалаң- аяқ жүру 

  

11.00 – 11.10 

 

11.00 – 11.15 

 

11.00 – 11.20 

 

Кіші топ 

 

Ортңғы топ 

 

Ересек топ 

 

3 

 

Әуе  ваннасы 

  

11.00 – 11.10 

 

11.00 – 11.15 

 

11.00 – 11.20 

 

Кіші топ 

 

Ортаңғы топ 

 

Ересек топ 

 

4 

 

Күн  ваннасы 

  

11.00 – 11.10 

 

11.00 – 11.15 

 

11.00 – 11.25 

 

Кіші топ 

 

Ортаңғы топ 

 

Ересек топ 

 
Әдіскер:                        Есимбекова Н.А  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

МКҚК«Бағлан» бөбекжайында жаз мезгілінде атқарылатын 

сауықтыру іс-шараларының жоспары. 

«Жаз -2022» 

№ Іс-шаралар Өткізілетін уақыт Жауаптылар 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

І. Педагогикалық ұйымдастыру 

жұмыстары 

 

Жазғы демалыс енгізу 

 

Балалармен жұмыс жүргізуде 

балалардың белсенділігін 

дамытуға икемді, тәртіпті 

пайдалану. 

 

Балалармен жұмыс жүргізуде 

әдістемелік нұсқауды басшылыққа 

алып, салқын және ыстық уақытта 

кезектестіріп, дұрыс қолдану. 

а\ Салқын уақытта: 

- қимылды ойындар, спорттық 

мерекелер, викториналар т.б 

қызықты іс-шаралар өткізу. 

б\ Ыстық уақытта: 

-табиғат материалдарымен 

ойындар, театрланған 

қойылымдар, үйірме жұмыстар, 

сурет салудан байқаулар, т.б 

шаралар өткізу. 

 

Балалардың таза ауада болуын 

қамтамасыз ету, балалардың 

шынығуына табиғи факторларды 

қолдану. 

 

Жұмыс бұрыштарын жабдықтау: 

 

 

31.08.2022ж 

 01.06.2022ж - 

 

 

Үнемі 

 

 

Үнемі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үнемі 

 

 

 

 

Үнемі 

 

 

 

 

 

Б\б меңгерушісі 

Кунтуова А.. 

 

 

Тәрбиешілер 

 

 

Әдіскер 

Есимбекова Н. 

 

 

Тәрбиешілер 

 

 

 

Тәрбиешілер 

 

 

 

 

Тәрбиешілер 

 

 

 

 

Әдіскер, медбике 

 

 

 



 

6 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

- Жазғы сауықтыру-шынықтыру 

іс-шараларының жоспарын ілу; 

 

Педагогикалық ұжым балалардың 

дербестік әрекеттеріне, әр түрлі 

ойындарына жағдай жасау.  

 

 

Еңбек машықтарын қалыптастыру, 

жолда жүру ережелерін сақтау 

бойынша іс-шаралар жұмысын 

балалармен ары қарай жалғастыру. 

 

Балалардың таза ауада ойнауына 

және шынығуына қажетті 

ойыншықтар, спорт жабдықтары, 

басқа да жабдықтармен 

қамтамасыз ету. 

 

 

Көңіл көтеру және қызықты 

спорттық –шынықтыру шараларын 

ұйымдастыру 

 (іс-шараларын тіркеу) 

 

 

- Жазғы сауықтыру-шынықтыру 

іс-шараларының жоспарларын 

жинақтау 

01.06.2022ж  дейін 

  

 

 

 

Тәрбиешілер 

 

 

 

 

 

Тәрбиешілер 

 

 

 

Б\б меңгерушісі 

Тәрбиешілер 

 

 

 

Б\б меңгерушісі 

Кунтуова.А 

Әдіскер: 

Есимбекова.Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үнемі 

 

 

 

 

 

Үнемі 

 

 

маусым 

 

 

 

 

маусым 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІІ.  Әдістемелік жұмыс 

 

 

1 

 

 

 

 

 2 

 

 

 

 

Педагогтарды жазғы сауықтыру-

шынықтыру іс-шараларын 

ұйымдастыру бойынша әдістемелік 

нұсқаулармен таныстыру. 

 

«Салауатты өмір салты» бойынша 

іс-шаралар ұйымдастыру: 

-«Толағай» 

-«Нептун күні» 

-«Қазына еліне саяхат» 

 

01.06.2022ж 

 

 

 

 

 

 

Маусым 

Шілде 

Тамыз 

 

Б\б меңгерушісі 

 

 

 

 

 

 

Әдіскер 

Тәрбиешілер 

 



 

 

 3 

 

 Салауатты өмір салты бойынша 

бірқатар кеңестер мен сабақтар 

өткізу: 

-балабақшада қауіпсіздік ережесін 

сақтау; 

-жаз мезгілінде балалардың 

қимылдау әрекеттері; 

- айналамен таныстыру бойынша 

методикалық кепілдемелер. 

 

Маусым 

 

Әдіскер 

Медбике 

 

 

                   

III. Медициналық жұмыс 

 

1 

 

 

 

 

 2 

 

-«Салауатты өмір салты» бойынша 

кеңестер өткізу: 

 

-Шынықтыру түрлері, оларды 

қолдану: 

-Ішек-қарын ауруларының 

профилактикасы 

 

06.06.2022ж 

 

 

11.07.2022ж 

 

 

Медбике 

 

 

Медбике 

 

 

IҮ.  Ата-аналармен жұмыс 

 

1 

 

Асқазан-ішек аурулары туралы 

ескерту. 

 

Тазалық - денсаулық кепілі. 

 

Ішек ауруларына қарсы 

профиллактика жүргізу 

 

Маусым 

Шілде 

Тамыз 

 

Медбике 

Тәрбиешілер 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ү. Сауықтыру шынықтыру іс-шаралары. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Денсаулықты табиғат сыйы 

арқылы шынықтыру, ағзаны 

нығайту. 

Күн ауа және су: 

а ) Су процедурасы: 
0 

-t +26 C шынтаққа су құю 
0              0              0 

-t +26С+28С+26С аяққа су құю, 

сүртіну 

 

 

ә )   Әуе, күн процедуралары: 

- Жеңіл киімде жүру 

- Жалаң аяқ жүру 

- Әуе  ванннасы  

- Күн  ваннасы  

 

Күнделікті 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі бойынша 

Медбике 

Әдіскер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медбике 

Тәрбиешілер 

 

 

 

 

2 Жазғы күн тәртібіне көшу 01.06.2022ж Әдіскер 

Тәрбиешілер 

3 Балаларды тамақтандыруды 

ұйымдастыру: 

- Шырын тарату 

- Көкөніс, жеміс-жидек 

 

 

Айына 3 рет 

 

Меңгеруші, 

Медбике 

4 Су ішу тәртібін қатал түрде 

қадағалау 

 

 

күнде 

 

Тәрбиешілер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ҮІ. Ойын-сауық іс-шаралары 

№ Өткізілетін  іс-шаралар Мерзімі Жуаптылар 

1 Халықаралық балаларды қорғау күніне 

арналған  іс-шара: 

-« Бақытты біз баламыз!» 

01.06.2022ж 

 

Әдіскер 

Топ 

тәрбиешілері 

 

2 -«Топтан озған тарланбоздар» 

Эстафеталық жарыс 

13.06.2022ж 

 

Тәрбиешілер: 

Ембаева Д. 

Бердалиева Х. 

3 -«Ерте, ерте, ертеде» 

Қуыршақ театры 

20.06.2022ж 

 

Тәрбиеші: 

Молдабаева З.Ж 

4 «Кел, ертегі көрейік» 

Қуыршақ театры 

27.06.2022ж 

 

Тәрбиешілер: 

Урисбаева Х.М 

Бакашева А.Т 

5 «Толағайға тәттілер» 

Құммен ойын 

11.07.2022ж 

 

Ересек, 

Ортаңғы 

топтары 

 

6 «Шынықсаң – шымыр боларсың» 

Спорттық ойындар 

 

 

25.07.2022ж 

 

Барлық топтар 

 

7 Жаз маусымының аяқталуына 

байланысты  мерекелік іс-шара: «Қош 

бол, жайдарлы Жаз!» 

 

 

 

08.08.2023ж 

 

тәрбиешілер: 

Ембаева Д.Ж 

Бердалиева Х.О 

 

 Педагогикалық кеңес,жаңа оқу  жылына  

дайындық 

 

30.08.2022ж Меңгеруші 

Әдіскер 

Медбике 

Тәрбиешілер 

 

 

 
Әдіскер :    Есимбекова Н.А 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

МКҚК  «Бағлан» бөбекжайы 

1- Маусым «Дүниежүзілік балаларды қорғау күніне» арналған іс-шара  

жоспары. 

Жаз-2022жыл 

№ 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

Іс-шаралар Өткізілетін  

уақыт 

Жауаптылар 

 
              І- күн жартысы 

 

Салтанатты жиналыс 

 

 

9.45 – 10.00 

 

Б\б меңгерушісі 

Кунтуова А. 

 

 

Балаларды қорғау күніне арналған 

мерекелік концерт: 

«Бақытты біз баламыз» 

 

 

10.00 – 10.30 

 

Музыка  жетекшісі 

 

 

Асфальтқа сурет салу конкурсы: 

«Әлем балалар көзімен» 

 

 

10.30 – 11.30 

 

Ортаңғы топ 

балалары 

              I І- күн жартысы  
 

Қимылды ойындар 

Аулада көңіл көтеру 

 

16.00 – 17.00 

 

 

 

Әдіскер: 

Есимбекова.Н 

Тәрбиешілер 

 

 

Балалардың өз беттерінше 

ойындары 

 

 

17.00 – 18.00 

 

Тәрбиешілер 

 

 

Әдіскер :    Есимбекова Н.А 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Төлеби ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің МКҚК «Бағлан» бөбекжайы   

2021-2022 оқу жылындағы  

Кіші«Балапан» тобының жаз мезгіліне арналған күн режимі 
 

№ Режим  компоненті Уақыты 

1 Қабылдау,тексеріп қарау,таңертеңгі  жаттығу 08:00-09:00 

2 Таңғы ас 09:00-09.20 

3 

Ойындар түрінде ұйымдастырылған оқу  

қызметіне дайындау 09:20-10:00 

4 Серуен 10:00-11.15 

5 Гигиеналық шаралар, 11:15-11:30 

6 Түскі ас, гигиеналық шаралар 11:30-12:30 

7 Түскі ұйқы 12:30-15:00 

8 Ұйқыдан ояну,шынығу,ауа,су ем  шаралары 15:00-15.30 

9 Бесін ас 15:30-16:00 

10 Ойындар, кешкі серуен 16.00-17.00 

11 Балалардың үйге жіберілуі 17.00-18.30 

 
Әдіскер :    Есимбекова Н.А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

  

 
Төлеби ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің  
МКҚК «Бағлан» бөбекжайы  2021-2022 оқу жылындағы  

Ортаңғы«Бәйшешек» тобының жаз мезгіліне арналған күн режимі 
 

№ Режим  компоненті Уақыты 

1 Қабылдау,тексеріп қарау,таңертеңгі  жаттығу 08:00-09:00 

2 Таңғы ас 09:00-09.20 

3 

Ойындар түрінде ұйымдастырылған оқу  

қызметіне дайындау 09:20-10:00 

4 Серуен 10:00-11.15 

5 Гигиеналық шаралар, 11:15-11:30 

6 Түскі ас, гигиеналық шаралар 11:30-12:30 

7 Түскі ұйқы 12:30-15:00 

8 Ұйқыдан ояну,шынығу,ауа,су ем  шаралары 15:00-15.30 

9 Бесін ас 15:30-16:00 

10 Ойындар, кешкі серуен 16.00-17.00 

11 Балалардың үйге жіберілуі 17.00-18.30 
 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Төлеби ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің  
МКҚК«Бағлан» бөбекжайының  2021-2022 оқу жылындағы  

Ересек «Балдырған» тобының жаз мезгіліне арналған күн режимі 
 

№ Режим компоненті Уақыты 

1 

Қабылдау,тексеріп қарау,таңертеңгі  

жаттығу 08:00-09:00 

2 Таңғы ас 09:00-09.20 

3 

Ойындар түрінде ұйымдастырылған оқу  

қызметіне дайындау 09:20-10:00 

4 Серуен 10:00-11.15 

5 Гигиеналық шаралар, 11:15-11:30 

6 Түскі ас, гигиеналық шаралар 11:30-12:30 

7 Түскі ұйқы 12:30-15:00 

8 Ұйқыдан ояну,шынығу,ауа,су ем  шаралары 15:00-15.30 

9 Бесін ас 15:30-16:00 

10 Ойындар, кешкі серуен 16.00-17.00 

11 Балалардың үйге жіберілуі 17.00-18.30 

 

 
Әдіскер:Есимбекова.Н 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
Төлеби ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің  

МКҚК«Бағлан» бөбекжайының  2021-2022 оқу жылындағы жазғы кезеңге 

Ұйымдастырылған оқу қызметі 

Ересек»Балдырған»тобы 

 

Апта  күндері 

Білім  саласы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Денсаулық»-3 Дене 

шынықтыру-

1 

 

Дене 

шынықтыру-1 

 Дене 

шынықтыру-1 

 

«Қатынас»-1,5 Көркем 

әдебиет-0,5 

 

Сөйлеуді 

дамыту-1 

   

«Таным»-1 

 

 

  Құрастыру-0,5 Жаратылыс 

тану-0,5 

 

«Шығармашыл

ық-2 

 

 

  Сурет салу-1 Жапсыру-0,25 Музыка-0,5 

Мүсіндеу-0,25 

«Әлеумет»-0,5   Қоршаған орта 

мен 

таныстыру-0,5 

  

 
 

Жалпы  жүктеме -8    Уақыт  ұзақтығы  20-25 минут 

  

 

 
Әдіскер:Есимбекова. Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Төлеби ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің 

МКҚК«Бағлан» бөбекжайының  2021-2022 оқу жылындағы жазғы кезеңге  

Ұйымдастырылған оқу қызметі 

Ортаңғы»Бәйшешек»тобы 

Апта  күндері 

Білім  саласы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Денсаулық»-3  Дене 

шынықтыру-1 

 Дене 

шынықтыру-1 

Дене 

шынықтыру-

1 

 

«Қатынас»-1 Сөйлеуді 

дамыту-0,5 

 Көркем 

әдебиет-0,5 

 

  

«Таным»-1 

 

 

Жаратылыс 

тану-0,5 

Құрастыру-0,5    

«Шығармашылық-2 

 

 

  Музыка-0,5 

 

Жапсыру-0,25 

Мүсіндеу-0,25 

(1-2апта) 

Сурет салу-1 

«Әлеумет»-0,5    Қоршаған орта 

мен таныстыру-

0,5 

 

 
 

Жалпы жүктеме -7,5      Уақыт  ұзақтығы  15-20 минут 

 

 

 
Әдіскер:Есимбекова.Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Төлеби ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің 
 
МКҚК«Бағлан» бөбекжайының  2021-2022 оқу жылындағы жазғы кезеңге  

Ұйымдастырылған оқу қызметі 

Кіші «Балапан»тобы 

 

Апта  күндері 

Білім  саласы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

«Денсаулық»-1  Дене 

шынықтыру-1 

   

«Қатынас»-1 Сөйлеуді 

дамыту-0,5 

   Көркем 

әдебиет-0,5 

 

«Таным»-1 

 

 

  Құрастыру-

0,25 

Жаратылыс 

тану-0,5 

Сенсорика-

0,25 

«Шығармашылық-2 

 

 

Музыка-0,5 

 

Сурет салу-1 Жапсыру-

0,25 

 

Мүсіндеу-

0,25 

(1-2апта) 

 

«Әлеумет»-0 0 0 0 0 

 

0 

 
 

Жалпыжүктеме-5         Уақыт  ұзақтығы  10-15минут 

 

 
Әдіскер:Есимбекова.Н 

 



 
 
                     Төлеби   ауданының   адами  әлеуетті   дамыту   бөлімінің 

«Бағлан»  бөбекжайы   МКҚК 
 

 

 

 

 

   Жазғы   сауықтыру   жұмысы   2021-2022 жыл 
 

№ Мазмұны Мерзімі Жауаптылар 

 Оқу-тәрбиежұмысы   

1 Балабақшаныжазғыжұмыстәртібінеа

уыстыру 

Маусым Меңгеруші 

А.Кунтуова 

2 Жазғысауықтыруіс-

шараларыжөніндекеңесөткізу 

  

 

3 
Ата-

аналардыжазғысауықтыружұм

ысымен таныстыру 

 
Мейірбике 

А.Алиева 

   Тәрбиешілер 

 
4 

Сәбилердібалабақшағадайындау 
 

Топ  тәрбиешілері 

 
Үйжағдайындабалалардышынықтыру 

 
    Мейірбике 

5 туралыкеңесберу  А.Алиева 
 Жазайларыныңкүнтәртібінің  Топ тәрбиешілері 

 ерекшеліктеріжөніндетүсінікберу;   

 
Балалардышынықтыру 

 
   Мейірбике 

6 а)шынықтырудыбаланыңтексаукезінде 
жүргізу 

 

Жаз бойы 
    А.Алиева 

Топ тәрбиешілері 
 ә)жүйелітүрдежүргізу   

 б)біртіндепжүргізу   

 в)баланыңжекедаралықерекшеліктерін   

 ескеру   

 г)шынықтырудыкомплекстітүрдеөткізу   

 (ауа,күнсәулесі,су,массаж,гимнастика   

 элементтерінқатарынанжүргізу)   

 ж)баланыңжалпыжағдайынбақылай   

 отырыпжүргізу.   



  
 

Шынықтыружұмысының3түрліфакторы:а)

тазаауа 

б)тазасув)кү

нсәулесі 

а)тазаауада1 жастанасқанбалаларды20-30 

минтем-22с 

б)сумен шынықтыру 

түрлері1.сулышүберекпенсүр

тіндіру2.Сумен 

шынықтыру3.Хауызғашомыл

у 

  
 

Мейірбике 

А.Алиева 

Топ  тәрбиешілері: 
А.Аскарова  

Г.Балгабекова 

Г.Балкыбекова 

 С.Бестенова 

 Г.Тойшибекова 

 У.Усенбаева 

 
7 

Балалардыеңбеккебаулуа

)жеке бастазалығы 

ә)Ұқыптытамақтану,асханақұралдарын(

қасық,шанышқыт.б)пайдалану 

дағдыларын 

қалыптастыру.б)гигиеналықпроцедурал

ардыорындау;жуыну,тарану,қолдысабы

ндапжуу,тістідұрыстазарту,орамалдыпа

йдалану. 

Үнемі 
 

Барлық 

 топ  

тәрбиешілері 

  

Сюжеттік-

ролдікойынөткізуа)ертегілер

ді сахналауә)саусақ театры 

б)дамытуорталықтарындағыойындар 

 

үнемі 
 
 

Тәрбиешілер 

 
Ойын-сауықтар 

а)«Біздіңбақыттыбалалықшақ»мерекесіә)

«Қауіпсіздік ережелері» 

б)Спорттықсайыстар 

 
тамыз 

Әдіскер: 

Г.КоштаеваТәр

биешілер 

 

 

8 

Жаңаоқужылынадайындық 

а)жөндеу 

жұмыстарыә)безендіруб)к

өрнекіліктердітүгелдеув)ж

ылдықжоспардытүзу 

Тамыз  

 

 

Ұжым  мүшелері 



                                                                  

                

 

 

 

 
    Төлеби ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің  «Бағлан» бөбекжайы  МКҚК  

                   Жаз  мезгіліне   арналған     күн   тәртібі    2021-2022  оқу жылы 

  Ортаңғы Ересек 

элементтері «Бөбек», «Балдәурен», 

 «Балауса»  

 тобы                                тобы 

«Сәлеметсіңдерме 8.00-8.30 8.00-8.30 

балалар!»   

Таңертеңгі жаттығулар. 8.30-8.45 8.30-8.45 

Таңғы жеңіл ас. 8.45-9.15 8.45-9.10 

Ойындар, оқу қызметіне 9.15-9.25 9.10-9.20 

дайындық   

«Ойнайық та, ойлайық» 9.25-9.45 9.20-9.45 

Іс-әрекетті таза ауада   

ұйымдастыру.   

Қоршаған дүниені тану,   

білу шаралары   

Серуенге дайындық. 9.45-10.00 9.45-10.00 

Серуен, таза ауадағы 10.00-11.45 10.00-12.00 

ойындар.   

Серуеннен оралу. 11.45-12.20 12.00-12.30 

гигиеналық шаралар   

«Ас-адамның арқауы»   

Түскі ас 12.20-13.00 12.30-13.00 

   

«Тәтті ұйқы» 13.00-15.10 13.00-15.10 

Түскі ұйқы   

Ұйқымызды ашайық» 15.10-15.40 15.10-15.40 

Сергіту шынықтыру   

жаттығулары   

Бесін ас 15.40-16.00 15.40-16.00 

   

Серуен, таза ауадағы 16.00-16.30 16.00-16.30 

бақылау, еңбек   

Еркін ойындар. 16.30-17.00 16.30-17.00 

   

Сау болыңыз! 17.00-18.30 17.00-18.30 

 

   

    

                Кестені  түзген әдіскер :                                           Г.Коштаева  

 

 

 

 



 

 

                                                                                            
 

 

 

 

  Төлеби ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің   «Бағлан» бөбекжайы МКҚК 

 2021-2022 оқу жылында5ы Ортаңғы «Бөбек» тобының жаз мезгіліне арналған күн режимі    

 
 

№ Режим компоненті Уақыты 

1 Қабылдау,тексеріу, 08:00-09:15 

   Ойындар , таңертеңгі  

 жаттығу,таңғы ас  

2 Ойындар түрінде 09:15-09:50 

 ұйымдастырылған оқу  

 қызметіне дайындау  

3 

Серуенге  дайындық , Серуен,Серуеннен оралу , 

Гигиеналық шаралар, 

             09:50-10:00 

10:00-12:10 

12.10-12.25 4 

5 Түскі ас 12:25-12:45 

 Түскі ұйқы 12.45-1510 

6 Ұйқыдан ояну,шынығу,ауа,су 

15:10-15.40 

15.40-16.00 

 ем шаралары,бесін ас  

7 Серуенге дайындық, серуен  ,шығармашылық,ермек 

       16.00-16.50 

       16.50-17.00 

       17.00-17.40 

 Ойындар.Серуеннен оралу .  

8 Балалардың үйге жіберілуі       17:40-18.30 

 

 

 

 



 
     
  
 
 Төлеби ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің  «Бағлан» бөбекжайы МКҚК  

             
2021-2022 оқу жылындағы  Ортаңғы «Балауса» тобының жаз мезгіліне                                            
 
арналған күн режим 

 

№ Режим компоненті Уақыты 

1 Қабылдау,тексеріу, 08:00-09:15 

   Ойындар , таңертеңгі  

 жаттығу,таңғы ас  

2 Ойындар түрінде 09:15-09:50 

 ұйымдастырылған оқу  

 қызметіне дайындау  

3 

Серуенге  дайындық , Серуен,Серуеннен оралу , 

Гигиеналық шаралар, 

             09:50-10:00 

10:00-12:10 

12.10-12.25 4 

5 Түскі ас 12:25-12:45 

 Түскі ұйқы 12.45-1510 

6 Ұйқыдан ояну,шынығу,ауа,су 

15:10-15.40 

15.40-16.00 

 ем шаралары,бесін ас  

7 Серуенге дайындық, серуен  ,шығармашылық,ермек 

                  16.00-16.50 

                  16.50-17.00 

                 17.00-17.40 

 Ойындар.Серуеннен оралу .  

8 Балалардың үйге жіберілуі                  17:40-18.30 

 
 
                   

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

Төлеби ауданының адами әлеуетті дамыту бөлімінің«Бағлан» бөбекжай МКҚК 

     2021-2022 оқу жылындағы  Ересек  «Балдәурен» тобының жаз мезгіліне  

                                    арналған   күн режимі 
 

№ Режим компоненті Уақыты 

1 Қабылдау,тексеріу, 08:00-09:15 

   Ойындар , таңертеңгі  

 жаттығу,таңғы ас  

2 Ойындар түрінде 09:15-09:50 

 ұйымдастырылған оқу  

 қызметіне дайындау  

3 

Серуенге  дайындық , Серуен,Серуеннен оралу , 

Гигиеналық шаралар, 

             09:50-10:00 

10:00-12:10 

12.10-12.25 4 

5 Түскі ас 12:25-12:45 

 Түскі ұйқы            12.45-1510 

6 Ұйқыдан ояну,шынығу,ауа,су 

           15:10-15.40 

           15.40-16.00 

 ем шаралары,бесін ас  

7 Серуенге дайындық, серуен  ,шығармашылық,ермек 

          16.00-16.50 

         16.50-17.00 

         17.00-17.40 

 Ойындар.Серуеннен оралу .  

8 Балалардың үйге жіберілуі          17:40-18.30 
 
 

 

 

 



   

 
                    

 

 

 

 
 

 

2021-2022 оқу жылының жазғы сауықтыруға арналған                                                                                                                                         

ұйымдастырылған іс-әрекет кестесі 
 

№ Ұйымдастырылған іс-  Жас топтары 
 әрекет   

  Ортаңғы «Бөбек» Ортаңғы 

  тобы «Балауса» 

  (3 жастағы балалар) тобы 

   (3 жастағы 

   балалар) 

    

1 Дене шынықтыру ** Күн сайын Күн сайын 
    

2 Сөйлеуді дамыту және Күн сайын Күн сайын 

 көркем әдебиет   
    

3 Қазақ тілі *** Күн сайын Күн сайын 
    

4 Математика негіздері Күн сайын Күн сайын 
    

5 Қоршаған ортамен таныстыру Күн сайын Күн сайын 
    

6 Сурет салу   

  

Күн сайын Күн сайын  Мүсіндеу 
    

 Жапсыру   

    

 Құрастыру   

    

7 Музыка *** Күн сайын Күн сайын 
    

 

  
 

 

 

 
 



 
 

                   2021-2022 оқу      жылының     жазғы сауықтыруға  арналған 

                              ұйымдастырылған іс-әрекет кестесі 
 

№ Ұйымдастырылған Жас топтары 
 іс-әрекет  

  Ересек «Балдәурен» 

  тобы 

  (4 жастағы 

  балалар) 

1 Дене шынықтыру ** Күн сайын 
   

2 Сөйлеуді дамыту Күн сайын 

 және көркем әдебиет  
   

3 Қазақ тілі *** Күн сайын 
   

4 Математика негіздері Күн сайын 
   

5 Қоршаған ортамен Күн сайын 

 таныстыру  

6 Сурет салу  

  

Күн сайын  Мүсіндеу 
   

 Жапсыру  

   

 Құрастыру  

   

7 Музыка *** Күн сайын 
   

 

   

 

 

 

 

 



                                                                                       

 
        

 

 

 

 

           

         Ортаңғы  «Бөбек» тобына  арналған  жазғы   сауықтыру     жоспары  2021-2022 оқу жылы 

 

 
 

                     Жалпы  жүктеме – 5                                                         Жұмсалатын уақыт  өлшемі – 15-20 мин 

 

Апта  күндері 

Білім  саласы 

 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

    «Денсаулық»-1 

 

 

      Дене 

шынықтыру- 1 

1,2-апта 

     Дене 

шынықтыру-1 

1,2-апта 

     Дене  

шынықтыру- 0,5 

 

   «Қатынас»-1,5 

 

  Көркем  

әдебиет-0,5 

  

    «Таным»-1 

 

 

Жаратылыстану-1 Құрастыру-1 

0,25-апта 

   

    

«Шығармашылық»-

2 

 

     Мүсіндеу – 0,25 

1 - апта 

 

Сурет – 0,5 

    «Әлеумет»-0,5 

 

     



 

 

 

 

 

 

Ортаңғы «Балауса» тобына  арналған  жазғы  сауықтыру   жоспары 2021-2022 оқу жылы 

 

 
Апта  күндері 

Білім  саласы 

 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәаренбі Бейсенбі Жұма 

    «Денсаулық»-1 

 

 

     Дене 

шынықтыру- 1 

    1,2 - апта 

 Дене 

шынықтыру-1 

    1,2 - апта 

Дене 

шынықтыру - 0,5 

     

   «Қатынас»-1,5 

 

  Көркем  

әдебиет -0,5 

  

    «Таным»-1 

 

 

Жаратылыстану-1 Құрастыру-0,5 

      0,25- апта 

   

    

«Шығармашылық»

-2 

 

      

Мүсіндеу-0,5 

1- апта 

 

 

     Сурет -0,5 

    «Әлеумет»-0,5 

 

     

 

 

          Жалпы  жүктеме – 5                                                                     Жұмсалатын уақыт  өлшемі – 15-20 мин 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ересек «Балдәурен» тобына  арналған  жазғы   сауықтыру   жоспары 2021-2022 оқу жылы 

 

 
Апта  күндері 

Білім  саласы 

 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәаренбі Бейсенбі Жұма 

    «Денсаулық»-1 

 

 

Дене  шынықтыру-1 

 

    Дене 

шынықтыру- 1 

 Дене 

шынықтыру-1 

 

   «Қатынас»-1,5 

 

Көркем  әдебиет - 0,5     

    «Таным»-1 

 

 

  Құрастыру-0,5 

1- апта 

  

    

«Шығармашылық

»-2 

 

 Музыка – 0,5   Сурет – 0,5  Мүсіндеу-0,5 

1,3 апта 

Жапсыру0,25 

2,4 апта 

    «Әлеумет»-0,5 

 

  Қоршаған 

орта – 0,5 

   2-апта 

  

 

                Жалпы  жүктеме – 6                                                                Жұмсалатын уақыт  өлшемі – 20-25 мин 

 

 

 



 

 

 



 

Төлеби ауданының   адами  әлеуетті  дамыту  бөлімінің 

                                     «Бағлан» бөбекжайы  МКҚК 
 

 

 

 

 

 

                             2021-2022оқу  жылының   жаздық    перспективалық   жоспары 

 
Ортаңғы   топ  «Бөбек» 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



Ортаңғы  топ  «Бөбек» 
 

2021-2022 оқу жылының   жаздық     жоспары 

Маусымайы 

Тақырып:Жайдарлы   жаз  ,жарқын  

жаз 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркем әдебиет Сурет-

0,5Мүсіндеу-

0,25 
Музыка-1 

Құрастыру–0,25 Қоршағанорта– 

0,5 

Тақырыпша. 

«Менбақ

ыттыбала

мын» 

ДенешынықтыруМақсаты

:Қолға 

сылдырмақұстапгимнастика

лықорындықүстіменжүрудіб

іледі. 

 Суретсалу 

Тақырыбы:Достыма 

гүлсыйлаймын. 

Мақсаты:Балаларғагүлтурал
ытүсінікберу. 

Дәстүрден тыс сурет 

салудыңәдіс-

тәсілінтүсініп,щеткаменшашы
ратуәдісіарқылыгүлдібейнеле

йалады. 

  

  
Музыка 

Тақырыбы:«Мен 

әдептібаламын» 

Мақсаты: 

Музыкалықшығарманыңкі
ріспесімен 

қайырмасынажыратаалады. 

Тақырыпша: Денешынықтыру Көркемәдебиет Мүсіндеу   
«Шынықсаң Мақсаты: Тақырыбы:Тазалық- Тақырыбы:Себеттегі 

шымыр 1.Еңістақтай үстімен тазабаланыңдосы. көкөністер 

боларсың» жүріп, арқанныңастымен Мақсаты:Тазалық Мақсаты:Балалар 
 нысанағадейін бұйымдарымен көкөністердіңденсаулыққа 
 төрттағандапеңбектей танысып,сүлгі,сабын пайдасытуралытүсінеді. 
 алады. сөздерін қатыстырып, Ермексазданөкөністер 
  2-3 сөздентұратын жиынтығынжасапшығарады. 



 Дене 

шынықтыруМақсаты. 

Жіңішке арқанбойымен 

қолды белге 

қойыптүзужүрудіжәне 
гимнастикалық 
тақтайшаүстіненжүріпөт

еалады.. 

сөйлем 

құрастыраалады. 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыныққаншымыр 

баламыз»Мақсаты: 

Таныс 

әндердіңқарапайымәуенде

рін 
ажыратудыбіледі. 

  

Тақырыпша: 

«Меніңқан

аттыдоста

рым» 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Заттардыңарасыменқолдыб

елгеқойып,аяқтың 

ұшымен жүре 

алады.Кішкентай 

допты 

оңқолдарымен 

себеткелақтырудыбі

леді. 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Допты алдарындағы 
доғадандомалатыпөткізеді. 

Кеглилер арасымен 
қосаяқпенсекіруді 

біледі. 

 МузыкаТақырыбы: 

«Құстардауысы» 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдап,жуан-жіңішке 
дыбыстардыажырата 

алады.Әнді 

мәнерлепайтудыбіледі. 

Құрастыру. 
Тақырыбы: 

«Құстарғаұяжасаймыз» 

Мақсаты: Заттардың 

үлгібойынша пішінін, 

түсінескереотырыпқұраст
ыру. 

Қоршағанорта 
Тақырыбы: 

Құстыңұясы 

Мақсаты: Құстар 

жәнеолардыңтүрлеріме

нтанысаотырып,өзойла
рынайта алады 

Тақырыпша: 

«Ертегілерелі

нде» 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла 

затқадейін екі аяқтап 

секіріп,.доғаастынанныс
анағадейінеңбектейалад

ы. 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Заттыалысқалақтыруды,секір

у, жүгірудағдыларынбіледі. 

Көркемәдебиет. 
Тақырыбы: «Түлкі 

менқоян» 

(ертегі)Мақсаты:Ертегі

ніңмазмұнын 

түсінедіжәнекейіпкерлер

діатайбіледі 

СуретсалуТақыр

ыбы: «Менің 

сүйіктіертегім» 
Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерініңбейнесінсалудыжә

нежануарлар мен адамның 
мінез-

құлқынатәнерекшеліктерінбей

нелейбіледі. 

Музыка 
Тақырыбы: Ақ тиінМақсаты: 

Музыкалықсүйемел-

деуменбірқарқындаәнсалуды, 
жұптаса отырып ырғақты сезіне 
биқимылдарынорындаудыбіледі. 

  



      

Ортаңғы  топ 

«Бөбек»2021-2022ж 

Шілде айы 

Тақырып:«Туған  өлке» 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркемәдебиет Сурет-

0,5Мүсіндеу-

0,25 
Музыка-1 

Құрастыру –

0,25 

Қоршағанорта– 

0,5 

Тақырыпша

МеніңҚазақс

таным 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Бағыттыөзгертеотыр

ажүру,әр 
түрлібағытта 

жүгіруді,жіңішкеарқ

ан 
бойыментепе-

теңдікті 

сақтапжүрудібілед
і.Денешынықтыр

уМақсаты: 

Бір бағытта 

шеңбербойымен 
жұптасыпжүруді, 

доға астынан 

доптыдомалатыпөт
удібіледі. 

 Музыка 

Тақырыбы:«Гүлденебер,Елордам» 

Мақсаты:Музыкаырғағынсезіну, түрлісипаттарды 

ажырата отырып, музыканың динамикалық және 
қарқындықөзгерістерінтүсінеді. 
Сурет 

Тақырыбы:Әдеміжалаушалар 

Мақсаты: Әр түрлі 
жалаушалардыңқолдануқасиеттерітуралытүсінеотырып, 

төртбұрышпішінді,ұзынтаяқшағабекіту әдісі арқылы 

қағаз бетіне жалаушаны ұқыпты салаалады. 

 ҚоршағанортаТа

қырыбы:Елордас

ы 

елімніңМақсаты:

Елордатуралы , өз 

елініңрәміздерінеқ

ұрметпен 
қараудытүсінеді. 

Тақырыпша: 

«Аялайықгүл

дерді» 

ДенешынықтыруМақ

саты: 

Кеглилерарасымендо

пты көтеріп 

жүруді,бір 
орнындатұрып15смби

іктіктенсекіруді 
біледі. 

Көркем 

әдебиетТақыры

бы:Өсімдік 

әлеміМақсаты:А

ғаштар 

менбұталарды 
танып,ағаштыңжә

не 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Мерекелікшарлар 

Мақсаты:Балаларғатәуелсіздіктуралы 
түсінеотырып,мерекегеарналғаншарлардымүсіндеудібіл

еді. 

 

Музыка 
Тақырыбы:Көңілдіби 

  



 Денешынықтыру

Мақсаты:Берілген
бағыттажалаушаға 

дейінжүгіруді, 

допты 

қосқолдаплақтыруд
ыбіледі. 

гүлдің 

бөліктерінатайбі

леді. 

Мақсаты: шығарманың көңілдісипатына сәйкес 

сүйемелдеуменәнсалуды,көңілдіәуенгежұптасаотырыпби 

қимылдарынорындаудыбіледі. 

  

Тақырыпша: 

«Меніңж

анұям» 

Дене 

шынықтыру.Мақса

ты:Біршеңберден 
екіншішеңберге 

секіреді жәнекөлбеу 

тақтай бойыменжоғары 

қарай еңбектейалады. 

Денешынықтыру. 
Мақсаты:. 

Қашықтықтаалғаұ
мтыла қос 
аяқпенсекірудібіле
ді. 

Кеглилер 

арасымендопты 

көтеріп жүреалады. 

 Сурет. 
Тақырыбы:Атамжәнеәжемтұратынүй. 

Мақсаты: 

Геометрилықпішінүшбұрыш,шаршынысалаотырып,үйдібейнелеуд

іүйренеді 

 

Музыка 
Тақырыбы:«Ағайынбызбәріміз» 

Мақсаты: Балалар түрлі сипаттағы 

музыкалықшығарманыажыратабіледі 

 Қоршағанорта 
Тақырыбы: Бір 

үйдебізнешеуміз? 

Мақсаты:Отбасы

мүшелерітуралыә

ңгімелеуді 

біледі.Тақырыпқа 

сәйкесшағынтақпа

қты 

жаттайалады 

Тақырыпша: 

«Табиғатты

аялайық» 

Дене 

шынықтыру.Мақс

аты. Сапта 

жәйжүружәне 

жүгіруді,тақтай 

үстінешығужәнебойы

менжүрудағдыларын 

жетілдіру, қол-

аяққимыл 

үйлесімділігінарттыр

у. 
Қозғалыстарын 

түсінедіДенешынықт

ыруМақсаты: 

Қос аяқтап 

секірубіліктеріжетіл

еді,қимыл 

үйлесімділігідамид

ы,допты1м 

Көркем 

әдебиетТақыры

бы: 

Ментабиғаттықор

ғаймын. 

Мақсаты:Таби

ғаттықорғауды 

түсінеотырып,қ

амқорлық 

жасауды біледі 

Музыка 
Тақырыбы:Әдемікөбелек. 

Мақсаты:дыбыстарды 

биіктігінеқарайажыратып,музыкалықсүйемелдеуменәндіхорменайта 

алады 

Құрастыру.

Тақырыбы 

:Кірпіге 

алмасыйлай
мыз. 
Мақсаты: 

Балаларкірпі 

туралы 

түсінеотырып, 

алмақұрастырыпүй

ренеді. 

. 

 



 қашықтықтағы 

қақпағадомалатудағды

сынмеңгереді. 

    



Ортаңғы  топ 

«Бөбек»2021-2022ж 

Тамыз   айы 

Тақырып:Бізді  қоршаған   

әлем 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркемәдебиет Сурет-

0,5Мүсіндеу-

0,25 
Музыка-1 

Құрастыру–0,25 Қоршағанорта– 

0,5 

Тақырыпша«Менжә

неқоршағанорта» 
Дене 

шынықтыруМақсаты: 

Көлбеутақтаймен(ені2см,

биіктігі 30-35 см) 
жоғарыжәне төмен 

жүреді 

жәнежүгіреді.Доптылақт

ырады және қағыпалады. 

 

Дене 

шынықтыруМақса

ты: 

Орнынанбиіктікке 
секіреді,Кедір-бұдыр 

тақтайүстімен тепе-

теңдіктісақтапжүреа

лады. 

 СуретТақы

рыбы: 

ГүлтабиғаткөркіМақсаты

:Балаларгүлтуралытүсінеді. 

Дәстүрдентыссуретсалуды
ң әдіс-тәсілін 

түсінеотырып,щеткамен 

шашыратуәдісіарқылыг

үлдібейнелейді. 

 

Музыка 

Тақырыбы: Кел 

билейікМақсаты: 

Әнайтаотырып, сол әннің 

мәтінінесайбиқимылдарын

жасаудыбіледі. 

 ҚоршағанортаТақыр

ыбы:Күн жылукөзі 
Мақсаты: Күн 

туралытүсініктердібіле
ді. 

Күннің көзінен 
жылуменжарықтарай

тындығынбақылауба

рысында 

түсінеді. талдау 
жасайбілугеүйренеді 

Тақырыпша«Мен Денешынықтыру. Көркем 

әдебиетТақырыб

ы:ДәрумендерМа

қсаты:Балалар 
дәрумендердің 

пайдасыжәне маңызы 

жайлытүсінеді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

ДәмдіалмаларМа

қсаты:Балалар 
алмадағы 

дәрумендертуралытүсінео

тырып,ермексазданалматү

рлерін 

  

жәнеқоршағанорта» Мақсаты.Жалпы дамыту 
жаттығуларын дұрыс 

 орындауды,доптықағып 
 алуды,гимнастикалық 
 орындықүстіменжүре 

 алады. 



   мүсіндей алады.   

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. -

Гимнастикалықорындық 

үстімен жүреді,обручтан-

обручқа секіреалады. 

 
 

Музыка 

Тақырыбы: 

Дәрумендердосымыз 

Мақсаты: 

Музыкажанрларын 

(күй, ән, 

би,марш)ажырату. 
Қарапайым 

әуендерді,танысәндер

ді 

сүйемелдеумен 

аспапта,есту қабілетіне 
сүйеніп әнсалудыбіледі. 

Тақырыпша 

«Ғажайыптарәлемінде» 

Дене 

шынықтыру.Мақса

ты. 

Заттарарасыменөту,қ

имыл- 

қозғалысы 

белсенділігіндамыту 
жаттығуларынорындайа

лады 

 

Дене 

шынықтыру.Мақса

ты. 

Заттарарасыменөту,қ
имыл- 

қозғалысы 

белсенділігіндамыту 
жаттығуларынорындайа

лады 

 Музыка 

Тақырыбы: 

Аңдарайтысы 

Мақсаты:Әнніңдин

амикалық 

реңкінжеткізіп 
орындауға,музыкаға

сәйкесәр 

жануарлардыңқимыл-

қозғалысынкелтіребіледі. 

 

Сурет 

Тақырыбы: 

«Алтынбалық» 

Мақсаты: Ертегі 
желісіарқылы алтын 

балықтыдәстүрдентысм

ақтатаяқшасыәдіс-

тәсілменсалудыбіледі. 

 ҚоршағанортаТақыры

бы:Теңізгесаяхат 

Мақсаты: 

Теңізжануарларынасип

аттамаберуарқылықайд

аөмірсүретінінемесе 

қоректенетінітуралыбі
леді. 

Тақырыпша«Табиғат Денешынықтыру Көркемәдебиет Музыка Құрастыру  



байлығы» Мақсаты: Допты екі 

қолменалғақарай 

лақтыружәне 

жерде жатқан жіптен 

секіріпөтудііүйренеді. 

Жалпыдамыту 

жаттығуларын 

орындаудыбіледі. 

Мақсаты:Берілгенбағыттаж

алаушаға дейін 

жүгіруді,доптықосқолдаплақ

тыруды 
біледі 

Тақырыбы: 

«Табиғаттағы 

еңбек»Мақсаты:Аулада

ғыересектердің 

еңбегінеқызығушылықта

нытып,еңбектіқұрметтеу
дібіледі 

Тақырыбы: 

ҚошақанМақсаты: 

Балалалар 

төрттүліктуралыбіледі. 

Олардыңтөлдерінажыр

атаалады. 

Тақырыбы: 

«Жемістернатюрморт

ы» 

Мақсаты: 

Балаларнатюрморт туралы 

түсінеді.Қиындысуреттерде

нөздерінетанысжемістернат

юрмортынқұрастыраалады. 

 



 

Төлеби  ауданының  адами   әлеуетті    дамыту   бөлімінің 

«Бағлан» бөбекжайы   МКҚК 
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ЖАЗҒЫ  САУЫҚТЫРУ   КЕШЕНІНЕ   ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН  ОҚУ  ҚЫЗМЕТІНДЕ   ҚОЛДАНЫЛАТЫН   ЦИКЛОГРАММА. 

Ортаңғы топ 

«Бөбек»30.31.06-01-03.06. 

2022ж 

Өтпелітақырып:«Жайдарлыжазжарқынжаз» 

Тақырыпша:«Біз бақыттыбаламыз» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдау 

Ата-

аналарменәңгім

елесу 

Тәрбиешіменбалалардықабылдау.ДенеқызуынөлшеужәнетазалығынтексеруЖекебас

гигиенасынқарау.Жағымдыжағдайорнату. 

 

Ойындар(үстелүс

ті, саусақ 

жәнет.б.) 

  Достық 

Ортақ мекен жер 

шары,Төбеміздебіраспан

. 

Барлық ұлттың 

баласы,Достығымызжа

расқан 

Педагог жетекшілігімен 
жүргізілетінқимыл-
қозғалысойыны:«Толқидытеңіз» 

Мақсаты: 

Ойын арқылы теңіз 

толқындарыныңқимылын 

көрсетеотырып, тепе-

теңдіктісақтайбілугедағдыланады.К
үтілетіннәтиже: 

Теңіз толқындарының 

қимылдарынөлең мазмұнына сәйке 

орындай 

біледі.Балаларменбірлесеойнау. 

Бір біріне кедергі жасамай 

жүгіругедағдыландыру 

Санамақ 

Бір үйде біз 

нешеуміз?Кел санайық 

екеуміз.Бас бармағым - 

атам,Балан үйрек - 

апам,Ортан терек - 

әкем,Шылдыр шүмек - 

анам,Кішкентай бөбек 

- мен.Бізүйденешеуміз? 
Бізүйде–бесеуміз 

-Анау бала,Бетін қара,Кір 

қожалақ,қап-қараТырнағы 

өскен, Шашыкөптен 

Алынбаспты –ау 

масқараСұрақ –жауап 

Осындай бала болмас 

үшіннеістеукерек? 
Педжетойын: 

«Тазалықтың 

достары»Шарты: 

Тазалыққа 

керекқұралдардыңатауына
тау. 

Біз балдырған 

баламыз,Құстай қанат 

қағамыз.Дүниеніаралап

, 

Оқып білім 

аламыз.Көзді салып 

қараңыз,Былай қанат 

қағамыз.(Б.Бөрiбаев) 

Педагог 

жетекшілігменойын: 

«Бұлқайкездеболады?»Ш

арты: 

Балаларжылмезгілдерінің
ерекшеліктерінайтады. 

Таңертеңгіг

имнастика 

Таңғыжаттығукешені Мақсаты:Жалпыдамужаттығуынжасайотырып,баланышыңдау. 

Маусымайының1-аптасынаарналғанжаттығу  кешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында 
айтаотырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. Тамақ үстінде жан жағынаалаңдамауды, бір – 

бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахметайтуғатәрбиелеу. 



Ойындар, 

ҰОҚдайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,  көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтар қояотырып дайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепке 

дейінгіұй-

ымкестесібойын

шаұйымдастыры

лғаноқуқызмет-

тері 

  Суретсалу 

Тақырыбы:Достыма 

гүлсыйлаймын. 

Мақсаты:Балаларғагүлтуралытүсіні

кберу. Дәстүрден тыс суретсалудың 

әдіс-тәсілін түсініп,щеткамен 

шашырату әдісі 

арқылыгүлдібейнелейалады. 

Ресурстар:үлгі суреті, щетка, 

гуашьӘдіс-тәсілі: 4К, бала үні 

саралау ,бақылау 

Шаттықшеңбері.Табиғат 

ана.Н.Жанаев 

Табиғатбіздің 

анамыз,Табиғатқабалам

ыз. 

Иіліпсәлембереміз,Бі
зәдептібаламыз. 

II.Қызығушылықтарынояту.Пе

д жет ойын: «Кім 

тапқыр?»Жұмбақжасыру. 

Суықта 

солмайды,Аязда 

тоңбайды.(жасан

дыгүл) 

Көркіне көрік, Жазға 

серік.Не?(гүл) 

2.1Ойқозғау 

-Гүлтуралытүсінікберу. 

-Сұрақ –жауап. 

– Гүлнешегебөлінеді? 

-Гүлөсіп–өнуүшіннекерек? 

- Жарық,жылу , 

су,ауа.Мазмұн арқылы 

саралау, Блумтаксономиясы 

Сергітусәті: 

«Біз кішкентай 

баламыз»Біз кішкентай 

баламыз,Өсіп-

өніптоламыз. 

Көкке қолды 
созамыз,Құстай қанат 
қағамыз.Қарлығашбопұ
шамыз, 

1-2-3өсемізде,толамыз. 

2.Ойдамыту 

Дәстүрден тыс сурет салудың әдіс –

тәсілдерінтүсіндіру,көрсету 

Музыка 

Тақырыбы:«Мен 

әдептібаламын» 

Мақсаты:Музыкалықшығ

арманың кіріспесі 

менқайырмасын 

ажыратаалады. 

Ресурстар:Тақырып

бойыншасуреттер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К, бала 

үнісаралау,бақылау 

ҰОҚ өтілу 

барысыБалаларды «Күн 

шуағы»атты шаттық 
шеңбергетұрғызады. 

Күлімде күн 

күлімдеБүлдіршіндер 

қуансынЖарқырап күнде 

ашылдыАйналаға нұр 

шашылдыПед 

жетәуендіойын: 

«Татудостар». 

Балаларға әуенді тыңдап, 

өзойларынан,танысбиқимы

лдарынанқарастыруға, 

еркін 
билеугемүмкіндікбереді. 
-Кімніңқандайөнерібар? 

-Кім билегенді 

ұнатады?Жетелеуші 

сұрақтарарқылыбақыла

у 

Дауысжаттығулары: 

Ән жаттығуында 

нүктелінотаның 

орындалуерекшелігіне,реги

стрінекөңіл аудару. 

Дыбысұзақтықтарын 

көрсетудіқадағалау. 

Ән үйрену: «Мен 

әдептібаламын» 

Дауыс 

диапазондарынескеріп, 

дикциясына көңілбөледі. 

Сөздің анықайтылуын 

қадағалайды.Көңілді, 

ойнақы сипатынакөңіл 
бөліп, мазмұнынқысқаша 

ДенешынықтыруМақсаты:Қо

лға сылдырмақұстап 

гимнастикалық 

орындықүстімен жүруді 

біледіРесурстар:Тақырып 

бойыншасуреттер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К, бала 

үнісаралау,бақылау 

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Шеңбер бойымен 

маршекпініменжүру. 

«Үйректің балапаны» - 

кеуденіалға қарай еңкейте 

отырып,өкшеменжүру. 

«Түйеқұс» - тізені 

жоғарыкөтережүру. 

«Сайқымазақ» - басты 

бұражүру. 

Шеңбер бойымен еркін 

жүру.Шеңбер бойымен 

тұру./шеңбергетұрарда 

себеттенбір орамалдан алу/ 

Қолдарынсозып, 

арақашықтықтысақтау 

Негізгібөлім: 

Жалпы дамужаттығулары 

.Орамалмен 

Б. қ:«Мазақтау» 

1. Аяқтары алшақ қойылған 

,орамал қолда. Бастыоң 

жақ,сол жақ иыққа қою. «А-я-

я-я-й»сөзін айту.   /6 рет 

қайталау/Б.қ.:«Дымбілмес» 

2. Аяқтары алшақ қойылған 

,орамал белде. Оң, сол 

иықтыкөтеріп- түсіру. / 6 

ретқайталау/ 

Б.қ.: «Қутүлкі» 

3. Денені тік ұстау. 

Орамалқолда. Түлкінің жүрісін 

салу. /5ретқайталау./ 



Ақ қағазғақиылғангүлді қояотырып, 

үстінен щеткаменкезекпентөрт 

түрлітүспеншашырату. 

түсіндіреді. 

Әнніңәуенінүйреніп,біргеқос

ыла 

Б.қ.:«Теңізтолқыны» 



   Болған соң қиып қойған гүлді 

жайлапалу,қалғангүл таңбасының 

іздерінбалдарға көрсетіп,түсіндіру. 

Мазмұн арқылы саралау, 

Блумтаксономиясы,жетелеу

ші 

сұрақтарменбақылау. 

Саусақ жаттығуы: 

«Дос 

болайық»Торғайлармендос 

болайықКөңілдірекқанекей. 

Жембереміз,бәріміз. 

Егер жаңбыржауа 

қалса,Тығыламызбәріміз. 

күн шуағын шашса бізге, 

қуанамызбәріміз. 
 

3.Өзбетіншежұмысжасау.Қа

дағалау,көмектесу 

Суретті үлгі бойынша 

салу.Креативтілік дағды, сыни 

ойлау,жаппайбақылау. 

Балалардың жұмысын 

бағалау,мадақтау. 

Құрлымдалған ойын: «Гүлдер 

әлемі»Шарты: 4 түрлі 
себеткетүсінесәйкес гүлдер жинау. 
(қызыл, сары,көк,жасыл) 

Рефлексия:«Басбармақ»әдісі. 

айтуға 

икемдейді.түсінед

і. 

Әннің ойнақы, 
көңілдісипатын сезініп, 

қосылыпайтады. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау,жаппайбақыла

у. 

Сергітужаттығуы:Ойн

а, ойна, 

ойнайық,Биле,биле,билейі

к.Ойынойнапкөңілді,Қыз

ыққатоймайық!Құрлымд

алғанқим ойын: 

«Досыма гүл 

сыйлаймын»Шарты: 

Шеңберде тұрып,гүлді 

қатарға берген 

сайын,гүлдердітолықтыры

потыру.. 

Қортынды. Сұрақ – 

жауапБалалардымадақтау 

4. Аяқтарын алшақ 

қою,орамал төменде. 

Орамалдыжелпу,«Теңіз 

толқиды бір,теңіз толқиды 

екі» 

депайтады,«Буырқанады,буы

рқанады» - орамалды 

тезжелпу.«Сосынтынақалады

» 

- жиырылып отыра 

қалу./6ретқайталау./ 

Б.қ.:«Бишіорамал» 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,қолдағы орамалды әр 

жаққақозғап қимыл жасау. 

/15-20секунд/ 

Қорытынды: 

Маршпеншеңбербойыжүру 

/орамалдысебеткесалу/. 

«Қуғын» - 1.5-2 минут 

бойыүзіліссізжүгіру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Диірмен» - тік тұрып, 

аяқтыбір - бірінен алшақ 

ұстайды, оңқолды жоғары 

көтеріп, солқолды төмен 

түсіреді, қолдыкезекпен - кезек 

алмастырады,еркіндемалады. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.Жаппай бақылау, 

мазмұнарқылы саралау, 

Блумтаксономиясы. 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1.Текшелер, арасымен 

жүру2.допты алға қарай 
лақтыру4 

кмоделі,балаүні,Өнімарқылы 

саралау 

Жетелеушісұрақтар арқылы 

бақылауҚимылдыойын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартыментаныс

тыру 

Командада жұмыс, сыни 

ойлау,жаппайбақылау. 



Рефлекция 
Сқрақ-жауап 

Балаүні 
Балалардымадақтау 



Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 
Киіну: Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен:   Картотека№3 

Ауа–райынбақылау. 

Күтілетіннәтиже: 

Ауа-райының күрт өзгеретінін 

айтыпбіледі. 

Тікелей бақылау 

әдісіПедагогжетекшілігі

мен 

жүргізілетін қимыл-

қозғалысойыны:«Толқиды 

теңіз»Мақсаты: 

Ойын арқылы теңіз 

толқындарыныңқимылын 
көрсетеотырып, тепе-

теңдіктісақтайбілугедағдыланады.К

үтілетіннәтиже: 

Теңіз толқындарының 

қимылдарынөлеңмазмұнынасәйкеоры

ндайбіледі. 

Картотека№5 

Ағаштың 
жапырақтарынсалыстыр
абақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Ағаштарға 

қамқорлықжасаудыбіл

еді. 

Тікелей бақылау 

әдісіеңбектапсырмал

ары: 

«Жапырақтар 

жинаймыз»Мақсаты : 

берілгентапсырмаларды 

орындаудыүйренеді. 

Педагог 

жетекшілігіменойын: 

«Ормандағы 

аю»Мақсаты:Балалар 

өлеңжолдарын 

айтаотырып,кейіпкердіңқ

имыл-

қозғалысыменойындыойна
йалады. 

Күтілетін 

нәтиже:Ойын 

мазмұнынтүсініпорында

йды. 
4кмоделі,балаүні 

Картотека 

№8Бағдаршамды 

бақылау.Күтілетіннәти
же: 

Бағдаршамның 

ерекшеліктерінайтыпжеткізе

алады. 

Тікелей бақылау 

әдісіҚұрлымдалғаной

ын: 

«Көжектер мен 

түлкі»Мақсаты: 

балалар 

ойынарқылышапшандыққ

а,ұйымшылдыққаүйренеді

.. 

Күтілетіннәтиже:Ойын 
арқылыалдап-
арбау,өтірікайтпаутуралы

түсініктердіигереді. 

4кмоделі,балаүні 

      

ЖАЗСЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫ. ( картотека қосымша тігілген)Эстафеталық жарыстар «Жалауды тез 

жеткізу»Шарты:Кеглидіайналыпжүріп,жалаушаны 2 -балағажеткізу 

«Жүйрікат» 
Шарты:Шардыекіаяғынақысыпсекіру 

Серуенненоралу Балаларғаойынкиімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптаза ұстауды, үйрету. 
Шынықтырушараларынжәнегигиеналықшаралардыұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас   ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін 

өзұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына астыаздан 

алыпішуге,асқұралдарындұрысқолдануғатәрбиелеу.Үстелгедұрысотырып,тамақтануға,нанқиқы

мынжергетүсірмей,тамақтануәдебіндұрыссақтайбілугедағдыландыру. 
Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 



Біртіндепұйқ

ыдан 

ояту,шынықт

ырушаралары. 

  №101.ОянуКөзімі

здіашайық 

Бойымызды 

жазайықТерезегеқар

ап 

Күнжылуыналайық. 

4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау 

№101.ОянуКөзімі

здіашайық 

Бойымызды 

жазайықТерезегеқар

ап 

Күнжылуыналайық. 
 

4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау 

№111.Ояну  

КөзіміздіашайықАун

ап, қунап 

алайықСамал жел 

бізгежелпісін,Ұйқым

ызды ашайық4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 



«ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРЫ»КАРТОТЕКАСЫНАН.  (Картотекақосымшатігілген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,дербес   Балаларғаертегіоқыпберу. Педагогжетекшілігіменойын: «Мимикалық 

әрекет. Баланың Акттехнолпайдалану. «Дауысынантаны» жаттығу» 

жекедаму «Бауырсақ»ертегісі Мақсаты:Балалардыңүй Мақсаты:балаларкөңіл 

картасынасәйкес Ертегіжелісі арқылысұрақ- жануарларытуралыжәнеқалай күйлерінтүрлі 

жекежұмыс жауап. дыбыстайтындығытуралы эмоцияларменкөрсете 
 Еңбектәрбиесі. түсінніктеріқалаыптасады. алады. 
 «Ойыншықтарды Күтілетіннәтиже:Балалар 4Кмоделі, балаүні, 
 жинастыру» жануарлардыңдыбысын жаппайбақылау 
 4Кмоделі,балаүні,жаппай танып,атауларынатайбіледі.  

 бақылау 4 Кмоделі,  балаүні,жаппай  

  бақылау.  

Серуенгед

айындық 
 
 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету. 
Аяқкиімніңоңсолынтүсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен   Картотека№3 

Ауа–

райынбақылау.Таңғысеруен

кезеңінбекіту 

Картотека№5 

Ағаштың 

жапырақтарынсалыстыр

абақылау. 
Таңғысеруенкезеңінбекіту 

Картотека 

№8Бағдаршамды 

бақылау.Таңғы серуен 

кезеңінбекіту 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар:Кі

мжылдам?" 

Мәреге дейінкім бұрынжүгіріпбарады. 

"Шегірткелер". 

Бірбалақосаяқпенкедергілерарасынансекіріпбарып,қайтар жолдажүгіріпқайтады.Келесіойыншыойындыжалғастырады. 

Балалардыңүйге қайтуы Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің 

маңызы.Ата–аналарға: 

Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



                           ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН   ОҚУ   ҚЫЗМЕТІНЕ    ҚОЛДАНЫЛАТЫН    ЦИКЛОГРАММА. 

Ортаңғы  топ .« 

Күншуақ»06.06–10.06.2022ж 

Өтпелітақырып:«Жайдарлы жаз  жарқын жаз» 

Тақырыпша«Шынықсаң шымыр  боларсың» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі 6Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Балалардықабылдаукезіндеата-анаменәңгімелесуарқылыбаланыңүйдегікөңіл-күйін,денсаулығынсұрау. 
Қабылдаукезіндетазалықшарларынамәнберу.Ата-анағадемалыскүнітазалықшараларыжайындаескерту.Шаш,тырнақтазалығы 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Шынықсаң шымыр 
боласың,Сауығып 
айдайтоласың. 

Спорттысерікетебіл,

Жақсыазаматболасың.

Педагогжетек ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Балалар 

ойыналаңына еркін тұрып, 

педагогнұсқауынорындайалад

ы. 

Салауатты өмір 
салтынсақтаймыз, 

Жаттығудан ешқашан 

дақашпаймыз 

Педагогжетек ойын: 

«Кімкетті?»Мақсаты: 

Балалар естесақтай 

отырып, өз 

ойынайтаалады. 

Спорт – көркі 
өмірдің,Спорт-
досың,серігің. 

Жаттықсаң шымыр 

боларсың,Шынығып,өсіп,тола

рсың,Педагог жетек ойын: 

«Ұстапал!» 

Мақсаты:балаларбелгібойын

ша қимыл-қозғалысжасай 

алады, 

байқағыштық,жүгірудағдыл

арыдамиды. 

Ойнайық,ойнайықтаойлайық!Қатар

дан артта қалып 

қоймайық,Белсендіболайықортада,

Уақытты тектен - тек 

жоймайық!Құрлымдалғанқимылды

ойын: 

«Қоңырау қайдан 

естіледі?»Мақсаты: Балалар 

қабырғағабеттерін беріп 

тұрып,соғылғанқоңырауды 

табаалады 

Шымыр,сергекденеміз,
Спортсүйерөренбіз! 

Біз биіктен 

самғаймыз,Қарсыластан 

қалмаймыз.Педагогжете

к ойын: 

«Желкөбік» 

Мақсаты:Балалар бір-

бірінің қолынан 

ұстап,жақын дөңгелене 

тұрып,тәрбиешіге 

қосылып 
өлеңжолдарынайта 

алады.. 

 

Таңертеңгіг

имнастика 

Таңғыжаттығукешені Жаттығутүрі-сылдырмақ,әуенмен.Мақсаты:Жалпыдамужаттығуынжасай отырып,баланышыңдау. 

Маусымайының2-аптасынаарналғанжаттығу  кешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Тәтті тамақ 

жейміз.Рақметаспазд

ейміз. 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес 

беру.Әдептілікережелерінтүсіндіру. 

Ойындар,

ҰОҚ 
дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

1. Еңіс тақтай 

үстіменжүріп, арқанның 

астыменнысанаға 

дейінтөрттағандап 

еңбектейалады. 

Ресурстар: Еңкіс 

тақтай,доптпр,арқан. 

Әдіс-тәсілі: 4К 

командадажұмыс, 

балаүні,тікелейбақылау 
ҰОҚөтілубарысы: 

1.Балаларменамандасу2.

Тәрбиешінің 

артынаншеңберменжүру. 

«Орманаңдары» 

Көркем 

әдебиетТақырыбы: 

Тазалық-

тазабаланыңдосы. 

Мақсаты:Тазалықбұйымда

рыментанысады;сүлгі,сабы

н сөздерінқатыстырып, 2-3 

сөздентұратын сөйлем 

құрастырабіледі. 

Ресурстар: АҚТ 

тех,көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚ өтілу 

барысы:1.Шаттықшеңб

ер 

Е.Өтетілеуұлы 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Себеттегікөкөністер 

Мақсаты: 

Балаларкөкөністердің 

денсаулыққапайдасытуралы 

түсінеді.Ермексаздан 

өкөністержиынтығынжасап

шығарады. 

Ресурс: Дид 

материалдар.Әдіс-

тәсілдер: 4К моделі,бала 

үні, саралау, 

бақылауҰОҚӨТІЛУБАР

ЫСЫ 

Шаттықшеңбері. 

«Арайлаптаңатты»Арайл

аптаңатты, 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыныққаншымыр 

баламыз»Мақсаты: 

Таныс әндердіңқарапайым 

әуендерінажыратудыбіле

ді. 

Ресурстар: 

:дидактикматериалдар 

Әдіс –тәсілдер: 4К моделі, 

балаүні,саралау, бақылау. 

ҰОҚ жүргізілу 

барысыПроблемалық сұрақ: 

Денешынықтыруменайналысуб

алаларға не береді? 

Мынандайтұжырым 

жасалады: 

денешынықтырубалаларды 

Денешынықтыру 

Мақсаты. Жіңішке арқан 

бойыменқолды белге қойып түзу 

жүрудіжәне гимнастикалық 

тақтайшаүстіненжүріпөтеалады

.. 

Ресурстар: Жіңішке арқан, 

таяқша,текшелер. 

Әдіс-тәсілі: 4К командада 

жұмыс,балаүні,өнімарқылысарлау. 

ҰОҚ өтілубарысы: 

Кіріспебөлімі: 

Бірініңартынанбірісапқатұру.Д

ененітікұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік 

ұстап,адымдапжүру. 

Қолбүйірде,аяқтыңсыртымен 

жүру. 



 1. «Аю»Қолдыбелгеқойып,(

қорбандап) табанды 

нықбасыпжүру. 

2. «Түлкі» Қолды 

жанғаұстап,(қуланып)

бірсызықпенжүру. 

3. «Көжек» Қолды 

кеуденіңалдында иіп, қос 

аяқпенсекіру. 

4. «Қасқыр»Баяужүгіру,

жылдамжүгіру.3.Жалпы 

дамужаттығулары: 

(Доптармен). 

1. Қолмениықбұлшықетте

ріне 

арналғанжаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, 

допкеудеде. Доптыалғасозу. 

Жоғары көтеру. Алға 

созу.Б.қ. 

2. Денебұлшықеттеріне

арналғанжаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық 
көлеміндейалшақ, қол 

төменде. 
Доптыалғасозу.Отыру,тұру
.Б.қ.келу 

3. Аяқ 

бұлшықеттерінеарналғ

анжаттығулар: 

Б. қ.: Аяқ арасы 

иықкөлеміндей алшақ, доп 
кеудетұсында. Допты алға 

созу.Еңкею, допты тізеге 

тигізу.Б.қ. келу. 

4. Қос аяқпен секіру.Б. 

қ.келу 

Тынысалужаттығулары: 

«Алақандағы допты 
үрлеу».4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы 

саралауЖетелеуші сұрақтар 
арқылыбақылау 

4.Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығуы 

1.Арқанның 

астыменнысанаға 

дейінтөрттағандапеңбе

Бала,бала,баламызБақ

шамызға барамызКүні 

бойы қызыққаБатамыз 

да 

қаламызБізбаламызшы

ныққан, 

Денсаулығы мықты 

жан.Балаүні 

2.Акт 

технологиясы.Ойдам

ытуСуретпенжұмыс 

 
Екі баланы 

салыстыру.Сыни ойлау, 

үдеріс арқылысаралау, 

жанама бақылау,балаүні. 

Құрлымдалғанойын: 

«Тазаболуүшіннекерек?» 

 

 
Балаүні. 

Сергіту 

сәті:Таңертең 

тұрамынБетімдіж

уамын, 

Тап-таза боламын.2рет 

Педжет йын: 

«Қуыршақтыжуындрайық» 

Заттарды 

шығарыпкөрсетіп, 

аттарынбалалардан 

сұрап,қайталату. 

(сабын, 

сүлгі,тарақ)Балаүні. 

Күн шуағын 

шашты.Сәлем күн, 

сәлем 

жерСәлемдостар 

Бәріміз бірге 

болайық.Балаүні. 

Миғашабул 

Педжет  ойын: 

«Кімтапқыр?» 

Жұмбақжасыру.Ызақо

р бұғып жатыр,Сақалы 

шығып жатыр.(жуа) 

Жерде жатып 

желіндейді,Күз түскенше 

желінбейді.(қауын) 

Көк лағым көгенде 

жатыпсеміреді. 

(Қарбыз) 

Жасыл 

аладөңгелек,Бақшада 

жатыр дөңгелеп.(қарбыз) 

Ой дамыту 

Көкөністер туралы 

түсінікберу. 

- Көкөністерге 

нелержатады? 

- Бізқазірненіңнатю

рмортын 

көріптұрмыз? 

-Осы көкөністер бізге 

небереді? 

Түсі,пішіні, қайда 

өсетініт.б. 

Сұрақ–жауап. 

Өнім арқылы саралау, 

блумтаксономиясы, сыни 

ойлау,балаүні. 

Сөздікжұмыс. 

Натюрморт, 

Бақша,дән,дәрумен. 

2. .Жұмысқа 

қатыстыматериалда

рды атау,көрсету. 

Жұмысжасаудыңәдіс- 

мықты, дені сау, 

төзімді,күшті етеді. Біз 

денсаулықтышыңдау 

шынығуға 

байланыстыекенінжақсыбілемі

з. 

Жорықтарғашығу, жолжүру 

– бәрі денсаулыққа 

пайдалы.Мазмұн арқылы 

саралау, блумтаксономиясы, 

жетелеушісұрақтарменбақы

лау. 

Музыка тыңдау: «Жол 

жыры»(муз К. Қуатбаев, сөзі 

Ә.Дүйсенбиев). Әнді тыңдап, 

нетуралы айтылғанын 

әңгімелеу.Музыканың көңіл 

күйінажырату, қандай 

екпіндеорындалғанынакөңілауд

ару. 

Сыни ойлау,балаүні 

Ән айту: «Ел қорғауға 

әзірміз»(муз. К. Қуатбаев, сөзі 

М.Әлімбаев). Педагог 

әндіорындап, балалармен 

сұхбатжүргізеді. Ел қорғау 

үшіналдымен шыныққан 

шымырболуы тиіс. Балалардың 

сұрақ-жауап арқылы ойларын 

ортағасалуға,іркілмейжауапбе

рулерінемүмкіндікжасау. 

Әнді орындау кезінде 

тынысалужағынакөңілбөлу. 

Креативтілік 

дағды,комуникатив дағды, 

сыниойлау, жаппай 

бақылау.Музыкалық-

ырғақтықозғалыс: 

«Таңертеңгіжаттығу» (муз. 

А. Тани, сөзіА. Естенов), 

«Қара жорға»халық әуені. 

Шынығудытаңертеңгі 

жаттығуданбастаукерек. 

Сонда күні бойы 

сергекжүресіңдер. 

«Пингвин»-табанның 

ішкіжақтарымен қысқа және 

алшаққадамменжүру. 

Шеңбер бойымен маршпен жүру 

.Шеңбер бойымен 

тұру.(таяқшаларды кезекпен 

алу)Қолдарын созып, 

арақашықтықтысақтау. 

Тікелей бақылау 

Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамужаттығулары.Таяқшамен 

Б.қ.:«Сағаттар» 

1. Аяқтарыалшақ,таяқша белде. 

«Тик-

так»сөзінайтыпбастыоңға,солғақо

зғалту./6ретқайталау/Б. 

қ.:«Сутасушы» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқша 

иықта,иықтыкезеккөтеру. 

/6рет қайталау/Б.қ.:

 «Құламалар» 

3. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқшаны жоғары 

созу, оңнан –солға, солдан - оңға 

қарай иілу. /6ретқайталау/ 

Б.қ.:«Күшжинау» 

4. Аяқтар алшақ қойылған, 

таяқшакеуде тұсында. Таяқшаны 

жоғарыкөтеріп- түсіру./6рет 

қайталау/Б.қ.:«Мотоциклжүргізу

» 

5. Аяқтарын алшақ қою, 

таяқшакеуде тұсында; 

мотоциклдыжүргізу(ыр-ыр-ыр) 

деп айту. Бірорында жүру.(15-20 

секунд).Тынысалужаттығулары

: 

«Көкек»-тіктұрып,аяқтыбір- 

бірінен алшақ ұстайды, қолды 

белгеқояды,демдіішкебіртіндептар

тады,«Ку-ку,Ку-ку»депдыбыстап 

демді сыртқа 

шығарадененіалғаеңкейтеді. 

4кмоделі,балаүніЖаппай



ктеу. Қорытынды. 

Өлең жолы 

арқылықорытынды

лау. 

Сыни ойлау, бала 

үні,креативтілік. 

Қортынды 

бақылауБастапқықалып

қакелу. 

Негізгіқимылқозғалысжаттығуы 



 2.Еңіс тақтай үстімен 

жүру.4К моделі, жаппай 

бақылау.Құрлымдалған 

қимылдыойын: 

«Қяндар мен 

қасқыр»Мақсаты: 

Балалар ойынарқылы 

шапшаңдықты,ептілікт

і 

үйреніп,денсаулықтарын

шынықтырудыбіледі. 

4К моделі: сыни 
ойлау,командада 

жасау6.Қорытынды. 

Балалардымадақтау 

Сылдырлайды мөлдір 

суМөлдір суға қолыңды 

жуЖуынсан сен 

әрдайымАппақ бетін, 

маңдайынТазалықтыңдо

сы 

СудегеніңосыБалаларме

н бірге 

қимыларқылықайталау. 

Өнім арқылысаралау, балаүні. 

Балалардымадақтау 

тәсілін

 түсіндіру.Тазалық

,ұқыптылық 

,қауіпсіздіктуралыескерту.

Өзбеттеріншежұмыс. 

Сыни ойлау, 

креативтілік,бала үні, 

жанама 

бақылау.Қадағалау,көмек 

көрсету.Құрлымдалғанойын: 

«Біздіңкөрме» 

Шарты:балалардыңжұмы

сынқортындылау.Балалар

дымадақтау. 

Әнде не туралы 

айтылған?Мазмұнынәңгім

еле. 

Әуені, екпіні 

қандай?Балалардыма

дақтау. 

1. заттарарасыменжүру,жүгіру. 

2. Жіңішке арқан бойымен 

қолдыбелгеқойыптүзужүру 
4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы саралау 
Жетелеушісұрақтар арқылы 

бақылауҚимылдыойын: 

Түлкіменбалапандар 

Ойыншартымен таныстыру 

4К моде-лі: сыни ойлау, 

командадажасау 

Қорытынды: 

бірсаппеншеңбербойы жүру 

/таяқшалардыүстел 

үстінеқою/.Маршпенжүру. 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека 

№1Бақылау: Ауа 

райынбақылау 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

Картотека№ 

2Бақылау:Күндібақылау 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека № 

3Бақылау:Желдібақылау 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№4 

Бақылау: Аспанды 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№5 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

 ЖАЗ   СЕРУЕН    КАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 
Эстафеталық  ойындар: 

1. «Жүйрік  паравоз» жарысы 

Ойын   шарты:Әр 

топтанбірбалакедергілерарасынажүгіріпмежегебарыпкайтақайтыпкеліпөзіменбіргебірбаланыалакетедіосылайшавогондарболыпқұ

ралады. Біріншіболыпкелгентопжеңімпазатанады 

2. Жалаушаныжеткіз 
Ойыншарты:Жалаушаныалыпқойылғанкедергілерденөтіп,жалаушаныкелесібалағабереді,біріншікелгентоп жеңімпазболады. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптаза ұстауды, үйрету.Гигиеналық шараларын ұйымдастыру (тәрбиешінің 

ұйымдастыруыбойынша)Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕЖҮРГІЗУ..Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүртінуді,сүлгілерінөзұяшықтарынаілудіүйрету.Ұқыптытамақтанудағдыларынаастыазданалып 

ішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білугедағдыландыру. 
Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұ

йқыданоят

у, шын-

ықтыру 
шаралары. 

Жаттығу кешені 

№13.Арқанын қалпын 
сақтауғаарналғанжатт

ығулар 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу 

кешені№10.Төсекте 

жатып 

жасайтынжаттығулар 

Мысықтар4Кмоделі,балаүн

і,жаппай 
бақылау. 

Жаттығукешені№15. 

Тынысалужаттығуы 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу 

кешені№11.Майтабанның 

алдын алу.4К моделі, бала 

үні, жаппайбақылау. 

Жаттығу 

кешені№13.Арқанын 
қалпын 

сақтауғаарналғанжатты
ғулар 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 



 «ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРЫ»КАРТОТЕКАСЫНАН.(Картотекақосымшатігілген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,

дербесәре

кет. 

Дидактикалықойын:Ғажай

ып 

қалта»Мақсаты:Ойыншық

тардың 

Дидактикалықойын. 

«Құстарды 

табайық»Мақсаты: 

Суреттегі 

«Қақпақтар» үстел-

үстіойыны: 
Мақсаты:балаларды 

Сұрамақ. 

Түлкі, түлкі, 

түлкішек.Түндеқайдаб

арасың? 

Дидактикалықойын: 

«Балапандар» 
Ойынныңшарты:Қайқұстың 



Баланың ажыратыптани білуге құстардыңерекшеліктерін, іс- ұқсасзаттарды Апамныңүйінебарамын. балапандарыекенінтабуып, 

жекедаму үйрету,ойыншықтартуралы қимылдарын,дыбысын топтастырабілуге Апаңсағаннебереді? солқорапшағасалукерек. 

картасына түсініктерінкеңейту. ажыратуғажәнесалабілуге үйрету,саусақ Ешкісауып,сүт береді? 4Кмоделі,балаүні,жаппай 

сәйкесжеке 4Кмоделі,балаүні,жаппай үйретудіжалғастыру моторикаларындамыту. Сүттіқайдақоясың? бақылау. 
жұмыс бақылау. 4Кмоделі,балаүні,жаппай 4Кмоделі, балаүні, Талтүбінеқоямын.  

  бақылау. жаппайбақылау. Итішіпкетсеқайтесің?  

    Таяғымменұрамын.  

    4Кмоделі,балаүні,жаппай  

    бақылау.  

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№1 

Бақылау: Ауа райын 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека № 

2Бақылау: 

Күндібақылау 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақыла

у. 

Картотека № 

3Бақылау:Желдібақылау 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Картотека№4 

Бақылау: Аспанды 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№5 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

 СЕРУЕН  КАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІ    СЕРУЕН    КЕЗЕҢІН    БЕКІТУ 

Эстафеталық 

ойындар:Педагогжетекшілігмен

ойындар 
 «Кедергіденөту» 

 Ойыншарты:Ойыншыларалдарынақатарластырыпқойылғангимнастикалықскамейкадантепе-теңдіксақтап өтіп,доғалдың 

 астыменеңбектепөтіпбелгіленгенорыннанайналыпқайтакедергіденөтіпкеліп,екіншіойыншығақолсғады.ол ойыншыойынды 

 жалғастырады. 

 «Кеглидідоппен құлату» 

 Ойын шарты: 2-3метрқашықтыққа тігілгенкеглидідоппенұрыпқұлату. 

 Қайтоп барлықкеглидіқұлатсасолтопжеңіскежетеді. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А

та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН     ОҚУ    ҚЫЗМЕТІНДЕ     ҚОЛДАНЫЛАТЫН    ЦИКЛОГРАММА. 

Ортаңғы топ . 

«Күншуақ»13.06-17.06. 

2022ж 

Өтпелітақырып:«Жайдарлыжазжарқынжаз» 

Тақырыпша:«Меніңқанаттыдостарым» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Таңғықабылдау.Денсаулығына,тазалығынаназараудару.Ата-анамен баланыңүйдегіденсаулығыжайындаәңгімежүргізу. 
Балаларғажағымдыжағдайорнату.Балалардыңкөңіл-күйлеріненазараударып,қызуынөлшепқабылдау.Медбикеменбірлескенжұмыс 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Спорт – көркі 

өмірдің,Спорт- досың, 

серігің.Жаттықсаң 

шымырболарсың, 

Шынығып, өсіп, 
толарсыңПед 

жетекшілігімен 

қимойын:«Көлеңке»Мақса

ты: балалар қимыл-

қозғалысарқылыойындыме

ңгереалады. 

Спорт 

дегеназанда,Аладыдатұр

ғызып.Еріншектіказонда

,Бастайдыойынбірқызық

.Аязда да 
тоңбайсың,Ыстыққа да 

күймейсің,Құрлымдалған

қимойын: 
«Желкөбікойыны» 

Мақсаты:Балалар өлең 

жолдарыарқылы,бір-бірінің 

қолынан ұстап,жақындөңге-

ленетұрып,қимыл– 
қозғалыс-пен ойынды 
ойнаудыбіледі. 

Сергектікті 

қолдайсың,Жалқаулықты 

сүймейсің,Бақыт сенен 

қашпайды,Өнербілгенпайда

лы 
Спорт соның 

айғағыҚұрлымдалғанқим

ойын: 

«Өрмекші мен 

шыбын»Мақсаты: балалар 

қимыл-қозғалыспен бақылай 

отырып,ойындағы кейіпкерді 

көрсетебіледі. 

Біз бақытты 
баламыз,Шынығадаал
амыз 

Сәулетті елдің 

көгіндеШамшырақболыпжа

намыз 

 

Педагог жетекшілігімен 

қимойын:«Ұстапал!»Мақсат

ы: балалар белгібойынша 

қимыл-қозғалысжасайалады. 

Саусақжаттығулары: 

«Қонаққабарамыз»Басбар

мақтыңүйіне,Келді   бүгін   

қонақтар,Бессаусағыңбірік

се,Теккекетпесуақытың,Б

арлықсаусақ – тату 

дос,Бір–біріңекөмектес. 

Құрлымдалғанқим 

ойын:«Қарлығаш» 

Мақсаты: балаларойынарқылы 
шапшаңдықты,шыдамдықтыүйре
неді. 

Таңертең-

гігимнасти-

ка 

Музыкаәуеніментаңертеңгілікжаттығуларкешені. Жаттығу түрі - 

лентаменәуенменМаусымайының3--аптасына 

арналғанжаттығукешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. 

Тамақүстіндежанжағынаалаңдамауды, бір–бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахметайтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 
дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

ДенешынықтыруМақ

саты:Заттардың 

арасыменқолды белге 

қойып,аяқтыңұшымен

жүре 

алады.Кішкентай 
доптыоң қолдарымен 

себеткелақтырудыбіледі. 

Ресурстар: 

Доптар,жалаушала

р. 

Әдіс-тәсілі: 4К 

командадажұмыс,балаүні,

өнімарқылы саралау, 

тікелейбақылау. 

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірініңартынанбірісапқа 

Қоршаған 

ортаТақырыбы:Құстың

ұясы 

Мақсаты: Құстар және 

олардыңтүрлерімен 

танысаотырып, 

өзойларынайтаалады. 

Ресурстар: Құстың 

ұясы,геометриялықпішінд

ер. 

Әдіс-

тәсілдер:Саралау,бақылау,4Кмо

делі,балаүні. 

ҰОҚөтілубарысы 

Дидактикалық жаттығу: 

«Құстарсияқтыұшайық». 

Миға шабул. 

Балалар,егерсендердіңқолдарынақұсұ

шыпкеліпқоңса,неістередіңдер? 

Сыни ойлау,балаүні. 

Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Құстарғаұяжасаймыз» 

Мақсаты: Заттардың 

үлгібойынша пішінін, 

түсінескере отырып 

құрастыру.Ресурстар:АКТ

, үлгісуреттер, 

үлестірмеліматериалдар 

Әдіс-тәсілдер: 

Саралау,бақылау,4Кмоделі,б

алаүні.ҰОҚ барысы: 

Шаттық 

шеңбері:Нұр 

құшып 

әлемгеАрайлап таң 

аттыЖарқырапкү

німіз 

Музыка 

Тақырыбы: «Құстар 

дауысы»Мақсаты: Музыканы 

тыңдап,жуан-жіңішке 

дыбыстардыажыратаалады.

Әндімәнерлепайтудыбіледі. 
Ресурстар: 

дидактикалықматериалда

р 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚжүргізілубар

ысы: 

Жетекші балаларды 

«Амандасужаттығуын» 

айтыпқарсыалады. 

«Құстар», құстар 

шоқиды»Т.Ломова. 
Әуенінтыңдатып,құссияқты 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Допты алдарындағы 
доғадандомалатыпөткізеді. 

Кеглилер арасымен қос 

аяқпенсекірудібіледі. 

Ресурстар:Кегли,допӘдіс-

тәсілі: 4К 

командадажұмыс, бала 

үні,мазмұнарқылы саралау 

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап,адымдапжүру. 

«Үйректіңбалапаны»- 



 тұру. Денені тік 

ұстау.Шеңбер бойымен 

маршекпініменжүру. 

Шеңбер бойымен 

дененітікұстапжүгіру. 

Қол жоғарыда, 

аяқтыңұшыменжүру. 

Қол жанда, 

өкшеменжүру. 

«Серіппе» - 

қолдарыменұстап, 

отырып тұрыпшеңбер 

бойымен жүру.Шеңбер 

бойымен еркінжүру. 

Шеңбер бойымен 

тұру./шеңберге 

тұрардасебеттен 

екіжалаушаалу/ 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

/жалаушамен, 

әуенмен/Б.қ.:«Желбірейді

жалау» 

1. Аяқтары 

иықмөлшерінде. 

Жалаушаныжоғары 

созып 

ұстайды.Жалаушаны 

және бастыоң–сол 

жаққақисайту. 

/6ретқайталау/ 

Б.қ.: «Әткеншек» 

2. Аяқтары 

алшаққойылған, 

жалаушалартөменде. 

Жалаушалардыартқа- 

алдыға қарайсермеу. 

/6рет 

қайталау/Б.қ.:«Кімжыл

дам» 

3. Аяқтарын алшық 

қою,жалаушалар екі 

жақтажерде.Қолдарытө

менде. 

Пед жет ойын: «Құстарды 

ата»Шарты: Сурет бойынша 

құстардыатау. 

Ойқозғау. 

«Құстың ұясы» әңгіме оқып 

беру,түсіндіру. 

Әңгіме желісі бойынша 

балаларғасұраққою 

Балалар ойнап жүріп нені 

көрді?Ұяданебарекен? 

Балаларнеістеді? 

Балалапанды үйіне алып 

келгенненкейіннеболды? 

Әкесінің сөзінен кейін 

балаларқайтті? 

Балалардың жасағаны дұрыс 

па?Балаларнеістеукерекеді? 

Мазмұн арқылы саралау.4К 

моделі,бала үні, жетелеуші 

сұраұтарменбақылау. 

Сергітусәті: 

Ал, балалар , тұрайық, 

Алақандыұрайық. 

Оңға қарай 

иіліп,Солғақарай

иіліп 

Біротырып,біртұрып, 

Топқабөлу. 

Оқуортасыарқылысаралау. 

1- шітопгеометриялықпішіндера

рқылы құстарға 

ұяжапсырады. 

2-ші топ қиылған бөлшектер-

денбелгілі бір құстың 

суретінқұрастырады. 

Өнім арқылы саралау, 

креаивтілік,командада 

жұмыс,сыни 

ойлау,жанамабақылау. 

2 топқа жұлдызша 

беру.Құрлымдалғанойын: «Құсты 

ұясынақондыр» 

Шарты. Балаларжасаған 

құстыұяғақондыру. 

Қорытынды. 

Жеркөктіоятты 

Ойдамыту. 

АҚТтехноложұмыс.Пед 

жет ойын 

«Қандайқұстың 

дауысы?»Шарты: 

Үнтаспа 

арқылықұстыңдыбысынт

абу. 

Сұрақтарілмегі. 

Қандай құстарды 

білеміз?Құстар қайда 

мекендейді?Ендеше 

бәріміз 

құстыңұясын,заттардың 

үлгібойынша пішінін, 

түсінескереотырыпқұрас

тырайықБалалардың өз 

бетіншежұмысы. 
Өнімарқылысаралау,сыни 
ойлау, креативтілік , 

жанамабақылау. 

Сергітусәті: 

Біз келеміз 

адымдап,Жол ізімен 

арындап1,2,3,4 

Қолды жоғары 

көтеріпБиіктергежете

міз 

Үп-үлкен боп 

өсемізҚолды жанға 

созамызТоп-топ етіп 

басамызАлғақарайсал

амыз 

Құрлымдалған ойын: 

«Ұялар»көрмесі 

Шарты: 

Балаларжұмысынанкөрме

ұйымдастыру.Балалардың

жұмысынбағалау. 

Сұрақ-жауап: 

Біз не 

құрастырдық?Құыстың 

ұясының 

түсі,пішініқандай? 

ұшып жүріп, 

ырғақтықимылдар жасауды, 

отырыптұмсықпеншоқуды, 

айналуды,аяқ ұшымен алға-

артқа, оңға-солға қимылдар 

жасаудыүйретеді. 

Музыка 

тыңдау:Балалардымузыка 

тыңдауғашақырады.Табиға

тбояуларынсезінетіндей 

құстардыңдауысын, 

сайрауынтыңдатады. 
Ересекқұстардыңдыбысыжу
ан болатынын, албалапанның 

дыбысы 
жіңішкеболатынынтүсіндіре
ді. 

Пед жет 

ойын:«Қалайдыбыстайды?». 

(Ж. Тұрсынаев) 

«Бұлбұл»(Қ.Шілдебаев). 

«Бөденеәні» 

(Р.Байқоңыров,А.Асылбеков). 

«Бозторғай» 

(Е.Кұсайынов, 

А.Асылбеков).Орындалып,ой

ынұйымдастырылады. 

Сыни ойлау, 

креативтілікдағды, Блум 
таксонмиясыӘн 

үйрену:«Көкек»(Б.Аманжо

лов). -әрқұстың 

әнінен бір шумуғын 

орындатыпүйретеді.Әндердіңб

армәтініментанысып 

болғансон,топ 

балаларынүшкебөліп,берілген 

үлгіге қарап 

әндіайтуғаүйретеді.Жетекшіқ

ыздарға«шөжелерім»биінқайт

алатады. 
Ұлдардың қолдарына 

қамшыберіп, 

«тұлпарым»биінүйретеді. 

Креативтілік дағды, 

Мазмұнарқылы саралау, 

жаппайбақылау. 

Құрлымдалған ойын: «Құс 

кеудені алға қарай 

еңкейтеотырып,өкшемен

жүру. 

«Түйеқұс» - тізені 

жоғарыкөтережүру. 

«Сайқымазақ» - басты 

бұражүру. 

Шеңбер бойымен жай жүру 

.Шеңбербойыментұру. 

/шеңберге тұрарда 

себеттенбір орамалдан алу/ 

Қолдарынсозып, 

арақашықтықтысақтау. 

Тікелей бақылау, 

мазмұнарқылысаралау. 

Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужаттығулар: 

ОрамалменБ.қ.:«Көбелекұ

шты» 

1. Аяқтар алшақ 

қойылған,орамалбүйірде.бас

тыоңнан 

– солға, солдан - оңға 

қарайайналдыру. /6 рет 

қайталау/Б.қ.:«Көңілдіорам

ал» 

2. Аяқ иық көлемінде, 

орамалиықта, иықты артқа 

–алдыға,төмен–

жоғарықозғау./6ретқайтал

ау/Б.қ.:«Ғажайыпкемпірқос

ақ» 

3. Аяқтар алшақ 

қойылған,орамал белде. 

орамалды оң-солжаққа 

қисайту, 

әриілгенсайын«ғажайып»депа

йту. 

/6ретқайталау./ 

Б.қ.: «Шапалақ» 

4. Аяқтарын алшақ 

қою,орамалды жанға 

созып,жоғары көтеріп 

алақандысоғу. «Шапалақ»- 

деп айту. /6ретқайталау/ 



«Ал», «қой» - дегенде 

тезалып,қоюкерек./6рет/ 

 
Б.қ.:«Жұлдызша» 

4. Аяқтыбірге, 

дененітікұстау.Жалауша

белде. 

Сұрақтарілмегіарқылы Қортынды.Ты

йым 

сөздер:Құсты 

атпа! 

Құстыңжқмыртқасын 

жарма! 

пеноныңбалапаны» 

Шарты:суретбейнеленген 
Б. қ.:«Орамалдыілу» 

5. Аяқтарын алшақ 

қойып,тізе бүгу. Орамал 

төменде.Орнынантұрып,ор

амалды 

жоғарыкөтеріп,орамалды 



 Орнында секіріп 

аяқтыжәне жалаушаны 

жанғасозу «ха-а-а» деп 

айту,орнында секіріп 

аяқтыбіріктіружәнежа

лаушаныбелгеқою, 

«хоп»депайту./6рет/ 

Б.қ.:«Көңілдіжалауша» 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,жалаушалар белде; 8- 

ретмаршпенжүру,10-

ретсекіру. 

Қорытынды: 

Бір саппен шеңбер 

бойыжүру./жалаушалард

ысебетке 

салу/Маршпенжүру. 

«Айналу» - бір -бірінің 

қолынан ұстайотырып, 

айнала жүгіру.Тыныс 

алужаттығулары:«Үйшік

» -тіктұрып,аяқты бір-

бірінен алшақ 

ұстайды,қолды бастан 

асыракөтеріп, «үйшік» 

сияқтыбіріктіреді,демдііш

кетартады, қолды 

төментүсіріп, денені 

босатыпдемдішығарады. 
Бастапқықалыпқакелу. 

4кмоделі,балаүніЖаппай

бақылау4.Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығуы -

Заттардың 

арасыменқолды белге 

қойып,аяқтыңұшыменж

үру. 

-Кішкентай допты 

оңқолдарымен 
себеткелақтыру 

4 кмоделі,бала 

үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылы 

бақылау5.Қимылдыо

йын: 
«Аққоян» 

қорытындылау. 

Бүгін біз не туралы 

айттық?Құстарға қалай 

қамқорлықжасаймыз? 

Құстардың қандай пайдасы 

бар?Балаүні 

Балалардымадақтау. 

Қорытынды: 

Пед жетойын. «Құстар 

қалайдауыстайды?» 

Қарға ------ қарқылдайды 

Сауысқан ----- шақылдайды 

Тоқылдақ --------тоқылдайды 

Бұлбұл–сайрайдыҚаз 

– қаңқылдайды.Торғай 

– шиқылдайды.Көкек–

көкектейдi. 

Балалардымадақтау. 

Құстыңұясынбұзба! 

Мазмұн арқылы саралау, 

Блумтаксономиясы. 

карточкалардан құстар 

әуенінкелтіріп, кезек - 

кезекауыстырыпойнайды,бала

лардың карточканы 

дұрыскөрсетуінсұрайды. 

ҚортындыБалаларды

мадақтау. 

ілу қимылын жасау 

«ілдім»депайту. 

/6ретқайталау./ 

Қорытынды: 

Маршпеншеңбербойыжүру. 

/орамалды себетке 

салу/Адымдап жүру. 

«Достар» -

жұптасыпжүгіру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Түтікше» - 

ысқырықтыүргендей қылып, 

ерніңментүтікшені қысып, 

сосынжымиып ерніңді 

босатасың;еріннің осындай 

қалыптарынкезектестіріп 

қайталайды.Бастапқы 

қалыпқакелу. 

4 кмоделі,бала 

үніӨнімарқылысарал

ау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

Кегли, арасымен 
жүру2.допты алға қарай 
лақтыруӨнім арқылы 
саралауЖаппайбақылау. 

Құрлымдалған 
қимылдыойын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартыментаныс

тыру 

«Жаппайбақылау 

Рефлекция 

Сқрақ-жауап 

Балаүні 

Балалардымадақтау 



 Мақсаты:балалардыеп

тілікке, 

жылдадыққа,ұйымшыл

дыққатәрбиелеу. 

6.Қортынды: Еркін 

жүру.Қол белдеекі 

жаққашұғыл 

бұрылыпжүру.. 
Балалардымадақтау. 

    

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 

Киіну: Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека №20Күннің 

көзін 

бақылау.Күтілетін 

нәтижеКүнніңпайдасы

нбіледі. 

Картотека№21 

Теміржолбекетінбақылау.К

үтілетіннәтиже 

Темір жол туралы түсініп, 

айтаалады. 

Картотека№22 

Ауа-

райыныңөзгешелігін,ерек

шелігінбақылау. 

Күтілетіннәтиже 

Ауа –райының 

өзгермелікезеңдерінбіле

ді. 

Картотека№23Аулада 

жүрген 

күшіктібақылау. 

Күтілетін 

нәтижеКүшіктіңқандай 
жануар 
екенін, оның үйге 

пайдасытуралы 
айтаалады. 

Картотека№24 

Телімдегі 

жәндіктерді(көбелек, қоңыз) 

іздеп тауып,бақылау. 

Күтілетіннәтиже 

Жәндәктерден қорғану 
туралытүсінеді. 

 ЖАЗ   СЕРУЕН    КАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

Педагогжетекшілігменжүргізілетінэстафеталықойындар. 

Жалаушаныжеткіз 

Ойыншарты:Жалаушаныалыпқойылғанкедергілерденөтіп,жалаушаныкелесібалағабереді,біріншікелгентоп жеңімпазболады. 

«Кеме»жарысы 
Ойыншарты:Екідөңгелексақинаберіледі.Балаларотасына кіріпекісакинағакезек-кезексекіруарқылымәрегежетікерек. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 
сақтай білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұй

қыданояту,

шынықтыру

шаралары. 

Жаттығу кешені 

№6БалалартұрайықКөз

іміздіашайықҚолымызд

ы 

созыпШынығыпбіралай

ық. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Жаттығу кешені 

№7Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаша
йық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала
йық. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Жаттығу кешені 

№8Ұйқыданбізтұрамыз

Көзіміздіашамыз 

Жан-

жағымызғақарайықТөсектен

бізтарайық 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Жаттығу кешені 

№9Ұйқыданбізтұрайық

Көзіміздіашайық 

Анда- мында 

созылыпТарқасайық, 

тұрайық4 

кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Жаттығукешені№10 

КөзіміздіашайықАуна
п,қунапалайық, 

Самал жел бізге 

желпісін,Ұйқымыздыашай

ық 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

«ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРЫ»КАРТОТЕКАСЫНАН.  (Картотекақосымшатігілген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтайбілугедағдыландыру. 



Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш»саусақойыны

: 

Мақсаты: Балалардың 
саусаққимылы 

жетіледі,үлкендерден кейін 
қайталапайтаалады. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Мнемокасте арқылы 

тақпақжаттау. 

«Кішкентайбала» 

Мен кішкентай 

баламынКітапоқиаламы

н. 

Дәптер, қалам, 

сызғыштыСөмкемеөзімса

ламын. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 
сұрақтар арқылыбақылау 

Сюжетті –рөлдіойын. 

«Қонақкүтеміз» 

Ойынбарысы. Балалар 
екітопқабөлінеді. 1топ 

«қонақтар», 2 топ 

«үйиелері» 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Шығармашылық 

саласыБалаларға 

ермексазтарату,өз еркінмен 

мүсіндеу.4кмоделі,балаүніЖе

телеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Құрлымдалғанойын: 

«Ұяшыққаорналастыр»Мақс

аты:екітүрліпішіндізаттыңә
рқайсысынөзұяшығына 

орналастыра 

алады4кмоделі,балаүніЖетеле

уші сұрақтар арқылыбақылау 
. 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека №20Күннің 
көзін 

бақылау.Күтілетін 

нәтижеКүнніңпайдасы

нбіледі. 

Картотека№21 

Теміржолбекетінбақылау.К

үтілетіннәтиже 

Темір жол туралы түсініп, 
айтаалады. 

Картотека 

№22Ауа-

райыныңөзгешел

ігін,ерекшелігінб

ақылау. 
Күтілетін 

нәтижеАуа –

райыныңөзгермелі 

кезеңдерінбіледі. 

Картотека№23 

Аулада жүрген күшікті 

бақылау.Күтілетіннәтиже 

Күшіктің қандай жануар 
екенін,оның үйге пайдасы 

туралы айтаалады. 

Картотека№24 

Телімдегіжәндіктерді(көбелек,қ

оңыз)іздептауып,бақылау. 

Күтілетін 
нәтижеЖәндәктерден қорғану 

туралытүсінеді. 

СЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІСЕРУЕНКЕЗЕҢІНБЕКІТУ 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар. 

«Кiмжүйрік?» 

Шарты:Машинаменмежегедейінбарып,керікелу. 

«Кімкүшті?» 
Шарты:Едендежатқаншығыршықтаншығыршыққасекіріпмежегедейінбарып,меженіайналыпкерікелу. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата-аналарға балаларынсебепсізбалабақшаданқалдырмауларынескерту. 

Ана–аналарменәңгімелесу.Балаланыбалалабақшағауақытындаәкеулерінескерту.Ана–
аналарменәңгімелесу. Баланыңбүгінгіжетістігітуралы әңгімелеу. 
Ата-аналармен баланың ынтасы, қызығушылықтары туралы 

әңгімелесеуБалаларотбасындаөздерінеістейалатындарытуралыәңгімелес

у. 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН    ОҚУ    ҚЫЗМЕТІНДЕ      ҚОЛДАНЫЛАТЫН    ЦИКЛОГРАММА. 

Ортаңғытобы . « 

Күншуақ»20.06-24.06. 2022ж 
Өтпелітақырып:«Жайдарлыжазжарқынжаз» 

Тақырыпша«Ертегілерелінде» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен 
әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған 
ойындарұйымдастыру. 

Балалардыңкөңіл -күйлеріненазараударып,жағымдыжағдай орнатуқызуынөлшепқабылдау.Медбикеменбірлескенжұмыс. 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Пед жетек ойын: 

«Азығынтап» 

Шарты: аңдарға 

тиістіазығынбір біріне 

қойыпбере алады. 

Мысалы: қоян-сәбіз,тиін-

саңырауқұлақ,аю-

балық,қасқыр-ет. 

Құрлымдалғанқимылдыой

ын: 

«Қайда 
жасырылғанынтап» 

Мақсаты: 

Балаларқырағылыққа,байқа

мпаздыққа үйренеді.4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Құрлымдалған ойын 

«Суретшіқай жерде 

қателесті?»Мақсаты: 

Балалардың ойлауқабілетін 

дамыту, 

суреттегісәйкессіздіктітаба 

алғаүйрету. 

Құрлымдалғанқимылды ойын: 

«Айдаһардың 

құйрығы»Мақсаты:Балалар

дың денеқимылдары жетіле 

отырыпбірлесе 

қимылдауға,ауызбіршіліккеү

йренеді. 
 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Педжетжұмыс 

«Біздіңшаңырақ» 

Е.ӨтетілеуовАта

мнан 

басталарӘжемменқо

сталарОтбасыммын

ылар: 

Ең жақын 

адамдарӘкем мен 

анам барБір туған 

ағам барБір 

туғанапам 

бар...Бәрін 

жақсыкөремінЕркеле

ймінеремін! 

Құрлымдалғанқимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Мақсаты:балаларшапшан-

дыққа,ұйымшылдыққаүйренеді. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Пед 

жетжұмысМендеба

лғынгүлмін 

Автор. М. 

БайсариеваАрасынды 

гүлдіңОйнап бүгін 

жүрдімҚызыл,көкшіл,

сарыӘп-әдемібәрі 

Ендіғанабілдім- 

Мендебалғынгүлмін!Құрлымд

алғанқимылдыойын:«Аралар» 

Мақсаты:Балалар 

ойындықимылмен келтіре 
ойнаудыбіледі. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Пед 

жетжұмысОйнайық, 

ойнайық таойлайық! 

Қатардан артта 

қалыпқоймайық, 

Белсенді болайық 

ортада,Уақытты 

тектен - текжоймайық! 

Құрлымдалғанқимылдыой

ын: 

«Ұшақтар» 

Ойын шарты:Балалар 

ойыналаңында тұрып, 

тәрбиешікөрсеткендейұшақ 

болыпойнайалады. 

4К моделі, бала 
үні,жаппайбақылау. 

Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Музыкаәуеніментаңертеңгілікжаттығуларкешені. Жаттығу түрі -

таяқшаменәуенменМаусымайының4--

аптасынаарналғанжаттығукешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. Тамақ 

үстіндежанжағына  алаңдамауды, бір –бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахмет айтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепкеде

йінгі 

ұйымкестесі

бойыншаұйы

мдастырылғ

ан 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла 

затқадейін екі аяқтап 

секіріп,.доға астынан 

нысанағадейінеңбектейал

ады. 
Ресурстар: Текшелер,доп 
Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі: 

Көркем 

әдебиет.Тақырыбы: 

«Түлкі 

менқоян»(ертегі)Мақсат

ы:Ертегініңмазмұнын 

түсінедіжәнекейіпкерлерд

і атай 

біледіРесурстар:Доғалар 
Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі, 

Сурет 

салуТақырыбы: «Менің 

сүйіктіертегім» 

Мақсаты: 

Ертегікейіпкерінің бейнесін 

салудыжәнежануарлармена

дамныңмінез-құлқынатән 
ерекшеліктерінбейнелей 

Музыка 

Тақырыбы:АқтиінМақсаты:

Музыкалықсүйемел- 

деуменбірқарқындаәнсалуды,жұптаса

отырып ырғақты сезіне 

биқимылдарынорындаудыбіледі. 

Ресурстар:Тақырыпбойынша 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Затты 

алысқалақтыруды,секіру, 
жүгірудағдыларынбіледі. 

Ресурстар: Доптар, 
бетперделер 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командадажұмыс 

жасау, 



 командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау. 

I. ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлімі

: 

саралау, 

бақылау.командада 

жұмыс жасауҰОҚ 

өтілубарысы 

І.Психологиялық 

біледіРесурстар

: 

АҚТтехнологияс

ы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау, 

Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңбер. 

Қызығушылықтарын 

ояту.Балалар мен қонаққа 

ертегішіЕрден атайды 

шақырып 

едім.АКТтехнологиясы. 

Балалардың 
назарынбейнетаспаға 
аудару. (Бейнетаспа арқылы 

ертегіші атайЕрденкеледі). 

Балалардан қандай 

ертегібілетіндерінсұрайд

ы. 

Балаүні 

Ой, балалар, сендер 

көпертегі біледі 

екенсіңдерЕрден ата 

жұмбақжасырады. 

От басында 

құмған,Екікөзінжұм

ған. 
Олне? 

-Мысық қай 

ертегідекездеседі? 

Ерден ата : Маған 

осыертегідегікейіпкерлерд

іңсуретін салып 

беріңдерші?Балалар 

ертегіде 

қандайкейіпкерлербареді? 

Мазмұн арқылы 

саралау.Балаүні 

Топқа бөлу 

Ертегі кейіпкерлеріарқылы. 

1- топ.Мысық 

2- топ. 

Мақтақыз3-
топ.Тауық 

көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, саралау, 

бақылау.командадажұмысжасау 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ: 

Балаларды көңілді қарсы алады. 

Педагогтіңтаңдауымен балаларға таныс 

әуенырғағыменшеңбер бойымен жүру, 

жүгіру,жеңіл секіру, қол ұстасып 

айналуқимылдарынжасаудыұсынады. 

Музыкатыңдау: 

Педжетойын:«Неніңдаусы?» 

«Полька»Б.Сметана)Музыкалықшығарманы

эмоцияменқабылдауға,мұқияттыңдап,сипат

ынсезінугеүйрету.Көңілдіәуенойналып,ортағ

атиінкеледі(тәрбиешініңқолындаойыншықт

иін). 

Педагог: Балалар, бізге қонаққа келген 

бұлне?Танисыңдарма?Тиін: 

Мен 

тиінмін,тиінмінАңдыкөрс

ембекінемТалдан-

талғасекірем. 

Тиін:Балалар,менкөңілдіәуенәлеміненкелдім.М

ағанкөңілдіәнайтыпберіңдерші. 

Әнайту:«Ақтиін»(Н.Ж

анаев,Ә.Бейсеуов) 

Музыкалықсүйемелдеуменбірқарқындақосыл

а,әнсөздерінанықайтуғаүйрету.Әнніңмазмұн

ынакөңілбөлу. 

Креативтілікдағды,комуникативдағды,ж

аппайбақылау. 

Музыкалық-

ырғақтыққозғалыстар:«Көңілдіби»(Ө.Байді

лдаев) 

Шығарманың 1-ші бөлімінде қол 

ұстасыпайналу, 2-ші бөлімінде өкшелерін 

алға қою,екіаяқтыбіргеқою. Би 2-3 рет 

қайталанады.Құрлымдалғанойын:«Кімепті

?» 

Шарты:Музыкаойналып, 2топқабөлінген 

балаларжаңғақтытүсіріпалмай, 

«қоймаға» –

себеттергетасиды.Балалартиі

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Қол жоғарыда, 

аяқтыңұшымен шеңбер 

бойыменжүгіру. 

Қол жанда, өкшемен 

жүру.Шеңбер бойы 

ауыстырмалықадамменжүр

у. 

Шеңбер бойымен жай 

жүруШеңбербойыментұру. 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар:Құралс

ыз 

Б.қ.:«Буратино»ойыны 

1. Аяқты алшақ 

қоямыз,Буратинаға 

әдемі мұрынжасаймыз. 

Буратино мұрнымен 

«күн»салады. /5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Сутасу» 

2. Аяқтыалшақ 

қоямыз,жұдырықты 

түйіп, қолдыжанға қою. 

Оң және солиықтыкезек 

жоғарыкөтеру./ 5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Гүлдің 

ашылуы» 

3. Аяқтарыалшаққойылған.

Қол төменде, 

аяқтыңұшыментұру, 

қолдыжоғары созу.   (6- рет 

.)Б.қ.:«Доптебу» 

4. Орнында тұрып, 

қолбелде, аяқты алдыға 

кезексерпіп секіру./15-20 

секунд/Б.қ.:«Көңілдікөжек

Бірініңартынанбірісапқа дайындық 

тұру.Дененітікұстау. Күншуағынжинаймын. 

Шеңбербойыменденені Достарымасыйлаймын. 

тікұстапжүру. Қызығушылықтыояту 

Қол бүйірдеаяқтың Тосынсәт. 

ұшыменжүру. Ертегілерәлеміненүш 

Қолбүйірдеөкшемен түрліковертпенхаткелу. 

жүру. 1-шіқызылконверташу. 

Шеңбербойыменжиі ІІ.Миғашабуыл. 

жәнекеңқадамдарды Пед жетойын:«Кім 

алмастыражүру. тапқыр?»Жұмбақжасыру. 

Шеңбербойытұру. Өзіқу,жүргенжеріайқай 

Қолдарынсозып, да шу(түлкі) 

арақашықтықтысақтау. -Көзітостақ,өзіқорқақ. 

Негізгібөлім: (қоян) 

Жалпыдаму Жұмбақтыңшешуін 

жаттығулары түсіндіру. 

/ 

сылдырмақпен/Б.қ:«

Масақонды» 

-түлкіжыртқышаң,ал 
қоянжыртқышемес. 

1.Аяқтаралшақ -Қоянөтеқорқақаң,оны 

қойылған,қолдар бүйірде. үйдеасырауғадаболады. 

Бастыоңиықтансол Сыни ойлау,балүні 

иыққақарай,солданоңға 2-шісары конверт 

қарайиілту. «бз-з-бз-з-бз» тапсырмасы 

депайту./5ретқайталау/ «Түлкіменқоян» 

Б. қ.:«Қақпа» ертегісіментаныстыру. 

2. Аяқтарыалшақ АҚТтехнологиясымен 

қойылған,қолдары жұмыс. ТүлкіменҚоян 

бүйірде,1-оңғабұрылу, Ерте,ерте,ертедетүлкінің 

2- б.қ.3-солға бұрылу,Әр құйрығыжоқеді. 

бұрылғансайын«қақпа Қасқырментатутұрмаған 

ашылды» депайту. соңүнеміқашыпжүреді 

/ 6ретқайталау/ екен.Солүшінқасқыр 

Б.қ.:«Шаңғышы» түлкініңартынанеріп, 

3. Аяқтарыалшақ аңдып жүріпоныңініне 

қойылған,1-солқолменоң түсіпті.Түлкіболсаінінің 

аяқтыжерденалмай екінші тесігіненшығып 

алдығасозу,2-оңқолмен кетіпті.Шығыпкетпесе 

солаяқтыалдыға созып қасқыртүлкініжепқояр 



шаңғытебуқимылын еді.Сөйтіптүлкіорманда Сергітусәті. 

Иiлiпоңғабiр, 

иiлiп,солғабiр.Жаттығужаса

ймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , 

солаяқ 

Жаттығуоңай-ақ. 

1-топ. 

нқалайсекіредіекен? » 

5. Аяқтарын 

біріктіру.Қолдарын 

қоянның 

аяғынаұқсатып,орнындас

екіру. 

/10-15секунд/ 

Қорытынды: 

жасайды./6рет/ қайғырыпкележатсаағаш 



 Б. қ.:«Биік-аласа» 

4. Аяқтарын 

біріктіру.Қолдарын 

алдыға созып 1-

отырады«аласа»депайта

ды,2–

қолдыжоғарысозыпаяқт

ыңұшыментұрады«биік»д

епайтады./6-

рет/Б.қ.:«Құлыншақ» 

5. Аяқтарын

 біріктіру.Қолбелде.Тіз

еніжоғарыкөтере 

жүгіру.Қорытынды: 

Шеңбер бойы

 маршпенжүру. 

Тыныс 

алужаттығула

ры: 

1 – 2, 3 - 4 

есебіндетанаудың әр 

тесігіненкезек - кезек 

демді ішкетартады;1–

10(16)есебінде дем алуды 

бөгеп,сыртқашығарады. 

Бастапқы 

қалыпқакелу.4 к моделі, 

бала үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақыла

у 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Текшелер, 

арасыменжүру 

2. допты алға 

қарайлақтыру 

Блум 

таксономиясы,жапп

айбақылау. 

Құрлымдалған 

қимылдыойын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартымент

аныстыру 

түбінде отырған 

қояндыкөреді. Ол кезде 

қояндардыңқұйрығы ұзын, 

жүгірулерінекедергікелтіре

діекен. 

Содан түлкі жүгіріп 

барыпқояндыұстапалыпты

. 

Қоян 

корыққанынантүлкіше

к мені жібересалшы 

мен сағанқұйрығымды 

сыйлайындепті. Міне 

содан берітүлкінің 

құйрығы ұзынәдемі де, 

ал ал қоянныңқұйрығы 

қысқаекен. 

Ертегі желісі 

арқылысұрақ-жауап. 

Мазмұн арқылы 

саралу,Блум 

таксономиясы, 

сыниойлау, бала 

үні,комуникатив 

дағды,жетелеуші 

сұрақтарменбақылау, 

3-ші көк 

коверттапсырмасы

Құрлымдалғанойын: 

«Қандайжануар?»Шарты:

Ойынға 

конвертдайындалады. 

Конверттіңортасы 

дөңгеленіп 

қиылған.Жануарлардың 

суретіконверткесалынады. 

Ойықтан көрінген 

аңдардыңдене мүшелері 

арқылықандай жануар 

екенінтабады. 

4Кмоделі, балаүні. 

Қортынды.Сұра

қ-

жауапТүлкіменҚ

оянға 

Мысықты 

қылқаламменжағып, 

мақталы таяқша 

менденебөліктерінбояу. 
2- топ. 

Мақата қызыдң 

суретінтрафаретарқылы

пайдаланып ішін 

губкаменбояйды. 

3- топ. 

«Граттаж» 

тәсіліментауықты қырып 
бейнелеуПедагогтің жуан 

сұрақтарқоюы 

арқылыұйымдасқаноқу 

қызметін 

жалғастыруБалалардың 

жұмыснбақылау. 

Жеке көмек 

көрсету.Қ/Д ойын: 

«Көрмелер»4кмодельі, 

балаүні 

Мазмұн арқылы 

саралауҚорытынды. 

Қане, балалар, кім өз 

суретінЕрден атайға 
көрсеткісікеледі? 

Ерден атай 

балалардымадақтап, 

қоштасады.Балалар, 

сендерге әр түрлітәсілмен 
сурет салған ұнадыма? 

Қандай ертегі 

кейіпкерінбейнеледіңдер? 

Балалардымадақтау 

Тиінқандай? 

4К моделі, бала үні, өнім арқылы 

саралау,жаппайбақылау. 

Қортынды: 

–
Бүгінсендертиінгежаңғақжинауғакөмектес
тіңдер.Бибилеп,әнсалып,көңілкөтердіңдер.Ж
арайсыңдар! 

Тиінменқоштасып,балалардышығарыпсалад

ы. 

Шеңбер бойы еркін 

жүру.Дабыл бойынша 

шеңбердіайнала аяқ 

ұшымен жүгіру 

.Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Ботқа пысты» 

мұрынмендем алып, 

ауыздан демдішығару. «пы-

ых, пы-ых ,пы-ых»депайту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Доптықосқолменұстап,

шеңберге лақтыру. 

.(Белгіленген жерде 

тұрып,шеңбергелақтыру). 

2. Доғаларастынанеңбект

еп өту. 

(Доғалардықозғамайөту). 

4 кмоделі,бала 
үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылы 

бақылауҚимылдыой

ын: 

«Құстар мен 

мысықтар»Ойыншарты

ментаныстыру 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

Қортынды.Балалард
ымадақтау 



«Жаппайбақылау 

РефлекцияСұ

рақ-

жауапБалаү

ні 
Балалардымадақтау 

сипаттамаберіңдер. 

Түлкіқандай? 

-Түлкінің терісі 

қандай?(үлпілдек,жұмс

ақ) 

-Түлкініңбаласынқалай 



  атайды? (жәутік)екен. 

-Ал,Қоянқандай? 

-Неге Қоянның терісі 

қыстаақболады? 

-Балалар, қоян 

қалайдыбыстайды?(шыңғы

рады) 

-Қоянның баласын 

қалайайтамыз?көжек 

Сыни ойлау, бала 

үні.Балалрдымадақт

ау. 

   

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№17 

Ағаш 

жапырақтарыныңтүсін

бақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасытуралытүсін

еді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс-
жидектің өсетінін 
бақылауКүтілетіннәтиже: 

Жеміс-

жидектердіңпайдасытуралыбілед

і. 

4кмодельі,балаүні,жаппай 

бақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Құстарға 

қамқорлықолардың 

пайдасы туралытүсінеді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ағаштардың пайдасы 

туралытүсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ауа райының 

құбылыстарытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар."

Тез адымда" 

Ойынныңшарты:себеттен  себеткекедергілерарасыменирелеңдепжүгіріпбарыпсебеткедоптардытасу. 

"Шебер" 

Шарты: біріншібаладоптышеңбергеқою,екіншібаладоптыалыпкелу 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына астыаздан 
алыпішуге,асқұралдарындұрысқолдануғатәрбиелеу.Үстелгедұрысотырып,тамақтануға,нанқиқымынжергетүсірмей,тамақтануәдебіндұрыссақтайбілуге 
дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп

ұйқыданоя

ту,шынық

-

тырушара

лары. 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4 к моделі, бала үні, 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4 к моделі, бала үні, 

№3 

КөзіміздіздіашайықБ

ойымызды 

жазайықҚолмен 

көзді ұқалапСозылып 

біралайық. 

4кмоделі, балаүні,жаппайбақылау. 

№3 

КөзіміздіздіашайықБ

ойымызды 

жазайықҚолмен 

көзді ұқалапСозылып 

біралайық. 

4 к моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

№4 

Көзіміз 

ашылдыҰйқымызбасы

лдыДем алдық 

ұйықтадықШаттаны

пойнайық. 

4 к моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 



жаппайбақылау. жаппайбақылау. 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,

дербесәре

кет.Бала

ның 

Құрлымдалғанойын: 

«Суретші» 

Мақсаты: Есте 

сақтауқабілетіндамыт

у 

Құрлымдалған ойын: 

«Гүлдерәлемі» 

Мақсаты: Бірлесе 

құрастырубарысындасыйласт

ық қарым- 

Педжетойын: 

«Суретшінің 

қатесі»Мақсаты: Балалардың 

заттарменқұбылыстардың 

белгілерін 

Құрлымдалған 

ойын:Жануарларды 

құрастыр»Мақсаты: Үй 

жануарларыжөніндебалалард

ыңбілімдерін 

Пе жет ойын: 

Көгалдағыәдемігүлдер 

Мақсаты:Түстердіқабыл

дауындамыту,түс 



жеке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

Ресурстар: Ақ 

парақ,қарындаш 

Жүргізілубарысы:Тәрбие

ші балаларға кез-келген 

геометриялықбейнені 

салуды 

ұсынады.(төрбұрыш,үш

бұрыш,шаршы) 

Салуға арналған 

бейненіңсанынбалаөзі 

таңдайды. 

қатынасорнатуРесурстар: 

Гүлдердің екігебөлінген 

суреттеріОйынныңбарысы:

Тәрбиеші 

бірнеше гүлдердің екіге 

бөлінгенсуреттерін үстел 

бетіне жайыпқояды.Балалар 

қарап шығып,тәрбиешінің 

нұсқауы 

бойыншаекігебөлінгенсуреттерд

ібіріктіріпгүлдербейнесінқұраст

ырады. 

сипаттауды, 

айқындауды,талдауды, ойлануды 

үйретуРесурстар: Заттардың 

қателесіпсалынған суреттері ( 

қыс мезгілінежазды, құстың 

ұясынаитті тбқателескен 

суреттер жиынтығы)Ойынның 

барысы:Тәрбиешісуреттердітақт

ағаіледі. 

Мұқият қарауды 

сұрайды.Суретшінің 

қандай 
қателікжібергенінсұрайды 

бекіту. Жануарларды 

сипаттапайтудыүйрету. 

Ресурстар: Әр түрлі 
жануарларбейнеленгенсуреттер 

(2данадан) 

Ойынның барысы: Суреттің 

бірданасы бүтін, екіншісі 4 

бөліккебөлінген. 

Балалар бүтін 

суреттердіқарайды, содан соң 

оларды үлгісіз,бөлінген 
бөліктерден 

суретқұрастырады.Сипаттапай

тады. 

бойыншажұмыс 

жасауіскерлігінқалыптас

тыру.Ресурстар: Жылы, 

суықтүсті 

геометриялықпішіндер 

Ойынның барысы: 

Балалартәрбиешіні нұсқау 

бойыншажылы түстермен 

суықтүстерден гүлдер 

бейнесінқұрастырады. 

Серуенгед

айындық 

Серуенге шығу туралы балаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыс кие білугеүйрету.Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуен кезіндеқауіпсіздік 

шараларытуралыескерту.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№17 

Ағаш 
жапырақтарыныңтүсінбақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасы туралытүсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс- 
жидектіңөсетінінбақылау 

Күтілетіннәтиже: 

Жеміс-

жидектердіңпайдасытуралыбіле

ді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 
бақылау.Күтілетіннәтиж

е: 

Құстарға қамқорлық 

олардыңпайдасытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Ауа 

райыныңқұбылыстар

ытуралытүсінеді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

 Таңертеңгісеруендібекіту. 

Алақанменаяққаарналғанжаттығулар. 

Ұсақсаусақ маторикасындамытуғажәнемайтабанның алдыналуғаәсеретеді. 

1. Алақанғаарналған«Кірпі»жаттығуы.Тікенекдоптыалақанғасалып,айналдыру. 

2. Табанғаарналғанжаттығу.

3.Бақайғаарналған жаттығу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 
әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А

та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН   ОҚУ      ҚЫЗМЕТІНДЕ     ҚОЛДАНЫЛАТЫН    ЦИКЛОГРАММА.Қайталауаптасы 

Ортаңғы  тобы . 

«Күншуақ»27.06-01.07. 
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Өтпелітақырып:«Жайдарлы  жазжарқын  жаз» 

Тақырыпша«Ертегілерелінде» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен 
әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған 
ойындарұйымдастыру. 

Балалардыңкөңіл -күйлеріненазараударып,жағымдыжағдай орнатуқызуынөлшепқабылдау.Медбикеменбірлескенжұмыс. 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Пед жетек ойын: 

«Азығынтап» 

Шарты: аңдарға 

тиістіазығынбір біріне 

қойыпбере алады. 

Мысалы: қоян-сәбіз, тиін-

саңырауқұлақ,аю-

балық,қасқыр-ет. 

Құрлымдалғанқимылдыой
ын: 

«Қайда 

жасырылғанынтап» 

Мақсаты: 

Балаларқырағылыққа,байқа

мпаздыққа үйренеді.4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Құрлымдалған ойын 

«Суретшіқай жерде 

қателесті?»Мақсаты: 

Балалардың ойлауқабілетін 

дамыту, 

суреттегісәйкессіздіктітаба 

алғаүйрету. 

Құрлымдалғанқимылды ойын: 

«Айдаһардың 

құйрығы»Мақсаты:Балалар

дың денеқимылдары жетіле 

отырыпбірлесе 

қимылдауға,ауызбіршіліккеү

йренеді. 
 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Педжетжұмыс 

«Біздіңшаңырақ» 

Е.ӨтетілеуовАта

мнан 

басталарӘжемменқо

сталарОтбасыммын

ылар: 

Ең жақын 

адамдарӘкем мен 

анам барБір туған 

ағам барБір 

туғанапам 

бар...Бәрін 

жақсыкөремінЕркеле

ймінеремін! 
Құрлымдалғанқимылды ойын: 

«Айгөлек» 

Мақсаты: балалар шапшан-

дыққа,ұйымшылдыққаүйренеді. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Пед 

жетжұмысМендеба

лғынгүлмін 

Автор. М. 

БайсариеваАрасынды 

гүлдіңОйнап бүгін 

жүрдімҚызыл,көкшіл,

сарыӘп-әдемібәрі 

Ендіғанабілдім- 

Мен де балғын 

гүлмін!Құрлымдалғанқимылд

ыойын:«Аралар» 
Мақсаты:Балалар 

ойындықимылмен келтіре 

ойнаудыбіледі. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Пед 

жетжұмысОйнайық, 

ойнайық таойлайық! 

Қатардан артта 

қалыпқоймайық, 

Белсенді болайық 

ортада,Уақытты 

тектен - текжоймайық! 

Құрлымдалғанқимылдыой

ын: 

«Ұшақтар» 

Ойын шарты:Балалар 

ойыналаңында тұрып, 

тәрбиешікөрсеткендейұшақ 

болыпойнайалады. 
4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Музыкаәуеніментаңертеңгілікжаттығуларкешені. Жаттығу түрі -

таяқшаменәуенменМаусымайының4--

аптасынаарналғанжаттығукешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. Тамақ 

үстіндежанжағына  алаңдамауды, бір –бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахмет айтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепкеде

йінгі 

ұйымкестесі

бойыншаұйы

мдастырылғ

ан 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла 

затқадейін екі аяқтап 

секіріп,.доға астынан 

нысанағадейінеңбектейал

ады. 
Ресурстар: Текшелер,доп 
Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі: 

Көркем 

әдебиет.Тақырыбы: 

«Түлкі 

менқоян»(ертегі)Мақсат

ы:Ертегініңмазмұнын 

түсінедіжәнекейіпкерлерд

і атай 

біледіРесурстар:Доғалар 
Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі, 

Сурет 

салуТақырыбы: «Менің 

сүйіктіертегім» 

Мақсаты: 

Ертегікейіпкерініңбейнесін 

салудыжәнежануарларменад

амныңмінез-құлқынатән 
ерекшеліктерінбейнелей 

Музыка 

Тақырыбы:АқтиінМақсаты:

Музыкалықсүйемел- 

деуменбірқарқындаәнсалуды,жұптаса

отырып ырғақты сезіне 

биқимылдарынорындаудыбіледі. 

Ресурстар:Тақырыпбойынша 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Затты 

алысқалақтыруды,секіру, 
жүгірудағдыларынбіледі. 

Ресурстар: Доптар, 
бетперделер 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командадажұмыс 

жасау, 



 командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау. 

I. ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлімі

: 

саралау, 

бақылау.командада 

жұмыс жасауҰОҚ 

өтілубарысы 

І.Психологиялық 

біледіРесурстар

: 

АҚТтехнологияс

ы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау, 

Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңбер. 

Қызығушылықтарын 

ояту.Балалар мен қонаққа 

ертегішіЕрден атайды 

шақырып 

едім.АКТтехнологиясы. 

Балалардың 
назарынбейнетаспаға 
аудару. (Бейнетаспа арқылы 

ертегіші атайЕрденкеледі). 

Балалардан қандай 

ертегібілетіндерінсұрайд

ы. 

Балаүні 

Ой, балалар, сендер 

көпертегі біледі 

екенсіңдерЕрден ата 

жұмбақжасырады. 

От басында 

құмған,Екікөзінжұм

ған. 
Олне? 

-Мысық қай 

ертегідекездеседі? 

Ерден ата : Маған 

осыертегідегікейіпкерлерд

іңсуретін салып 

беріңдерші?Балалар 

ертегіде 

қандайкейіпкерлербареді? 

Мазмұн арқылы 

саралау.Балаүні 

Топқа бөлу 

Ертегі кейіпкерлеріарқылы. 

1- топ.Мысық 

2- топ. 

Мақтақыз3-
топ.Тауық 

көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, саралау, 

бақылау.командадажұмысжасау 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ: 

Балаларды көңілді қарсы алады. 

Педагогтіңтаңдауымен балаларға таныс 

әуенырғағыменшеңбер бойымен жүру, 

жүгіру,жеңіл секіру, қол ұстасып 

айналуқимылдарынжасаудыұсынады. 

Музыкатыңдау: 

Педжетойын:«Неніңдаусы?» 

«Полька»Б.Сметана)Музыкалықшығарманы

эмоцияменқабылдауға,мұқияттыңдап,сипат

ынсезінугеүйрету.Көңілдіәуенойналып,ортағ

атиінкеледі(тәрбиешініңқолындаойыншықт

иін). 

Педагог: Балалар, бізге қонаққа келген 

бұлне?Танисыңдарма?Тиін: 

Мен 

тиінмін,тиінмінАңдыкөрс

ембекінемТалдан-

талғасекірем. 

Тиін:Балалар,менкөңілдіәуенәлеміненкелдім.М

ағанкөңілдіәнайтыпберіңдерші. 

Ән 

айту:«Ақтиін»(Н.Жанаев,Ә

.Бейсеуов) 

Музыкалықсүйемелдеуменбірқарқындақосыл

а,әнсөздерінанықайтуғаүйрету.Әнніңмазмұн

ынакөңілбөлу. 

Креативтілікдағды,комуникативдағды,ж

аппайбақылау. 

Музыкалық-

ырғақтыққозғалыстар:«Көңілдіби»(Ө.Байді

лдаев) 

Шығарманың 1-ші бөлімінде қол 

ұстасыпайналу, 2-ші бөлімінде өкшелерін 

алға қою,екіаяқтыбіргеқою. Би 2-3 рет 

қайталанады.Құрлымдалғанойын:«Кімепті

?» 

Шарты:Музыкаойналып, 2топқабөлінген 

балаларжаңғақтытүсіріпалмай, 

«қоймаға» –

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Қол жоғарыда, 

аяқтыңұшымен шеңбер 

бойыменжүгіру. 

Қол жанда, өкшемен 

жүру.Шеңбер бойы 

ауыстырмалықадамменжүр

у. 

Шеңбер бойымен жай 

жүруШеңбербойыментұру. 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар:Құралс

ыз 

Б.қ.:«Буратино»ойыны 

1. Аяқты алшақ 

қоямыз,Буратинаға 

әдемі мұрынжасаймыз. 

Буратино мұрнымен 

«күн»салады. /5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Сутасу» 

2. Аяқтыалшақ 

қоямыз,жұдырықты 

түйіп, қолдыжанға қою. 

Оң және солиықтыкезек 

жоғарыкөтеру./ 5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Гүлдің 

ашылуы» 

3. Аяқтарыалшаққойылған.

Қол төменде, 

аяқтыңұшыментұру, 

қолдыжоғары созу.   (6- рет 

.)Б.қ.:«Доптебу» 

4. Орнында тұрып, 

қолбелде, аяқты алдыға 

кезексерпіп секіру./15-20 

секунд/Б.қ.:«Көңілдікөжек

Бірініңартынанбірісапқа дайындық 

тұру.Дененітікұстау. Күншуағынжинаймын. 

Шеңбербойыменденені Достарымасыйлаймын. 

тікұстапжүру. Қызығушылықтыояту 

Қол бүйірдеаяқтың Тосынсәт. 

ұшыменжүру. Ертегілерәлеміненүш 

Қолбүйірдеөкшемен түрліковертпенхаткелу. 

жүру. 1-шіқызылконверташу. 

Шеңбербойыменжиі ІІ.Миғашабуыл. 

жәнекеңқадамдарды Пед жетойын:«Кім 

алмастыражүру. тапқыр?»Жұмбақжасыру. 

Шеңбербойытұру. Өзіқу,жүргенжеріайқай 

Қолдарынсозып, да шу(түлкі) 

арақашықтықтысақтау. -Көзітостақ,өзіқорқақ. 

Негізгібөлім: (қоян) 

Жалпыдаму Жұмбақтыңшешуін 

жаттығулары түсіндіру. 

/ 

сылдырмақпен/Б.қ:«

Масақонды» 

-түлкіжыртқышаң,ал 
қоянжыртқышемес. 

1.Аяқтаралшақ -Қоянөтеқорқақаң,оны 

қойылған,қолдар бүйірде. үйдеасырауғадаболады. 

Бастыоңиықтансол Сыни ойлау,балүні 

иыққақарай,солданоңға 2-шісары конверт 

қарайиілту. «бз-з-бз-з-бз» тапсырмасы 

депайту./5ретқайталау/ «Түлкіменқоян» 

Б. қ.:«Қақпа» ертегісіментаныстыру. 

2. Аяқтарыалшақ АҚТтехнологиясымен 

қойылған,қолдары жұмыс. ТүлкіменҚоян 

бүйірде,1-оңғабұрылу, Ерте,ерте,ертедетүлкінің 

2- б.қ.3-солға бұрылу,Әр құйрығыжоқеді. 

бұрылғансайын«қақпа Қасқырментатутұрмаған 

ашылды» депайту. соңүнеміқашыпжүреді 

/ 6ретқайталау/ екен.Солүшінқасқыр 

Б.қ.:«Шаңғышы» түлкініңартынанеріп, 

3. Аяқтарыалшақ аңдып жүріпоныңініне 

қойылған,1-солқолменоң түсіпті.Түлкіболсаінінің 

аяқтыжерденалмай екінші тесігіненшығып 

алдығасозу,2-оңқолмен кетіпті.Шығыпкетпесе 

солаяқтыалдыға созып қасқыртүлкініжепқояр 



шаңғытебуқимылын еді.Сөйтіптүлкіорманда Сергітусәті. 

Иiлiпоңғабiр, 

иiлiп,солғабiр.Жаттығужаса

ймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , 

солаяқ 

Жаттығуоңай-ақ. 

1-топ. 

себеттергетасиды.Балалартиі

нқалайсекіредіекен? 

» 

5. Аяқтарын 

біріктіру.Қолдарын 

қоянның 

аяғынаұқсатып,орнындас

екіру. 

/10-15секунд/ 

Қорытынды: 

жасайды./6рет/ қайғырыпкележатсаағаш 



 Б. қ.:«Биік-аласа» 

4. Аяқтарын 

біріктіру.Қолдарын 

алдыға созып 1-

отырады«аласа»депайта

ды,2–

қолдыжоғарысозыпаяқт

ыңұшыментұрады«биік»д

епайтады./6-

рет/Б.қ.:«Құлыншақ» 

5. Аяқтарын

 біріктіру.Қолбелде.Тіз

еніжоғарыкөтере 

жүгіру.Қорытынды: 

Шеңбер бойы

 маршпенжүру. 

Тыныс 

алужаттығула

ры: 

1 – 2, 3 - 4 

есебіндетанаудың әр 

тесігіненкезек - кезек 

демді ішкетартады;1–

10(16)есебінде дем алуды 

бөгеп,сыртқашығарады. 

Бастапқы 

қалыпқакелу.4 к моделі, 

бала үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақыла

у 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Текшелер,арасымен

жүру 

2. доптыалғақарайл

ақтыру 

Блум 

таксономиясы,жапп

айбақылау. 

Құрлымдалған 

қимылдыойын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартымент

аныстыру 

түбінде отырған 

қояндыкөреді. Ол кезде 

қояндардыңқұйрығы ұзын, 

жүгірулерінекедергікелтіре

діекен. 

Содан түлкі жүгіріп 

барыпқояндыұстапалыпты

. 

Қоян 

корыққанынантүлкіше

к мені жібересалшы 

мен сағанқұйрығымды 

сыйлайындепті. Міне 

содан берітүлкінің 

құйрығы ұзынәдемі де, 

ал ал қоянныңқұйрығы 

қысқаекен. 

Ертегі желісі 

арқылысұрақ-жауап. 

Мазмұн арқылы 

саралу,Блум 

таксономиясы, 

сыниойлау, бала 

үні,комуникатив 

дағды,жетелеуші 

сұрақтарменбақылау, 

3-ші көк 

коверттапсырмасы

Құрлымдалғанойын: 

«Қандайжануар?»Шарты:

Ойынға 

конвертдайындалады. 

Конверттіңортасы 

дөңгеленіп 

қиылған.Жануарлардың 

суретіконверткесалынады. 

Ойықтан көрінген 

аңдардыңдене мүшелері 

арқылықандай жануар 

екенінтабады. 

4Кмоделі, балаүні. 

Қортынды.Сұра

қ-

жауапТүлкіменҚ

оянға 

Мысықты 

қылқаламменжағып, 

мақталы таяқша 

менденебөліктерінбояу. 
2- топ. 

Мақата қызыдң 

суретінтрафаретарқылы

пайдаланып ішін 

губкаменбояйды. 

3- топ. 

«Граттаж» 

тәсіліментауықты қырып 
бейнелеуПедагогтің жуан 

сұрақтарқоюы 

арқылыұйымдасқаноқу 

қызметін 

жалғастыруБалалардың 

жұмыснбақылау. 

Жеке көмек 

көрсету.Қ/Д ойын: 

«Көрмелер»4кмодельі, 

балаүні 

Мазмұн арқылы 

саралауҚорытынды. 

Қане, балалар, кім өз 

суретінЕрден атайға 
көрсеткісікеледі? 

Ерден атай 

балалардымадақтап, 

қоштасады.Балалар, 

сендерге әр түрлітәсілмен 
сурет салған ұнадыма? 

Қандай ертегі 

кейіпкерінбейнеледіңдер? 

Балалардымадақтау 

Тиінқандай? 

4К моделі, бала үні, өнім арқылы 

саралау,жаппайбақылау. 

Қортынды: 

–
Бүгінсендертиінгежаңғақжинауғакөмектес
тіңдер.Бибилеп,әнсалып,көңілкөтердіңдер.Ж
арайсыңдар! 

Тиінменқоштасып,балалардышығарыпсалад

ы. 

Шеңбер бойы еркін 

жүру.Дабыл бойынша 

шеңбердіайнала аяқ 

ұшымен жүгіру 

.Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Ботқа пысты» 

мұрынмендем алып, 

ауыздан демдішығару. «пы-

ых, пы-ых ,пы-ых»депайту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Доптықосқолменұстап,

шеңберге лақтыру. 

.(Белгіленген жерде 

тұрып,шеңбергелақтыру). 

2. Доғаларастынанеңбект

еп өту. 

(Доғалардықозғамайөту). 

4 кмоделі,бала 
үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылы 

бақылауҚимылдыой

ын: 

«Құстар мен 

мысықтар»Ойыншарты

ментаныстыру 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

Қортынды.Балалард
ымадақтау 



«Жаппайбақылау 

РефлекцияСұ

рақ-

жауапБалаү

ні 
Балалардымадақтау 

сипаттамаберіңдер. 

Түлкіқандай? 

-Түлкінің терісі 

қандай?(үлпілдек, 

жұмсақ) 

-Түлкініңбаласынқалай 



  атайды? (жәутік)екен. 

-Ал,Қоянқандай? 

-Неге Қоянның терісі 

қыстаақболады? 

-Балалар, қоян 

қалайдыбыстайды?(шыңғы

рады) 

-Қоянның баласын 

қалайайтамыз?көжек 

Сыни ойлау, бала 

үні.Балалрдымадақт

ау. 

   

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№17 

Ағаш 

жапырақтарыныңтүсін

бақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасытуралытүсін

еді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс-
жидектің өсетінін 
бақылауКүтілетіннәтиже: 

Жеміс-

жидектердіңпайдасытуралыбілед

і. 

4кмодельі,балаүні,жаппай 

бақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Құстарға 

қамқорлықолардың 

пайдасы туралытүсінеді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ағаштардың пайдасы 

туралытүсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ауа райының 

құбылыстарытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар."

Тез адымда" 

Ойынныңшарты:себеттен  себеткекедергілерарасыменирелеңдепжүгіріпбарыпсебеткедоптардытасу. 

"Шебер" 

Шарты: біріншібаладоптышеңбергеқою,екіншібаладоптыалыпкелу 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына астыаздан 
алыпішуге,асқұралдарындұрысқолдануғатәрбиелеу.Үстелгедұрысотырып,тамақтануға,нанқиқымынжергетүсірмей,тамақтануәдебіндұрыссақтайбілуге 
дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп

ұйқыданоя

ту,шынық

-

тырушара

лары. 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 
қарайықБіркүлімдепала

йық. 
4 к моделі, бала 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 
қарайықБіркүлімдепала

йық. 
4 к моделі, бала үні, 

№3 

Көзіміздізді 

ашайықБойымызды 

жазайықҚолменкөзді

ұқалапСозылыпбірал
айық. 
4 к моделі, бала үні, 
жаппайбақылау. 

№3 

Көзіміздізді 

ашайықБойымызды 

жазайықҚолменкөзді

ұқалапСозылыпбірал
айық. 
4 к моделі, бала 
үні,жаппайбақылау

№4 

Көзіміз 

ашылдыҰйқымызбасы

лдыДем алдық 

ұйықтадықШаттаны
п ойнайық. 
4 к моделі, бала 
үні,жаппайбақылау



үні,жаппайбақылау
. 

жаппайбақылау. . . 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,

дербесәре

кет. 

Құрлымдалғанойын: 

«Суретші» 
Мақсаты:Естесақтау 

Құрлымдалған ойын: 

«Гүлдерәлемі» 
Мақсаты:Бірлесеқұрастыру 

Педжетойын: 

«Суретшінің 

қатесі»Мақсаты:Балалардың 

заттар 

Құрлымдалған 

ойын:Жануарларды 

құрастыр»Мақсаты:Үйж

ануарлары 

Пе жет ойын: 

Көгалдағыәдемігүлдер 
Мақсаты:Түстерді 



Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

қабілетін 

дамытуРесурстар: 

Ақ парақ,қарындаш 

Жүргізілубарысы:Тәрбие

ші балаларға кез-келген 

геометриялықбейнені 

салуды 

ұсынады.(төрбұрыш,үш

бұрыш,шаршы) 

Салуға арналған 

бейненіңсанынбалаөзі 

таңдайды. 

барысында сыйластық қарым-

қатынасорнату 

Ресурстар: Гүлдердің 
екігебөлінген 

суреттеріОйынныңбарысы:

Тәрбиеші 

бірнеше гүлдердің екіге 

бөлінгенсуреттерін үстел 
бетіне жайыпқояды.Балалар 

қарап шығып,тәрбиешінің 

нұсқауы 

бойыншаекігебөлінгенсуреттерд

ібіріктіріпгүлдербейнесінқұраст

ырады. 

мен құбылыстардың 

белгілерінсипаттауды, 

айқындауды,талдауды, ойлануды 

үйретуРесурстар: Заттардың 

қателесіпсалынған суреттері ( 

қыс мезгілінежазды, құстың 

ұясынаитті тбқателескен 

суреттер жиынтығы)Ойынның 

барысы:Тәрбиешісуреттердітақт

ағаіледі. 

Мұқият қарауды 

сұрайды.Суретшінің 
қандай 

қателікжібергенінсұрайды 

жөнінде балалардың 

білімдерінбекіту. Жануарларды 

сипаттапайтудыүйрету. 

Ресурстар: Әр түрлі 

жануарларбейнеленгенсуреттер 

(2данадан) 

Ойынның барысы: Суреттің 

бірданасы бүтін, екіншісі 4 

бөліккебөлінген. 

Балалар бүтін 

суреттердіқарайды, содан соң 

оларды үлгісіз,бөлінген 
бөліктерден 

суретқұрастырады.Сипаттапай

тады. 

қабылдауын дамыту, 

түсбойыншажұмыс 

жасауіскерлігін 

қалыптастыру.Ресурста

р: Жылы, суықтүсті 

геометриялықпішіндер 

Ойынның барысы: 

Балалартәрбиешіні нұсқау 

бойыншажылы түстермен 

суықтүстерден гүлдер 

бейнесінқұрастырады. 

Серуенгед

айындық 

Серуенге шығу туралы балаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыс кие білугеүйрету.Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуен кезіндеқауіпсіздік 

шараларытуралыескерту.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№17 

Ағаш 

жапырақтарыныңтүсінбақылау. 

Күтілетін 
нәтиже:Ағаштардың 

пайдасы туралытүсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс- 

жидектіңөсетінінбақылау 

Күтілетіннәтиже: 

Жеміс-

жидектердіңпайдасытуралыбіле

ді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 
бақылау.Күтілетіннәтиж

е: 

Құстарға қамқорлық 

олардыңпайдасытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасытуралытүсін

еді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Ауа 
райыныңқұбылыстар

ытуралытүсінеді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

 Таңертеңгісеруендібекіту. 

Алақанменаяққаарналғанжаттығулар. 

Ұсақсаусақ маторикасындамытуғажәнемайтабанның алдыналуғаәсеретеді. 

1. Алақанғаарналған«Кірпі»жаттығуы.Тікенекдоптыалақанғасалып,айналдыру. 

2. Табанғаарналғанжаттығу.

3.Бақайғаарналғанжаттығу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А
та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.І-апта 

Ортаңғытоп«Күншуақ» 

04.07-08. 07.2022ж 

Өтпелітақырып:«Туғанөлкем» 

Тақырыпша«МеніңҚазақстаным» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау. Балалардыңкөңіл-күйлерінкөтеру, балалардыңүсті-басынакөңіл.Ата-аналарменқарым-

қатынасмәдениетінорнату.Балалармендемалыскүндерітуралыәңгімежүргңзу.Баладенсаулығынаназараудару.Балалармен  табиғатаясында әңгіме. 

Балаларменжазғыкиімдержайындаәңгімежүргізу 

Табиғатаясындағысауықтыру,шынығу: 

 
Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Достық 

Ортақ мекен жер 
шары,Төбеміздебіраспан
. 

Барлық ұлттың 

баласы,Достығымыз 

жарасқанҚимылдыойы

н: 

«Көбелегім, 

ұш!»Мақсаты: 

Ептілікке,шапшаңдыққа
тәрбиелеу 
Педжетекойын 

қим ойын «Жасыл 

қияр»Мақсаты:балалардың 

тілбайлығындамыту,ұйым

шылдықққаүйрету. 

4К моделі, бала 
үні,жетелеуші 

сұрақтарменбақылау. 

Тақпақжаттау.Отан 

Е.ӨтетілеуұлыОтанд

еген-Атамекен, 
Отан деген - туған 

жер.Отан - ана, Отан - 

үлкен,Қазақстан-
туғанел. 

 

Құрлым 

қимылдыойын:«Аралар
»Мақсаты:балалардың

зейінің,есту 

қабілетіндамыту. 

 Отан 

Бақытты боп 

жүргенімСенің арқаң, 

Ұлы Отан.Елімменің–
тірегім,Құшағындагүла

там. 

Шығысыңнанарайлы,Күл
іп атқан құба 

таң.Сененбақыттарайд

ыБаршамызғаҰлыОтан.
Құрлымдалғанқимойын: 

«Өрмекшіменшыбын»Мақс

аты: балалардыңқимыл-

қозғалыс,бақылағыштығы
ндамыту. 

Туғанөлкем.ӨтебайТұрманжанов 

Көгінде күн нұрын 

төккен,Жерінде гүл жұпар 

сепкен.Неткен сұлу, неткен 
көркем!Осы 

меніңтуғанөлкем! 

Алтын дәнді даласы 

бар,Ақкүмістейқаласыба

р. 

Неткен сұлу, неткен 

көркем!Осы 

меніңтуғанөлкем! 
Пед жетекшілқим ойын: 

«Күнментүн» 
Мақсаты: балалардың есте 
сақтауқабілетіндамыту. 

Таңертең-

гігимнасти-

ка 

Таңғыжаттығукешені. Шілдеайының1-аптасына арналғанжаттығукешені қосымшатіркелген 

Мақсаты.Балалардың  жалпыдамужаттығуларынжасауарқылыбалаларды шапшаңдыққа,денебітіміндұрысқаслыптасуынаүйрету 

Таңғыас Асмәзіріментаныстыру.Астыңқұрамындағыдәрумендер жайындаайтаотырып,астытауысып жеугекеңесберу. 

Асішердекүндебіз 

Сөйлемейміз 

күлмеймізАстанбасқаөзге

ні 

Елемейміз,білмейміз 

Рахметайтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

 

 

https://bilim-all.kz/figure/2141?posts=olen
https://bilim-all.kz/figure/2141?posts=olen


Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Бағытты өзгерте 

отыражүру,әр түрлі 

бағыттажүгіруді, 

жіңішке арқанбойымен 

тепе-

теңдіктісақтапжүрудібі

леді. 

Ресурстар: 

Жалаушалар,кеглилер 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚӨТІЛУБАРЫ

СЫ: 

Кіріспебөлімі: 

Бірінің артынан бірі 
сапқатұру.Шеңбер 

бойыменденені тік ұстап 

жүгіру.Қолжоғарыда, 

аяқтың ұшыменжүру. Қол 

жанда, 

өкшеменжүру.Ұшақболыпұш

у. 

Шеңбер бойымен еркін 

жүру.1сапқатұру./ 

сапқатұрарда себеттен 

екіденжалаушаалу/ 
1 саптан4звеноғатұру. 

Негізгібөлім 

1.Жалпыдаму жаттығу-

лары.Жалаушамен,6-бөлім. 

1. Аяқтары иық мөлшерін-

де.Жалаушаны 

кеудетұсына ұстау. Алға 

созу,жоғары көтеру, екі 

жанғасозу , төмен түсіру.- 

рет 4-5ретқайталау 

2. Аяқтары 

бірге,жалаушаланы 

омырауғаұстау.Екі қолды оң 

жаққасозу, қайта омырауға 

ұстау.Екі қолды сол жаққа 

созу,жалаушаныомырауғаұс

тау. 
/5ретқайталау/ 

3. Аяқтарын алшық 

қою,жалаушалартөменд

Қоршаған 

ортаТақырыбы: 

Елордасыелімнің 

Мақсаты: Елордатуралы ,өз 

елінің рәміздерінеқұрметпен 

қарауды түсінеді.Ресурстар: 

АҚТтехнологиясы 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚ өтілу 

барысыШаттық шеңбер 

Е.Өтетілеуұлының«Бала,б

ала, баламыз»өлеңі 

Бала,бала,баламыз 

Бала,бала,баламыз,Бақша

мызғабарамыз.Күні бойы 

қызыққаБатамыз да 
қаламыз!БалаүніҚызығуш

ылықты ояту.Өлең оқу. 

«Астанам»Болашаққабас

таған,Шарықтайды 

асқақ ән.Елордасы 

Отанның,Мақтанышым – 

Астанам.Сұрақ–жауап 

Өлең не туралы 

айтылған?Өлеңнің ішінде 

қандай сөздербар? 

бала үні. Мазмұн 
арқылысаралау 

ІІ.Ойдамыту. 

Акттехнологиясынпа

йдаланып астананы 

,тамашалу. 

Астана жайлы 

мәліметберу. 

Сұрақжауап 

Педагог 

жетекшілігменойын: 

«Кімтапқыр?» 

-Бәйтерекқайдаорналасқан? 

-Астанағанеменбарамыз? 

-Астанадакімдертұрады? 

-Астанада күн 

қандай?4 
кмоделі,балаүніӨнімар

қылы саралау 

 Музыка 

Тақырыбы: «Гүлдене 

бер,Елордам» 

Мақсаты: Музыка 

ырғағынсезіну,түрлісипатта

рдыажыратаотырып,музыка

ныңдинамикалықжәне 

қарқындық 

өзгерістерінтүсінеді. 

Ресурстар: 

дидактикалықматериалда

р 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 
жасау,ҰОҚ жүргізілу 

барысы:Жетекшібалалар

ды 
«Көңілдімарш» 

«Музыкаырғағыменжа

ттығамыз»ырғағымен 

күтіп 
алады.Жаттықтырып 

денені,Жаттығуды 

бастаймыз.Бәр-екі,бір-

екі, 

Адымдап біз жүреміз, - 

депСәлемдесу 

жаттығуыңжалғастырад
ы. 

Балалар пойызға 
отырып,Астанағабарыпке
лейік. 

Гүлденебер, 

Астана!Пыш, пыш, 

пыш, пыш.Астанамыз 

– бас қала!Гу-гу-гу-гу. 

Жасайберсінкеңдала 

!Бір, екі, үш, 
төрт,Тоқтатамызпо

йызды,Пыш,пыш,пыш,

пыш. 

Блумтаксономисясы, 

сыниойлау, 
жаппайбақылау. 

Музыкатыңдау: 

«Асқақтаған, 

Астана!»(А.Әлиев,Н.Айт

ұлы)әнін 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Бір бағытта шеңбер бойымен 
жұптасыжүруді, 

доға астынан допты домалатып 

өтудібіледі. 

Ресурстар:Доп,доға,бетперделер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: командада 
жұжасау, 

тікелей,жанамабақылау 

ҰОҚжүргізілубарысы: 

Кіріспебөлімі: 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 

Дененіұстау. 

Шеңбербойыменеркінжүру. 

Қол белде, аяқтың сыртымен 

жүру.Қол 

жанда,аяқтыңішіменжүру. 

Көгершінгеұқсапұшу. 

Шеңбербойыменадымдапжүру. 

1 сапқа тұру. /сапқа тұрарда 

себеттенлентаданалу/ 

1саптан4 лекке 

(колонна)тұру.Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтНегізгібөлім: 

Жалпыдамытужаттығулар: 

/лентамен/ 

Б.қ.:«Оң-сол» 

1. Аяқтары алшақ қойылған , 

ленталартөменде. бастыоңнан-

солғақарайбұры 

«сол жақ» деп айту, солдан-

оңғақарайбұрып«оңжақ»депайту./6рет/ 

Б. қ.:«Шеңбержасау» 

2. Аяқтары алшақ қойылған , 

ленталаржанда, лентаны жоғарыдан-

төменге,төменнен-жоғарыға иықты 

айналдыраотырыпшеңбержасау./6рет/ 

Б.қ.:«Маятник»- 

3. Тік тұрып, аяқты бірге ұстайды, 

денесолға еңкейтеді, оң қолмен 

қабырғаны, соқолмен саннан тізеге дейін 

сипалайды, дәосылай екінші аяқпен 

жасалады./6 рет/Б.қ.:«Жасыру» 

4. Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар 

белдеАлдыға 



еұстау. Еңкею 

жалаушаныартқакөтеру, 

түзулену.5-ретқайталау. 

Б.қ.:«Отыр-тұр» 

тыңдайық. Әннің 

мазмұнына,әуеніне,ырғағына

көңілбөлейік. 

-Астанақандайқала? 

-Әнніңсипатынажырат? 

4 к модельі, бала үні. 

Мазмұнарқылы саралау 

қарайеңкейіпленталардысозу«б 

депайту, артқашалқайып,ленталарды 



  5. Аяқтарын 

біріктіреді.Жалауша белде. 

1-жалаушаны алдыға 

созады,2- отырады. 3- б.қ. 

(6 ретқайталау.) 
6. Секіру. 

Аяқты бірге, денені 

тікұстау. Жалауша 

төмендеОрнында секіріп 

аяқтыжанға созу, 

жалаушаныжоғары 

көтеру. Б.қ. 6 

ретқайталау/ 

Тыныс алу 

жаттығулары:Шар үрлеу 
мұрынмен демалып,ауыздан 

демді 
шығару.Бастапқықалыпқак
елу. 

4кмоделі,балаүніМазмұна

рқылысаралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

2. Негізгі қимыл – 

қозғалысжаттығу-лары.2-

бөлімТүрлері: 
- Жіңішке арқан 
бойыментепе-
теңдіктісақтапжүру 

- Кеглилер арсымен 

жүріпөту. 

Өнімарқылысаралау 

Қ/Дойын: 

«Түрлі - түсті 

автокөліктер»Ойыншартын

түсіндіру. 

Е/Р ойын: «Допты 

қуыпжет» 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

ҚортындыС

ұрақ-

жауапБалаү

ні 

Балалардымадақтау. 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Құрлымдалғанойын: 

«Өзмемлекетінің туынды 

тап»Шарты: үстел үстінде 

әрмемлекеттердінтуларысу

ретте 

бейнеленген,балаларішіненөз

мемлекетінің туын 

табукерек 

ҚортындыБалаларды

мадақтау. 

 Педжетекшілігменойын: 

«Сипатын 

ажырат».Бала саны 

бойыншаайналмалы 

дөңгелекБалалар 

суретке немесетақтаға 

қарап, Астанатуралы 

қысқаша фильмкөреді. 
Балалар әнді 

тыңдайды.Астана - 

әдемі,жаңа 

қала.Шығармаларды 

тыңдап,сипаттарын 

ажыратуға 
тырысады.Ән үрету: 

«Бәйтерек»(Б.Әлімжа

н, Ж.Маханбетова). 

Билеп үйренейік: 

«Қаражорға» балаларды 

тұрғызып,би қыймылдарын 
көрсетеді.Балалардың 

қыйалынабайланыстыбижар

ысынұйымдастырыладыкөңіл

ді,Балалар өз 

орындарынатұрып,биқимылд

арынқайталайды. 

Буындарын еркін 
қозғауғатырысады. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау,жаппай 

бақылау.Қортынды 

Музыканы тыңдаған 

ұнайма? 

-Сендер өте жақсы 

әнсалып, би 

биледіңдер.Балаларды

ң 
жауаптартыңдалады. 

жасыру«жоқ»депайту. /6рет/ 

Б.қ.:«Тағзым» 

5. Денені тік ұстау. Лента белде. 1-

алғқарай еңкейіп, 2- лентаны аяқ басына 

дежеткізукерек. 

Б.қ.:«Серіппе» 

6. Аяқтарын алшақ қою, лента 

төменде.Орнында тұрып «серіппе» 

секілді секіру.20секунд/ 

Қорытынды: 

4лектен(колонна)1саппен

 /ленталард

себетке салу/.Маршпен жүру. «Қоян» -

аяқтың ұшымен жүгіруді 

секіруменауыстыру. 

Тыныс алу жаттығулары:«Шар» - 

ернжұмып, ұртыңды томпайту; 

жұдырықпжайлапжұмылу,ерінненауаны

шығарад 

-4рет). 
Мазмүн арқылы саралу, Блум 

таксономижаппайбақылау. 

Бастапқықалыпқакелу. 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары.1.Допты қос қолмен 

ұстап, шеңбергелақтыру. . (Белгіленген 

жерде тұрып,шеңбергелақтыру). 

2.Доғалар астынан еңбектеп 

өту.(Доғаларды қозғамай өту).4 к 

моделі, балүні 

Өнім арқылы саралау Жетелеуші 
сұрақтарқылыбақылау 

Қимылдыойын: 

«Құстар мен 

мысықтар»Ойыншартымен

таныстыру 

Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылауҚортынды.

 Балаларды

мадақтау 

Серуенге 

дайындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 

Киіну: Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№12 

Ауа–райынбақылау. 
4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

Картотека№25Ойын

алаңындағыөзгерісте

рді бақылау.4 

 Картотека№16 

Құстарды 

бақылау.Түрлерінайырабілуг

Картотека 

№8Бағдаршамдыбақыл

ау4 кмоделі,балаүні 



   Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

 бақылау  

Жазмезгілініңсеруенкартотекасынан.Картотекақосымшатігілген. 

Педагогжетекшілігіменойындар 

Денісаудың-жанысау спорттық -эстафеталықжарыс 

«Кеглидідоппенқұлату» 

Ойын шарты: 2-3метрқашықтыққатігілгенкеглиді доппен ұрыпқұлату. 

Қайтопбарлықкеглидіқұлатса сол топ жеңіскежетеді. 

«Доптыжалғастыр» 

Ойын шарты:барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты 

жоғарыданжалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай 

береді, қайтоп допты жоғарығабіріншікөтерсесолтопжеңіскежетеді. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларғаойын киімдерін шешуді, өз сөрелерінекиімін жинап таза ұстауды,үйрету.Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.Түскі асқа 

дайындық.Педагогжоспарыбойыншасауықтырушаралары 

Түскіас ӘҢГІМЕЖҮРГІЗУ.Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүртінуді,сүлгілерінөзұяшықтарынаілудіүйрету..Ұқыптытамақтанудағдыларынаастыазданал 

ішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұй

қыданояту,

шынықтыру

шаралары. 

№51.Ояну 

ОянайықбалаларМаған 

тезірек 
қарандарШапалақтыұр

айықОрнымыздантұра

йық. 
4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

№71.ОянуБалапанда
р 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 
қарайықБіркүлімдепала

йық. 
4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

 №2.1. 

ОянуБалапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 
қарайықБіркүлімдепала

йық. 
4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

№51.Ояну 

ОянайықбалаларМаған 

тезірек 
қарандарШапалақтыұр

айық 

Орнымыздантұрайық.4
кмоделі,балаүніЖаппайба

қылау 

«ҰЙҚЫАШАР ЖАТТЫҒУЛАРЫ»КАРТОТЕКАСЫНАН.(Картотекақосымшатігілген) 
Сауықтырушаралары 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

Құрлымдалғанойын 

«Жыл 

мезгілдері»Мақсаты:Суре

ттебейнеленгеннегізгібелгі

лері бойынша әр 

жылмезгілдері жайлы 
түсінеді.Балалар жыл 

мезгілдерінретіндұрыскөр

сетебіледі. 

Жүргізілубарысы: 
Дайынсуреттергеәр жыл 

Құрлымдалғанойын: 

«Әдеміөрнектер»Мақсат

ы:Балаларгеометриялықпі

шіндермен түстержәне 

түстітаңдайбіледі. 

Ресурстар:Геометриялық

пішіндер, дайын 

өрнектер.Жүргізілубарыс

ы:Дайын 
өрнектерге қарап 
отырып,берілгенгеометри

ялық 

 Құрлымдалғанойын: 

«Сиқырлы 

түстер»дидактикалық 

ойыныМақсаты: 

ойынбарысындабалалар

түстер 
менреңктергеқызығушыл

ық танытып,табиғат 

сұлулығынқабылдайалад
ы. 
Ресурстар:түрлі 
түстікарточкалар. 

Пед жетекшіл ойын: «Керемет 

ормОйынның мақсаты: балалар 

өзқиялында схемалық бейнелеуіне 

сүйенотырыпбейнеорналастыраалад

ы. 

Ресурстар: бірдей қағаз 
парақтары,оған бірнеше ағаштар 

салынған жәнаяқталмаған, 

пішінделмеген кескіндежерде 
орналасқан. Түрлі-

түстіқарындаштаржиынтығы. 

 



  мезгілініңерекшеліктерінж
апсырунемесесалу. 

Ресурстар:Жылмезгілдерік
өрсетілгенсуреттер,майда

қимасуреттер. 

пішіндерден қағаз 

бетіндегеометриялық 
пішіндерденөрнекқұрасты

рады. 

 Ойынбарысы:балаларғат

үрлі-түсті квадраттар-
менкарточкаларберу. 

Содансоң педагог бір 

сөзайтады, мысалы, 
қайың.Қара, ақ және 

жасылтөртбұрыштары 

бар 
балалар олардыөсіреді. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Тазаауада 

ұйымдастырылғанҚұрл

ымдалғанқимылдыойын:
«Кеме»жарысыОйынша

рты: 

Екідөңгелексақинаберіледі. 

Балалар отасынакіріп екі 
сакинаға кезек-

кезексекіруарқылымәреге

жетікерек. 

Тазаауада 

ұйымдастырылған

ойындар 

Құрлымдалған 
қимылдыойын: «Жүйрік 

паравоз»жарысы 
Ойыншарты: 

Әр топтан 

бірбалакедергі

лер 
арасынажүгіріп 

межегебарып кайта 

қайтып келіпөзімен бірге 

бір баланы алакетеді 
осылайша вогондарболып 

құралады.Біріншіболыпкел

гентопжеңімпазатанады 

 Тазаауада 

ұйымдастырылған

ойындар. 

Құрлымдалғанқимылдыой
ын: 

«Кімжылдам»жарысы 

Шарты: Үрленген 

шарменкедергілерарасыме
нсекіріпбелгіленгенмежеде

н айналып 

келеміз.Біріншіжеткен 
топ 

осыбөлімніңжеңімпазыат

анады. 

Таза ауада ұйымдастыр-ылған 

ойындаҚұрлымдалғанқимылды ойын: 

«Допжалғастыр» 

Ойын шарты:барлық 

ойыншыбірқатарғатұрыпдоптыжо

ғарыданжалғастырып,соңғыойынш
ы аяқтың арасымен алға 

қарабереді,қай 
топдоптыжоғарыға 

біріншікөтерсолтопжеңіскежетеді. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата-аналарғакеңес: 

«Үйдеойынбұрышынұйымдастыру». 

Кеңес:мысалы:«Егерата-аналардүкеннен баланыңұнатқанойыншығын 

сатыпәпермегенжағдайда,өзінқалайұстауқажет.Балаларотбасындаөздерінеістейалатындары туралы әңгімелесу. 
Кеңес: 

«Балаөміріндегіойыншықтыңмаңызы». 
Ата-аналарғатапсырмаберу,жақсыдемалуғатілекбілдіру 

 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.ІІ-апта 

Ортаңғытоп.«Күншуақ» 

11.07-15.07. 2022ж 

Өтпелітақырып:«Туғанөлкем» 

Тақырыпша:«Аялайықгүлдерді» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен 

әңгімелесу 

Балалардықабылдау.Балалардыата-

анаданқабылдаубарысындаденсаулығынаназараудару.Балаларменденсаулықтуралыәңгімежүргізу

 Медбикеменбірлескенжұмыс. 

Балаларментабиғатәлемітуралыәңгңмежүргізу. 

 
Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Құрлымдалғанқимылдыо

йын:«Поезд» 

Ойынның мақсаты: 

тынысалуынжақсартып,ұ

жымдық әрекет 

жасаудыбіледі. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

Құрлымдалғанқимылдыойы

н:«Күнментүн» 

Ойын мақсаты: 

балаларәртүрлі қимыл-

қозғалысты,ептілікті, 
шапшаңдықтыүйренеді. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

Құрлымдалғанқимылдыойын

:«Жел» 

Мақсаты: 

қимылдардыңүйлесімділігін, оң, 

сол, жоғары,төмен 

түсініктерді 

,тереңырғақтыдемалудыбіледі

. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

Құрлымдалғанқимылдыойын: 

«Не жүреді және 

ұшады?»Мақсаты: 

Әртүрліқимылдаржасауды 
,қимылдардыңүйлесімділігін 

келтіреотырып,ойынды 

ойнаудыбіледі. 
4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау, 

Құрлымдалғанқимылдыой

ын:«Қолшатыр»Мақсаты: 

балалар ойынғадеген 

қызығушылық 

танытаотырып,ойнайалады

. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

Таңертең-

гігимнасти-

ка 

Таңғыжаттығукешені. Шілдеайының2 -аптасына арналғанжаттығукешеніқосымша тіркелген 

Мақсаты.Балалардыңжалпыдамужаттығуларынжасауарқылыбалалардышапшаңдыққа,денебітіміндұрысқаслыптасуына үйрету 

Таңғыас Асмәзіріментаныстыру.Астыңқұрамындағыдәрумендер жайындаайтаотырып,астытауысып жеугекеңесберу.Әдептілікережелерінтүсіндіру. 

Тәттітамақ жейміз,Рақметаспаздейміз 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Кеглилер арасымен 

доптыкөтеріп 

жүруді,бірорнында 

тұрып 15 

смбиіктіктенсекірудібіле

ді.Ресурстар:доп,тақшай

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:бақылау,саралау. 
Ұйымдастырукезеңі.. 

Кіріспебөлімі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Шеңбербойымендененітік 

Көркем 

әдебиетТақырыбы: 

Өсімдік 

әлеміМақсаты:Ағаштар

мен 

бұталарды 

танып,ағаштыңжәне гүлдің 

бөліктерін атайбіледі. 
Ресурстар: АКТ, 
өсімдіктіңсуреттері, бөлме 
гүлдері,құмыра,топырақ,кү

рекӘдіс-тәсілдер:4Кмоделі, 

саралау. Блум 
таксономиясы,бақылау 

ҰОҚ өтілу 

барысыШаттық 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Мерекелікшарлар 

Мақсаты: 

Балаларғатәуелсіздік 

туралы түсінеотырып, 

мерекеге 

арналғаншарлардымүсіндеу

дібіледі. 

Ресурстар: 

дидактикалықматериалда

р 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:саралу,бақылау. 

ҰОҚ өтілу 

барысыІ.Шаттық

шеңбер 

МУЗЫКА 

Тақырыбы: Көңілді 

биМақсаты: 

шығарманыңкөңілдісипа
тына 
сәйкессүйемелдеумен 

әнсалуды,көңілдіәуенгежұптасаотыр

ыпби қимылдарынорындауды 

біледі.Ресурстар:Тақырыпбойыншак

өрнекіліктер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

саралау,бақылау. 

Балаларды көңілді қарсы 

алады.Балалардықарсыалып,көңілдісеру

енгешақырады,танысәуенырғағымен 

Денешынықтыру

Мақсаты:(БК) 

Берілген бағытта 
жалаушағдейін жүгіруді, 

допты 
қосқолдаплақтырудыбіледі. 

Ресурстар: Жалауша, 

гүлдер,доп. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:бақылау,саралау. 

I.Кіріспебөлім. 

Бір қатар сапқа 
тұру.Сәлемдесу.(нұсқа

улардыорындау) 

Шеңбер бойымен тұру. 

Қолджоғарыкөтеріп,аяқұшы
мен 



 Жиі және кең 

қадамдардыалмастыраж

үру. 

Қол бүйірде, 

аяқтыңсыртыменж

үру. 

Қол бүйірде, аяқтың 

ішіменжүру. 

Шеңбер бойымен жай 

жүру1 сапқа тұру. 

(таяқшаныүстел үстінен 

бір- бірденалу) 

1саптан4 лекке 

(колонна)тұру. 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамужаттығул

ары: 

/таяқшамен, 

әуенмен/Б.қ.:«Мысық

оянды » 

1. Аяқтары 

алшаққойылған, 

таяқшаны екішетінен 

ұстап, жоғарыға,оңға, 

солға қарай 

созылыпкерілу.әркерілгенс

айын 

«м-я-у»депайту./6рет./ 

Б.қ.:«Кілемқағу» 

2. Аяқтарыалшаққойылған,

таяқша 

төмендеқолдарымен 

ұстау.Таяқшаны 

жоғарығакөтеріп созу, 

«кілем 

қағу»соғуқимылынжасау«т

ук-тук-тук»- деп айту. /6 

рет /Б.қ.:«Бұрылыс» 

3. Аяқтыалшаққоямыз,т

аяқша 

төмендеқолдарымен 

ұстау, оңға,солға бұрылу 

Жерге сәуле 

жайылдыНеткен ашық күн 

бүгін,Қайырлы таң, 

қайырлы!Қызығушылықта

рынояту 

Педжетойын:«Кімтапқыр?» 

Жұмбақжасыру 

Қолы жоқ, аяғы жоқ-

қозғалады, ауызы жоқ 

тынысалады, қоректенеді,- 

бұл неболды? 

Сұрақ- жауап 

жұмбақтыңшешуінебайла

нысты. 

Ойдамыту: 

СуретпенжұмысБалалар 
өсімдіктер қайдаөседі? 

Өсімдіктердің адам 

өміріндегімаңызы қандай? 

Өсімдік өсу үшін не 

керек?Өсімдіктерөсуүшін

неістеуімізкерек? 

Мазмұн арқылы саралау, 

Блумтаксономиясы. 

Топтарғабөлінеміз: 

1- Топ: Бөлме гүлі ( 

бөлмегүлдерін сүртіп, оларға 
күтімжасайды). 

2- Топ: Дала гүлі. 

(Гүлдердіотырғызады.) 

3- Топ:Бақшагүлі 

Сыни ойлау, 

командаменжұмыс, 

жаппай бақылау.Сергіту 

сәті:Орнымыздантұрай

ық, 

Гүлдерге су 

құяйықОрнымыздан 

жылжиық,Басқагүлгеқұяйы

қҚұрлымдалған 

ойын:«Неқайдаөседі?» 
Шарты:Әр өсімдікті 

өзүйінеорналастыр 

ҰОҚ қорытындылау. Сұрақ-

жауап. Бағалау 

Шұғылалы 

таңдаймыз!Күлімдеген 

күндейміз!Ешуайымды

білмейміз. 

ІІ. Қызығушылықты 

ояту.Тосын сәт. 

Сиқырлысандықтыңтопқак

елуі. 

Сандықша ашылу 

үшінжұмбақжасыру. 

Жұмбақ 

Ұшамын тауда 
қалақтап,Қолың жетсе 

алып бақҚызыл - жасыл 

түсім барСоңымнан кәне, 

ұшыңдар.(шар) 

Сандық ішінен түрлі 
түстішарларшығады. 

ІІІ.Ойқозғау.Шарларды

ң түстерқандай? 
(қызыл, жасыл,сары, 

көк) 

-Шар неден 

жасалады?Шар резенкадан 
жасалады.Балаүні. 

4.Ойдамыту 

Шарлар үріледі, 

созылады,жыртылады, 

шардың ішітолған ауа, суға 
салсаңбаптайды себебі шар 

жеңілболады, шарды 

қаттықыссаң 

қысымменжарылады. 

4 кмоделі,балаүніӨнім 

арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақыл

ауЖұмысжасаудыңәді

с- 

тәсілін көрсету, 

түсіндіру.Мүсіндеукезіндео

рындалатын 

қауіпсіздіктехникасына 
тоқталуПішіні: сопақша, 

дөңгелек.Шардыауағасалу. 

Тапсырма:Берілгентапсыр

ма бойынша түрлі-

түстіермексаздан 

(«Марш»Е.Брусиловский)ілесеадымда

п,нықбасыпжүрудіұсынады.Бізадымд

апжүреміз! 

Бір,екі,үш! 

Серуендеп келеміз!Бір,екі, 

үш!Балалардыңқосылуынсұра

йды. 

Сыни 

ойлау,креативтілікдағды.Музыкаты

ңдау:«Илигай»(өңдегенБ.Дәлденбай) 

Сабырлыәуенніңсипатымен 

көңілкүйінсезініп,қызығушылықтары

нарттыру.Музыкалықшығарманыэм

оцияменқабылдайды. 

Ән 

айту:«Бізбақыттыбаламыз»(А.Ай

туова) 

Педагог әнді айтып береді. 

Әнніңбасталуы мен аяқталуына мән 

беру.Әнніңқандайсипатта,екпіндеор

ындалатынынсұрау.Сөздерінқайтала

п,үлкендерменқосылыпайтуғаүйрету. 

4К моделі, 

мазмұнарқылысаралау,жаппайба

қылау. 

Пед жет ойын: 

«Достарыңдысипатта» 

Шарты: Өз достары туралы 

айтуСыни 

ойлау,комуникативдағды. 

Музыкалық-ырғақтыққозғалыстар: 

«Кел, билейік» (Ө. Байділдаев) 

(«Билепүйренейік»жинағынан). 

Балалардың жұптасып тұруларын, 

биқимылдарын ырғақпен 

сезіне,музыканыңсипатынигеремәнерл

іорындауғаүйрету. 

Шығарманың1-

бөліміндеқолұстасыпайналу,

2-бөлімдеоңжәнесол 

аяқөкшелерінкезекалғақоюқимылдары

қайталанады. 

Құрлымдалғанойын:«Пойыз»ән- 

жүреді,қолдыжанғасозып,ө

кшеменжүреді. 

Баяу жүгіру, жылдам 
жүгіруТікелейбақылау. 

Негізгібөлім: 

Жалпы дамыту 

жаттығула(гүлдермен) 

1. Қол мен иыққа 

арналғанжаттығулар: 

«Тербелу» Б.қ: аяқ 

арасыалшақ,қолтөменде. 

а)қолдардыжоғарыкөтерә)

екі жанға тербелу, 
оңғатербелу. 

б)солғатербелу. 

2. Денеге 

арналғанжаттығу

лар: 

«Бағыттаушы» Б.қ: 

аяқарасыалшақ,қолтөменд

е. 

а)қолдағы гүлдерді 

жоғарыкөтеру. 

ә)алғасозу. 

б)екі қолдағы гүлдерді 

кеудтұсынаәкелу. 

в)екіқолды жанғасозу. 
г)б.қ.келу. 

3. Аяққа 

арналғанжаттығулар: 

«Алақай!» Б.қтіктұру,қол 

төменде. 

а) екі қолдағы гүлдерді 

кеудтұсына әкеліп, тізені сәл 

бүгіотыру. 

ә)бір орында секіріп, 

қолдыжанғасозу. 

б)б.қ.келу. 

Тыныс алу: «Әдемі гүлдің 
иісГүл ашады 
қауызын»(қолдарындағы 
гүлдерді 

иіскеБастапқықалыпқакелу. 

4кмоделі,балаүніМазмұна

рқылысаралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Негізгі қимыл-



. /6 рет /Б.қ.:«Иілу» 

4. Аяқты алшақ қойып, 

тіктұрады, таяқша 

қолда.Таяқшаныалға 

ұзартып,таяқшаны 

жоғарыкөтереді,артқаша

лқаяды, 

солғабұрылады,дененіалға 

шарларжасау. Жанама 

бақылаужасау. 

жаттығуларТепе-теңдікті 

сақтап жүру.Допты бір-

біріне 

төменненлақтыружәнеқағы

палу. 



  еңкейтіп,оңғабұрылады. 

/6ретқайталау/ 

Б.қ.: «Дәлтигіз» 

5. Аяқтарыалшаққойылған,

таяқшаны 

кеуденіңтұсында. Бүгілген 

оң аяқтыкөтеру, тізені 

таяқшағатигізу. Арқаны 

түзу ұстау.Сол жақпен дәл 

солайқайталау./6 рет 

қайталау/Б.қ.:«Көңілдітая

қша» 

6. Таяқшаныайналыпсекіру

және жүру. /15-20 

секунд/Қорытынды: 

4 лектен (колонна) 1 

саппеншеңбер бойы жүру. 

Еркінжүру.(таяқшаны 

үстелүстіне қою) Қолды 

жанғасозып, аяқтың 

ұшыменжүру. 

Тыныс алу 

жаттығулары:шәйнектік 

дыбысын салу(ш-ш-ш). 

Терең тыныс 

алып,демдішығару. 

Бастапқықалыпқакелу. 

4 кмоделі,бала 

үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Негізгіқимылқозғалысжат

тығулар. 

1.Допты себетке 

салу.2.Тақтай 

үстінентүзужүріпөту. 

Мазмұн арқылы 

саралау,жаппайбақылау. 
Қимылдыойын: 

«Кішкентай 

мысықтар»Ойын шартын 

түсіндіру.балалармен 

бірлесе ойнау.Бір біріне 
кедергі 

жасамайжүгіругедағдыла

ндыру 

4 

кмоделі,балаүніБалала

 Құрлымдалған ойын: 

«Біздіңкөрме» 

Шарты:балаларжұмы
старынан 
көрмежасау.Бағалау. 

РефлекцияҚұрлымдалғ

ан қимылдыойын: 

«Шаржарылды» 

Балалардымадақтау. 

ойыны(К. 

Қуатбаев,Ж.Смақов)Шарты: 

Балаларвагондарқұрып,тізбекте

летұрады.Паровоз-

бастаушытағайындалып,оғаныс

қырықберіледі.Балалар- 

«вагондар»әуенырғағыменаяқтарынт

опылдатажүреді.Әуентоқтағанда,па

ровоз«пшшш!»дегендыбысберіп,«ваго

ндар»тоқтайды. 

Пойызғабізбарайық,О

тырыпорыналайық!Ал 

паровоз 

бастайды,Әнайтыпбіз

қостайық!Пыш-

пыш,пух-пух! 

Ойын2-

3ретқайталанады.Креативтілі

кдағды, 

сыниойлау,жаппайбақылау. 

ҰОҚ-неқысқашашолужасау. 

Қандайәнтыңдадыңдар?

Әнніңсипатықандайекен?

Балалардыңорындағанән- 

биәрекеттерітуралыайтыпмадақтау.

Қоштасып,көңілдішығарыпсалу. 

Тікелей бақылау,балаүні 

Қимылдыойын: 

«Қасқырмен қояндар» 
ойыныОйыншартыментаны
стыру.Балалардымадақтау 



 Серуенге 

дайындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 

Киіну: Серуенгешығу,аяқкиімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№1 

Ауладағы қыдырып 

жүргенмысыққа бақылау 

жасау.Күтілетін нәтиже: 

Мысықтуралы, оның қайда 
өмірсүретініжайлыбіледі. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

Картотека№3 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ауа –райының 

қасиеттерінбіледі. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

Картотека№5 

Ағаштың 

жапырақтарынсалыстыр

абақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Жапырақтардың 

қасиеті,өзгеру уақыты 

туралы біледі.4К моделі, бала 
үні, жаппайбақылау, 

Картотека№7 

Бақбақ гүліне бақылау 

жасау.Күтілетіннәтиже: 

Гүлдердің табиғатта өсуі 

менпайдасы туралыбіледі. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау, 

Картотека 

№8Бағдаршамды 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Бағдаршамтурал

ытүсінеді, жолда 
жүруережесімен   

танысады.4К моделі, бала 

үні, жаппабақылау, 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар. 

«Кімжылдам» 

Тәрбиешініңбелгісібойыншабелгіленгенжергедоптыжергеұрыпбарып,қайтарындажүгіріпкеледі. 
Доптыкелесі ойыншығабереді. 

Ойын осылайжалғасып,біріншікелгенкомандажеңімпаз болады. 

«Жұптасқанұстаушылар» 

Тәрбиешініңбелгісіарқылытоп мүшелеріекеуденжұптасып белгіленгенжергежүгіріпбарып,кейінқайтады. 

Серуеннен 

оралу 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Педагогжоспарыбойыншасауықтырушаралары.-Супроцедураларынөткізу 

Түскіас ӘҢГІМЕЖҮРГІЗУ..Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүртінуді,сүлгілерінөзұяшықтарынаілудіүйрету..Ұқыптытамақтанудағдыларына астыазданалы 

ішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білугедағдыландыру.Тәттітамақжейміз, Рақметаспаздейміз 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұй

қыданояту,

шынықтыру

шаралары. 

№51.Ояну 

Оянайықбалалар 

Маған тезірек 

қарандарШапалақтыұр

айықОрнымыздантұрай

ық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

№61.ОянуБалалар

тұрайықКөзімізді 

ашайықҚолымызд

ысозып 

Шынығыпбіралайық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

№71.ОянуБалапанда

р 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

№81.Ояту 

Ұйқыдан біз 

тұрамызКөзіміздіаш

амыз 

Жан-

жағымызғақарайықТөсект

енбізтарайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

№91.Ояту 

ҰйқыданбізтұрайықК

өзіміздіашайықАнда- 

мындасозылыпТарқас

айық,тұрайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппабақылау, 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с. 

Құрлымдалғанойын: 

««Пейзажды 

құрастыр»Мақсаты:Пейзажқ

ұрастыруда 

композициясезімін, қоршаған 

табиғатқұбылыстары 

туралыбіледі.Ойын барысы: 

балаға 

белгілібірмаусымның(қыс,көкт

ем, 
күз немесе қыс) 

пейзажынбаспасуреттері

Пед жетекшілігіменойын: 

«Көңілді ноталар» 
Музыкажетекшісіменбірл
ескенкөңілдіәуенойындары. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Құрлымдалғанойын: 

«Көгалдағы әдемі гүлдер 

»Мақсаты:Түстердіқабылда

уын дамыту, 

түсбойыншажұмыс 

жасаудыбіледі. 

Ресурстар: Жылы, суық 

түстігеометриялықпішіндер 

Ойынның барысы: 

Балалартәрбиешінінұсқаубо
йынша 

Құрлымдалған ойын: 

«Ойыншыққасуреттердітабыңыз

» 

Ойынныңмақсаты:Балаларнақты 

заттың сұлбасы мен 

пішінінелестетугеүйренеді. Жазық 
кескінмен көлемді нысандағы 

кескіндердітаңдауды біледі.Ойын 

барысы:Балаларғасилуэт 

бейнеленгенкарточка-
ларберіледі.Науада 

Құрлымдалғанойын: 
«Мүсіншілер»Мақсат

ы: 

Балаларпішіндерденөз 

ойыментүрлі 

заттықұрастыралады. 

Ресурстар:Түстікарто

ннан 

жасалғанүшбұрыштар,

шеңберле 



  жиынтығын 

құрастыруғашақырады, 

бала дәл осымаусымға 

сәйкес заттардытаңдап, 

өзінің білімініңкөмегімен 

дұрыс 
композицияқұруыкерек 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау,өнімарқылы

саралу. 

 жылы түстермен 

суықтүстерден гүлдер 

бейнесінқұрастырады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау,өнімарқылы

саралу. 

көлемдізаттар:ойыншықтар,құры

лыс материалы. Мұғалім 
әрсилуэттіңастынасәйкесформада

ғы затты 

орналастырудыұсынады.Барлықұя
шықтардытолтыратынадам 

жеңіскежетеді. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау,өнімарқылы

саралу. 

квадраттар 

Ойынның 

шарты:Алдыменпедагог

балаларға 

осыфигураладан 

әртүрлі заттардықалай 

жасауғаболатындығын 

көрсете(атапайтқанда,

шеңберлерден 

аққала,үшбұрыштардан 

шырштөртбұрыштард

анпирамида, 

шеңберлерденмоншақжә

нет.б.) 

4К моделі, бала 

үні,жаппай 

бақылау,өнімарқылыс

аралу. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолынтүсіндіру. 

Серуенгешығу. 

Серуен Таза ауадасеруен. 

Шынықтыру 

шараларыҚимылды 

ойын: 

«Шаржарылды» 

Мақсаты: Мұрын 

арқылытыныс 
алудыжақсарту,демніңдұ

рысшығуынқадағалауды 

біледі. 

Арнайы 

массаждар:Түрлі 

гимнастикалықжолдар

менжүру 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Таза ауадасеруен. 

Шынықтырушаралары 

Қимылдыойын: 

«Аққоян» 

Мақсаты:балалардыептіл

ікке,жылдадыққа,ұйымшы
лдыққа 

тәрбиелеу.Арттерапиясы

: 

мүсіндеу 
Аюғатоқашбереміз 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Таза ауадасеруен 

Шынықтырушаралары 

Қимылдыойын: 

«Ұшты-

ұшты»Мақсаты: 

балалардыаңғарымпазды

ққа,тапқырлыққа 
тәрбиелеу.Арнайымасса

ждар: 

-майтабандарға 
арналғанжаттығулар; 
4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау 

Таза ауадасеруен. 

Шынықтыру 

шараларыҚимылды ойын: 

«Жер, су, 

ауа»Мақсаты:балаларойынарқ

ылы 

тақырыпбойыншақимылдаржа
сайалады..Арттерапиясы: 

суретсалуҒажайы

птарәлемі. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Таза ауадасеруен. 

Шынықтыру 

шараларыМузыкатера

пиясы:би,гимнастикал

ықжаттығулар 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарғамезгілге  байланыстыбалакиімітуралыайтуАта–
аналарментөлем  ақыларыжөніндеәңгімелесу. 

Ата–аналарға  жолережесітуралымағлұматберу. 

Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке 

балаларға)Ата–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 

 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.ІІІ-апта 

Ортаңғытоп.  «Күншуақ» 

18.07-22.07.2022ж 

Өтпелітақырып:«Туғанөлкем» 

Тақырыпша«Меніңжанұям» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдау 

Ата-аналар-

менәңгімелесу 

Тазаауадабалалардықабылдау.Денсаулығына,тазалығынаназараудару. 

Балаларды қабылдау,дене қызуын өлшеп,көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай 

орнатуБалаларменДенсаулықтуралыәңгімежүргізу. 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Тереңдет 

ойыңды,Тiк ұста 

бойыңды.Құстарға 

ұсайық,Қалықтап 

ұшайық.Шық алға оң 

қанат,Шық алға сол 

қанат,Шаршаған 

кездердеҚонайық 

жорғалап.(Б.Бөрiбае
в) 

Құрлымдалғанқимылдыойы

н: 

«Ұшты-

ұшты»Мақсаты:бал

алараңғарымпаз,тап

қырлықты біледі.4 

кмоделі,бала 

үніЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Бір, екі – 
еңкей,Бүгілмесін 
тізең.Үш-төрт 

шалқайИілмесін
тізең. 

Қолдыкөтераспанға 

Саусақты сөз, 

жасқанба.(Б.Бөрiбаев) 

Құрлымдалғанқимылдыойын: 

«Аққоян» 

Мақсаты: балалар 

ептілікті,жылдамдықты,ұй

ымшылдықты біледі. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 
сұрақтар арқылыбақылау 

Біз балдырған 
баламыз,Құстай қанат 
қағамыз.Дүниеніаралап

, 

Оқыпбілімаламыз.Көзді 

салып қараңыз,Былай 

қанат 

қағамыз.(Б.Бөрiбаев)Құ

рлымдалғанқимылдыой

ын: «Шаржарылды» 

Мақсаты: Мұрын 

арқылытыныс алу 

жаттығуларынжасайалад

ы. 

4 кмоделі,бала 
үніЖетелеуші 
сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Сәлеметсіңбе,табиғат!(тіз

ебүгіп,иіліпсәлемберу) 

Сәлеметсіңдермеормандар, өзен 

менкөлдер, 

теңіздер мен 

таулар!(Тұрыпекіқолынбұлға

лайды)Сәлеметсіңдермеқұс

тар!(Қолдарыекіжанында,қ

ұссияқтықанатқағады) 
Сәлеметсіңдермеаңдар!

(Орындарындатұрып,а

юсияқтыжүреді,қоянси

яқтысекіреді) 
Құрлымдалғанқимылдыойын: 

«Қолшатыр»Мақса

ты: балалар 

ойынарқылықолшатыртуралыт

үсінеді. 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеушісұрақтарарқылыбақылау 

Еркiн ұста 
денеңдi,Тарсылдатпай 
едендiОрнымыздан 

тұрып 
апЖүгiрейiкбiруақ. 

Бiр, екi, үш, бiр, екi, 

үш.АяқтыалғасозайықТ

iккөтерiп,қозғайық. 

Тымсылбыр да 

болмайықАлғақарайозба

йық. 

Бiр, екi, үшi, бiр, екi, 

үш.Құрлымдалғанқимылды 

ойы 

«Көбелегім, 
ұш!»Ойын мақсаты 

:балалар ауыарқылы ұзақ дем 

шығарудыбіледі. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Таңертеңгіг

имнастика 

Таңғыжаттығукешені.Шілдеайының3-аптасына арналғанжаттығукешеніқосымшатіркелген 

Мақсаты.Балалардыңжалпыдамужаттығуларынжасауарқылыбалалардышапшаңдыққа,денебітіміндұрысқаслыптасуынаүйрету 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. 

Тамақүстіндежанжағынаалаңдамауды, бір–бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахметайтуғатәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚдайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкедейі

нгі 

ұйымкестесіб

ойыншаұйым

дастырылған 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру.Мақсаты: 

Бір 
шеңберденекіншішеңбергесекі

редіжәне көлбеу тақтай 

бойыменжоғары қарай 

еңбектейалады. 
Ресурстар:Доптар,көлбеу 

Таза ауада жүргізілетін 

жұмысҚоршағанорта 

Тақырыбы: Бір үйде біз 

нешеуміз?Мақсаты:Отбасы 

мүшелерітуралыәңгімелеудібіледі. 

Тақырыпқа сәйкес 

шағынтақпақтыжаттайа

лады. 

Суретсалу. 

Тақырыбы: Атам және 

әжемтұратынүй. 

Мақсаты:Геометрилықпіші

н үшбұрыш,шаршынысала 

отырып, үйді 

бейнелеудіүйренеді 

МузыкаТақырыбы: 

«Ағайынбызбәріміз» 

Мақсаты:Балалартүрлісипа

ттағы 

музыкалықшығарманыажыр

атабіледі.Ресурстар:Үлкен-

кіші 

Таза ауада 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты: . 

Қашықтықтаалғаұмтылақ

осаяқпенсекірудібіледі.Кегл

илерарасымен 

доптыкөтеріп 

жүре алады. 

 



  тақтай,обручтар. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 
моделі,саралау. Блум 
таксономиясы,бақылау 

I. Кіріспебөлім. 

Бір қатар сапқа 

тұру.Сәлемдесу.(нұсқа

улардыорындау) 

.Шеңбербойыментұру.Қо

лдарын 

созып,арақашықтықты 
сақтау.Жаппайбақылау. 

Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар: 

Доппенжаттығу. 

1. Бірқатарменжүру,аяқ

ұшымен, 

өкшемен,аяқтыкөтеріп 
жүру, жүгіру. (2мин.) 

2. Бір қатардан екі 

қатарғатұру. 

3. Доппенжаттығу. 

1. Б.қ қолда доп :1 – 
алдығасозу , 2 – жоғары 
көтеру, 3 –алдыға созу , 4 – 
б.қ –қа келу.6рет. 

2. Б.қ 1 - доп оң қолда екі 

реталдыға айналдыру, 2 – доп 

солқолда алдыға айналдыру.3 

–артқа айналдыру алдымен 

оңқолмен,артынан сол 

қолмен.4-6рет. 

3. Б.қ аяқ арасы 

ашықиықпен, оң қолда 

доп солаяққа жеткізу 
допты,солқолдағы 

допты оң 

аяққажеткізу.6рет. 

4. Б.қаяқбірге,отырыптұру.1

0рет. 

5. Б. доп кеуде тұсында 1-

адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 –

артқа,4-тізебүгу.6рет. 

6. Б.қ доп кеуде 

тұсында.Бірорында түрып 

секіру аяқтыалдыға –артқа 

жібереотырып.10рет. 

Ресурстар: қуыршақ, 

отбасысуреті,дидматериалд

ар. 

Әдіс – тәсілдер:4К моделі, 

балаүні,саралау, бақылау. 

Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңберӘ.Қонарбаевтың 

«Бала, 

бала,балақан»әніорындалады. 

Балалар шаттық 

шеңберіндеөлеңді қайталап, оның 

мазмұнынасәйкес қимыл-

қозғалыспенжасайды. 

Үдеріс арқылы 

саралау,креативтілік , бала 

үні.Қызығушылықтарын 

ояту.Тосынсәт 

Айгүлқуыршақкеледі.Балаларме

намандасады.Балалар мен 

сендергеқонаққакелдім,мендекө

птеген 

тапсырмалар бар бірге 

орындауғакөмектесесіңдерме? 

Ыни ойлау, 

жетелеушісұрақтарм

ен бақылау.Ойқозғау. 

1- тапсырма. 

АКТтехнологиясы. 

Пед жет ойын: Кімді 

көріптұрсың?»Шарты: 

Балаларғаэкраннан отбасы 

мүшелеріненкімдікөріптұрғанда

рынайтады 

2- тапсырма 

«Ыстықорындық.» 

Шарты: Мен отбасымды 

жақсыкөремін»деп әр бала өз 

отбасытуралыайтады. 

Сыни ойлау, бала үні, 

жанамабақылау. 

3- тапсырма. 

Пед жет ойын: 

«Санамақтарсыры» 

«Бір үйде біз 

нешеуміз?»(А.Сопыбеков)өлеңін 

оқып беру.Бірүйдебізнешеуміз? 

Ресурстар: бояу, 

қылқалам,су,ақпарақ, 

үйдіңүлгісі. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралу, 

бақылау.Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңбер 

Ой 

дамыту.Тақ

пақ оқу 

Біздің үй ( 

Ғ.Өкеев)Қалаушы да 

табылды,Үй салынды, 

жабылды,Қосыпқұмға

лайды. 

Сылақшылар 

сылайды.Тезерек, есік, 

едені,Қиюласты әдемі. 

Құрылысшы 

боламыз,Зәулім үйлер 

саламыз.Ойқозғау. 

Тақпақ не туралы 

айтылғанҮйдікімдер 

тұрғызады? 

Сендердің үйлерің 

қандай?Қала мен ауыл 

үйлерініңайырмашылығын

еде? 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды,жете

леушісұрақтарменбақыла

у. 

Қызығушылықты 

ояту.Балалар ата мен 

әжемізгетосынжасайық. 

Сендер құрлысшы 

болып,әдемі үй салып 

беріңдер.Пед жет ойын: 

«Үйдегіпішіндіата» 

Шарты: Үй құрлысы 

қандайпішіндерден 

тұратынынатау. 

Жұмыстың 

орындалутехникасын 

көрсету.Үлгініталдау. 

Тазалық,ұқыптылық 

қоңыраулар, ақ, сары, 

қарабалалардың қол 

ұстасыптұрғансуреті 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,саралау,бақылау. 

ҰОҚөтілу 

барысыМузыка 

залындабалалардықарсыалады 

. 

Балалардың шеңбер 

бойыменжүгіруің, музыка 

ауысқандасолмузыкағасай 

қимылдар жасауын 

қадағалау.Бір шаңырақта 

табысқан,дос-бауыркөп, 

туысқан. 

Отан-ортақүйіміз,көңілді 

ән мен 

күйіміз.Креативтілік 

дағды, 

сыниойлау,комуникативда

ғды. 

-Балалар, достық деген 

сөздіқалай 

түсінесіндер?Арамыздабасқад

а ұлттың балалары бар:қазақ, 

орыс, ұйғыр, т. б. Бірақбіз бір-

біріміздібөлмейміз,біргеойнайм

ыз,біргетамақішеміз,біргеұйық

таймыз. 

Әрқашан осындай 

татуболуымыз керек. Қазақ 

жеріндетұрғандықтан, 

қазақтыңхалықтық 

музыкасынқұрметтеуімізкерек. 

Музыкатыңдау: 

«Жайдарман» 

-Ән көңілдіме, әлде 

көңілсізбе?Бұл әнге қосылып ән 

айтуға, бибилеугеболады. 

Әнсендергеұнадама?Ән 

айту алдында 

дауысжаттығуларын

жасап, 

дауыстарын қалыпқа 

келтіру.Өткен сабақтағы 

әндердіқайталап, не туралы 

Ресурстар:Доптар, 

Әдіс –тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 

бақылау.I.Кіріспебөлім. 

Бір қатар сапқа 

тұру.Сәлемдесу.(нұсқа

уларды 

орындау)Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар: 

«Күн- түн» 

1. Аяқтар алшақ 

қойылған,қолдар бүйірде. 1- 

көзіміздіжұмамыз. 2- 

мойынды оңғабұрып, 

көзімізді ашамыз, 3-алдыға 

қарап көзіміздіжұмамыз, 

4- мойынды солғбұрып 

көзіміздіашамыз. 

«Иілгіштер» 

2. Аяқтар 

алшаққойылған,қолдар 

жанда, 1-2 - оңаяқтың 

тізесін сәл бүгіп оңқарай 

иілеміз,3-4 – солаяқтың 

тізесін сәл бүгіпсолғаиілу. 

«Балапанқанатын қақты 

3. Аяқтарды 

біріктіреміз,қолдарын 

кеуде тұсынаұстап, 1-3 

алақанды жұмыашу, 4-6- 

шынтақтыжоғары-

төменкөтеру, 

«Айнанысүрту» 

4. Аяқтарды 

біріктіреміз,қолдарын 

кеуде тұсынаұстап, 1-4 

алақанды ашыпотырып-

тұрып айнаны сүрқимылын 

көрсетеміз. 5-6қолды 

жоғары 

созыпшапалақтаймыз. 

«Көбелекұстау» 

5. Аяқтарын алшақ, 

қолдыжанға созу. Секіріп 

аяқтыбіріктіру.Қолды 



  Тынысалужаттығулары: 

«Қаздар» 

Демімізді 
алып,аузымызданшығарам
ыз. 

4 к моделі, 

Блумтаксономи

ясы,Тікелей 

бақылау.Негізгі 

қимыл-

жаттығулары: 

1 қос аяқпен 

секіру.2.Көлбеу тақтай 

бойыменжоғары қарай 

еңбектеуӨнім арқылы 

саралау, сыниойлау, 

командада 

жұмыс,жаппайбақылау. 

Қимылдыойын: 

«Қарлығаш»Мақсат

ы: 

балалардышапшаңды

ққа әрішыдамдыққа, 

ұйымшылдықққа 

үйрету.4К моделі, бала 

үніҚорытынды: 

Балалардымадақтау. 

Кел, 

санайықекеуіміз.Бас 

бармақ – әкем,Балаң 

үйрек – 

шешем,Ортантерек–

ағам.Шылдыр шүмек – 

мен,Кішкентайбөбек – 

сен.Бір үйде біз 

нешеуміз?\Бірүйдебізбес

еуміз. 

Құрлымдалған ойын: 

«Ретіменорналастыр» 

Шарты:Сурететнотбасымүш

елерінретіменқоябілу.Айгүл 

балаларға риза 

болып,көңілдісмайлктерберіпқошт

асады. 

Ж.Мұхамеджановтың 

«Сыйлаймын» өлеңі 

арқылықортындылау. 

СыйлаймынАтамененананы

ңАйтқантіліналамын.Үлкенкі
сіжұмсаса,Қайдаболсынбара

мын.Төсектіөзімжинайымын

,Ешкімдідеұрмаймын. 

Ешкіммағантимейді,Ме

н де бәрінсыйлаймын.4 

кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы саралау 
Жетелеушісұрақтар арқылы 
бақылауБалалардымадақтау 

Жананамабақылау,креат

ивтілік, сыни 

ойлау,Құрлымдалғанойы

н: 

«Бұл үйде 

кімтұрады».Балалард

ыңжұмысын 

мадақтауГалереяны 

шаралу.Балалардымад

ақтау.3 шапалақ әдісі 

арқылықорытындылау. 

таксономиясы. 

Ән үйрену: 

«Ағайынбызбәріміз» 

-Ортақ болсын асқар 

тау,Болсын жер де су да 

ортақ,Болсынбізгетудаорт

ақ,-депнеліктенайтылған? 

Бірімізтату,досболсақ,суда,ж

ер де 

бірімізгежетеді,бақыттыөмі

рсүреміз,-депотыр. 

4К моделі, бала үні, 

жетелеушісұрақтарарқылы 

бақылау. 

Пед жет ойын: «Қоңыраумен 

»Шарты: Балалар үлкен 

жәнекішкене қоңыраумен 

танысады.Педагог 

қоңыраулардыңдыбысталуыңкө

рсетеді. 

Айырмашылығына 

тоқталады.Балалардан музыка 

ойнағандақай қоңырау 

сылдырлауыкеректігінсұрайды. 

Ортаға балаларды кезек-

кезекшақырып, ойнаған 

музыка 

қайқоңырауғатәнекенінсұрап, 
солқоңыраудыалып 

«Серіппе» 

6. Аяқтарын 

біріктіру.Қолдары белде. 1- 

тізені бүготыру, 2-б.қ. 

Тыныс алу 

жаттығулары:араның 

дыбысын салу,мұрынмен 

дем алып, 

ауыздадемдішығару. 

4 кмоделі,бала 

үніӨнімарқылысарал

ау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылбақылау 

Негізгі қимыл-

жаттығулары: 

1. қосаяқпенсекіру. 

2. Кеглилерарасымендоп

ты көтеріп жүруБлум 

таксономиясыҚұрлымдалғ

анқимылдыойын:«Қояндар 

мен қасқыМақсаты: 

Балалардыалғырлыққа, 

қырағылыққа,татулыққа 

тәрбиелеу.Ептілік 

қасиеттерінарттыру.. 

Бақылауәдісі:«Жаппай 

  сылдырлатуынөтінеді. бақылау 
  Құрлымдалғанойын:«Биге Қортынды 

  шақыру» Балалардымадақтау 

  Шарты: алдыменбірбалабиге  

  шығып,қимылдаржасайды.  

  Музыка  

  аяқталғандабірбаланыбигешақ  

  ырады.  

  Екеуітағыекеуіншақырады.  

  Осылайбәрітүгелбигешығады.  

  Сыниойлау,креативтілік  

  дағды,жаппайбақылау.  

  Қорытындылау,балала

рдымарапаттау 

 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 
Киіну: Серуенгешығу,аяқкиімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№10 

Күннің көзін 
бақылау.4 

Картотека№11 

Табиғаттыөзгерістердібақылау(
жел,салқын,жаңбыр,т.б.) 

Картотека№13 

Аула сыпырушының 
еңбегінбақылау. 

Картотека№14 

Құстардыбақылау. 
Түрлерінайырабілугеүйрету. 

Картотека№15 

Ауа-райын 
бақылау.4кмоделі,ба



  Жетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеушісұрақтарарқылыбақылау 

4 кмоделі,бала 

үніЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылбақылау 

ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫНАН 

Педагогжетекшілігменойынжаттығулары. 

1. «Пингвиндер».Жүргізілубарысы:Ойыншыларшеңберқұрыптұрады.Әркімніңқолындабірдорбабар.Педагогтіңбелгісібойыншабалаларсөмкенітізеарасынақысып,шеңбербойынша 

екі аяқпен секіреді (балалар арасындағы қашықтық бір-біріне кедергі келтірмеуі үшін кемінде 0,5 м болуы керек). Алдымен секірулер бір бағытта орындалады, содан 

кейінтоқтайды,бұрылады жәнетапсырмақайталанады 

2. «Өткізіп алмаңыз».Балалар екі-үш шеңберге тұрады, әрқайсысының қолында дорба бар.Шеңбердің ортасында балалардан 2,5 м қашықтықта құрсау бар. 

Педагогтыңбелгісібойынша балалар сөмкемен ішке кіруге тырысып, оны құрсауға лақтырады.Педагог отырғандарды белгілейді,іште отырған балалар сөмкелердіалып қашады, 

балалар сөмкелердіартынанжүгіреді(сіздеекінемесеүшсөмкеболады). 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру. 

-Су 

процедураларынөткізу.Түскіасқ

адайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына астыаздан 

алішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұйқ

ыдан 

ояту,шынықт

ырушаралары. 

№91.ОятуҰйқыдан
бізтұрайықКөзіміздіа

шайықАнда- 

мындасозылыпТарқас

айық, тұрайық4 

кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

№101.ОянуКөзіміз
діашайықБойымызды 

жазайықТерезеге 

қарапКүнжылуынала

йық.4 кмоделі,бала 

үні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

№111.ОянуКөзіміздіа
шайықАунап,қунапал

айық, 

Самал жел бізге 

желпісін,Ұйқымыздыашай

ық 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 
сұрақтар арқылыбақылау 

№ 12 1. 

ОянуКүнге қарап 

күлімдепКөзіміздіаша

мыз 

Бойды түзе, көтер 

бастыСергіпұйқыашамыз 

4 кмоделі,бала 
үніЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ
ылау 

№13. 

1.ОянуҰйқымызды 

ашайықҚолымызды 

созайықЕнді қане 

бәріміз,Жаттығуды 

жасайық.4 

кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылбақылау 

ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРКАТРОТЕКАСЫНАН(Картотекақосымшатіркелген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

  

 

 
 

 
ДӘСТҮРДЕНТЫССУРЕТСАЛУ ӘДІСІМЕНЖҰМЫС 

 



Ойындар,дерб

ес 

әрекет.Балан

ың 

жекедамукар

тасынасәйкес 

жекежұмыс 

Балық 

Балықтар туралы толық 

түсінікберу,балықтыбейнелеугеде

генқызығушылығын ояту. 

Балықтыңтүрлерімен 

таныстыру. 

Балықтыдұрысбейнелеугеүйрету. 

Тұзбенсалу.Бояулар,қылқалам,суы

дысы,қолсүлгі 

Жазғыағаштар. 

Графикалықтехниканыңжаңа

түрімен - «өсімдік 

басуымен»таныстыру. 

Композиция,түстерді 

қабылдау сезімдеріндамыту 

4кмоделі,балаүніЖетелеушіс

ұрақтарарқылы 

«Жаңбырлыауа-райы»Мақта 

таяқшаларымен суретсалу 

техникасымен танысуүшін 

біз қағаздың бүкіл 

бетіненүктелік, ритмикалық 

жәнебіркелкі қолдану 

қабілетінқалыптастырамыз. 
4кмоделі,балаүні 

«Жұлдызды 

аспан»Көктемгі 

түнгіаспанға 

балауызшамарқылыб

ейнеберу. 

4 кмоделі,бала 

үніЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ
ылау 

Әдемігүлдер

щеткаәдісі 

Тіс щеткасы 
ментамшыларды 
шашыратутехникасыненгіз

у. 
бояудыкішкенеалуғаүйрету
. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу4кмоделі,балаү

ні 
Креативтілікдағды,сыниойлау, бақылау Жетелеушісұрақтарарқылы Жетелеушісұрақтарарқыл 

жаппайбақылау. бақылау бақылау 
 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоң солын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№10 

Күнніңкөзінбақылау. 

Картотека№11 

Табиғаттыөзгерістердібақылау 

Картотека№13 

Ауласыпырушыныңеңбегін 

Картотека№14 

Құстардыбақылау. 

Картотека№15 

Ауа-райынбақылау. 

Таңғыжаттығуды (жел,салқын, жаңбыр,т.б.) бақылау. Түрлерінайырабілугеүйрету. Таңғыжаттығудыбекіт 

бекіту Таңғыжаттығудыбекіту Таңғыжаттығудыбекіту Таңғыжаттығудыбекіту 

Педагогжетекшілігменойынжаттығулары. 

«Қуыспақ» ашық ойыны. Балалар алаңның бір жағында сызықтың артында тұрады. Ауланыңекінші жағында да сызық сызылады. Бүйірінде қақпан бар.Педагогтың сөзіне: 

«Бекі, үш - жүгір!» - балалар ойын алаңының екінші жағына өтіп кетеді, ал қақпан сызықтан өтіп үлгермей тұрып (қолымен атып алады). Балық ауланады, ал сызықша 
қайталанады.Екі-үшжүгіруденкейінқолғатүспегенептілікпеншапшаңдықтыңарасынантағы бірқақпантаңдалады. 

«Ұстап алушылар» ойыны (ленталармен).«Кетті, кетті орамал».балалар шеңбер бойымен құрастырылған; әрқайсысында белдіңартқы жағына бекітілген түрлі-түсті лента 

баШеңбердің ортасында қақпан бар. Педагогтыңбелгісі бойынша: «Бір, екі, үш - ұста!» - балалар ойын алаңының айналасына шашырайды. Ұстаушы лентаны біреудің қолынан 

тартыалуға тырысып, ойыншылардың соңынан жүгіреді. Педагогтың белгісі бойынша: «Бір, екі, үш - шеңберге тез жүгір!» - барлығы шеңбер бойыментұрады.Педагог 

лентаныжоғалтқандарға,қолдарынкөтерудіұсынады жәнеолардысанайды. Ұстаушыленталарды балаларғақайтарады,алойынжаңажүргізушіменқайталанады. 
 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің 
маңызы.Ата–аналарға: 

Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.ІV-апта 

Ортаңғытоп . 

«Күншуақ»25.07-29.07. 

2022ж 

Өтпелітақырып:«Туғанөлкем» 

Тақырыпша«Табиғаттыаялайық» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдау 

Ата-аналар-

менәңгімеле

су 

Балаларды қабылдау, дене қызуын өлшеп,көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай 

орнату.Балалардыңденетазалығынтексеріпқабылдау.Баланыңденсаулығы,көңіл-күйітуралыбілу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және 

көтеріңкікөңіл-күйорнатуғаарналғанойындарұйымдастыру. 

 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Саусақжаттығулары: 

«Қонаққабарамыз»Басбар

мақтыңүйіне,Келді   бүгін   

қонақтар,Бессаусағыңбірі

ксе,Теккекетпесуақытың,

Барлықсаусақ – тату 

дос,Бір–біріңекөмектес. 

4К моделі, бала 

үні.жаппайбақылау. 

Құрлымдалған 

қимылдыойын:«Аюдың 

апанында»Мақсаты:бала

лар қимыл-

қозғалысіскерліктерімено

йындыорындайалады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Саусаққаарналғанж

аттығу:Бала,бала,б

алапан,Қане,қайсыал

ақан,Саусақтарыңәй

бат,Былай-

былайойнат,Бала,бал

а,балапан,Қане,қайс

ы,алақан, 

Саусақтарыңәйбат,

Былай-былайойнат 

4К моделі, бала үні., 
жаппайбақылау. 

Тілұстартужаттығуы 

Өс-өс-өс, 

Тігіпалдымқос,Ек

ігеекініқос.Көңілд

ежоқ қос.Өс-өс-

өс. 

Өнегеліболыпөс.Ұқы

птыбопөс.Ағаштез-

тезөс. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Құрлымдалған 

қимылдыойын:«Көлеңке»Мақ

саты:балалар қимыл-

қозғалыс 

арқылыкөлеңкеойынын 

түсініп ойнай алады.4К 

моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Таңғыжаттығукешені.Шілдеайының4-аптасына арналғанжаттығукешеніқосымшатіркелген 

Мақсаты.Балалардыңжалпыдамужаттығуларынжасауарқылыбалалардышапшаңдыққа,денебітіміндұрысқаслыптасуынаүйрету 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. 

Тамақүстіндежанжағынаалаңдамауды, бір–бірінекедергікелтірмеудіүйрету. 
Тәттітамақжейміз,Рақметаспаздейміз 

Ойындар,

ҰОҚ 
дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі 

ұйымкестесі

бойыншаұйы

мдастырылғ

ан 

оқуқызмет-

тері 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Сапта жәй 

жүружәнежүгіруді,тақтайү

стіне шығу және 

бойыменжүрудағдыларынже

тілдіру,қол-аяқ қимыл 

үйлесімділігінарттыру. 
Қозғалыстарынтүсінеді. 

Ресурс: текшелер, 

доптар,бетперделер. 

Әдіс – тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 

бақылау.ҰОҚөтілубарысы: 

/таяқшамен/ 

Көркемәдебиет 

Тақырыбы: Мен 

табиғаттықорғаймын. 

Мақсаты: Табиғатты 

қорғаудытүсіне отырып, қамқорлық 

жасаудыбіледі 

Ресурс: Хат, ақ 

көгершін,АҚТтех. 

Әдіс – тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні,саралау,бақылау. 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ: 

1. Ұйымдастырукезеңі:Н. 

Жанаев. «Табиғат 

ана»Табиғат 

біздіңанамыз, 

Құрастыру. 

Тақырыбы : Кірпіге 

алмасыйлаймыз. 

Мақсаты: 

Балаларкірпітуралы түсіне 

отырып, 

алмақұрастырыпүйренеді. 

Ресурстар: 

Дидактматериалда

р. 

Әдіс – тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 

бақылау.ҰОҚ өтілу 

барысы:Қуанышалаңы 

Жарқын, жарқын 

Музыка 

Тақырыбы: Әдемі 

көбелек.Мақсаты:дыбыстард

ыбиіктігінеқарайажыратып,м

узыкалықсүйемелдеуменәндіхор

менайтаалады. 

Ресурстар: Тақырып 

бойыншакөрнекіліктер 

Әдіс – тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 

бақылау.ҰОҚөтілубарысы 

Зал ішіне гүлдер қойылып, 

«гүлалаңы» жасалады. 

Балаларғагүлдералып, би 

1.Денешынықтыру

Мақсаты: 

Қос аяқтап 

секірубіліктері 

жетіледі,қимыл 

үйлесімділігідамиды, 

допты 1 

мқашықтықтағы 

қақпағадомалатудағдыс

ынмеңгереді. 

Ресурстар: 

Арқан,жалауша, бет 

перделерӘдіс-

тәсілдер:4Кмоделі,сарал

ау,бақылау 



  Кіріспебөлімі: Табиғатқа 

баламыз.Иіліп сәлем 

береміз,Біз әдепті 

баламыз.ІІ..Ғажай

ыпсәт: 

Ақкөгершінұшыпкеледі. 

Сәлеметсізбебалалар? 

Мені табиғат-ана жіберді. 

Балалармен балапандарыма 

асығыпбаражатырмынсауболыңыз

дар! 

2.1. Табиғат ананыңхатыноқу. 

Сәлеметсіз бе балалар! 

Балаларсендер табиғатты сүйіп 

,оны қорғаудегенді білесіңдер ме? 

Өлі және тірітабиғатдеген не? 

Сендердіңбілімдеріңді тексергім 
келіп хатарқылы тапсырма беріп 

жібердім.Табиғат 

ананыңтапсырмасынорындау 
Сыниойлау,комуникативдағды. 

3. Ой дамыту. 

АҚТтехнологиясыменжұ

мыс. 

- Балалартабиғатдегенімізне? 

- Табиғатнешегебөлінеді? 

Өліжәнетірітабиғаттыңбір-
бірінен айырмашылығын 
түсіндіру.Мазмұн арқылы саралау, 

Блумтаксономиясы. 

4.Ойқозғау 

«Табиғатқа қалай 

көмектесеаламын?» 

- Ауатазаболуүшіннеістеукерек? 

Ағаш, гүлегу 

- Сумөлдірболуүшіннеістеукерек? 

Ластамау 

- Ағаштарға қалай 

көмектесеаламыз? 

Суқұю,қопсыту 

- Судағы жәндіктерге 

қалайкөмектесеміз? 

- Құстарға қалай 

көмектесеміз?Сыни ойлау, 
комуникатив 

дағды,жетелеушісұрақтарменба

қылау. 

Балалар сендердің 

жауаптарыңдымен мына телефон 

арқылы табиғатанағажіберемін. 

Балабақшаүйінің, билеудіұсынады.Қызығу

шылықты 

оятуТосынсәт 

Педагог сымға 

қондырылғанкөбелекті 

«ұшырып» әкеледі.Үнтаспада 
вальсойналып,көбелексымынырғ

ақпенқозғайды. 

Пед жет ойын: 

«Көбелектігүлгеқондыр» 

Көктем қандай 

көрікті,Балақайларкөрі

пті. 

Далагүлгетолыпты,Көбелекгүл
геқоныпты!–
деп,көбелектігүлдергеқондырад
ы. 

– Балалар, 
біздіңбақшамызға әдемі 
көбелекұшып келді. Қандай 
әдемікөбелек!Қанаттарықұлп
ырып,көзтартады. 

Мазмұн арқылы саралау, 
Блумттаксономиясы. 

– Көбелекті 
гүлгеқондырдық,ендіән 
тыңдайық. 

– Музыка тыңдау: 

«Вальс»(үнтаспадан муз. 
жетекшісініңтаңдауымен).Бал

алармузыкалықшығарманыэмо
цияменқабылдайды.Әуендітың
дап,қызығушылықтарыартады

. 

Сыни ойлау,балаүні. 

Әнайту:«Көктем»(К.Қуатбаев 

,А.Асылбек) 

Педагог әнінің 1-

шумағынорындапбереді.Әндіекі

ншірет орындағанда 
мәтінінесәйкестәрбиешімен 

біргеқимыл-

қозғалысжасауларынбақылайд

ы. Әннің 

біріншішумағыныңсөзін 

үйретіп,анықайтуғаүйретеді. 

«Наурыз»(А.Досмағамбетова,о

рыстілінеауд.В.Франк)(қайтал

ау). 

Балалар,көбелектерқалайұшад 

Бірінің артынанбірі 

Бірініңартынанбірісапқа Жайнап тұрғангүліміз. сапқатұру.Шеңбер 

тұру.Дененітікұстау. Қызығушылықтыояту. бойымендененітік 

Шеңбербойымендененітік 1.Тосынсәт: ұстап,адымдапжүру. 

ұстап,адымдапжүру. Кірпікеледі. «Үйректіңбалапаны»- 

Қол бүйірде,аяқтың Кірпі:балаларданкөмек кеуденіалғақарай 

сыртыменжүру. сұрайды.Достарымнан еңкейтеотырыпжүру. 

Табанныңішкіжақтарымен адасыпқалдым,мағаналма «Түйеқұс»-тізені 

қысқажәнеалшаққадаммен жинауғадостаркерек, жоғарыкөтережүру. 

жүру. көмектесесіңдермебалалар. Шеңбербойыменжай 

Шеңбербойыменмаршпен Ендібізкірпігекөмектесіп жүру. 

жүру. достарынтауыпберейік Шеңбербойыментұру. 

1сапқатұру. (таяқшаны Кірпітуралысұрақтарқою. /шеңбергетұрарда 

үстелүстіненбір-бірден Мазмұнарқылысаралау,блум себеттенбірорамалдан 

алу) таксономиясы. алу/ 

1саптан4лекке(колонна) 

тұру. 

1. Топқабөлу. 

Оқуортасыарқылысаралау. 

Тікелейбақылау. 

Негізгібөлім: 

Қолдарынсозып, 1-топКірпініқұрастырады Жалпыдаму 

арақашықтықтысақтау. 2-топАлмақұрастырады жаттығулары 

Негізгібөлім: 3.Артикулияциалық /орамалмен,әуенмен/ 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар: 

/таяқшамен/ 

жаттығу, дыбыстық 

жаттығу:ф-ф-

фҚұрлымдалғанойын:«кірпіге 

Б.қ.:«Көбелекұшты» 

1. Аяқтар 

алшаққойылған,о

рамал 
Б.қ.:«Сағаттар» алмасыйлаймыз» бүйірде. бастыоңнан – 

1.Аяқтарыалшақ, таяқша Шарты:Кірпігеалмаларды солға, солдан-оңға 

белде. «Тик-так»сөзінайтып Жапсыру. қарайайналдыру./6рет 

бастыоңға,солғақозғалту./ 4.Қорытынды Б.қ.:«Көңілдіорамал» 

6ретқайталау/ Кірпібалаларғарахмет 2.Аяқиықкөлемінде, 

Б. қ.:«Сутасушы» айтыпкетеді. орамалиықта,иықты 

2. Аяқтарыалшаққойылған, Балалардымадақтау. артқа–алдыға,төмен– 

таяқшаиықта,иықтыкезек  жоғарықозғау. /6рет/ 

көтеру. /6ретқайталау/  Б.қ.: «Ғажайып 

Б.қ.: «Терезе»  кемпірқосақ» 

3.Аяқтарыалшаққойылған  3.Аяқтаралшақ 

қолға таяқшаныалып,аяқты  қойылған,орамалбелде. 

айқастыра тұрып, денені  орамалды оң-сол 

оңға-солғабұрады./6рет/  жаққақисайту/5рет/ 

Б.қ.:«Атлет»  Б.қ.: «Шапалақ» 

4.Аяқтаралшаққойылған,  4.Аяқтарыналшаққою, 

таяқша кеуде тұсында.1-  орамалдыжанғасозып, 

отырады, арқаны түзу  жоғарыкөтеріпалақан- 

ұстап,екіқолментаяқшаны  дысоғу. «Шапалақ»-деп 

алғақарайкөтереді,тұрып  айту. 

қолдытөментүсіреді./6рет/ 

Б.қ.: «Құтқарушы 
 Б. қ.:«Орамалдыілу» 



  таяқшасы» 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,таяқша кеуде 

тұсында; екіқолмен 

таяқшаныұстап, 

серіппелі қимылмен отырып -

тұру.(6ретқайталау). 

Б.қ.:«Велосипедші» 

6. Аяқтарын алшақ 

қою,таяқшаны бел 

тұсындаұстау; 10рет 

маршпенжүру, 

Қорытынды: 

4 лектен (колонна)бір 

саппеншеңбербойыжүру 

/таяқшалардыүстел 

үстінеқою/Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары:Тік

тұрып,аяқтыбір-бірінен 

алшақ ұстайды, 

қолдыбелгеқояды,демдіішкебі

ртіндептартады,«Ку-ку,Ку-

ку»депдыбыстапдемдісыртқа

шығарадененіалғаеңкейтеді. 

Бастапқықалыпқакелу. 

4 

кмоделі,балаүніӨнім

арқылысаралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1.Текшелер, арасымен 

жүру2.допты алға қарай 

лақтыруӨнім арқылы 

саралауҚимылдыойын: 

«Мысық пен 

торғайлар».Ойын 

шатрын 

түсіндіру.Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

РефлекцияСұ

рақ-жауап 
Балалардымадақтау 

«Тас» дегенде өз қолмен мүсін 

жасаптұрақалу. 

Су дегенде толқын жасап 
қалу.4кмоделі,балаүні 

Жаппай бақылау 

Суретшілер 

тобы.Топтықжұ

мыс 

Құрлымдалғанойын: «Кім 

тапқыр?»Шарты: Дайын үлгідегі 

суреттентірі табиғатты жасыл, 

өлітабиғаттықызылменбояу. 

Дайын жұмыстарды табиғат 

анағажолдау. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау,жаппайбақылау. 

Шапалақ 

әдісі.Рефлекци

я 

Балалардымадақтау. 

 ы?Олардыңқанаттарықалайсоз

ыладыекен? 

Алендікөбелектерсияқтыбибил

епүйренейік. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Музыкалық-

ырғақтыққозғалыстар:«Көбел

ек» (М. 

Жәутіков)(«Билепүйренейік»ж

инағынан).Әуенгеілесебиқимыл

дарыныңмәнерлі,жеңілорындал

уынқадағалау. 
Құрлымдалғанойын: 

«Гүлзардағыкөбелектер»(музык

асыпедагогтіңтаңдауымен). 

Шарты. 

«Вальс»ойналып,ырғақпенжеңіл

қозғалуларынбақылайды. 

Әуентоқтағандакөбелектергүл

дерге«қонады». 

4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау. 

Қортынды.Қандайкөбелектерб

арекен?Көбелектердің жеңіл 

вальсәуеніменбилегенін,үйренге
нәннің көңілді сипатта 

екенінескетүсіреді.Залданәуены

рғағыменкөбелектерболып«ұш

ып»шығуды 

ұсынады.Сыниойлау,балаүні. 

5. Аяқтарын 

алшаққойып, тізе бүгу. 

Ораматөменде. 

Орнынантұрып,орамалд

ыжоғары 

көтеріп,орамалды ілу 

қимылынжасау«ілдім»д

епайту 

/6ретқайталау./Тыныс 

алужаттығулары:Шең

бер бойымен 

тұрыпараныңдыбысын 

салу (з-з-з), 

мұрынмендем алып, 

ауыздан демдішығару. 

Маршпеншеңбер 

бойыжүру./орамалдысе

беткесалу/ 

Адымдапжүру. 

«Достар» - 

жұптасыпжүгіру. 

Мазмұн арқылы 

саралау,Блумтаксономи

ясы. 

Бастапқы 

қалыпқакелу. 

Қимыл –

қозғалысжатты

ғулары 

1. Қос аяқтап 

обручтанюбручқасекіру 

2. Допты 1 

мқашықтықтағы 

қақпағадомалату. 

4 

кмоделі,балаүніТікелей

бақылауҚимылдыойын

:«Поезд». 

Ойыншартыментаныс

тыруБалаларды 

мадақтау.Командада 

жұмыс,жаппайбақыла

у. 

Қорытынды: 

Балалардымадақтау. 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 
Киіну: Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 



 Серуен: Картотека№26 Картотека№27 Картотека№28 Картотека№29 Картотека№30 
 Балабақшаауласының Жаңбырдыңжауғанынбақылату Құрт -құмырсқаларды Ұялардыбақылау. Қараторғайларды 
 тазалығынбақылау. Күтілетіннәтиже: бақылау. Күтілетіннәтиже: бақылау. 
 Күтілетіннәтиже: Ау–райыныңқұбылыстарынбіледі. Күтілетіннәтиже: Құстарғақамқорлықтуралы Күтілетіннәтиже: 
 Балабақшаауласынтазаұстау,  Жәндіктердіңқасиетін біледі.. Құстардыңқасиетін 

 қоқыстытазалу туралыбіледі.  айтаалады.  түсініпайтаалады. 

Эстафеталықжарыстар 

1. Артпенжүгіріп,қайтардақайтардажүрелепжүгіру 
2. Түрлі-түстідоптардыңішіненекікомандакөкжәнесарытүсдоптардытеріпалыпкелу. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді, өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтайбілугедағдыландыру. 
Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп №5. №6 № №7. №8 №10. 

ұйқыдан Арқанынқалпынсақтауға Төсектежатыпжасайтын Майтабанныңалдыналу. Арқанынқалпынсақтауға Төсектежатыпжасайтын 

ояту, арналғанжаттығулар. жаттығулар. 4кмоделі,балаүні арналғанжаттығулар. жаттығулар 

шынықтыру 4кмоделі,балаүні 4кмоделі,балаүні Жетелеушісұрақтарарқылы 4кмоделі,балаүні 4кмоделі,балаүні 
шаралары. Жетелеушісұрақтарарқылы Жетелеушісұрақтарарқылы бақылау Жетелеушісұрақтарарқылы Жетелеушісұрақтар 

 бақылау бақылау  бақылау арқылыбақылау 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Педагогжетекшілігмендәстүрдентыссуретсалуәдіс-тәсілі. 

Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

ӘдемішарларБастыру 

әдісі арқылытөрт 

түсті шарды 

бірпараққатүсіру. 

Монотопия 

Губка 

қолдануКреативтілікдағ

ды,сыни ойлау, 

жаппайбақылау. 
 

Еркін ойын: 

заттықдамытушыо

ртада 

«Балапан» 

Белгілі аймақтарға 

желімжапсыру, сол жерге 

көптепкүріш салу, күрішті 
абайлапбояу және 

мақтатаяқшаларымен 

бейненітүрлендіру.Күрішпен

немесемақта таяқшалармен 

суретсалу. 

Креативтілікдағды, 

сыниойлау,жаппайбақыла

у. 

 

Еркін ойын: 

заттықдамытушыо

ртада 

Көбелек 

Балалардың табиғат 

әлемініңәдемілігіне қызығушылығын 

арттыру.Бояулардыңәртүрлітүстері
нараластырып, қағаздың 

ортасынакөбелек бейнесін келтіре 

жағу, екіншібетінжауып, 

алақанменсипау. 

Монотопия 

Симметриялықсалу 

Креативтілікдағды, сыни 

ойлау,жаппайбақылау. 

Еркін ойын: заттық 

дамытушыортада 

Жазғыпейзаж 

Үрлеу әдісіарқылы 

жазғытабиғатты бере білу. 

Пейзажтақырыбын балаға 
түсіндіру.Бояулардыңараласу

ы 

Сия тамшысы графикасы-

(кляксография)Креативтілі

кдағды, 

сыниойлау,жаппайбақылау. 

 

 
Еркін ойын: заттық 
дамытушыортада 

«Адамға қолшатыр 

неүшінкерек» 

Саусақтардың 

ұсақмоторикасын 

дамыту,визуалды-

моторлыүйлестіру. 
Қолшатырдыбезендіру 

Палитраәдісі-саусақпен 

Креативтілікдағды, 

сынойлау,жаппайбақылау

. 

 

 
Еркін ойын: 

заттықдамытушыо

ртада 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Таза 

ауадашынықтырушаралар

ы. 
Көкшөптежалаңаяқжүру. 

Таза ауада 

шынықтырушаралары: 
Құмдажалаңаяқжүру 

Таза ауада 

шынықтырушаралары 
«Күнбіздіңдосымыз» 

Таза ауада 

шынықтырушаралары. 
«Субіздіңдосымыз» 

Таза ауада 

шынықтырушаралары: 
Жалаңаяқшөппенжүру 

 



  Қимылды ойын:«Шар Қимылды ойын:«Кімшапшаң?» Қыздырыну Қимылдыойын:«Жер,су, Қимылды ойын: 

жарылды» Мақсаты:балаларшапшаңдық Қимылды ойын:«Аққоян» ауа» «Торғайлармен 
Мақсаты:Мұрынарқылы тымеңгереді. Мақсаты:балаларептілікті, Мақсаты:балаларойын автомобиль» 
тынысалады,,демніңдұрыс  жылдадықты,ұйымшылдықты арқылытақырыптытүсіне Мақсаты:балалар 

шығуынтүсінеді.  түсінеді. біледі. жылдамдықты 
    үйренеді. 

Педагогжетекшілігіменжүргізілетінойындар:Эстафеталықжарыстар 

«Секіртпеліжолдар» 

«Торайдытамақтандыр» 
Мақсаты:Балалардыжылдамдыққаүйретіп,дәлтигізугедағдыландыру. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А

та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 

 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.І-апта 

Ортаңғытобы . 

«Күншуақ»01.08-

05.08.2022ж 

Өтпелітақырып:«Біздіқоршағанәлем» 

Тақырыпша«Менжәне қоршағанорта» 
 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Тәрбиешімен балаларды қабылдау. Дене қызуын өлшеу және тазалығын тексеру Жеке бас гигиенасын қарау.Жағымды жағдай орнату. Денешынықтыру 

сабағынақатысыпбалалардыңжағдайынбақылаудаұстау.Серуенуақытындатоптпрғакварцқосу 

 
Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Педжетойын 

«Бұлқайкездеболады?»Мақс

аты:Балаларжылмезгілдері

нжылдамтабады,атайдыж

әнесипаттайды. 

Шарты:Балаларжылмезгі

лдерінің 

суреттерінжапсырып,ере

кшеліктерінайтады.Күті

летіннәтиже:Балаларж

ылмезгілдерінетәнсуретт

ердітауыпәңгімелепбереді. 

сыни ойлау, 

комуникативдағды. 

Құрылымдалғанқимылдыойы

н: «Өз үйіңді 

тап»Шарты:Жердегеометр

иялық 

фигураларжатады.Оларүйш

іктер,балалардыңқолдарынд

а геометриялықкарточкалар 

болады.Музыкаойнап 

тұрады,балаларайналыпжүр

еді.Музыкатоқтағанда әр 

кім өзүйшігіне 

барады.Білмегенбалаойынан

шығады. 

сыниойлау,жаппайбақылау. 

Құрылымдалғанойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Ойыншарты:Балалардыңқо

лына әртүрлі 

заттардыңсуретінтараты

лады. 

Балалар 

қолдарындағысуретте

р 

бойыншакөлеңкесінта

уыпорындарынаотыра
ды. 

4 К моделі, Балаүні, 

жанамабақылау. 
Еркінойын: 

«Деньешблогтары»Мақсат

ы: ұжыммен 

жұмысжасауғадағдыланады
. 

Құрлымдалған 

қимылдыойыны:«Толқи

ды теңіз»Мақсаты: 

Ойынарқылы 

теңізтолқындарының 

қимылынкөрсетеотырып, тепе-

теңдіктісақтайбілугедағдыланад

ы. 

Күтілетіннәтиже: 

Теңіз 

толқындарыныңқимылдарын 

өлең 

мазмұнынасәйкеорындайбіле

ді. 

Сыниойлау,жаппайбақылау. 

Пед жетойын: 

«Артығынтап» 

Мақсаты: Балалар 

берілгенсуреттердің ортақ 

атауыбарынтүсінеді. 

Күтілетіннәтиже: 

Суреттерді атай 

отырып,неартықекенінайта

ды. 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды. 

Таңертеңгіг

имнастика 

Тамызайының1- аптасынаарналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша 

тіркелгенМақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-қозғалысындамыту. 

Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, 

астытауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. Тамақ үстінде жан жағынаалаңдамауды, бір – бірінекедергікелтірмеуді үйрету.Рахмет 

айтуғатәрбиелеу. 



Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



  

Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

ДенешынықтыруМақсаты:

Көлбеутақтаймен (ені 2 см, 

биіктігі30-35 см) жоғары 

жәнетөменжүредіжәнежүгі

реді.Допты 

лақтырадыжәнеқағыпалады. 

Ресурстар: :Көлбеу 

тақтай,доптар 

Әдіс –тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 

бақылау.ҰОҚ 

ӨТІЛУБАРЫСЫ 

Кіріспебөлімі: 

Сапқатұру. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап тізені 

шапалақтайжүгіру 

Қол бүйірде, аяқтың 

ұшыменжүру.өкшемен жүру. 

тізенібүгіпжүру. 

Сапқа тұру. 4 колонна 

тұру.Жалпы даму 

жаттығулары:1.«Торғайұш

ты» 

Аяқтыалшақ 

қоямыз,қолымыз жанға 

созу,бастыоңнансолғақарай,

төмен-жоғары 

бұру2.«Баспалдақ»Аяқтыалш

ақ қоямыз,қолымызжанда,1-

2қолды 

белге қоямыз, 3-4 иыққа ,5-

6жоғары созамыз, 7-8 –

шапалақтаймыз. 

Керісіншеқайталаймыз.5-6р 

3. «Арқансозу» 

Аяқты 

алшақ,қолымыздыкеуде 

тұсына қоямыз, 1- 

оңқолымызды жоғары, 2- 

солқолды төменге қарай созу. 

3-4қимылдыкерісіншежасау. 

/6ретқайталау/ 

4. «Гүлдің 

Қоршаған 

ортаТақырыбы:Күн 

жылу 

көзіМақсаты:Күнтуралы 

түсініктерді біледі.Күннің 

көзіненжылу мен жарық 

тарайтындығынбақылау 

барысындатүсінеді.талдаужасайбі

лугеүйренеді. 

Ресурстар:Дидактикматериалдар

, АҚТ технологиясы.Әдіс-

тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні,саралу,бақылау. 

Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңбер 

Сәндетіп 

даламыз,Сәулетті

қаламыз, 

Сәулеңменқұлпырды, 

СәлемКүн–анамызбалаүні. 

2.Қызығушылықтарынояту. 

Пед жетойын: 

«Кім 

жылдам?»Жұмбақ 

жасыру.Жұрттыңбә

рісүйеді, 

Біраққарайалмайды. (Күн) 

Балалардыңбіліміннығайту. 

Күзбелгілерін атап берулерін 

сұрау.Бүгін ауа райы қандай 

болыптұрғанынанықтау 

Ой дамыту. АҚТ технол 

жұмыс.Күнтуралытүсінікберу. 

Күн – жер бетіндегі тіршілік 

көзі.Адамдар, өсімдіктер, 

жануарларжарық,жылудыкүннен

алады. 

Сондықтан бүкіл тіршілік 

атаулығакүнсіз өмір жоқ. Бірақ 

күнге тікқарауға, ұзақ күюге, 

баскиімсізжүругеболмайтынынеске

рту. 

Сурет 

салуТақыр

ыбы: 

Гүл табиғат 

көркіМақсаты:Балаларгүл

туралытүсінеді. 

Дәстүрдентыссуретсалуд

ың әдіс-тәсілінтүсіне 

отырып, 

щеткаменшашырату әдісі 

арқылыгүлдібейнелейді. 

Ресустар:Дидактикалық

материалдар. 

Әдіс -

тәсілдер:4Кмоделі,бал

а үні,саралаубақылау. 

ҰОҚ жүргізілу 

барысыШаттықшеңб

ері. 

Табиғатана. 

Н.Жанаев 

Табиғатбіздің 

анамыз,Табиғатқабаламыз. 

Иіліпсәлембереміз, 

Бізәдептібаламыз.II.Қы

зығушылықтарынояту. 

Педжетойын: 

«Кім 

тапқыр?»Жұмбақ 

жасыру.Суықта 

солмайды,Аязда 

тоңбайды.(жасан

дыгүл) 

Көркіне көрік, Жазға 

серік.Не?(гүл) 

Ой дамыту. 

АҚТтехнологияс

ы. 

-Гүлтуралы 

түсінікберу.-Сұрақ–

жауап. 

–Гүлнешегебөлінеді? 

-Гүлөсіп – өну үшін 

некерек? 

Музыка 

Тақырыбы: Кел 

билейікМақсаты: Ән айта 

отырып,сол әннің мәтініне 

сай биқимылдарын жасауды 

біледі.Ресурстар:тақырыпқа

байланыстыматериалдарӘді

с -тәсілдер:4К 

моделі,балаүні,саралаубақыла

у. 

ҰОҚжүргізілубарысы 

Марш музыкасына 

ілесіп,аяқты ырғақпен баса 

отырыпмузыка залына 

келгенбалаларды көңілді қарсы 

алу.Балаларды шаттық 

шеңберінетұрғызып,бір-

бірінежылыықыластарын, 

қолдарыныңжылуынберуінқад

ағалау. 

Бала үні, жанама 

бақылау.Музыка тыңдау: 

«Би»(Е.Андосов) 

-Музыканы ести 

отырып,қандай би билеуге 

болатынынкөз алдарыңа 

елестетіңдер ме?Ырғақпен 

алақанды соғуғааяқты 

топылдатуға атқашапқан 

секілді 

шабуға,серіппеліотыруғаболад

ы. 

Өткен сабақтағы әндерді 

ескетүсіріп, қайталау. 

Блумтаксономиясы, бала 

үні.Ән 

үйрену:«Кел,билейік»(Б.Байқ

адамов,М.Әлімбаев) 

-Бүгінгі үйренетін әніміз 

дебигебайланысты.Бұл 

әндебаланың білмей отырған 

досынбиге шақыратыны 

жайлыайтылады.Өнерпазбала

өнерін ата-анасы көріп, 

Дене 

шынықтыруМақса

ты: 

Орнынанбиіктіккес

екіреді, 

Кедір-бұдыр тақтай 

үстіментепе-теңдікті 

сақтап жүреалады. 

Ресурстар: 

доптар,тақшайшал

ар 

Әдіс -тәсілдер:4К 

моделі,балаүні,саралаубақыла

у. 

ҰОҚөтілубарысы: 

1. Сәлемдесу. 

2. Шеңберменжүру.Тәрбие

шінің артынан 

жүру,жүгіру 

Тәрбиешінің белгісін 

тыңдап,саппен шеңбер 

бойыменжүреді. 

Жүруді жеңіл 

жүгіруменалмастыру. 

а) аяқтың ұшымен 

жүру.ә)өкшеменжүру. 

б) аяқтың сыртымен 

жүру.в)аяқтың ішімен 

жүру.г)қоянболыпсекіру. 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар: 

1. Б.қ қол белде 1-4 оңға, 5-

8солға бастыайналдыру. 

2. Б.қ Екі қол иықта 1-4 

алға,4-8артқаайналдыру. 

3. Б.қ Оң қол жоғары, сол 

қолтөмен. 1-4 оң қолды 

артқажұлқимыз,5-

8солқолмен. 

4. Б.қ оң қол жоғары, сол 

қолбелде. 1-2-3 денені сол 

жаққаиелеміз-4 б.қ. 1-2-3 

қолдыалмастырып оң жаққа 



ашылуы»Аяқтары алшақ 

қойылған.Қол 

төменде,аяқтың 

Мазмұнарқылы 

саралу,блумтаксономиясы, сыни 

ойлау, бала үні.Пед жет ойын 

«Дәлсондайынтап» 

Шарты: Күннің түсімен, 

пішінетүстес 

заттардыкөрсетіпатайды. 

- Жарық,жылу , 

су,ауа.Үдеріс арқылы 

саралау,Блумтаксономияс

ы. 

ризаболуынқалайды. 

Педжетойын:«Өнерпазбала» 

Музыка жетекшісі 

әндімәтінінемәнбереотыр

ып, 

иеліп-4б.қ. 

5. Б.қ екі қол белде. 1-4 

белдіоң жаққа айналдырру, 5-

8 солжаққаайналдыру. 

6. Б.қекіқолбелде, аяқ 



 ұшымен тұру, қолды 

жоғарысозу.(6-

ретқайталау.) 

5. «Тырна» 

Аяқтарынбіріктіру.Оңаяқт

ы бүгіп, орнында секіру.Сол 

аяқты/10-15секунд/Тыныс 

алу жаттығулары:мұрын 

арқылы демді ішкежұтып, 

ауыздандемдішығарады. 

Еркін жүру. Қолды 

жанғасозып, аяқтың ұшымен 

жүру.4К моделі, 

креативтілікдағды. 

Өнім арқылы 

саралауЖетелеуші сұрақтар 

арқылыНегізгі қимыл-

жаттығулары: 

1. Көлбеутақтаймен(ені2см, 

биіктігі 30-35 см) 

жоғарыжәнетөменжүру 

2. Доптылақтыружәнеқ

ағыпалу. 

4К моделі, бала 

үні.Құрлымдалғанқимылды

ойын:«Бақалар.» 

Ойын шартымен 

таныстыру.Балаларды 

мадақтауКомандада жұмыс, 

бала үніҚорытынды: 

Сұрақ – жауап 

Балалардымадақтау 

Сергітусәті. 

Күн шығыстан жарқырап 

шықты,(қолдарын жоғары 

көтереді,созады) 

Күнбатысқабатты. 

(Тізесін бүгіп отырып, 

қолдарынтөментүсіреді). 

Тамаша,тамаша, 

Күн жайнады 

жаңаша.Бәрімізгекөңіл

ді 

Бұлөміртамаша! 

(Қол соғады. 

жымияды).Балаүні. 

4.Шығармашылық 

орталықтажұмысжасау. 

Құрлымдалған ойын: 

«Күнқұрастыр» 

Шарты: Бөлшектерден 

күнқұрастырады. 

Сыниойла,креативтілік, 

балаүні.Балалардымадақтау. 

Қорытынды. 

Сұрақ жауап 

арқылықорытындыл

ау. 

Балалардымадақтау. 

2. Ой 

қозғауДәстүрден тыс 

суретсалудащеткаме

н 

шашырату әдісімен 

салужолдарынтүсіндіру,

көрсету 

3. Балалардыңөзбетінше

жұмысжасауы.Қадағалау

,көмектесу 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

Сергітусәті: 

«Біз кішкентай 

баламыз»Біз кішкентай 

баламыз,Өсіп-

өніптоламыз. 

Көкке қолды 

созамыз,Құстай қанат 

қағамыз.Қарлығашбопұ

шамыз, 

1-2-3 өсеміз де, 

толамыз.Құрлымдалғано

йын: 

«Біздіңкөрме»Шарты: 

жасағанжұмыстарын

ан 

көрмеұйымдастыру. 

Балалардыңжұмысынбағал

ау. 

ҚортындыС

ұрақ-жауап 

Балалардымадақтау. 

әуенінүйретеді. 

4 

кмоделі,балаүніМазмұн

арқылысаралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Әуенді-қимылды 

ырғақ:Қандай? 

«Қосарланыпбилеуді»жалғас

тыру.Бірінші 

шумағындаорындарында 

тұрып, әуенгеқосылып ән 

айтуды 

ұсынады.Соданкейінбигеүйре

теді. 

Құрлымдалған ойын: 

«Келбилейік» 

Рефлекция 

Бүгінгі ұоқтуралы 

балалардыңпікірлерінтыңдау. 

ҰОҚбалалардың 

көмегіменқорытындылау,бағала

у 

иықтан кең ашып тұру. 1-

екіқолдыоңаяққатигізу,2-

ортаға, 3-солаяққа4-б.қ 

7. Б.қ екі қол белде, 1-4 

оңаяққа секіру, 1-4 сол аяққа, 

1-4қосаяқпенсекіру. 

Тынысалужаттығуы 

«Алақанды 

үрлейміз»4 

кмоделі,бала 

үніӨнімарқылысарал

ау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Негізгі қимыл-

жаттығулары:1.Орнынан

биіктіккесекіру 

2. Кедір-бұдыр 

тақтайүстімен тепе-

теңдіктісақтапжүру 

Өнім арқылы 

саралауҚимылдыойы

н: 

«Мысықтышқан». 

Ойын шартымен 

таныстыруБалалардымадақ

тау. 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

РефлекцияСұ

рақ-

жауапБалаү

ні 

Балалардымадақтау 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 

Киіну: Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№7 

Бақбақгүлінебақылау

жасау. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай 

Картотека 

№Бағдаршамдыбақыла

у. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№10 

Күнніңкөзін бақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№13 

Аула сыпырушының 

еңбегінбақылау. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай 

Картотека№14 

Құстардыбақылау 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 



 бақылау.   бақылау.  

ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

«Кімжылдам»доппенкедергілерарасынанжүріпөту 

«Кімшапшаң»картопотырғызу(кішкентайкүрек,тырманыбелгіліжерден алып,біржерденекіншіжергекартоп отырғызу) 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтайбілугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп Жаттығу кешені 

№6БалалартұрайықК

өзіміздіашайықҚолым

ызды созыпШынығып 

бір алайық.4К моделі, 

бала 

үні,жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№7Балапандартұрайық

Көзіміздіашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№8Ұйқыданбізтұрамы

зКөзіміздіашамыз 

Жан-

жағымызғақарайықТөсектенбіз

тарайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№9Ұйқыданбізтұрайық

Көзіміздіашайық 

Анда- 

мындасозылыпТарқасайық,тұра

йық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№10КөзіміздіашайықАу

нап,қунапалайық, 

Самал жел бізге 

желпісін,Ұйқымыздыашай

ық 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыру 

шаралары. 

 Ұйқыданоятукартотекасынан 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар, Құрлымдалғанойын: Педжетекшілігімен Педжет ойын: 

«Көкөністерменжемістер» 

Мақсаты:жемістерменкөкөніст

ерді сипаттапайтуды,олардың 

пайдасы туралыбіледі. 

Құрал-жабдықтары: 

Жемістерменкөкөністердіңсуре

ттері 

Ойынның барысы: Көкөністер 

Құрлымдалғанойын: 

«Суретші» 

Мақсаты: Есте 

сақтайотырып, жұмыс 

жасайалады. 

Ресурстар: Ақ 

парақ,қарындаш 

Жүргізілубарысы:Тәрбие

ші балаларға кез-келген 

геометриялықбейнені 

Құрлымдалғанойын: 

«Қуыршақты 

киіндір»Мақсаты:Қуырш

ақтыңжетіспейтін киім-

кешегінқиып 

жасаудыбіледі. 

Ресурстар:Конвертішінд

е қатырма 

қағазданқиылғанқуыршақ
бейнесі,ұл және қыз 

баланыңкиімдерінің2-

3түрі. 

дербесәреке

т.Баланың

жеке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

«Сиқырлытүстер»дид

актикалықойыны 

Мақсаты: ойын 

барысындабалалартүстерм

ен 

реңктерге 

ойын:«Кереметорман» 

Ойынның мақсаты: балалар 

өзқиялындасхемалық 

бейнелеугесүйене 

отырыптақырыптытүсінебіле

ді. 

Материал:бірдейқағаз 
 қызығушылықтанытып, парақтары,оғанбірнеше 
 табиғатсұлулығынсезіне ағаштарсалынғанжәне 
 біледі. аяқталмаған,пішінделмеген 



 
Ресурстар:түрлі 

түстікарточкалар. 

кескіндер әр жерде 

орналасқан.Түрлі-түсті 

қарындаштаржиынтығы. 

менжемістер суретттерін 

салатынқалташалар тақтаға 

ілінеді. Үстерүстіндесуреттер 

араласжатыр. 

салуды 

ұсынады.(төрбұрыш,үш

бұрыш, 

Жүргізілубарысы:Тәрбие

ші әр балағаконверт 

үлестіріп береді.Балалар 

конвертті 

ашыпқуыршаққаарналған 
киімдердіатынатап, 



 Ойын 

барысы:балаларғатүрлі-

түсті 

квадраттарменкарточкалар 

беру. Содансоңпедагог бір сөз 

айтады,мысалы, қайың. 

Қара, 

ақжәнежасылтөртбұрышт

ары 

барбалаларолардыөсіреді. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Ойын барысы: ересек 

адамбалаларға парақ 

таратып,ғажайыптарға толы 

ормансалуды ұсынады, содан 

кейін олтуралыәңгімелепбереді. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Шақырылған бала өзіне 

ұнағанжеміс немесе көкөністі 

таныпалады да қалтаға салады. 

Қайдаөсетіні, түсі, пішіні, дәмі 

туралысипаттапайтады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

шаршы) 

Салуға арналған 

бейненіңсанын бала өзі 

таңдайды.Тапсырманы 

орындапбіткенннен 

кейінтәрбиешібалалардың 

суреттерінжинап алып, 

суретте неслалынғанын, 

қанша 

екенінестерінетүсірудісұра

йды. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

ретімен 

киіндіреді.4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақыла

у. 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Эстафеталықойындар. 

Спорт залда. 

Балаларды екі топқа 

бөлу.Құрлымдалған 

қимылдыойын: «Әртүрлі 

доптардылақтыру» 

Мақсаты: Балалар 

иықбұлшық етін, 

зейінінтұрақтылығындами

тынынтүсінеді. 
4Кмоделі,балаүні,жаппай 

Шынықтыру 

шараларыСпортзалда 

Құрлымдалғанқимылдыойын: 

«Тышқанменқонжық» 

Мақсаты: Терең ырғақты дем 

алыпшығаруға 

жаттығуды,қимылдыңдұрыстығын 
дамытуды 

,омыртқабұлшықетіндамытудытүсі

неді..4Кмоделі,балаүні,жаппайбақыл

ау. 

ШЫНЫҚТЫРУ 

ШАРАЛАРЫӘУЕНМЕН. 

Залда 

Құрлымдалған 

қимылдыойын: «Кім 

шапшаң?»Мақсаты:ба

лаларшапшаңдықты, 

тезқимылдаудыбіледі. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Шынықтырушаралары 

Құрлымдалған 

қимылдыойын:

 «Аққоян» 

Спорт 

залдаМақсаты: 

Балалар 

тезқимылдауды 

шапшаңқозғалудыбіледі

. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Шынықтыру 

шараларыҚұрлымдалған 

қимылдыойын:

 «Тақиятастама

қ» 

Залда 

Мақсаты:балаларЗейінд

амытаотырып,жылдам

дыққаүйренудібіледі. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

 бақылау.    

Педагогжетекшілігменэстафеталықойындар 

1. Мергендер.Баскетболторынадоплақтыру(баскетболдобынкедергілерарасынанбірқолменалыпжүріп,себеткесалу). 
2. «Жалаудытезжеткізу» 

Шарты:Кеглидіайналыпжүріп,жалаушаны2 -балағажеткізу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ойын бұрышынажинақылықжасау.Ата–анаменәңгіме. 

Кітап бұрышын жинау. Дидактикалық ойын: «Неге керек?». «Кімді көрдің».Бала жайында ата – анамен әңгіме. Сау 

болыныз.Топбөлмесінежинақылықжасау.Дидактикалықойын:«Орнынтауыпбер» 

Суретпенжұмыс.Өзойларыншаәңгімелеу.Ата–анаменәңгіме.Баланыүйгешығарыпсалу. 

Демалыскүндеріжайлыәңгімелеу.Тазалықтуралыескерту.Сауболыңыз. 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.ІІ-апта 

Ортаңғытобы . «Бөбек» 

08.08–12.08. 2022ж 

Өтпелітақырып:«Біздіқоршағанәлем» 

Тақырыпша«Дәрумендер» 
 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Балалардықабылдаукезіндеата-анаменәңгімелесуарқылыбаланың үйдегікөңіл-күйін,денсаулығынсұрау. 

Қабылдаукезіндетазалықшарларынамәнберу.Ата-анағадемалыскүнітазалықшараларыжайындаескерту.Шаш,тырнақтазалығы 

 
Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Еркінойын: 

«Деньешблогтары»

Мақсаты: 

ұжымменжұмыс 

жасауғадағдыланад

ы. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

Құрылымдалғандидактика

лықойын:«Құлыпты 

аш»Мақсаты:логикалық 

ойлайалады,геометриялық

пішіндерді түріжәнетүсі 

бойыншаажыратаалады. 

Құрылымдалған 

дидактикалықойын:«Артығынт

ап»Мақсаты:Балаларберілгенсур

еттердің ортақ атауы 

барынтүсінеді. 

Күтілетіннәтиже:Суреттерді 

атай отырып,неартықекенін 

Құрылымдалған 

дидактикалықойын: «Ортақ 

атауына қарайтоптастыр» 

дидактикалықойыны 

Мақсаты:балалар кез-

келгензаттыңортақатауы 

болатынынтүсінеді 

Педагог 

жетекшілігіменжүргізілеті

н дидактикалықойын:«Үй 

жануарлары»Мақсаты: 

Балаларды үйжануарлары 

мен төлдердіажыратуға, 

олардың 

қимылын,қалайдыбыстай-тынын 

  Күтілетіннәтиже:Балалар айтады. Күтілетіннәтиже:Суреттерді және денемүшелерін 
  жылмезгілдерініңатауларын 4Кмоделі,балаүні,жаппай топтастыраотырып,ортақ дұрысатауға,оларды 
  атап,олардыбір-бірінен бақылау. атауларынатайалады. қорғайбілугетәрбиелеу. 
  ажыратабіледі.  Мысалы(өсімдіктер,жануарлар, Күтілетіннәтиже:Балалар 
  4Кмоделі,балаүні,жаппай  ойыншықтар) жануарлардыңдыбысын 
  бақылау.  4Кмоделі,балаүні,жаппай танып,атауларынатайбіледі. 
    бақылау. 4Кмоделі,балаүні,жаппай 

     бақылау. 

Таңертеңгіг

имнастика 

Тамызайының2- аптасынаарналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша 

тіркелгенМақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-қозғалысындамыту. 

Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Тәтті тамақ 

жейміз.Рақметаспазд

ейміз. 

  

Асмәзіріментаныстыру.Астыңқұрамындағыдәрумендержайындаайтаотырып,астытауысыпжеугеӘдепті

лікережелерінтүсіндіру. 

 
кеңес беру. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепке Денешынықтыру. Көркемәдебиет Мүсіндеу Музыка Денешынықтыру. 

дейінгіұй- Мақсаты: Тақырыбы:Дәрумендер Тақырыбы:Дәмді алмалар Тақырыбы:Дәрумендер Мақсаты.-Гимнастикалық 



ымкестесі 

бойынша 

Мақсаты.Жалпыдамыту 

жаттығуларындұрыс 

Мақсаты:Балалардәрумендердің 

пайдасыжәнемаңызы жайлы 

Мақсаты: Балалар 
алмадағыдәрумендертуралы

түсіне 

досымыз 

Мақсаты:Музыка 

орындықүстіменжүреді, 

обручтан-обручқасекіре 



ұйымдастыр

ылған 

оқуқызмет-

тері 

орындауды, допты 

қағыпалуды,гимнастикал

ықорындықүстіменжүре

алады. 

Ресурстар: 

доп,гимнастикалық 

орындықӘдіс-тәсілдер: 

4К моделі,бала үні, 

саралау, 

бақылау.Оқуқызметііңбар

ысы. 

Балаларменамандасу 

1. Бірқатарсапқатұр. 

2. Сәлемдесу.(Нұсқаула

рды орындау)Жалпы 

дамужаттығулары: 

1) колдары белде, 

басыналға, 

артқа, оңға, 

солғабұру:2) Екі 

қолдарынайналдыру 

4-рет алға қолды 

түзуұстау, 

4-ретартқа 

3) Оңқолжоғарда,солколт

өменде 1,2 

дегендеқолдарын артқа-

алғасермеу,3-

4дегендеауыстыру. 

4) Қолдарын 

кеуденіңалдындаұстау:1,

2дегенде артқа сермеу, 

3,4дегенде жанға 

оңғасермеу,келесі 3,4 

дегендесолғақарайсермеу

. 

5) Әр қадам сайын 

алғаеңкейіп жүру.  

6)Тізеніжартылайбүгіпж

үру:7)Оң аяқпен секіріп 

жүру8)Сол аяқпен секіріп 

жүру9)2-кі аяқпен секіріп 

жүру4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы 

саралауТікелейбақыл

түсінеді. 

Ресурс: АҚТ тех, көрнекі 

құралдарӘдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні,саралау,бақылау. 

ҰОҚөтілубарысы: 

Тосынсәт.Айгүлқуыршақкеледі. 

Балалардан көмексұрайды.Дәрігердің 

жазған қағазын 

жоғалтыпалдым,онда пайдалы 

дәрумендертуралы жазған еді,енді 

сендерденкөмек сұрап келдім.Маған 

пайдалыдәрумендер неде бар екенің 

айтыпберіңдерші? 

Балаларкөмектесемізбе? 

Сыниойлау,комуникативдағды.С

лайд: «Суретпен 

жұмыс»Балалар мына суретте 

не көріптұрсыңдар? 

 
Бір сөзбен айтқанда бұларды 

нелердейміз? 

Ал,мына суретте не 

көріптұрсыңдар? 

 
Оларды бір сөзбен айтқанда 

нелердейміз? 

Балалар біз дәрумендерді 

қайданаламыз? 

Өнімарқылы 

саралау,блумтаксономиясы, сыни 

ойлау, бала үні,4.Дәруменнің 

пайдасы. 

 

отырып, ермексаздан 

алматүрлерін мүсіндей 

алады.Ресурстар:трафаре

т,жемістерсуреті. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

балаүні,саралау, бақылау. 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ. 

Шаттық 

шеңбері:Қуанамынм

енде,Қуанасың сен 

де,Қуанайық 

достарымАрайлапат

қанкүнге. 

1.Ойқозғау. 

Пед жетойын: «Бақшада 

мабақтама» 

Шарты: Бақшада нелер 

өседі,бақтанелерөседіатау. 

3.Тосын сәт. Айгүл 

қуыршақкеледі. 

Амандасу. Балалардан 

көмексұрайды.Дәрігердің 

жазғанқағазынжоғал-

тыпалдым,онда 

пайдалыдәрумендер туралы 
жазғанеді,енді сендерден 

көмек сұрапкелдім.Маған 

пайдалыдәрумендер неде бар 

екеніңайтыпберіңдерші? 

Сұрақтарілмегі. 

Сонымен дәрумендерді 

қайданаламыз? 

-Жемістермен 

көкөністерденаламыз. 

- Айгүлгекөмектесу үшін 

неістейміз? 

-

Жоғалтыпалғандәрумендеріні

ң суретін салыпберейік. 

Сыни ойлау,комуникативдағды. 

Сергіту сәті. (Айгүлмен 

біргесергітужасайық) 

Алма баққа барайық, 

(орындатұрып,жүру) 

Алматеріпалайық,(алматеру 

жанрларын (күй, ән, 

би,марш)ажырату. 

Қарапайым әуендерді, 

танысәндерді 

сүйемелдеуменаспапта, есту 

қабілетінесүйеніпәнсалудыбіл

еді. 

Ресурстар: 

дидактикалықматериалда

р 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 

бақылау.ҰОҚ жүргізілу 

барысы:Балаларменаман

дасу. 

Ұрмалы 

музыкалықаспаптард

а үйренгенәуендерді 

еске түсіріпқайталау. 

Проблемалық 

сұрақ:Пайдалы және 

салауаттытағамдегенне? 

Педагог балалармен 

пайдалыжәне пайдалы емес 

тағамтуралыәңгімеөткізеді. 

Блум таксономиясы, 

мазмұнарқылысаралу, 

Музыка тыңдау: 

Дауысжаттығулары: 

«Жоғарығашығамыз,төмен

қарайтүсеміз». Әуенді 

біртіндепкөтеріп, жоғары 

дыбысқажеткенде 

дауыстықаттырақ 

шығарып,айқайламай, демді 

үнемдепшығарып, біртіндеп 

төменқарайтүсеміз. 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Ән 

айту:«Жемістердіңпай

дасы»(муз. 

Ә.Қонысбеков, 

сөзіҰ.Қонысбекова

). 

алады. 

Ресурстар: Гимнас 

орындық,обручтар. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚ өтілу 

барысы:1.Балаларменама

ндасу. 

«Пойыз» 

ойыны.Балаларға үлкен 

себеттегідоптардыкөрсе

ту. 

Доптарды 

балалардыңөздеріне 

алғызып, бірініңсоңынан 

бірін 

жүргізіп,шеңбергетұрғы

зу. 

2.Жалпы 

дамужаттығул

ары: 

1. Басқа 

арналғанжатты

ғулар 

1. Алға 

2. Бастапқықалыпқакелу 

3. Артқа ию 

4. бастапқықалыпқакелу(2 -

рет) 

2. Иыққа 

арналғанжаттығ

улар 

1. Оңиықтыкөтеру. 

2. Бастапқықалып 

3. Солиықтыкөтеру 

4. бастапқықалыпқакелу(2р

ет) 

3. Қолға 

арналғанжатты

ғулар 

1. Қолды алғасозу 

2. Жоғары 

созу3Жанғасоз

у 

4 Бастапқы қалыпқа келу 



ау. 

Негізгіқимылқозғалыс 
ДәрумендердіңА,В,С,Д,Едеген Педагог әнді 

орындап,таныстырып 

болған соң,әннің не туралы 

айтылғанынәңгімелейді.Бала

ларданне 

(2рет) 

4. Белге 

арналғанжатты

ғулар 

1. Оңғаиілу 

2. Бастапқықалыпқакелу 

3. Солға иілу 

4. Бастапқықалыпқакелу 

5. Аяққаарналған 



 жаттығуы. 

1.Доптықағыпалу2.гимнас

тикалық 

орындықүстіменжүру. 

Командада жұмыс, 

балаүні,жаппайбақылау. 

Қимылдыойын: 

«Аққу- 

қаздар».1.Ойын 

шартыментаныс

тыру. 

4Кмоделі, балаүні. 

Е/Р ойын: «Допты 

қуыпжет» 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

ҚортындыС

ұрақ-

жауапБалаү

ні 

Балалардымадақтау. 

 
. 

түрлері болады. Оларды 

бізкүнделікті ішіп 

жүргентағамдарымыздан 

кездестіреміз.Осы дәрумендерді 

көп жесеңдерсуыққа төзімді 

боласыңдар,сүйектерің қатаяды, 

бұлшықеттеріңекүшбереді. 

4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеушісұрақтарарқылы 

бақылау 

Педжетойын:«Пайдалыжәнези

янды 

тағамдар»Шарты:Пайдалы 

тағамдардысебеткежинаймыз,а

лденсаулығымызға кері 

әсерінтигізетін тағамдарды 

қоқысшелегінежинаймыз. 

Сыниойлау,жаппайбақылау. 

5.Сергітусәті 

Көкөністі көп ектік (бір 

қатарғатұрып, егін егу қимылын 

көрсету)Өссін, піссін – деп ектік (су 

құю, шөпжұлуқимылы) 

Көктемде еккен 

көкөнісКүзде берер көп 

өнімҚұрлымдалғанойын

: 

«Көкөністерменжемістердіа

жырат» 

Шарты: Бірнеше суреттер 

тастапоның ішінен көкөністер 

менжемістердітауыпжинау 

Сыниойлау,жаппайбақылау. 

Қорытынды. 

Рахмет, балалар! 

Сендертапсырманың барлығын 

жақсыорындадыңдар. 

Балаларды 

мадақтап,жұлдызшаларберу. 

қимылынжасайды) 

Қол жетпесе алмаға (оң 

қолдыкөтеріпсекіру) 

Секіріп қол созайық (Екі 

қолдыкөтеріпсекіру) 

4. Топтастыру 

әдісі.1-

топ.Қызыллма 

2- топ.Сарыалама 

3- топ.Жасыл аламаЖұмы 

с жасаудыңәдіс –

тәсілінтүсіндіру,көрсету 

Құрлымдалғанойын: 

«Қандайалма?» 

Өз беттеріншежұмысжасау. 

Қадағалау,көмектесуКреатив

тілік дағды, Өнімарқылы 

саралау Жетелеушісұрақтар 

арқылы бақылауПедагогтың 

әр топтағыбалалардың 

жұмысынабағаберу. 

Сұрақ –жауап. 

Қандай жеміс 

салдың?Жемістердің 

түсін, пішініқандай? 

Балалардыңжұмысынбағал

ау. Салынған 

суреттісебетке 

салыпАйгүлгеберу.Қоштас

у. 

4Кмоделі,балаүні,мадақтау 

Қорытынды. 

Рахмет, балалар! 

Сендертапсырманың 

барлығынжақсы 

орындадыңдар.Балалард

ы 

мадақтап,жұлдызшалар

беру. 

туралы айтылып 

отырғанынсұрақ-жауап 

арқылысұрайды. Әннің көңіл 

күйітуралы, қарқыны 

қандайкүйде жазылғаны 

туралытүсінік алады. Ән 

орындаукезіндебір-

бірінтыңдап,үйлесімді 

орындауларынталапетеді. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау,жаппайбақыла

у. 

Құрлымдалғанойын: 

«Жемістер мен 

көкөністер»Шарты: 

Жемістерменкөкөністерді 

айырып жинау.Жемістерді 

қызыл себетке,көкөністерді 

жасыл себеткежинау. 

Қортынды. 

Саған қандай жемістер 

менкөкөністер ұнайды? 

Олардыңқандайпайдасы бар? 

Балалардымадақтау. 

жаттығулар 

1. аяқтықосу 

2. тізенібүгу 

3. Бастапқықалыпқакелу 

тыныс алу 

жаттығуы4 

кмоделі,балаүніӨнімарқ

ылыарқылы 

саралау Жетелеуші 

сұрақтарарқылыбақылау 

3.Негізгіқимылқозғалыс

жаттығулары: 

-Гимнастикалық 

орындықүстіменжүру. 

-Обручтан-обручқа 

секіру.4.Қимылды 

ойын:«Мысықпен 

тышқан»Мақсаты:балала

рды 

ептілікке,шапшаңдыққаба

улу. 

Командамен жұмыс, 

тікелейбақылау. 

5. 

Қорытынды.Балалардымадақ

тау 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 

Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 



Серуен: Картотека№12 

Жәдіктердібақылау. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Картотека№13 

Күнніңкөзін бақылау. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Картотека№15 

Ауа-райынбақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека№19 

Көліктүрлерінбақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека 

№20Ауладағы 

адамдардыңеңбектері

нбақылау. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Жазсеруенкартотекасынан 

ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

1. Самокаттебу. 

Шарты:Самокатпенжүріпкедергілердіңарасынанөтіпжарысу. 

2. Арқан тарту. 

Шарты:Белгібойыншаәрбіртопарқанды өзжағынаарайтартады.3реттартысқаннанкейін2рет өзжағынаарқанды 

тартыпшығарғантопжеңімпазболыптанылады. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптаза ұстауды,

 үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру(тәрбиешініңұйымдастыруыбой
ынша)Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұ

йқыданоят

у,шынықты

рушаралары

. 

Жаттығукешені 

№5.Арқанын қалпын 

сақтауғаарналғанжаттығул

ар. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Жаттығукешені 

№15.Тыныс 

алужаттығуы

: 

4Кмоделі, балаүні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№19.Велосипедтебу. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Жаттығукешені 

№22.Балалар 

ұйқыданоянады. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай 

бақылау. 

Жаттығукешені 

№26.Асығыңдар

жаттығуға. 

4Кмоделі, балаүні, 

жаппайбақылау. 

ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРКАТРОТЕКАСЫНАН(Картотекақосымшатіркелген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,дер

бес әре-

кет.Баланың

жеке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмыс 

Музыкалық ойын 

жаттығуларСиқырлы 

текшеМақсаты:Текшедегіаңда

рдың 

дауысын келтіріп, тембырын 

өзгертумүмкіндігіншежоғарукөтеру. 

Ойын шарты:Көңілді қиын емес 

әуенойналады.Педагогжәне

 балаларше

ңберге тұрады. Текшені бір 

бірінеқолдарынаберіп,тақпақ  

айтады. 

Музыкалық 

ойынжаттығуларКҮ

ННІҢ КӨЗІ 

ЖӘНЕБҰЛТ 

Мақсаты:Әуенніңмазмұн

ын ажырата білу.Ойын 

шарты 

:Балаларпьесанытыңдайд

ы. 

Пьесаның мазмұны 

көңілдіболса - күннің 

көзіншығарады,көңілсізбол

Музыкалық 

ойынжаттығулар

ЫРҒАҚТЫҚЛОТО 

Нотаның 

ұзындығынажырату. 

Ойын 

шарты:Көрнектіқұралғ

а орнатылғанноталар 

бойынша, қайкезде 

қысқа, қай кездеұзын 

нота 

келетінінажыратып, 

Музыкалық 

ойынжаттығул

ар 

ҚАТТЫ ЖӘНЕ 

АҚЫРЫНӘУЕН 

Ойын 

шарты:Пьесаойналады. 

Балалар оныңкөңілді, 

ойнақы 

мінезінанықтайды. Осы 

пьесадамузыка қалай 

өзгергенінайтады. 

Ырғақ сезімдерін 

дамытуғаарналған 

ойындар 

Біздіңсаяхат 

Ойын шарты:Балалар 

шеңбердеотырады, ән – күй 

жетекшісібалаларға саяхатқа 

баратындарынайтады.Бізге 

музыкалық балғакөмектеседіКөз 

алдарыңаелестетіп, қимыл 

қозғалыстардыорындаймыз 

1.Баспалдақтанбаяу,асықпай 



– Алмакептідомалап, 

– Көшебойынаралап. 

– Кімалманытабады, 

са- 

бұлтты,алжәйғана 

соләуенді 

шапалақпен орындап 

(қатайды 

ма?,ақырындадыма?)Пье

са 

қайтаойнағандаосы 

түсеміз; 



 – Солойыннаншығады. 

Қай баланың қолында текше 

қалыпқойса, сол бала текшені 

ортағалақтырады.Педагогтекшедеқ

андайсуретекенінбалалардансұрайды

. 

Балалар жауап береді. Егер 

текшедемысықтың суреті болса, 

педагог олбалаға мысықтың 

қалайамандасатынкөрсетуінсұрайд

ы. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау,комуникативдағды,жаппайбақ

ылау. 

орташа болса - 

күнніңкөзімен бұлт 

арласқанкарточканы 

шығарады.Балалар 

жауаптыңдұрыстығын

өздерібағалайды. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау, комуникатив 

дағды,жаппайбақылау. 

беру. 

Креативтілік 

дағды,сыни ойлау, 

комуникативдағды,жапп

айбақылау. 

көрнектіқұрал 

арңылымузыканың мінезінің 

өзгерісін,яғни музыка баяу 

болса ашықтүсті 

төртбұрыштыны,біраз 

қаттырақ болса, -

қоюлаубоялғантөртбұрышты

нықояды. 

Балалар тапсырманың 

дұрысорындалуын бағалап, 

қателікболсатүзетеді. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау, комуникатив 

дағды,жаппайбақылау. 

2. Далағашықтықкүнніңкөзінеқ

уаныпжүгірдік; 

3. Айгерімдоптыалыпжергесоғаб

астады; 

4. Балалартезсекірді; 

Бірақ күн күркіреп жаңбыр 

жауабастады, алдымен ақырын, 

сосынқатты жауды.Балалар 

қорқып тез-тез балабақшаға 

оралды.(осықимылдардың 

барлығын ән-күй 

жетекшісімузыкалық балғамен 

ойнайды.Креативтілік дағды, 

сыни ойлау,комуникатив 

дағды,жаппай 

бақылау. 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека 

№12Жәдіктерді 

бақылау.4К моделі, 

бала 

үні,жаппайбақылау 

Картотека№13 

Күнніңкөзінбақылау. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Картотека№15 

Ауа-райынбақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека№19 

Көліктүрлерінбақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека 

№20Ауладағы 

адамдардыңеңбектері

н бақылау.4Кмоделі, 

балаүні, 

жаппайбақылау 

Таңертеңгісеруенбақылауынбекіту. 

ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

1. «Кімжылдам?»Шарты:Түрлі-түстідоптардыңішіненекікомандакөкжәнесарытүсдоптардытеріпалып келу. 
2. «Межегежету»Шарты:Жалаушаныалып,меженіайналажүгіріпкелу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А

та–аналарға: 

Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.ІІІ-апта 

Ортаңғытобы . 

«Бөбек»15.08-19. 08.2022ж 

Өтпелітақырып:«Біздіқоршағанәлем» 

Тақырыпша«Ғажайыптарәлемінде» 
 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдау 

Ата-аналар-

менәңгімеле

су 

Балалардықабылдау барысында дене қызуын өлшеп,көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай 

орнату.Ата-аналарменамандасу. 

Баланыңденсаулығы,көңіл-күйітуралыбілу. 

 
Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Педжетойын: 

«Мен 

қандаймын?»жат

тығуы. 

-

Егерсенертетұрғандажылам

ай тұрсаң оң қолыңдыкөтер. 

-Егер сен жылап тұрсаң 

солқолыңдыкөтер. 

-Егер сен өтірік 

айтпайтынболсаңоңқолыңд

ыкөтер. 

-Егер саған балабақша ұнаса 

оңқолыңдыкөтер. 

-

Егерсентоптағыдостарыңды 

ұнатсаң қол соқ.Бәріміз 

доспыздесектағышапалақ. 

4К моделі, Блум 

таксономиясы,жаппайбақылау

. 

Мен де балғын 

гүлмінАвтор. М. 

БайсариеваАрасынды 

гүлдіңОйнап бүгін 

жүрдімҚызыл,көкшіл,

сарыӘп-әдемібәрі 

Ендіғанабілдім- 

Мен де балғын 

гүлмін!Құрлымдалғанқим

ылдыойын: «Күн мен 

түн»Мақсаты:балалард

ыңесте сақтау 

қабілетіндамиды. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Пед жет ойын: 
«Жақсы,жаман» 

1. Өтірік айту жаман 

қасиетдегендерің,қолсоғайық
. 

2. Жақсы адам 

болғыларыңкелсе, 

орнымыздан 

тұрайық.3.Жалқаулық 
жаман 

қасиетдегендерің,отырайық

. 

4. Жүректері мейірім 

діліккетолы балалар «Мен» 

депайқайласын. 
5. Адамгершілігі мол 
балаларекіқолдарынкөтерсі
н. 

6. Көңіл-күйлері 

жоғарыбалалар,аяқты 

еденгесоғайық. 
7. Осы 

балабақшатуралыжақсы 

ой-пікірдегі балаларбір-
бірініңқолыналсын. 
4К моделі, бала үні, 

Блумтаксономиясы,жаппайбақы

лау. 

СейфоллаОспановтың 

«Бақыт деген не 

өзі?»Бақыт деген, 

шырағымМынау әсем 

тұрағың.Ну ормандар, 

гүл бағы,Күннің күліп 

тұрғаныБАҚЫТ-

дәнідалаңның. 

«Ботам» деуі 

әжеңнің,Тыныштығы 

әлемнің.Пед жет 

ойын: 

«Кімтапқыр?» 

Жұмбақжасыру. 

Ерте мен күнде 

сен,Қолыңа 

сүйкесеңКетіпкірла

сыңТап – таза 

боласынБұлне?сабы

н 

Шомылған 

баланыАймалапал

ады. 

Сүртеді 

қолыңдыСүртеді

бетіңдіБұлне?сүл

гіБұларнелерекен?

Тазалықтыідосы. 
4К моделі, бала үні, 

Құстар туралы 

тақпақҚарлығаш 

АдамзаттыңжақыныҚа

рлығаш та 

ақылдыКөгершінменекеу

іЖайлайды бір 

шатырдыТорғай 

Таспен атып 

торғайдыҰя 

бұзғаноңбайды 

ҚұсөкпелепкетедіБақш

амызға қонбайды.Пед 

жетойын: 

«Даусынантаны»Құс

тардыңдаусынаудио

дан тыңдап 

қайқұстыңдаусы 

екеніңайтады. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 



жаппайбақылау 

Таңертеңгі 

гимнасти-ка 

Тамызайының3-аптасынаарналғантаңғы жаттығукешені.Жаттығукешеніқосымшатіркелген 



 Мақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-қозғалысын дамыту. 

Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. 

Тамақүстіндежанжағынаалаңдамауды, бір–бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахметайтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Заттар арасыменөту, 

қимыл-

қозғалысыбелсенділігіндамы

ту 

жаттығуларынорындай 

аладыРесурстар:Доп,кубиктер,т

аяқшалар 

Әдіс-тәсілі: 4К,бала 

үні,бақылау,саралау. 

ҰОҚөтілу барысы: 

1.Сәлемдесу. 

Бірініңартынанбірісапқатұру.Д

ененітікұстау. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап,адымдапжүру. 

Қол бүйірде, 

аяқтыңсыртыменжүру. 

«Пингвин»-

табанныңішкіжақтарымен 

қысқа және 

алшаққадамменжүру. 

Шеңбербойыменмаршпенжүру 

. 

Шеңбер бойымен 

тұру.(таяқшаларды үстел 

үстіненкезекпеналу) 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Тікелейбақылау,бл

умтаксономиясы. 

Қоршаған 

ортаТақырыбы:Теңізгесая

хат 

Мақсаты: Теңіз 

жануарларғасипаттама беру 

арқылықайдаөмір сүретіні 

немесеқоректенетіні 

туралытүсіндіру. 

Ресурстар: Тақырып 

бойыншакөрнекіліктер, 

АҚТтехнолоиясы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

балаүні,бақылау,саралау. 

ҰОҚ өтілубарысы.І. 

Шаттық 

шеңберіТабиғатегіза

даммен 
Ұқсастықтабамсоданмен 
Мәңгілік болсын 
егіздерЖер- ана, көл 
теңіздер.ІІ.Ой қозғау. 

- Балалар, саяхатқа 

шығыпәлемдішарлағанұнай

ма? 
Сыниойлау,жаппайбақылау. 

Саяхаттыхабарлау. 

- Олай болса бәріміз 

кемегеотырып теңізге 

саяхатқашығуға 

дайындалайық. 

Мен кеме капитаны 

боламын,ал 

сендерзерттеушіболасыңдар. 

Қане, өзорындарыңа 

Сурет 

Тақырыбы: 

«Алтынбалық» 

Мақсаты: Ертегі 

желісіарқылы алтын 

балықтыдәстүрден 

тысмақтатаяқшасыәдіс

-тәсілменсалудыүйрету. 

Ресурстар:Трафарет,м

ақта таяқшасы, 

гуаш,қағаз 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,балаүні,бақылау,са

ралау 

I. Шаттық 

шеңбері."Кел,балалар,

күлейік".Ө.Тұрманжан

ов.Кел,балалар, 

күлейік!Күлкіменен 

түлейік!Қабақ 

түйгенне 

керек?Көңілдібопжүрей

ік! 

II. Қызығушылықтарын

ояту. 

Пед жет ойын: 

«Кімтапқыр?» 

Жұмбақжасыру. 

Күні- түнісуда 

жүреді,Байқамай 

ауғатүседі.(Балық) 

ІІІ. Ойдамыту. 

Музыка 

Тақырыбы: Аңдар 

айтысыМақсаты:Әннің 

динамикалықреңкін жеткізіп 

орындауға,музыкаға сәйкес 

әржануарлардың қимыл-

қозғалысынкелтіребіледі. 

Ресурстар: Тақырып 

бойыншакөрнекіліктер 

Әдіс-

тәсілдер:Саралау,бақылау,4Кмо

делі,балаүні 

ҰОҚөтілубарысы 

Залдың іші қысқы 

орманныңкөрінісін 

бейнелейтіндейбезендірілге

н 

Балалар орман ішіне 

қойылғанкедергілерден, қисық 

жолдарданөтіп, 

орындықтарғаорналасады. 

Қызығушылықтыояту. 

Пед жет ойын: «Кім 

тапқыр?»Жұмбақжасыру.: 

Халық «қу»деп, 

Қылғанкүлкі, 

Айласы көп,Бұл не?ТүлкіӘн 

айту:«Аңдардыңайтысы» 

(Р.Наурызбаева,Ш.Құлмано

ва). 

Түлкінің әнін 

үйретіп,қимылдарын көрсету. 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Заттар арасыменөту, 

қимыл-

қозғалысыбелсенділігіндамы

тужаттығуларынорындайал

ады 

Ресурстар:Доп,кубиктер,т

аяқшалар 

Әдіс-тәсілі: 4К,бала 

үні,бақылау,саралау. 

ҰОҚөтілубарысы: 

1.Сәлемдесу. 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітік 

ұстау. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап,адымдапжүру. 

Қол бүйірде, 

аяқтыңсыртыменж

үру. 

«Пингвин»-

табанныңішкіжақтарыменқ

ысқажәнеалшаққадамменжү

ру. 

Шеңбер бойымен 

маршпенжүру. 

Шеңбер бойымен 

тұру.(таяқшаларды үстел 

үстіненкезекпеналу) 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 



Жалпы даму 

жаттығулары.Таяқшаман 

Б.қ.:«Сағаттар» 

жайғасыңдар.Албалалар 

көңілімізді көтеріп 

әнсалыпбарайық. 
Алыс–алыселдерге, 

АҚТ 

технологиясыменжұм

ыс. 

Алтынбалықтуралы 

Келесі топаюәнінайтып, 

әнменбірге 

қорбандапжүру. 

сақтау.Тікелейбақылау,бл

умтаксономиясы. 

Жалпыдамужаттығулары. 

Таяқшаман 



 1. Аяқтары алшақ , 

таяқшабелде. «Тик-так» сөзін 

айтыпбасты оңға, солға 

қозғалту. / 6ретқайталау/ 

Б. қ.:«Сутасушы» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқша 

иықта,иықтыкезеккөтеру. 

/6ретқайталау/ 

Б.қ.: «Құламалар» 

3. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқшаны жоғары 

созу, оңнан –солға, солдан - оңға 

қарай иілу. /6ретқайталау/ 

Б.қ.:«Күшжинау» 

4. Аяқтар алшақ 

қойылған,таяқша кеуде 

тұсында.Таяқшаны 

жоғары көтеріп-

түсіру./6рет 

қайталау/Б.қ.:«Мотоцикл

жүргізу» 

5. Аяқтарын алшақ қою, 

таяқшакеуде тұсында; 

мотоциклдыжүргізу(ыр-ыр-ыр) 

деп айту.Бір орында жүру.(15-20 

секунд).Қорытынды: 

бірсаппеншеңбербойы жүру 

/таяқшалардыүстел 

үстінеқою/.Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Көкек» - тік тұрып, аяқты бір -

бірінен алшақ ұстайды, 

қолдыбелгеқояды,демдіішкебірті

ндеп тартады, «Ку-ку, Ку-ку» 

деп дыбыстап демді 

сыртқашығара 

дененіалғаеңкейтеді. 

Мазмұн арқылы саралау, 

блумтаксономиясы, жанама 

бақылау,балаүні. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулары. 

1. Кубиктерарасымен жүру 

2. допты лақтырып, қағып 

Орман, тоғай 

көлдергеСаяхаттапба

рамызТеңізтүбінкөруг

е 

- Балаларқараңдаршы!Белгісіза

ралғакеліппіз, жан-

жағымызғақарайықшы,аралды 

толқыған су қоршапжатыр, 

енді осы аралға түсіпкөрейік. 

Сыни ойлау, 

креативтілікдағды, 

комуникатив 
дағды,жаппайбақылау. 

Таңғажайыпсәт 

Сандықшатауыпалу. 

- Бұлнеғылғансандықшаекен,іш
інденебар,ашыпкөрейік. 

Қараңдар, балалар, 

сандықтакітап бар екен. 

Кітаптың 
ішітолыжұмбақтаржауабын

тауыпкөремізбе? 

Миға шабуыл 

Педжетойын:«Кімтапқыр?» 

Жұмбақтышешу: 

1. Судаөседі,өнеді, 

Сыртқашықсаөледі. (балық) 

2. Өзі алып 
кемедей,Дауылдан 

ықпайды.Сумалып
телегей, 

Мұхиттаншықпайды.(кит) 

3. Асты тас, үсті 

тас,Ортасында 

жандыбас.(тасбақа) 

4. Адамдардың 

досы,Сүйкімдідеөзі. 

Балыққаөзіжатпайды, 

Бірақ сумен 

ойнайды.(дельфин)Сыниойлау, 

комуникативдағды,жаппайбақ

ылау. 

Қызығушылықты 

ояту.Бәріміз көзімізді 
жұмып,теңіздің түбіне 

түсіп, көзалдымызға 

теңіз 

түбінелестетіпкөрейік. 

түсінік 

беру.Түсіндіру,көрсе

ту.Сұрақ–жауап 

Балық қайда 

өмірсүреді?Оныңтерісінд

енеболады? 

Балықтыңденебөлікте

рінтүсіндіру.Блум 

таксономиясы,мазмұн 

арқылы 

саралу.Сөздікжұмыс. 

Қабыршақ,сүңгиді,жү

зеді. 

Ойқозғау. 

Жұмыс жасаудыңәдіс-

тәсілдерін 

көрсету,түсіндіру. 

Сергітусәті.Орнымызд

антұрайық,Қолымызды 

созайықБойымызғакүш 

жинап,Бір 

тынығыпалайық.Жұмы

сбарысы: 

Өз 

беттеріншежұмыс.Трафа

рет арқылыбалықтысалу 

Дайын балықты 

мақтатаяқшасы арқылы 

бояуҚадағалау, көмек 

беру.Креативтілік дағды, 

сыниойлау, жанама 

бақылау.Құрлымдалғаной

ын: 

«Біздің 

көрме»Шарты: 

балалардыңжұмысы

нан 

көрмеұйымдастыру. 

Қортынды. 

Сұрақ – 

жауап.Балалардымад

ақтау. 

Тез, шапшан қимылмен 

балаларғаКірпіжүрісінкөрсетіп, 

әнайтқызу. 

Аңдар хорын барлығы 

түгелайтады. 

Мазмұн арқылы саралу, 

4Кмоделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Құрлымдалған қим ойын: 

«Аюменқояндар». 

Қояндаржеңілмузыкаәуеніменк

өңілді секіріп жүріп, 

үйқыданоянған аюдың 

музыкасыдыбысында 

қашажөнеледі. 

4Кмоделі, балаүні. 

Қортынды. 

-Бүгін бізде қандай 

аңдарқонақтаболды? 

-Қай аңдардың 

әнінорындадыңдар

? 

-Орманда өткен сабақ 

ұнадыма? 

Қорытындылау, 

бағалау,аңдарды жақсы 

сомдағанбалалардымарап

аттау. 

Б.қ.:«Сағаттар» 

1. Аяқтары алшақ , 

таяқшабелде. «Тик-так» 

сөзін айтыпбасты оңға, 

солға қозғалту. 

/6ретқайталау/ 

Б. қ.:«Сутасушы» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқша 

иықта,иықтыкезеккөтеру. 

/6ретқайталау/ 

Б.қ.: «Құламалар» 

3. Аяқтарыалшаққойылған,

таяқшаны жоғары 

созу,оңнан – солға, солдан - 

оңғақарай иілу. /6 рет 

қайталау/Б.қ.:«Күшжинау

» 

4. Аяқтар алшақ 

қойылған,таяқша кеуде 

тұсында.Таяқшаны 

жоғары көтеріп-

түсіру./6рет 

қайталау/Б.қ.:«Мотоцикл

жүргізу» 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,таяқшакеудетұсында;мо

тоциклды жүргізу(ыр-ыр-ыр) 

деп айту. Бір 

орындажүру.(15-20 

секунд).Қорытынды: 

бірсаппеншеңбербойы жүру 

/таяқшалардыүстел 

үстінеқою/.Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Көкек» - тік тұрып, 

аяқтыбір - бірінен алшақ 

ұстайды,қолды белге қояды, 

демді ішкебіртіндеп 

тартады, «Ку-ку,Ку-ку» деп 

дыбыстап демдісыртқа 

шығара денені алғаеңкейтеді. 

Мазмұн арқылы саралау, 

блумтаксономиясы, 

жанамабақылау,балаүні. 

Бастапқы қалыпқа 



алу.Командадажұмыс,сыниойл

ау, 

тікелейбақылау, балаүні 

- Балалар,қараңдаршы,мынаук

айтеңіз жануары? 

- Ия, дельфиндер 

кейдетұмсығыменсоғып,акулан

ыда 

келу.Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулары. 

1.Кубиктерарасыменжүру 



 Қимылдыойындар: 

«Ұядағыкішкентайторғайлар» 

Педагогтың көмегіменбалалар- 

«торғайлар»3-4топқабөлініп, 

«ұялардың» ішіне 

отырады.(шнурлардан немесе 

арқаннанжасалған үлкен 

диаметрлішеңберлер). 

Тәрбиешінің 

белгісібойынша:«Торғайлар»ұя

дан 

«ұшып, құрсауды басып 

өтіп,жан-жаққа шашырап 

кетті.Тезірек-» дәндерді жеп ал 

Сигналбойынша: «Құстар, 

ұяларға!»Ойын3ретқайталанад

ы. 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

ҚортындыБалаларды

мадақтау. 

өлтіріпқоятынкездеріболады.А

ккуланың өзі де 

дельфинненқорқатын сәттері 

жиікездеседі. 
- Делфинтуралынебілесіңдер? 

- Дельфин эмоцияға 

толыкөңілді, әзілкеш, 

топтасыпөмірсүретінтіршілік

иесіжәне өте ақылды, 

адамдардыңдосы. 

- Аккуланың түрлері өте 

көп.Барлықтеңіздерменмұхит
тарда кең тараған, оныңкөру 

қабілеті жақсыжетілмеген,ал 

иіс сезу қабілетіөтежақсы. 

- Балалар, сендер 

өздеріңетаныс жануарлар 

менжәндіктерді танып, 

атынатадыңдар. 

- Суастындатағыдакөптегенж

әндіктер кездеседі - 

теңізтасбақасы, теңіз аты, 

медуза,теңіз шаяны. Олар 
туралыкелесіжолытанысамыз. 

- Ал, балалар, сендер 

шаршағаншығарсыңдар, 

бойларымыздысергітіп, 

жаттығу жасапалайық. 

Мазмұн арқылы саралау, 

сыниойлау, 

комуникативтілікдағды,жапп
айбақылау. 

Сергітусәті: 

Балықжүздітазасуда,Бір 

керіліп, бір 

жиырылып.Жүзіп, жүзіп 

шаршағанда,Тығылады 

тасты 

құмға.Проблемалықсұрақ. 

- Балалар,ластанғансуда

тіршілікболадыма? 

- Неге? 
- Сен қалай ойлайсын? - 

депбірнешебалаларғасұраққояд

ы. 

– Ал, олар сөйлей алса, бізге 

неайтады екен? 

- Судыластамаңдаршы. 

  2. допты лақтырып, 

қағыпалу. 

Командадажұмыс,сыниойла

у, тікелей бақылау, балаүні 

Қимылдыойындар: 

«Ұядағы 

кішкентайторғайлар» 

Педагогтыңкөмегіменба

лалар- 

«торғайлар» 3-4 

топқабөлініп, «ұялардың» 

ішінеотырады.(шнурларданн

емесеарқаннанжасалғанүлке

н диаметрлі 

шеңберлер).Тәрбиешініңбелгіс

ібойынша: 

«Торғайлар» ұядан 

«ұшып,құрсауды басып 

өтіп, жан-

жаққашашырапкетті. 

Тезірек-» дәндерді жеп 

алСигнал бойынша: 

«Құстар,ұяларға!» 

Ойын 3 рет 

қайталанады.Бақылау 

әдісі: «Жаппайбақылау 

ҚортындыБалаларды

мадақтау. 



- Суғақоқыстастамаңдаршы 



  - Машиналардыкеліпсудың

жағасынажумаңдаршы. 

- Ау-қармақ дегенді 
бейберекетсалабермеңдерші. 

- Бізгежиіқамқор

болыңдаршы 

- Табиғатты үнемі 

аялапкүтіңіздерші.Жарайс
ыңдар балалар! 

Ендіосысаяхаттан 

қандайәсералдыңдар? 

-Тамаша ондай болса, 

кемегеотырыпбалалабақшағ

ақайтайық. 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды. 

Құрлымдалған ойын: 

«»Теңізтұрғындары 

Шарты:Көк мата 

бетінетеңізтұрғындарынор

наластыру 

Қортынды 

- Саяхатымыз ұнадыма? 

-Балықтарқайдамекендейді? 

-Балықтар неше 

топқабөлінеді? 

-Балықтардың қандай 

пайдасыбар? 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды. 

Балалардымадақтау. 

   

Серуенге 

дайындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 

Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№5 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека№6 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Картотека№8 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека №114К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Картотека №12 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

1. Доптысебеткесалу 

Доптысекіртіп барыпсебеткетүсіріп,секіртіпалыпқайтадандоптыкелесіойыншыға ұсынады. 

Қайкомандадоптысебеткекөптүсірсе,солкомандажеңіскежетеді. 

2. Кегли 

Тізілгенкеглидікішідоппенсоғуарқылықұлатып,ұпайжинайды.Қайкомандакөпқұлатса,солкомандажеңіскежетеді. 



Серуеннен 

оралу 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді, өзсөрелерінекиімінжинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,асқұралдарындұрысқолдануғатәрбиелеу.Үстелгедұрысотырып,тамақтануға,нанқиқымынжергетүсірмей,тамақтануәдебіндұрыссақтай 

білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп

ұйқыданоя

ту,шынық

-

тырушара

лары. 

Жаттығу кешені 

№6БалалартұрайықКөз

іміздіашайықҚолымызд

ы 

созыпШынығыпбіралай

ық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Жаттығу кешені 

№7Балапандартұрайық

Көзіміздіашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Жаттығу кешені 

№8Ұйқыданбізтұрамыз

Көзіміздіашамыз 

Жан-

жағымызғақарайықТөсект

енбізтарайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Жаттығу кешені 

№9Ұйқыданбізтұрайық

Көзіміздіашайық 

Анда- 

мындасозылыпТарқасай

ық,тұрайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Жаттығукешені№10 

КөзіміздіашайықАун

ап,қунап алайық, 

Самал жел бізге 

желпісін,Ұйқымыздыашай

ық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

Пед 

жетекшілігіменойын: 

«Шатастырма»Көктемд

еқаржауады.Қазіркүзмезг

ілі? 

Көктемдеқарериді?Көкте

мніңбіріншіайы 

-наурыз 

Қыстажапырақтарсарға

яды? 

Жылмезгілдері:қыс,көк

тем,жаз,күз.Жазеңсуы

қжылмезгілі? 

Күздебәйшешектерөседі? 

Қыстақұстаржылыжа

ққаұшыпкетеді?Жазда

балалароқиды?4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Пед жет ойын: 

«Көбелек».Табандарын 

қатарластырыпотырып, 

тізесін бүгіп, 

аяғынбарыншажайып, 

білектерінайқастырып,табанынқ

ұшақтайды. 

Тізеденбүгілгенаяқпен, 

ырғақты серіппелі тербеліс 

жасайды.Бала 

өзінгүлдеотырғантәріздісезініп, 

тізесін көтеріп, қолын 

түсіреді.Балмен нәрленген көбелек 

қолдарыменқанат 

қағып алысқаұшыпкетеді. 

Шапалақ. 

Балалар шеңберге тұрып 

қолдарынсозады. 

Тәрбиеші 3 деген кезде, 

барлықтарыбір уақытта 

қолдарымен шапалақсоғуғатиісті. 

Балалар сендердің көңіл - 

күйлеріңқандай? 

Сендер көңіл - күйлеріміз 

жақсыдедіңдер. Енді осы жақсы 

көңіл -

күйлеріңдікөрсетіңіздерші. 

Көңілдіболғанданеістейміз? 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Пед жет ойын:«Тату-

тәттіотбасы» 

Ойын мақсаты: 

үлкендердісыйлауды, 

отбасымүшелерін дұрыс 

атаудыбіледі. 

Ойын барысы:Бөлмеішінде 

әсем әуен ырғағыменжеңіл 

билепжүреді. 

Тәрбиешіәуендітоқтатып,х

абарламажасайды: 

«Тату-тәтті 

жанұяда»3адамтұрады. 

Балаларүштен, екіден, 

төрттенбірігеді. Ойын 

осылайшажалғасабереді. 

4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау 

Шынықтыру 

шараларыТынысалужатты

ғулары 

«Итбалық» - отырып бір 

қолынішіне, екінші қолын 

кеудесінеқою; 

ішін тартып демін ішке 

алу,кеудесін төмен түсіріп, 

ішінжіберіп 

томпайтып ауаны 

сыртқашығару. 

«Басын бұру» - түзу 

тұрып,аяғын иық деңгейінен сәл 

кішілеуұстау; басын бір жағына 

бұрыпдыбыспен демін ішке 

тарту,басын екінші жағына 

бұрыпдыбыспендемінсыртқашы

ғару. 

«Кеудені бұру» - түзу тұру, 

аяқарасы иықтан сәл 

кеңдеу;қолдарыдененің бойымен; 

дененібұрған сайын дыбыспен; 

қысқа,демді ішке жұту; демді 

сытрқышығарады. 

«Көкжиек» - түзу 

тұрып,қолдарын шынтақтан 

көтеріп,алақанды 

көрсету; дыбысты қысқа 

демалу,демдімұрыннаншығар

Музыкалық залда 

ойынҚұрлымдалғанқимо

йын: 

«Тақия 

тастамақ»Мақсаты:балал

артапқырлыққа,жылдамды

ққаүйренеді.Ойын 

шарты:Тәрбиешібалаларды 

шеңбер 

бойынатұрғызады,әуенойна

птұрады. 

Тәрбиешітақияныалып 

балалардың 

артындажүреді.Әуен 

тоқтағанда 

екібаланыңортасынатаста

йды. 

Балалар 

орнынантұрып,шеңбер 

бойымен бір-біріне қарама-

қарсыжүгіреді.Тақияны 

кімалса,солженімпаз. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 



у 

жәнесаусақтарын 



    жұдырыққақысу. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№5 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Картотека№6 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека№8 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека №114К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Картотека №12 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

СЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІСЕРУЕНКЕЗЕҢІНБЕКІТУ 

Ұсақсаусақматорикасындамытуға жәнемайтабанныңалдыналуғаәсеретеді. 

1. Алақанғаарналған«Кірпі»жаттығуы.Тікенек доптыалақанғасалып, айналдыру. 

2. Табанға арналған 

жаттығу.3.Бақайға 

арналғанжаттығу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 
әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 
Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы. 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА. 

Ортаңғытобы . 

«Күншуақ»22.08-26.08. 

2022ж 

Өтпелітақырып:«Біздіқоршағанәлем» 

Тақырыпша«Табиғат байлығы» 
 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау. Балалардыңкөңіл-күйлерінкөтеру, балалардыңүсті-

басынакөңіл.Денсаулығына,тазалығынаназараудару.Балағажағымдыжағдайтуғызу. 

Балалармен денсаулық, тазалық туралы әңгіме 

жүргізуАта-аналарменқарым-

қатынасмәдениетінорнату.Балалармендемалыскүндері

туралыәңгімежүргңзу 

 
Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Балаларменжазғыкиімд

ер жайында 

әңгімежүргізу 

Пед жет ойын: 

«Түсіната» 

Шарты: 

Киімдердіңтүсінаж

ыратуКомуникатив

тілікдағды 

,сыниойлау. 

Балаларменденсаулық,тазалық 

туралы әңгіме жүргізуПед 

жет ойын: «Сиқырлыдорба» 

Ойыншарты. 

Балалар әр затты 

мұқиятқарапшығып,олард

ың атынатапбереді. 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды,жапп

ай бақылау. 

Салауатты өмір салтын 

сақтаймыз,Жаттығудан ешқашан да 

қашпаймызҚұрлымдалғанойын: 

«Үйжануарлары» 

Мақсаты: Балаларүй 

жануарларыментөлдерді 

Ажыратып,олардың 

қимылын,қалайдыбыстайтынынж

әнеденемүшелеріндұрысатайалады

. 

4Кмоделі,балаүні 

Спорт – көркі 

өмірдің,Спорт-

досың,серігің. 

Жаттықсаң шымыр 

боларсың,Шынығып,өсіп,тола

рсың,Құрлымдалғанойын: 

«Табиғат 

құбылыстарыната» 

Мақсаты:Суреттентабиға

т 

құбылыстарын,ажыратып 

өз ойынайтаалады. 

4Кмоделі,балаүні 

Шынықсаң 

шымырболасың, 

Сауығып айдай 

толасың.Спортты серік 

ете біл,Жақсы азамат 

боласың.Пед жетойын. 

«Дыбысынанажырат»

Шарты: 

Жануарлардыңдыбысын

естігендебалалар қай 

жануарекенінайтыпбер

еалады. 

Комуникативтілікдағд

ы, сыни ойлау. балаүні 

Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Тамызайының4- аптасынаарналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша 

тіркелгенМақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-

қозғалысындамыту. 

Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Асмәзіріментаныстыру.Астыңқұрамындағыдәрумендер жайындаайтаотырып,астытауысып жеугекеңесберу. 

Асішердекүндебіз 

Сөйлемейміз 

күлмеймізАстанбасқаө

згені 

Елемейміз,білмейміз Рахметайтуға тәрбиелеу. 



Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



  

Мектепке Денешынықтыру Көркем 

әдебиетТақырыбы: 

«Табиғаттағыеңбек» 

Мақсаты: 

Ауладағыересектердің 

еңбегінеқызығушылықтаныты

п,еңбекті құрметтеуді 

біледі.(Суреттер 

арқылы)Ресурстар:АҚТ 

технологиясы,дидактикалық 

материалдар.Әдіс-тәсілі: 4К, 

бала үні,саралау.жанама 

бақылауҰОҚөтілубарысы 
ІІ.Ойдамыту. 

АҚТ 

технологиясыменжұм

ыс. 

Слайдкөрсету. 

Күз мезгілінде күн 

суытыпсалқындайды, кейде 

жаңбыржауады, жел соғады, 

жербалшық болады, құстар 

жылыжаққаұшып кетеді, 

адамдаржылы киіне 

бастайды, 

қысқадайындалады. 

Күзгі еңбек 

көрсетіледі,жемістер, 

көкөністер, 

егісалқабы,күзгісеруен. 

Блум таксономиясы, 

сыниойлау, балаүні. 

ІІІ. Қызығушылықты 

ояту."Ғажайып күз 

бағына" 

Саяхат. 

(топ тбөлмесінің 

екіншіжағына үш түрлі 

алмалардайындапқою) 

- Міне"Ғажайып күз 

бағына"келдік. Мына алма 

ағашынақараңдаршы,өтекөңіл

сізсияқты. 

Неге көңілсіз 

тұрғанынсұрайық. 

ҚұрастыруТақырыбы: 

«Жемістернатюрмор

ты» 

Мақсаты: Балалар 

натюрморттуралы түсінеді. 

Қиындысуреттерденөздеріне 

танысжемістер 

натюрмортынқұрастыраалады. 

Ресурс: Дид материалдар, 

қимасуреттер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні,саралау,бақылау 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ 

Шаттықшеңбері. 

«Арайлаптаңатты» 

Арайлаптаңатты, 

Күн шуағын 

шашты.Сәлем күн, 

сәлем 

жерСәлемдостар 

Бәрімізбіргеболайық. 

Миғашабул 

Педжетойын: 

«Кім тапқыр?» 

Жұмбақжасыру. 

Сыртындағыазығы, 

Ортасындабарқазығы. 

(Алма) т.балмұрт, өрік, 

жүзім)Сыниойлау,балаүні. 

Ой дамыту 

Натюрморттуралы 

түсінікберу. 

- Натюрмортдегенімізне? 

- Бізқазірненіңнатюрмортынкөр

іптұрмыз? 

-Осы жемістер бізге не 

береді?Түсі,пішіні, қайда 

өсетіні т.б.Сұрақ –жауап. 

Мазмұн арқылы саралау, 

блумтаксономиясы, сыни ойлау, 

балаүні. 

Сөздікжұмыс.На

тюрморт,бақ,дә

н,дәрумен. 

Музыка 

Тақырыбы: 

ҚошақанымБалалалартөрт 

түлікжәнеоның төлдері 

туралыөз ойларынайтаалады. 

Ресурстар: Төрт түлік 

жәнетөлдерініңсуреттері. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні,саралау,бақылау 

ҰОҚ жүргізілу 

барысыМузыка залына 

қабылдау.Балалар 

шаттық 

шеңберінжасайды. 

Музыка 

әуеніменөлеңжолдарының 

қимылынжасау.Тіктеп 

титтей 

құлағын,Ботамбылайжүреді. 

Сыртылдатып 

тұйағынБұзауоғанереді. 

Алға созып 

мойынын,Ойнақтайды 

ботақан.Көкке қарай 

мұрының,Шүйіредібұз

ауқан. 

Тікелейбақылау. 

Төлдеркөрмесі: 

Мынау - сиыр. Сиырдың төлі -

бұзау. 

Мынау- жылқы. Жылқының төлі -

құлын. 

Мұнау -қой. Қойдың төлі - 

қозы.Мынау - түйе.Түйенің төлі - 

бота.Мазмұн арқылы саралау, 

Блумтаксономиясы. 

Көркем сөз: «Төрт 

түліктішақыру» 

Жылқыны - «Құрау-

құрау».Сиырды - «Аухау -

аухау»Түйені -«Көс-көс» 

Қойды –«пұшайт –пұшайт» 

депшақырамыз 

Ән үйрену. «Қошақаным 

Денешынықтыру

Мақсаты:(ҮК) 

Берілген 

бағыттажалаушаға дейін 

жүгіруді,допты қос 

қолдаплақтырудыбіледі. 

Ресурстар: Доп, 

ленталарӘдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні,бақылау, 

саралау,командаменжұмы
с 

ҰОҚөтілубарысы: 

1Амандасу. 

2.Негізгібөлім:Ш

еңбер 

бойыменжүру,ж

үгіру.3.Жалпы 

дамужаттығул

арыЛентамен 

1. Аяқтары иық 

мөлшерінде.Жалаушаны 

жоғары созыпұстайды. 

Жалаушаны жәнебастыоң 

– сол жаққақисайту. 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,жалаушалартөме

нде.Жалаушаларды артқа-

алдыға қарай сермеу. 

/6ретқайталау/ 

3. Аяқтарын алшық 

қою,жалаушалар екі 

жақтажерде.Қолдарытө

менде. 

«Ал», «қой» - дегенде 

тезалып, қоюкерек. /6/ 

4. Аяқты бірге, денені 

тікұстау.Жалаушабелде.Ор

нында секіріп аяқтыжәне 

жалаушаны жанғасозу 

орнында секіріп 

аяқтыбіріктіру және 

жалауша-ныбелгеқою6-рет 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,жалаушалар белде; 8- 

дейінгіұй- Мақсаты:Доптыекі 

ымкестесі қолменалғақарай 

бойынша лақтыружәнежерде 

ұйымдастыр жатқанжіптенсекіріп 

ылғаноқу өтудііүйренеді. 

қызмет-тері Жалпыдамыту 
 жаттығуларын 
 орындаудыбіледі. 
 Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі: 
 командадажұмысжасау, 
 сыниойлау, Балаүні, 
 ҰОҚөтілубарысы: 
 1.Сәлемдесу. 
 2.Шеңберменжүру. 
 Тәрбиешініңартынан 
 жүру,жүгіру 
 Тәрбиешініңбелгісін 
 тыңдап,саппеншеңбер 
 бойыменжүреді. 
 Жүрудіжеңілжүгірумен 
 алмастыру. 
 а)аяқтыңұшымен жүру. 
 ә)өкшеменжүру. 
 б) аяқтыңсыртымен 
 жүру. 
 в)аяқтыңішімен жүру. 
 г)қоянболыпсекіру. 
 Жалпыдамыту 
 жаттығулар: 

 1. Б.қ қолбелде 1-4оңға,5- 
 8солғабастыайналдыру. 
 2.Б.қ Екі қолиықта1-4 
 алға,4-8 артқаайналдыру. 
 3.Б.қОңқолжоғары,сол 
 қолтөмен.1-4оңқолды 
 артқажұлқимыз,5-8сол 
 қолмен. 
 4. Б.қоңқолжоғары, сол 
 қолбелде.1-2-3дененісол 
 жаққа иелеміз-4б.қ.1-2-3 
 қолдыалмастырып оң 
 жаққаиеліп-4б.қ. 



-Алма ағашы сен 

негекөңілсізсің? 

4кмоделі,балаүні 

қайдаекен?» 

Сөз.жаз: С.Асанов 

ретмаршпенжүру,10-рет 



 5. Б.қ екі қол белде. 1-

4белдіоңжаққаайналдырру

, 5-8 сол жаққаайналдыру. 

6. Б.қ екі қол белде, 

аяқиықтан кең ашып 

тұру. 1-екі қолды оң аяққа 

тигізу,2-ортаға,3-

солаяққа4-б.қ 

7. Б.қ екі қол белде, 1-4 

оңаяққа секіру, 1-4 сол 

аяққа,1-4 қос аяқпен 

секіру.Тынысалужаттығу

ы 

«Алақанды 

үрлейміз»4 

кмоделі,бала үніӨнім 

арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1.Текшелер, 

арасыменжүру 2.допты 

алға қарайлақтыру 

Өнім арқылы 

саралауҚимылдыой

ын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартымент

аныстыру 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

Рефлекция 

Сқрақ-жауап 

Балаүні 

Балалардымадақтау 

Өнім арқылы 

саралауЖетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Алма ағашы: -

Сәлеметсіңдерме 

балалар!Менің 

ғажайыпбағыма қош 

келдіңдер! Меніңкөңілсіз 

тұрған себебім, 

меніңалмаларымның барлығы 

дапісті. Бірақ, оны теріп 

алатынешкімжоқ. 

Сыни ойлау,бала 

үні.Барлығы:-Алма ағашы 

сенкөңіліңді түсірме, қазір 

бізсағанкөмектесеміз. 

Құрлымдалған ойын: 

«Алмажинау» 

Алма ағашы: -Рахмет 

сендергебалалар!Мен жеңілдеп, 

көңіл-күйім көтеріліп 

қалды.Менсендерге 

тапсырмалар беремін.Егер 

тапсырмамды 

жақсыорындасаңдар сендерге 

өзімніңсыйымдыберемін. 

Тапсырма: Еңбек 

туралықандай тақпақтар 

білесіңдер.(алдын ала 

дайындалғанжұмыс) 

Пед 

жетекшілігментақпақжатт

ау.«Еңбек» 

Қырғашықсаңөрлеп,

Мұның аты - 

Еңбек.Кесте тіксең 

зерлеп,Мұныңаты-

Еңбек. 

Гүл отырғызсаң 

терлеп,Мұныңаты-

Еңбек. 

Қиындықтың 

бәрін,Еңбек қана 

жеңбек.Саяхаттан 

қайту.Қортынды 

2. .Жұмысқа 

қатыстыматериалдарды 

атау, көрсету.Жұмыс 

жасаудың әдіс-

тәсілінтүсіндіру. Қиынды 

суреттердіқұрастыруғаүйрету. 

Тазалық,ұқыптылық, 

қауіпсіздіктуралыескерту. 

Өнім арқылы саралау, 

блумтаксономиясы 

Өзбеттеріншежұмыс.Жана

мабақылау,сыниойлау,креати

втілік,балаүні. 

Құрлымдалған ойын: 

«Біздіңкөрме» 

Шарты: балалар бір-

бірініңжұмысынабағаберу. 

Балалардымадақтау. 

Ән.жаз: 

Ә.БейсеуовЖаздаатамн

ыңаулына,Барып 

едімқыдырыпБірқошақа

налдымнан 

Шықты ойнақтап 

жүгіріп.Қ-сы: 

Ақмандайлыаймаекен,А

рқа жүні майда 

екенКеттім қазір 

сағынып,Қошақанымқай

даекен. 

Суреттердіқарайды,көркемсөздіқ

айталайды. 

4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеушісұрақтар арқылы 

бақылауҚортынды 

Сұрақ-жауап 

Балаүні 

секіру. 

Жанамабақылау, 

сыниойлау, балаүні. 

4. Негізгіқимылқозғалыс

жаттығулары. 

«Допты қос қолдап 

себеткелақтыру» 

Тікелейбақылау. 

5. Қимылдыойын: 

«Күнменжаңбыр» 

Ойын шарты: 

Балалардыңалаңныңбіршет

іненнемесебөлмегеқойылған

орындықтардың 

артындатізерлепотырады 

да 

«терезеге» 

орындықтыңарқасынанқ

арайды. 

4Кмоделібалаүні. 

Қорытынды: 

Бір саппен шеңбер 

бойыжүру./жалаушала

рдысебеткесалу/ 



Сұрақ –

жауап.Балалардымад

ақтау. 

Серуенге Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 



дайындық Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№13 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Картотека№15 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеушісұрақтарарқылыбақылау 

Картотека№18 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Картотека№19 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Картотека№20 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Педагогжетекшілігменмузыкалықойындар 

ШортанМақсаты:Музыкаәуеніменеркінбилеугебаулу.Көрнекіліктер:Шортанменкішкентайбалықтардыңбетпердесі. 

Шарты: Шеңбер құрып тұрған балалар — аквариумдағы тастар.Үлкен балық — шортан тастардың арасымен, кішкентай балықтарды қуалайды.Кішкенетай балықтар:бул-бул-

булдепәндететіпқашады. 

Ұсталған балықтақпақнемесеәнорындайды. 

ТүлкіменқаздарМақсаты:Кейіпкерролінееніп,музыкалықдыбыстардымәнерлеуқұралдарынжетілдіру. 

Көрнекіліктер:Түлкінің,қаздыңбетпердесі. Ойынныңшарты:Түлкініңбетпердесінкигенбалаәндете,музыка әуенінесайбилейқазғакеледі. 

Қазбейнесінеенгенбала,әндетежауап береді.Түлкіқаздықуады.Ұсталғанқазәнмен,тақпақпенайыбынөтейді.Түлкі:-Қаңқ,қаңққалыңқаз,Ұстап жеймінқарнымаш! 

Қаздар:-Қой,қойтүлкі,сұм түлкі,Балапандарәліжас! 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату. Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұй

қыданояту,

шынықтыру

шаралары. 

№11.Ояну 

Қандай ғажап 

керемет,Әсемесікашыл

ды. 

Түрлі-түстібояулар,Аспанда 

жайылып 

шашылдыҰйқымшайдайашы

лды 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

№2.1. 

ОянуБалапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

№ 31. 

ОянуКөзіміздіздіаша

йықБойымызды 

жазайықҚолмен 

көзді ұқалапСозылып 

бір алайық.4 

кмоделі,бала 

үніЖаппайбақылау 

№41.ОянуКөзіміз 

ашылдыҰйқымызб

асылды 

Дем алдық 

ұйықтадықШаттаны

пойнайық.4 

кмоделі,бала 

үніЖаппайбақылау 

№51.ОянуОянай

ық 

балаларМағанте

зірекқарандар 

Шапалақтыұрайық

Орнымыздантұрайы

қ. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,

дербес 

М. 

Монтессоритехн

ологиясыменжұм

Мнемотехникаәдісі АҚТ технологиясы-мен 

жұмысМатематикалық дамытушы 

ойындарСұрақ-жауап 

Ойын–жаттығу 

«Қуыршықты 
жуындыр»Мақсаты:балалар

Отан туралы мақал-

мәтелдер. 



ыс. ғатазалық 



әрекет.Бала

ныңжеке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

Геометриялықпішіндерм

енәртүрліқұрастыру 

жұмыстарынжүргізу. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

Тақырыбы:Киімдер 

Мақсаты: мнемо 

кестеменжұмыс жасай 
отырып,балалардың киімдер 

туралыөзойларын толық 

жеткізе білугеүйрету. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

туралыүйрету. 

Ірі құрылыс 

материалдарыменойындар. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

Отан — елдің 

анасыЕл-ердіңанасы 

Туған жердей 

жерболмас, 

Туған елдейел болмас.4 

кмоделі,бала 

үніЖаппайбақылау 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Таза 

ауадапедагогжетекші

лігменұйымдастырыл

ғанойындар 

Қимылдыойын: 

«Қасқырлармен лақтар 

»Мақсаты:Балалардыжыл

дамдыққа, 

ептіліккетәрбиелеу. 

Таза ауадапедагог 

жетекшілігменұйымдастырылған 

ойындарҚимылдыойын 

«Тақиятастамақ» 

Мақсаты: балалардың зейінің 

дамытаотырып, 

жылдамдыққаүйрету. 

Тазаауадапедагогжетекшілігмен 

ұйымдастырылғанойындар 

Қимылдыойын: 

Жасылқияр» 

Мақсаты:балалардың 

тілбайлығындамыту,ұйымшылд

ықққаүйрету. 

Таза 

ауадапедагогжетекшілігме

нұйымдастырылған 

ойындарҚимылды 

ойын:«Аңшы»Мақсаты:бал

алардышапшаңдыққа,ұйым

шылдықққаүйрету. 

Таза 

ауадапедагогжетекші

лігменұйымдастырыл

ғанойындар 

Қимылды 

ойын:Өрмекші мен 

шыбын»Мақсаты: 

балалардыңқимыл-

қозғалыс,бақылағышт

ығындамыту. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата-аналарғакеңес: 

«Үйдеойынбұрышынұйымдастыру». 

Кеңес:мысалы:«Егерата-аналардүкеннен баланыңұнатқанойыншығын 

сатыпәпермегенжағдайда,өзінқалайұстауқажет.Балаларотбасындаөздерінеістейалатындары туралы әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Балаөміріндегіойыншықтыңмаңызы». 

Ата-аналарғатапсырмаберу,жақсыдемалуғатілекбілдіру 



Төлеби  ауданыадамиәлеуеттідамытубөлімінің 

«Бағлан»бөбекжайыМКҚК 
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Ортаңғытоп«Балауса» 
 

2021-2022 оқу жылыныңжаздықжоспары 

Маусымайы 

Тақырып:Жайдарлыжаз,жарқынжаз 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркемәдебиет Сурет-

0,5Мүсіндеу-

0,25 
Музыка-1 

Құрастыру–0,25 Қоршағанорта– 

0,5 

Тақырыпша. 

«Менбақ

ыттыбала

мын» 

ДенешынықтыруМақсаты

:Қолға 

сылдырмақұстапгимнастика

лықорындықүстіменжүрудіб

іледі. 

 Суретсалу 

Тақырыбы:Достыма 

гүлсыйлаймын. 

Мақсаты:Балаларғагүлтурал
ытүсінікберу. 

Дәстүрден тыс сурет 

салудыңәдіс-

тәсілінтүсініп,щеткаменшашы
ратуәдісіарқылыгүлдібейнеле

йалады. 

  

  
Музыка 

Тақырыбы:«Мен 

әдептібаламын» 

Мақсаты: 

Музыкалықшығарманыңкі
ріспесімен 

қайырмасынажыратаалады. 

Тақырыпша: Денешынықтыру Көркемәдебиет Мүсіндеу   
«Шынықсаң Мақсаты: Тақырыбы:Тазалық- Тақырыбы:Себеттегі 

шымыр 1.Еңістақтай үстімен тазабаланыңдосы. көкөністер 

боларсың» жүріп, арқанныңастымен Мақсаты:Тазалық Мақсаты:Балалар 
 нысанағадейін бұйымдарымен көкөністердіңденсаулыққа 
 төрттағандапеңбектей танысып,сүлгі,сабын пайдасытуралытүсінеді. 
 алады. сөздерін қатыстырып, Ермексазданөкөністер 
  2-3 сөздентұратын жиынтығынжасапшығарады. 



 Дене 

шынықтыруМақсаты. 

Жіңішке арқанбойымен 

қолды белге 

қойыптүзужүрудіжәне 
гимнастикалық 
тақтайшаүстіненжүріпөт

еалады.. 

сөйлем 

құрастыраалады. 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыныққаншымыр 

баламыз»Мақсаты: 

Таныс 

әндердіңқарапайымәуенде

рін 
ажыратудыбіледі. 

  

Тақырыпша: 

«Меніңқан

аттыдоста

рым» 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Заттардыңарасыменқолдыб

елгеқойып,аяқтың 

ұшымен жүре 

алады.Кішкентай 

допты 

оңқолдарымен 

себеткелақтырудыбі

леді. 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Допты алдарындағы 
доғадандомалатыпөткізеді. 

Кеглилер арасымен 
қосаяқпенсекіруді 

біледі. 

 МузыкаТақырыбы: 

«Құстардауысы» 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдап,жуан-жіңішке 
дыбыстардыажырата 

алады.Әнді 

мәнерлепайтудыбіледі. 

Құрастыру. 
Тақырыбы: 

«Құстарғаұяжасаймыз» 

Мақсаты: Заттардың 

үлгібойынша пішінін, 

түсінескереотырыпқұраст
ыру. 

Қоршағанорта 
Тақырыбы: 

Құстыңұясы 

Мақсаты: Құстар 

жәнеолардыңтүрлеріме

нтанысаотырып,өзойла
рынайта алады 

Тақырыпша: 

«Ертегілерелі

нде» 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла 

затқадейін екі аяқтап 

секіріп,.доғаастынанныс
анағадейінеңбектейалад

ы. 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Заттыалысқалақтыруды,секір

у, жүгірудағдыларынбіледі. 

Көркемәдебиет. 
Тақырыбы: «Түлкі 

менқоян» 

(ертегі)Мақсаты:Ертегі

ніңмазмұнын 

түсінедіжәнекейіпкерлер

діатайбіледі 

СуретсалуТақыр

ыбы: «Менің 

сүйіктіертегім» 
Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерініңбейнесінсалудыжә

нежануарлар мен адамның 
мінез-

құлқынатәнерекшеліктерінбей

нелейбіледі. 

Музыка 
Тақырыбы: Ақ тиінМақсаты: 

Музыкалықсүйемел-

деуменбірқарқындаәнсалуды, 
жұптаса отырып ырғақты сезіне 
биқимылдарынорындаудыбіледі. 

  



      

Ортаңғытоп 

«Балауса»2021-2022ж 

ШілдеайыТақыр

ып:«Туғанөлке» 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркемәдебиет Сурет-

0,5Мүсіндеу-

0,25 
Музыка-1 

Құрастыру –

0,25 

Қоршағанорта– 

0,5 

Тақырыпша

МеніңҚазақс

таным 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Бағыттыөзгертеотыр

ажүру,әр 
түрлібағытта 

жүгіруді,жіңішкеарқ

ан 
бойыментепе-

теңдікті 

сақтапжүрудібілед
і.Денешынықтыр

уМақсаты: 

Бір бағытта 

шеңбербойымен 
жұптасыпжүруді, 

доға астынан 

доптыдомалатыпөт
удібіледі. 

 Музыка 

Тақырыбы:«Гүлденебер,Елордам» 

Мақсаты:Музыкаырғағынсезіну, түрлісипаттарды 

ажырата отырып, музыканың динамикалық және 
қарқындықөзгерістерінтүсінеді. 
Сурет 

Тақырыбы:Әдеміжалаушалар 

Мақсаты: Әр түрлі 
жалаушалардыңқолдануқасиеттерітуралытүсінеотырып, 

төртбұрышпішінді,ұзынтаяқшағабекіту әдісі арқылы 

қағаз бетіне жалаушаны ұқыпты салаалады. 

 ҚоршағанортаТа

қырыбы:Елордас

ы 

елімніңМақсаты:

Елордатуралы , өз 

елініңрәміздерінеқ

ұрметпен 
қараудытүсінеді. 

Тақырыпша: 

«Аялайықгүл

дерді» 

ДенешынықтыруМақ

саты: 

Кеглилерарасымендо

пты көтеріп 

жүруді,бір 
орнындатұрып15смби

іктіктенсекіруді 
біледі. 

Көркем 

әдебиетТақыры

бы:Өсімдік 

әлеміМақсаты:А

ғаштар 

менбұталарды 
танып,ағаштыңжә

не 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Мерекелікшарлар 

Мақсаты:Балаларғатәуелсіздіктуралы 
түсінеотырып,мерекегеарналғаншарлардымүсіндеудібіл

еді. 

 

Музыка 
Тақырыбы:Көңілдіби 

  



 Денешынықтыру

Мақсаты:Берілген
бағыттажалаушаға 

дейінжүгіруді, 

допты 

қосқолдаплақтыруд
ыбіледі. 

гүлдің 

бөліктерінатайбі

леді. 

Мақсаты: шығарманың көңілдісипатына сәйкес 

сүйемелдеуменәнсалуды,көңілдіәуенгежұптасаотырыпби 

қимылдарынорындаудыбіледі. 

  

Тақырыпша: 

«Меніңж

анұям» 

Дене 

шынықтыру.Мақса

ты:Біршеңберден 
екіншішеңберге 

секіреді жәнекөлбеу 

тақтай бойыменжоғары 

қарай еңбектейалады. 

Денешынықтыру. 
Мақсаты:. 

Қашықтықтаалғаұ
мтыла қос 
аяқпенсекірудібіле
ді. 

Кеглилер 

арасымендопты 

көтеріп жүреалады. 

 Сурет. 
Тақырыбы:Атамжәнеәжемтұратынүй. 

Мақсаты: 

Геометрилықпішінүшбұрыш,шаршынысалаотырып,үйдібейнелеуд

іүйренеді 

 

Музыка 
Тақырыбы:«Ағайынбызбәріміз» 

Мақсаты: Балалар түрлі сипаттағы 

музыкалықшығарманыажыратабіледі 

 Қоршағанорта 
Тақырыбы: Бір 

үйдебізнешеуміз? 

Мақсаты:Отбасы

мүшелерітуралыә

ңгімелеуді 

біледі.Тақырыпқа 

сәйкесшағынтақпа

қты 

жаттайалады 

Тақырыпша: 

«Табиғатты

аялайық» 

Дене 

шынықтыру.Мақс

аты. Сапта 

жәйжүружәне 

жүгіруді,тақтай 

үстінешығужәнебойы

менжүрудағдыларын 

жетілдіру, қол-

аяққимыл 

үйлесімділігінарттыр

у. 
Қозғалыстарын 

түсінедіДенешынықт

ыруМақсаты: 

Қос аяқтап 

секірубіліктеріжетіл

еді,қимыл 

үйлесімділігідамид

ы,допты1м 

Көркем 

әдебиетТақыры

бы: 

Ментабиғаттықор

ғаймын. 

Мақсаты:Таби

ғаттықорғауды 

түсінеотырып,қ

амқорлық 

жасауды біледі 

Музыка 
Тақырыбы:Әдемікөбелек. 

Мақсаты:дыбыстарды 

биіктігінеқарайажыратып,музыкалықсүйемелдеуменәндіхорменайта 

алады 

Құрастыру.

Тақырыбы 

:Кірпіге 

алмасыйлай
мыз. 
Мақсаты: 

Балаларкірпі 

туралы 

түсінеотырып, 

алмақұрастырыпүй

ренеді. 

. 

 



 қашықтықтағы 

қақпағадомалатудағды

сынмеңгереді. 

    



Ортаңғытоп 

«Балауса»2021-2022ж 

Тамызайы 

Тақырып:Біздіқоршағанәлем 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркемәдебиет Сурет-

0,5Мүсіндеу-

0,25 
Музыка-1 

Құрастыру–0,25 Қоршағанорта– 

0,5 

Тақырыпша«Менжә

неқоршағанорта» 
Дене 

шынықтыруМақсаты: 

Көлбеутақтаймен(ені2см,

биіктігі 30-35 см) 
жоғарыжәне төмен 

жүреді 

жәнежүгіреді.Доптылақт

ырады және қағыпалады. 

 

Дене 

шынықтыруМақса

ты: 

Орнынанбиіктікке 
секіреді,Кедір-бұдыр 

тақтайүстімен тепе-

теңдіктісақтапжүреа

лады. 

 СуретТақы

рыбы: 

ГүлтабиғаткөркіМақсаты

:Балаларгүлтуралытүсінеді. 

Дәстүрдентыссуретсалуды
ң әдіс-тәсілін 

түсінеотырып,щеткамен 

шашыратуәдісіарқылыг

үлдібейнелейді. 

 

Музыка 

Тақырыбы: Кел 

билейікМақсаты: 

Әнайтаотырып, сол әннің 

мәтінінесайбиқимылдарын

жасаудыбіледі. 

 ҚоршағанортаТақыр

ыбы:Күн жылукөзі 
Мақсаты: Күн 

туралытүсініктердібіле
ді. 

Күннің көзінен 
жылуменжарықтарай

тындығынбақылауба

рысында 

түсінеді. талдау 
жасайбілугеүйренеді 

Тақырыпша«Мен Денешынықтыру. Көркем 

әдебиетТақырыб

ы:ДәрумендерМа

қсаты:Балалар 
дәрумендердің 

пайдасыжәне маңызы 

жайлытүсінеді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

ДәмдіалмаларМа

қсаты:Балалар 
алмадағы 

дәрумендертуралытүсінео

тырып,ермексазданалматү

рлерін 

  

жәнеқоршағанорта» Мақсаты.Жалпы дамыту 
жаттығуларын дұрыс 

 орындауды,доптықағып 
 алуды,гимнастикалық 
 орындықүстіменжүре 

 алады. 



   мүсіндей алады.   

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. -

Гимнастикалықорындық 

үстімен жүреді,обручтан-

обручқа секіреалады. 

 
 

Музыка 

Тақырыбы: 

Дәрумендердосымыз 

Мақсаты: 

Музыкажанрларын 

(күй, ән, 

би,марш)ажырату. 
Қарапайым 

әуендерді,танысәндер

ді 

сүйемелдеумен 

аспапта,есту қабілетіне 
сүйеніп әнсалудыбіледі. 

Тақырыпша 

«Ғажайыптарәлемінде» 

Дене 

шынықтыру.Мақса

ты. 

Заттарарасыменөту,қ

имыл- 

қозғалысы 

белсенділігіндамыту 
жаттығуларынорындайа

лады 

 

Дене 

шынықтыру.Мақса

ты. 

Заттарарасыменөту,қ
имыл- 

қозғалысы 

белсенділігіндамыту 
жаттығуларынорындайа

лады 

 Музыка 

Тақырыбы: 

Аңдарайтысы 

Мақсаты:Әнніңдин

амикалық 

реңкінжеткізіп 
орындауға,музыкаға

сәйкесәр 

жануарлардыңқимыл-

қозғалысынкелтіребіледі. 

 

Сурет 

Тақырыбы: 

«Алтынбалық» 

Мақсаты: Ертегі 
желісіарқылы алтын 

балықтыдәстүрдентысм

ақтатаяқшасыәдіс-

тәсілменсалудыбіледі. 

 ҚоршағанортаТақыры

бы:Теңізгесаяхат 

Мақсаты: 

Теңізжануарларынасип

аттамаберуарқылықайд

аөмірсүретінінемесе 

қоректенетінітуралыбі
леді. 

Тақырыпша«Табиғат Денешынықтыру Көркемәдебиет Музыка Құрастыру  



байлығы» Мақсаты: Допты екі 

қолменалғақарай 

лақтыружәне 

жерде жатқан жіптен 

секіріпөтудііүйренеді. 

Жалпыдамыту 

жаттығуларын 

орындаудыбіледі. 

Мақсаты:Берілгенбағыттаж

алаушаға дейін 

жүгіруді,доптықосқолдаплақ

тыруды 
біледі 

Тақырыбы: 

«Табиғаттағы 

еңбек»Мақсаты:Аулада

ғыересектердің 

еңбегінеқызығушылықта

нытып,еңбектіқұрметтеу
дібіледі 

Тақырыбы: 

ҚошақанМақсаты: 

Балалалар 

төрттүліктуралыбіледі. 

Олардыңтөлдерінажыр

атаалады. 

Тақырыбы: 

«Жемістернатюрморт

ы» 

Мақсаты: 

Балаларнатюрморт туралы 

түсінеді.Қиындысуреттерде

нөздерінетанысжемістернат

юрмортынқұрастыраалады. 

 

 



 

                                                                  Төлеби  ауданыадамиәлеуеттідамытубөлімінің 

«Бағлан»бөбекжайыМКҚК 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

ЖАЗҒЫ САУЫҚТЫРУКЕШЕНІНЕ ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ 

ҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА. 

 
Ортаңғы«Балаума»тобы 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



ЖАЗҒЫСАУЫҚТЫРУКЕШЕНІНЕҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА. 

Ортаңғы топ 

«Балауса»30-31.06 -01-

03.06.2022ж 

Өтпелітақырып:«Жайдарлыжазжарқынжаз» 

Тақырыпша:«Біз бақыттыбаламыз» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдау 

Ата-

аналарменәңгім

елесу 

Тәрбиешіменбалалардықабылдау.ДенеқызуынөлшеужәнетазалығынтексеруЖекебас
гигиенасынқарау.Жағымдыжағдайорнату. 

 

Ойындар(үстелүс

ті, саусақ 

жәнет.б. ) 

  Достық 

Ортақ мекен жер 

шары,Төбеміздебіраспан

. 

Барлық ұлттың 

баласы,Достығымызжа

расқан 

Педагог жетекшілігімен 

жүргізілетінқимыл-

қозғалысойыны:«Толқидытеңіз» 

Мақсаты: 

Ойын арқылы теңіз 
толқындарыныңқимылын 

көрсетеотырып, тепе-

теңдіктісақтайбілугедағдыланады.К

үтілетіннәтиже: 

Теңіз толқындарының 

қимылдарынөлең мазмұнына сәйке 

орындай 

біледі.Балаларменбірлесеойнау. 

Бір біріне кедергі жасамай 

жүгіругедағдыландыру 

Санамақ 

Бір үйде біз 

нешеуміз?Кел санайық 

екеуміз.Бас бармағым - 

атам,Балан үйрек - 

апам,Ортан терек - 

әкем,Шылдыр шүмек - 

анам,Кішкентай бөбек 
- мен.Бізүйденешеуміз? 
Бізүйде–бесеуміз 

-Анау бала,Бетін қара,Кір 

қожалақ,қап-қараТырнағы 

өскен, Шашыкөптен 

Алынбаспты –ау 

масқараСұрақ –жауап 

Осындай бала болмас 

үшіннеістеукерек? 

Педжетойын: 

«Тазалықтың 

достары»Шарты: 

Тазалыққа 
керекқұралдардыңатауына
тау. 

Біз балдырған 

баламыз,Құстай қанат 

қағамыз.Дүниеніаралап

, 

Оқып білім 

аламыз.Көзді салып 

қараңыз,Былай қанат 

қағамыз.(Б.Бөрiбаев) 

Педагог 

жетекшілігменойын: 

«Бұлқайкездеболады?»Ш

арты: 

Балаларжылмезгілдерінің

ерекшеліктерінайтады. 

Таңертеңгіг

имнастика 

Таңғыжаттығукешені Мақсаты:Жалпыдамужаттығуынжасайотырып,баланышыңдау. 

Маусымайының1-аптасынаарналғанжаттығу  кешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында 

айтаотырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. Тамақ үстінде жан жағынаалаңдамауды, бір – 

бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахметайтуғатәрбиелеу. 



Ойындар, 

ҰОҚдайындық 

ҰОҚөтілубарысына қажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтар қояотырып дайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепке 

дейінгіұй-

ымкестесібойын

шаұйымдастыры

лғаноқуқызмет-

тері 

  Суретсалу 

Тақырыбы:Достыма 

гүлсыйлаймын. 

Мақсаты:Балаларғагүлтуралытүсіні

кберу. Дәстүрден тыс суретсалудың 

әдіс-тәсілін түсініп,щеткамен 

шашырату әдісі 

арқылыгүлдібейнелейалады. 

Ресурстар:үлгі суреті, щетка, 

гуашьӘдіс-тәсілі: 4К, бала үні 

саралау ,бақылау 

Шаттықшеңбері.Табиғат 

ана.Н.Жанаев 

Табиғатбіздің 

анамыз,Табиғатқабалам

ыз. 

Иіліпсәлембереміз,Бі
зәдептібаламыз. 

II.Қызығушылықтарынояту.Пе

д жет ойын: «Кім 

тапқыр?»Жұмбақжасыру. 

Суықта 

солмайды,Аязда 

тоңбайды.(жасан

дыгүл) 

Көркіне көрік, Жазға 

серік.Не?(гүл) 

2.1Ойқозғау 

-Гүлтуралытүсінікберу. 

-Сұрақ –жауап. 

– Гүлнешегебөлінеді? 

-Гүлөсіп–өнуүшіннекерек? 

- Жарық,жылу , 

су,ауа.Мазмұн арқылы 

саралау, Блумтаксономиясы 

Сергітусәті: 

«Біз кішкентай 

баламыз»Біз кішкентай 

баламыз,Өсіп-

өніптоламыз. 

Көкке қолды 
созамыз,Құстай қанат 
қағамыз.Қарлығашбопұ
шамыз, 

1-2-3өсемізде,толамыз. 

2.Ойдамыту 

Дәстүрден тыс сурет салудың әдіс –

тәсілдерінтүсіндіру,көрсету 

Музыка 

Тақырыбы:«Мен 

әдептібаламын» 

Мақсаты:Музыкалықшығ

арманың кіріспесі 

менқайырмасын 

ажыратаалады. 

Ресурстар:Тақырып

бойыншасуреттер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К, бала 

үнісаралау,бақылау 

ҰОҚ өтілу 

барысыБалаларды «Күн 

шуағы»атты шаттық 
шеңбергетұрғызады. 

Күлімде күн 

күлімдеБүлдіршіндер 

қуансынЖарқырап күнде 

ашылдыАйналаға нұр 

шашылдыПед 

жетәуендіойын: 

«Татудостар». 

Балаларға әуенді тыңдап, 

өзойларынан,танысбиқимы

лдарынанқарастыруға, 

еркін 
билеугемүмкіндікбереді. 
-Кімніңқандайөнерібар? 

-Кім билегенді 

ұнатады?Жетелеуші 

сұрақтарарқылыбақыла

у 

Дауысжаттығулары: 

Ән жаттығуында 

нүктелінотаның 

орындалуерекшелігіне,реги

стрінекөңіл аудару. 

Дыбысұзақтықтарын 

көрсетудіқадағалау. 

Ән үйрену: «Мен 

әдептібаламын» 

Дауыс 

диапазондарынескеріп, 

дикциясына көңілбөледі. 

Сөздің анықайтылуын 

қадағалайды.Көңілді, 

ойнақы сипатынакөңіл 
бөліп, 

ДенешынықтыруМақсаты:Қо

лға сылдырмақұстап 

гимнастикалық 

орындықүстімен жүруді 

біледіРесурстар:Тақырып 

бойыншасуреттер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К, бала 

үнісаралау,бақылау 

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірінің артынан бірі 
сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Шеңбер бойымен 

маршекпініменжүру. 
«Үйректің балапаны» - 
кеуденіалға қарай еңкейте 

отырып,өкшеменжүру. 

«Түйеқұс» - тізені 

жоғарыкөтережүру. 

«Сайқымазақ» - басты 

бұражүру. 

Шеңбер бойымен еркін 

жүру.Шеңбер бойымен 

тұру./шеңбергетұрарда 

себеттенбір орамалдан алу/ 

Қолдарынсозып, 

арақашықтықтысақтау 
Негізгібөлім: 

Жалпы дамужаттығулары 

.Орамалмен 

Б. қ:«Мазақтау» 

1. Аяқтары алшақ қойылған 

,орамал қолда. Бастыоң 

жақ,сол жақ иыққа қою. «А-я-

я-я-й»сөзін айту.   /6 рет 

қайталау/Б.қ.:«Дымбілмес» 

2. Аяқтары алшақ қойылған 

,орамал белде. Оң, сол 
иықтыкөтеріп- түсіру. / 6 

ретқайталау/ 
Б.қ.: «Қутүлкі» 

3. Денені тік ұстау. 

Орамалқолда. Түлкінің жүрісін 
салу. /5ретқайталау./ 

Б.қ.:«Теңізтолқыны» 

4. Аяқтарын алшақ 



Ақ қағазғақиылғангүлді қояотырып, 
үстінен щеткаменкезекпентөрт 

түрлітүспеншашырату. 

мазмұнынқысқашатүсіндір

еді.Әннің 
әуенінүйреніп,біргеқосыла 

қою,орамалтөменде.Орама
лды 



   Болған соң қиып қойған гүлді 

жайлапалу,қалғангүл таңбасының 

іздерінбалдарға көрсетіп,түсіндіру. 

Мазмұн арқылы саралау, 

Блумтаксономиясы,жетелеу

ші 

сұрақтарменбақылау. 

Саусақ жаттығуы: 

«Дос 

болайық»Торғайлармендос 

болайықКөңілдірекқанекей. 

Жембереміз,бәріміз. 

Егер жаңбыржауа 

қалса,Тығыламызбәріміз. 

күн шуағын шашса бізге, 

қуанамызбәріміз. 
 

3.Өзбетіншежұмысжасау.Қа

дағалау,көмектесу 

Суретті үлгі бойынша 

салу.Креативтілік дағды, сыни 

ойлау,жаппайбақылау. 

Балалардың жұмысын 

бағалау,мадақтау. 

Құрлымдалған ойын: «Гүлдер 

әлемі»Шарты: 4 түрлі 
себеткетүсінесәйкес гүлдер жинау. 
(қызыл, сары,көк,жасыл) 

Рефлексия:«Басбармақ»әдісі. 

айтуға 

икемдейді.түсінед

і. 

Әннің ойнақы, 
көңілдісипатын сезініп, 

қосылыпайтады. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау,жаппайбақыла

у. 

Сергітужаттығуы:Ойн

а, ойна, 

ойнайық,Биле,биле,билейі

к.Ойынойнапкөңілді,Қыз

ыққатоймайық!Құрлымд

алғанқим ойын: 

«Досыма гүл 

сыйлаймын»Шарты: 

Шеңберде тұрып,гүлді 

қатарға берген 

сайын,гүлдердітолықтыры

потыру.. 

Қортынды. Сұрақ – 

жауапБалалардымадақтау 

желпу,«Теңіз толқиды 

бір,теңіз толқиды екі» 

депайтады,«Буырқанады,буы

рқанады» - орамалды 

тезжелпу.«Сосынтынақалады

» 

- жиырылып отыра 

қалу./6ретқайталау./ 

Б.қ.:«Бишіорамал» 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,қолдағы орамалды әр 

жаққақозғап қимыл жасау. 
/15-20секунд/ 

Қорытынды: 

Маршпеншеңбербойыжүру 
/орамалдысебеткесалу/. 

«Қуғын» - 1.5-2 минут 

бойыүзіліссізжүгіру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Диірмен» - тік тұрып, 

аяқтыбір - бірінен алшақ 

ұстайды, оңқолды жоғары 

көтеріп, солқолды төмен 
түсіреді, қолдыкезекпен - кезек 

алмастырады,еркіндемалады. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.Жаппай бақылау, 
мазмұнарқылы саралау, 
Блумтаксономиясы. 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1.Текшелер, арасымен 

жүру2.допты алға қарай 

лақтыру4 

кмоделі,балаүні,Өнімарқылы 

саралау 

Жетелеушісұрақтар арқылы 

бақылауҚимылдыойын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартыментаныс

тыру 

Командада жұмыс, сыни 

ойлау,жаппайбақылау. 

Рефлекция 

Сқрақ-жауап 

Балаүні 
Балалардымадақтау 



Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 
Киіну: Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 



Серуен:   Картотека№3 

Ауа–райынбақылау. 

Күтілетіннәтиже: 

Ауа-райының күрт өзгеретінін 

айтыпбіледі. 

Тікелей бақылау 

әдісіПедагогжетекшілігі

мен 

жүргізілетін қимыл-

қозғалысойыны:«Толқиды 
теңіз»Мақсаты: 

Ойын арқылы теңіз 

толқындарыныңқимылын 

көрсетеотырып, тепе-
теңдіктісақтайбілугедағдыланады.К

үтілетіннәтиже: 

Теңіз толқындарының 
қимылдарынөлеңмазмұнынасәйкеоры
ндайбіледі. 

Картотека№5 

Ағаштың 

жапырақтарынсалыстыр
абақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Ағаштарға 

қамқорлықжасаудыбіл

еді. 

Тікелей бақылау 

әдісіеңбектапсырмал

ары: 

«Жапырақтар 

жинаймыз»Мақсаты : 

берілгентапсырмаларды 
орындаудыүйренеді. 

Педагог 

жетекшілігіменойын: 
«Ормандағы 

аю»Мақсаты:Балалар 

өлеңжолдарын 

айтаотырып,кейіпкердіңқ

имыл-

қозғалысыменойындыойна

йалады. 

Күтілетін 

нәтиже:Ойын 

мазмұнынтүсініпорында

йды. 
4кмоделі,балаүні 

Картотека 

№8Бағдаршамды 

бақылау.Күтілетіннәти

же: 

Бағдаршамның 

ерекшеліктерінайтыпжеткізе

алады. 

Тікелей бақылау 

әдісіҚұрлымдалғаной

ын: 

«Көжектер мен 

түлкі»Мақсаты: 

балалар 

ойынарқылышапшандыққ

а,ұйымшылдыққаүйренеді

.. 

Күтілетіннәтиже:Ойын 

арқылыалдап-

арбау,өтірікайтпаутуралы

түсініктердіигереді. 
4кмоделі,балаүні 

      

ЖАЗСЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫ. ( картотека қосымша тігілген)Эстафеталық жарыстар «Жалауды тез 

жеткізу»Шарты:Кеглидіайналыпжүріп,жалаушаны 2 -балағажеткізу 
«Жүйрікат» 

Шарты:Шардыекіаяғынақысыпсекіру 

Серуенненоралу Балаларғаойынкиімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптаза ұстауды, үйрету. 
Шынықтырушараларынжәнегигиеналықшаралардыұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас   ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін 

өзұяшықтарынаілудіүйрету..Ұқыптытамақтанудағдыларына астыазданалыпішуге,ас 

құралдарындұрысқолдануғатәрбиелеу.Үстелгедұрысотырып,тамақтануға,нанқиқымынжергетү

сірмей,тамақтануәдебіндұрыссақтайбілугедағдыландыру. 
Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 



Біртіндепұйқ

ыдан 

ояту,шынықт

ырушаралары. 

  №101.ОянуКөзімі

здіашайық 

Бойымызды 

жазайықТерезегеқар

ап 

Күнжылуыналайық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

№101.ОянуКөзімі

здіашайық 

Бойымызды 

жазайықТерезегеқар

ап 

Күнжылуыналайық. 
 

4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау 

№111.Ояну  

КөзіміздіашайықАун

ап, қунап 

алайықСамал жел 

бізгежелпісін,Ұйқым

ызды ашайық4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

«ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРЫ»КАРТОТЕКАСЫНАН.  (Картотекақосымшатігілген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 



Ойындар, 

дербесәрекет. 

Баланыңжеке 

дамукартасына 

сәйкесжекежұмы

с 

  Балаларғаертегіоқыпберу. 

Акттехнолпайдалану. 

«Бауырсақ»ертегісі 

Ертегі желісі арқылы сұрақ-

жауап. 

Еңбектәрбиесі. 

«Ойыншықтарды

жинастыру» 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Педагогжетекшілігіменойын: 

«Дауысынантаны» 

Мақсаты: Балалардың 
үйжануарлары туралы және 

қалайдыбыстайтындығы 
туралытүсінніктеріқалаыптаса
ды. 

Күтілетін нәтиже: 
Балаларжануарлардыңдыбысы

нтанып,атауларын атай 

біледі.4 К моделі,бала үні, 

жаппайбақылау. 

«Мимикалық

жаттығу» 

Мақсаты: 
балаларкөңілкүйлерін 

түрліэмоцияларменкөрсе
теалады. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Серуенгед

айындық 
 
 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету. 
Аяқкиімніңоңсолынтүсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен   Картотека№3 

Ауа–

райынбақылау.Таңғысеруен

кезеңінбекіту 

Картотека№5 

Ағаштың 

жапырақтарынсалыстыр

абақылау. 
Таңғысеруенкезеңінбекіту 

Картотека 

№8Бағдаршамды 
бақылау.Таңғысеруенкезең

ін 
бекіту 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар:Кі

мжылдам?" 

Мәреге дейінкім бұрынжүгіріпбарады. 

"Шегірткелер". 

Бірбалақосаяқпенкедергілерарасынансекіріпбарып,қайтар жолдажүгіріпқайтады.Келесіойыншыойындыжалғастырады. 

Балалардыңүйге қайтуы Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің 

маңызы.Ата–аналарға: 

Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



 

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА. 

Ортаңғытоп .« 

Қарлығаш»06.06–10.06. 

2022ж 

Өтпелітақырып:«Жайдарлыжазжарқынжаз» 

Тақырыпша«Шынықсаңшымырболарсың» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі 6Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Балалардықабылдаукезіндеата-анаменәңгімелесуарқылыбаланыңүйдегікөңіл-күйін,денсаулығынсұрау. 
Қабылдаукезіндетазалықшарларынамәнберу.Ата-анағадемалыскүнітазалықшараларыжайындаескерту.Шаш,тырнақтазалығы 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Шынықсаң шымыр 

боласың,Сауығып 

айдайтоласың. 

Спорттысерікетебіл,

Жақсыазаматболасың.

Педагогжетек ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Балалар 

ойыналаңына еркін тұрып, 

педагогнұсқауынорындайалад

ы. 

Салауатты өмір 

салтынсақтаймыз, 

Жаттығудан ешқашан 

дақашпаймыз 

Педагогжетек ойын: 

«Кімкетті?»Мақсаты: 

Балалар естесақтай 

отырып, өз 

ойынайтаалады. 

Спорт – көркі 

өмірдің,Спорт-

досың,серігің. 

Жаттықсаң шымыр 

боларсың,Шынығып,өсіп,тола

рсың,Педагог жетек ойын: 

«Ұстапал!» 

Мақсаты:балаларбелгібойын

ша қимыл-қозғалысжасай 

алады, 

байқағыштық,жүгірудағдыл

арыдамиды. 

Ойнайық,ойнайықтаойлайық!Қатар

дан артта қалып 

қоймайық,Белсендіболайықортада,

Уақытты тектен - тек 

жоймайық!Құрлымдалғанқимылды

ойын: 

«Қоңырау қайдан 

естіледі?»Мақсаты: Балалар 

қабырғағабеттерін беріп 

тұрып,соғылғанқоңырауды 

табаалады 

Шымыр,сергекденеміз,

Спортсүйерөренбіз! 

Біз биіктен 

самғаймыз,Қарсыластан 

қалмаймыз.Педагогжете

к ойын: 

«Желкөбік» 

Мақсаты:Балалар бір-

бірінің қолынан 

ұстап,жақын дөңгелене 

тұрып,тәрбиешіге 

қосылып 

өлеңжолдарынайта 

алады.. 

 
Таңертеңгіг

имнастика 

Таңғыжаттығукешені Жаттығутүрі-сылдырмақ,әуенмен.Мақсаты:Жалпыдамужаттығуынжасай отырып,баланышыңдау. 
Маусымайының2-аптасынаарналғанжаттығу  кешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Тәтті тамақ 

жейміз.Рақметаспазд

ейміз. 

Асмәзіріментаныстыру.Астыңқұрамындағыдәрумендер жайындаайтаотырып,астытауысып жеугекеңесберу. 
Әдептілікережелерінтүсіндіру. 

Ойындар,

ҰОҚ 
дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

1. Еңіс тақтай 

үстіменжүріп, арқанның 

астыменнысанаға 

дейінтөрттағандап 

еңбектейалады. 

Ресурстар: Еңкіс 

тақтай,доптпр,арқан. 

Әдіс-тәсілі: 4К 

командадажұмыс, 

балаүні,тікелейбақылау 

ҰОҚөтілубарысы: 
1.Балаларменамандасу 

Көркем 

әдебиетТақырыбы: 

Тазалық-

тазабаланыңдосы. 

Мақсаты:Тазалықбұйымда

рыментанысады;сүлгі,сабы

н сөздерінқатыстырып, 2-3 

сөздентұратын сөйлем 

құрастырабіледі. 

Ресурстар: АҚТ 

тех,көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚөтілубарысы: 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Себеттегікөкөністер 

Мақсаты: 

Балаларкөкөністердің 

денсаулыққапайдасытуралы 

түсінеді.Ермексаздан 

өкөністержиынтығынжасап

шығарады. 

Ресурс: Дид 
материалдар.Әдіс-

тәсілдер: 4К моделі,бала 

үні, саралау, 

бақылауҰОҚӨТІЛУБАР

ЫСЫ 
Шаттықшеңбері. 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыныққаншымыр 

баламыз»Мақсаты: 

Таныс әндердіңқарапайым 

әуендерінажыратудыбіле

ді. 

Ресурстар: 

:дидактикматериалдар 

Әдіс –тәсілдер: 4К моделі, 
балаүні,саралау, бақылау. 

ҰОҚ жүргізілу 

барысыПроблемалық сұрақ: 

Денешынықтыруменайналысуб

алаларғане береді?Мынандай 

Денешынықтыру 

Мақсаты. Жіңішке арқан 

бойыменқолды белге қойып түзу 

жүрудіжәне гимнастикалық 

тақтайшаүстіненжүріпөтеалады

.. 

Ресурстар: Жіңішке арқан, 

таяқша,текшелер. 

Әдіс-тәсілі: 4К командада 

жұмыс,балаүні,өнімарқылысарлау. 
ҰОҚ өтілубарысы: 

Кіріспебөлімі: 

Бірініңартынанбірісапқатұру.Д

ененітікұстау. 
Шеңбербойымендененітікұстап, 



 2.Тәрбиешінің 

артынаншеңберменжү

ру. 

«Орманаңдары» 

1. «Аю»Қолдыбелгеқойып,(

қорбандап) табанды 

нықбасыпжүру. 

2. «Түлкі» Қолды 

жанғаұстап,(қуланып)

бірсызықпенжүру. 

3. «Көжек»Қолдыкеуденіңа

лдында иіп, қос 
аяқпенсекіру. 

4. «Қасқыр»Баяужүгіру,

жылдамжүгіру.3.Жалпы 

дамужаттығулары: 

(Доптармен). 

1. Қолмениықбұлшықетте

ріне 

арналғанжаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, 

допкеудеде. Доптыалғасозу. 

Жоғары көтеру. Алға 

созу.Б.қ. 

2. Денебұлшықеттеріне

арналғанжаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық 

көлеміндейалшақ, қол 

төменде. 

Доптыалғасозу.Отыру,тұру

.Б.қ.келу 
3. Аяқ 

бұлшықеттерінеарналғ

анжаттығулар: 

Б. қ.: Аяқ арасы 

иықкөлеміндей алшақ, доп 

кеудетұсында. Допты алға 

созу.Еңкею, допты тізеге 

тигізу.Б.қ. келу. 

4. Қос аяқпен секіру.Б. 
қ.келу 

Тынысалужаттығулары: 

«Алақандағы допты 

үрлеу».4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы 

саралауЖетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

4.Негізгі қимыл 

1. Шаттық 

шеңберЕ.Өтетілеуұ

лыБала,бала,баламыз

Бақшамызға 

барамызКүні бойы 

қызыққаБатамыздақ

аламыз 

Біз баламыз 

шыныққан,Денсаулығы 

мықты жан.Балаүні 

2. Акт 

технологиясы.Ойдам

ытуСуретпенжұмыс 

 
Екі баланы 

салыстыру.Сыни ойлау, 
үдеріс арқылысаралау, 

жанама бақылау,балаүні. 

Құрлымдалғанойын: 

«Тазаболуүшіннекерек?» 
 

 
Балаүні. 

Сергіту 

сәті:Таңертең 

тұрамынБетімдіж

уамын, 
Тап-таза боламын.2рет 

Педжет йын: 

«Қуыршақтыжуындрайық» 

Заттарды 

шығарыпкөрсетіп, 

аттарынбалалардан 

сұрап,қайталату. 

(сабын, 

сүлгі,тарақ)Балаүні. 

«Арайлаптаңатты»Ар

айлап таң атты,Күн 

шуағын шашты.Сәлем 

күн, сәлем 

жерСәлемдостар 

Бәріміз бірге 

болайық.Балаүні. 

Миғашабул 

Педжетойын: 

«Кімтапқыр?» 

Жұмбақжасыру.Ызақо

р бұғып жатыр,Сақалы 
шығып жатыр.(жуа) 

Жерде жатып 

желіндейді,Күз түскенше 
желінбейді.(қауын) 

Көк лағым көгенде 

жатыпсеміреді. 

(Қарбыз) 

Жасыл 

аладөңгелек,Бақшада 

жатыр дөңгелеп.(қарбыз) 

Ой дамыту 

Көкөністер туралы 

түсінікберу. 

- Көкөністерге 

нелержатады? 
- Бізқазірненіңнатю

рмортын 

көріптұрмыз? 

-Осыкөкөністербізге 

небереді? 

Түсі,пішіні, қайда 

өсетініт.б. 

Сұрақ–жауап. 

Өнім арқылы саралау, 
блумтаксономиясы, сыни 
ойлау,балаүні. 

Сөздікжұмыс. 

Натюрморт, 

Бақша,дән,дәрумен. 

2. .Жұмысқа 

қатыстыматериалда

рды атау,көрсету. 

Жұмыс жасаудың әдіс-

тәсілінтүсіндіру. 

тұжырым жасалады: 

денешынықтырубалалардымық

ты, дені сау, төзімді,күшті 

етеді. Біз денсаулықтышыңдау 

шынығуға 

байланыстыекенінжақсыбілемі

з. 
Жорықтарғашығу, жолжүру 

– бәрі денсаулыққа 

пайдалы.Мазмұн арқылы 
саралау, блумтаксономиясы, 

жетелеушісұрақтарменбақы

лау. 

Музыка тыңдау: «Жол 

жыры»(муз К. Қуатбаев, сөзі 

Ә.Дүйсенбиев). Әнді тыңдап, 

нетуралы айтылғанын 

әңгімелеу.Музыканың көңіл 

күйінажырату, қандай 

екпіндеорындалғанынакөңілауд

ару. 
Сыни ойлау,балаүні 

Ән айту: «Ел қорғауға 

әзірміз»(муз. К. Қуатбаев, сөзі 

М.Әлімбаев). Педагог 

әндіорындап, балалармен 
сұхбатжүргізеді. Ел қорғау 

үшіналдымен шыныққан 

шымырболуы тиіс. Балалардың 

сұрақ-жауап арқылы ойларын 

ортағасалуға,іркілмейжауапбе

рулерінемүмкіндікжасау. 

Әнді орындау кезінде 

тынысалужағынакөңілбөлу. 

Креативтілік 

дағды,комуникатив дағды, 

сыниойлау, жаппай 

бақылау.Музыкалық-

ырғақтықозғалыс: 

«Таңертеңгіжаттығу» (муз. 
А. Тани, сөзіА. Естенов), 

«Қара жорға»халық әуені. 

Шынығудытаңертеңгі 

жаттығуданбастаукерек. 

Сонда күні бойы 

сергекжүресіңдер. 

Сыни ойлау, бала 

үні,креативтілік. 

адымдапжүру. 

Қол бүйірде, 

аяқтыңсыртыменжүру. 
«Пингвин»-табанның 

ішкіжақтарымен қысқа және 

алшаққадамменжүру. 

Шеңбер бойымен маршпен жүру 

.Шеңбер бойымен 

тұру.(таяқшаларды кезекпен 

алу)Қолдарын созып, 

арақашықтықтысақтау. 

Тікелей бақылау 

Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамужаттығулары.Таяқшамен 

Б.қ.:«Сағаттар» 

1. Аяқтарыалшақ,таяқша белде. 

«Тик-

так»сөзінайтыпбастыоңға,солғақо

зғалту./6ретқайталау/Б. 

қ.:«Сутасушы» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқша 

иықта,иықтыкезеккөтеру. 

/6рет қайталау/Б.қ.:

 «Құламалар» 

3. Аяқтары алшақ 
қойылған,таяқшаны жоғары 
созу, оңнан –солға, солдан - оңға 
қарай иілу. /6ретқайталау/ 

Б.қ.:«Күшжинау» 

4. Аяқтар алшақ қойылған, 

таяқшакеуде тұсында. Таяқшаны 

жоғарыкөтеріп- түсіру./6рет 

қайталау/Б.қ.:«Мотоциклжүргізу

» 

5. Аяқтарын алшақ қою, 

таяқшакеуде тұсында; 

мотоциклдыжүргізу(ыр-ыр-ыр) 

деп айту. Бірорында жүру.(15-20 

секунд).Тынысалужаттығулары

: 

«Көкек»-тіктұрып,аяқты бір-

бірінен алшақ ұстайды, қолды 

белгеқояды,демдіішкебіртіндептар

тады,«Ку-ку,Ку-ку»депдыбыстап 

демді сыртқа 
шығарадененіалғаеңкейтеді. 



қозғалысжаттығуы Қорытынды. 
Өлеңжолыарқылы 

Қортынды 

Әнденетуралы айтылған? 

4кмоделі,балаүніЖаппай

бақылауБастапқықалып

қакелу. 



 1.Арқанның 

астыменнысанаға 

дейінтөрттағандап 

еңбектеу.2.Еңіс тақтай 

үстімен жүру.4К моделі, 

жаппай 

бақылау.Құрлымдалған 

қимылдыойын: 

«Қяндар мен 

қасқыр»Мақсаты: 

Балалар ойынарқылы 

шапшаңдықты,ептілікт
і 

үйреніп,денсаулықтарын

шынықтырудыбіледі. 

4К моделі: сыни 
ойлау,командада 

жасау6.Қорытынды. 

Балалардымадақтау 

қорытындылау. 

Сылдырлайды мөлдір 

суМөлдір суға қолыңды 
жуЖуынсан сен 

әрдайымАппақ бетін, 

маңдайынТазалықтыңдо

сы 

СудегеніңосыБалаларме

н бірге 

қимыларқылықайталау. 

Өнім арқылысаралау, балаүні. 

Балалардымадақтау 

Тазалық,ұқыптылық 

,қауіпсіздік 

туралыескерту.Өзбеттерін

шежұмыс. 

Сыни ойлау, 

креативтілік,бала үні, 

жанама 

бақылау.Қадағалау,көмек 

көрсету.Құрлымдалғанойын: 

«Біздіңкөрме» 

Шарты:балалардыңжұмы

сынқортындылау.Балалар

дымадақтау. 

Мазмұнын 

әңгімеле.Әуені, екпіні 

қандай?Балалардыма

дақтау. 

Негізгіқимылқозғалысжаттығуы 

1. заттарарасыменжүру,жүгіру. 

2. Жіңішке арқан бойымен 
қолдыбелгеқойыптүзужүру 

4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеушісұрақтар арқылы 

бақылауҚимылдыойын: 

Түлкіменбалапандар 

Ойыншартымен таныстыру 

4К моде-лі: сыни ойлау, 

командадажасау 

Қорытынды: 

бірсаппеншеңбербойы жүру 
/таяқшалардыүстел 
үстінеқою/.Маршпенжүру. 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека 

№1Бақылау: Ауа 

райынбақылау 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

Картотека№ 

2Бақылау:Күндібақылау 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека № 

3Бақылау:Желдібақылау 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№4 

Бақылау: Аспанды 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№5 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

 ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 
Эстафеталықойындар: 

1. «Жүйрікпаравоз»жарысы 

Ойыншарты:Әр 
топтанбірбалакедергілерарасынажүгіріпмежегебарыпкайтақайтыпкеліпөзіменбіргебірбаланыалакетедіосылайшавогондарболыпқұ

ралады. Біріншіболыпкелгентопжеңімпазатанады 

2. Жалаушаныжеткіз 
Ойыншарты:Жалаушаныалыпқойылғанкедергілерденөтіп,жалаушаныкелесібалағабереді,біріншікелгентоп жеңімпазболады. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптаза ұстауды, үйрету.Гигиеналық шараларын ұйымдастыру (тәрбиешінің 

ұйымдастыруыбойынша)Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану дағдыларына астыаздан 

алыпішуге,асқұралдарындұрысқолдануғатәрбиелеу.Үстелгедұрысотырып,тамақтануға,нанқиқымынжергетүсірмей,тамақтануәдебіндұрыссақтайбілуге 
дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұй

қыданояту,

шын- 

ықтыруш

аралары. 

Жаттығу кешені 

№13.Арқанын қалпын 

сақтауғаарналғанжатт

ығулар 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу 

кешені№10.Төсекте 

жатып 

жасайтынжаттығулар 

Мысықтар 

4К моделі, бала үні, 

Жаттығукешені№15. 

Тынысалужаттығуы 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу 

кешені№11.Майтабанның 

алдын алу.4К моделі, бала 

үні, жаппайбақылау. 

Жаттығу 

кешені№13.Арқанын 

қалпын 

сақтауғаарналғанжатты

ғулар 

4К моделі, бала үні, 



жаппайбақылау. жаппайбақылау. 

 «ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРЫ»КАРТОТЕКАСЫНАН.(Картотекақосымшатігілген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар, Дидактикалық Дидактикалықойын. «Қақпақтар»үстел-үсті Сұрамақ. Дидактикалықойын: 



дербес ойын:Ғажайыпқалта» «Құстардытабайық» ойыны: Түлкі,түлкі,түлкішек. «Балапандар» 

әрекет. Мақсаты: Ойыншықтардың Мақсаты: Суреттегі Мақсаты:балаларды Түндеқайдабарасың? Ойынныңшарты:Қайқұстың 

Баланың ажыратыптани білуге құстардыңерекшеліктерін, іс- ұқсасзаттарды Апамныңүйінебарамын. балапандарыекенінтабуып, 

жекедаму үйрету,ойыншықтартуралы қимылдарын,дыбысын топтастырабілуге Апаңсағаннебереді? солқорапшағасалукерек. 
картасына түсініктерінкеңейту. ажыратуғажәнесалабілуге үйрету,саусақ Ешкісауып,сүт береді? 4Кмоделі,балаүні,жаппай 

сәйкесжеке 4Кмоделі,балаүні,жаппай үйретудіжалғастыру моторикаларындамыту. Сүттіқайдақоясың? бақылау. 

жұмыс бақылау. 4Кмоделі,балаүні,жаппай 4Кмоделі, балаүні, Талтүбінеқоямын.  

  бақылау. жаппайбақылау. Итішіпкетсеқайтесің?  

    Таяғымменұрамын.  

    4Кмоделі,балаүні,жаппай  

    бақылау.  

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№1 

Бақылау: Ауа райын 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека № 

2Бақылау: 

Күндібақылау 

4К моделі, бала 
үні,жаппайбақыла

у. 

Картотека № 

3Бақылау:Желдібақылау 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Картотека№4 

Бақылау: Аспанды 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№5 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

 СЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІСЕРУЕНКЕЗЕҢІНБЕКІТУ 

Эстафеталық 

ойындар:Педагогжетекшілігмен

ойындар 
 «Кедергіденөту» 

 Ойыншарты:Ойыншыларалдарынақатарластырыпқойылғангимнастикалықскамейкадантепе-теңдіксақтап өтіп,доғалдың 

 астыменеңбектепөтіпбелгіленгенорыннанайналыпқайтакедергіденөтіпкеліп,екіншіойыншығақолсғады.ол ойыншыойынды 

 жалғастырады. 

 «Кеглидідоппен құлату» 

 Ойын шарты: 2-3метрқашықтыққа тігілгенкеглидідоппенұрыпқұлату. 

 Қайтоп барлықкеглидіқұлатсасолтопжеңіскежетеді. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А

та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА. 

Ортаңғы топ . 

«Қарлығаш»13.06-17.06. 

2022ж 

Өтпелітақырып:«Жайдарлыжазжарқынжаз» 

Тақырыпша:«Меніңқанаттыдостарым» 
Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Таңғықабылдау.Денсаулығына,тазалығынаназараудару.Ата-анамен баланыңүйдегіденсаулығыжайындаәңгімежүргізу. 
Балаларғажағымдыжағдайорнату.Балалардыңкөңіл-күйлеріненазараударып,қызуынөлшепқабылдау.Медбикеменбірлескенжұмыс 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Спорт – көркі 

өмірдің,Спорт- досың, 

серігің.Жаттықсаң 

шымырболарсың, 

Шынығып, өсіп, 

толарсыңПед 

жетекшілігімен 

қимойын:«Көлеңке»Мақса

ты: балалар қимыл-

қозғалысарқылыойындыме

ңгереалады. 

Спорт 

дегеназанда,Аладыдатұр

ғызып.Еріншектіказонда

,Бастайдыойынбірқызық

.Аязда да 

тоңбайсың,Ыстыққа да 

күймейсің,Құрлымдалған

қимойын: 
«Желкөбікойыны» 

Мақсаты:Балалар өлең 

жолдарыарқылы,бір-бірінің 

қолынан ұстап,жақын дөңге-лене 

тұрып, қимыл –қозғалыс-

пенойындыойнауды 
біледі. 

Сергектікті 

қолдайсың,Жалқаулықты 

сүймейсің,Бақыт сенен 

қашпайды,Өнербілгенпайда

лы 

Спорт соның 

айғағыҚұрлымдалғанқим

ойын: 

«Өрмекші мен 

шыбын»Мақсаты: балалар 

қимыл-қозғалыспен бақылай 

отырып,ойындағы кейіпкерді 

көрсетебіледі. 

Біз бақытты 

баламыз,Шынығадаал

амыз 

Сәулетті елдің 

көгіндеШамшырақболыпжа

намыз 

 

Педагог жетекшілігімен 

қимойын:«Ұстапал!»Мақсат

ы: балалар белгібойынша 

қимыл-қозғалысжасайалады. 

Саусақжаттығулары: 

«Қонаққабарамыз»Басбар

мақтыңүйіне,Келді   бүгін   

қонақтар,Бессаусағыңбірік

се,Теккекетпесуақытың,Б

арлықсаусақ – тату 

дос,Бір–біріңекөмектес. 

Құрлымдалғанқим 

ойын:«Қарлығаш» 

Мақсаты: балалар ойын 

арқылышапшаңдықты,шыдамд
ықты 
үйренеді. 

Таңертең-

гігимнасти-

ка 

Музыкаәуеніментаңертеңгілікжаттығуларкешені. Жаттығу түрі - 

лентаменәуенменМаусымайының3--аптасына 

арналғанжаттығукешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. 

Тамақүстіндежанжағынаалаңдамауды, бір–бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахметайтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 
дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

ДенешынықтыруМақ

саты:Заттардың 

арасыменқолды белге 

қойып,аяқтыңұшымен

жүре 

алады.Кішкентай 
доптыоң қолдарымен 
себеткелақтырудыбіледі. 

Ресурстар: 

Доптар,жалаушала

р. 

Әдіс-тәсілі: 4К 

командадажұмыс,балаүні,

өнімарқылы саралау, 
тікелейбақылау. 

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Қоршаған 

ортаТақырыбы:Құстың

ұясы 

Мақсаты: Құстар және 

олардыңтүрлерімен 

танысаотырып, 

өзойларынайтаалады. 

Ресурстар: Құстың 

ұясы,геометриялықпішінд

ер. 

Әдіс-

тәсілдер:Саралау,бақылау,4Кмо

делі,балаүні. 
ҰОҚөтілубарысы 

Дидактикалық жаттығу: 

«Құстарсияқтыұшайық». 

Миға шабул. 

Балалар,егерсендердіңқолдарынақұсұ

шыпкеліпқоңса,неістередіңдер? 
Сыни ойлау,балаүні. 

Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Құстарғаұяжасаймыз» 

Мақсаты: Заттардың 

үлгібойынша пішінін, 

түсінескере отырып 

құрастыру.Ресурстар:АКТ

, үлгісуреттер, 

үлестірмеліматериалдар 

Әдіс-тәсілдер: 

Саралау,бақылау,4Кмоделі,б
алаүні.ҰОҚ барысы: 

Шаттық шеңбері: 

Нұр құшып 

әлемгеАрайлап таң 

аттыЖарқырапкү

німіз 

Музыка 

Тақырыбы: «Құстар 

дауысы»Мақсаты: Музыканы 

тыңдап,жуан-жіңішке 

дыбыстардыажыратаалады.

Әндімәнерлепайтудыбіледі. 

Ресурстар: 
дидактикалықматериалда
р 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚжүргізілубар

ысы: 

Жетекші балаларды 

«Амандасужаттығуын» 

айтыпқарсыалады. 

«Құстар», құстар 

шоқиды»Т.Ломова. 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Допты алдарындағы 

доғадандомалатыпөткізеді. 

Кеглилер арасымен қос 

аяқпенсекірудібіледі. 

Ресурстар:Кегли,допӘдіс-

тәсілі: 4К 

командадажұмыс, бала 

үні,мазмұнарқылы саралау 

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап,адымдапжүру. 



 Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Шеңбер бойымен 
маршекпініменжүру. 

Шеңбер бойымен 

дененітікұстапжүгіру. 

Қол жоғарыда, 

аяқтыңұшыменжүру. 

Қол жанда, 

өкшеменжүру. 

«Серіппе» - 

қолдарыменұстап, 
отырып тұрыпшеңбер 

бойымен жүру.Шеңбер 

бойымен еркінжүру. 

Шеңбер бойымен 

тұру./шеңберге 

тұрардасебеттен 

екіжалаушаалу/ 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

/жалаушамен, 

әуенмен/Б.қ.:«Желбірейді

жалау» 

1. Аяқтары 

иықмөлшерінде. 

Жалаушаныжоғары 
созып 

ұстайды.Жалаушаны 

және бастыоң–сол 

жаққақисайту. 
/6ретқайталау/ 

Б.қ.: «Әткеншек» 

2. Аяқтары 
алшаққойылған, 

жалаушалартөменде. 

Жалаушалардыартқа- 

алдыға қарайсермеу. 

/6рет 

қайталау/Б.қ.:«Кімжыл

дам» 

3. Аяқтарын алшық 
қою,жалаушалар екі 

жақтажерде.Қолдарытө
менде. 

«Ал», «қой» - дегенде 

Пед жет ойын: «Құстарды 

ата»Шарты: Сурет бойынша 

құстардыатау. 
Ойқозғау. 

«Құстың ұясы» әңгіме оқып 

беру,түсіндіру. 

Әңгіме желісі бойынша 

балаларғасұраққою 

Балалар ойнап жүріп нені 

көрді?Ұяданебарекен? 

Балаларнеістеді? 

Балалапанды үйіне алып 

келгенненкейіннеболды? 

Әкесінің сөзінен кейін 

балаларқайтті? 

Балалардың жасағаны дұрыс 

па?Балаларнеістеукерекеді? 
Мазмұн арқылы саралау.4К 

моделі,бала үні, жетелеуші 

сұраұтарменбақылау. 

Сергітусәті: 

Ал, балалар , тұрайық, 

Алақандыұрайық. 

Оңға қарай 

иіліп,Солғақарай

иіліп 
Біротырып,біртұрып, 

Топқабөлу. 

Оқуортасыарқылысаралау. 

1- шітопгеометриялықпішіндера

рқылы құстарға 

ұяжапсырады. 

2-ші топ қиылған бөлшектер-

денбелгілі бір құстың 

суретінқұрастырады. 

Өнім арқылы саралау, 

креаивтілік,командада 

жұмыс,сыни 

ойлау,жанамабақылау. 

2 топқа жұлдызша 
беру.Құрлымдалғанойын: «Құсты 
ұясынақондыр» 

Шарты. Балаларжасаған 

құстыұяғақондыру. 

Қорытынды. 

Сұрақтар ілмегі 

арқылықорытындылау. 

Бүгін біз не туралы 

Жеркөктіоятты 

Ойдамыту. 

АҚТтехноложұмыс.Пед 
жет ойын 

«Қандайқұстың 

дауысы?»Шарты: 

Үнтаспа 

арқылықұстыңдыбысынт

абу. 
Сұрақтарілмегі. 

Қандай құстарды 

білеміз?Құстар қайда 
мекендейді?Ендеше 

бәріміз 

құстыңұясын,заттардың 

үлгібойынша пішінін, 

түсінескереотырыпқұрас

тырайықБалалардың өз 

бетіншежұмысы. 

Өнім арқылы саралау, 

сыниойлау, креативтілік , 

жанамабақылау. 

Сергітусәті: 

Біз келеміз 

адымдап,Жол ізімен 

арындап1,2,3,4 

Қолды жоғары 

көтеріпБиіктергежете

міз 

Үп-үлкен боп 

өсемізҚолды жанға 
созамызТоп-топ етіп 

басамызАлғақарайсал

амыз 

Құрлымдалған ойын: 

«Ұялар»көрмесі 

Шарты: 

Балаларжұмысынанкөрме

ұйымдастыру.Балалардың

жұмысынбағалау. 

Сұрақ-жауап: 

Біз не 
құрастырдық?Құыстың 
ұясының 
түсі,пішініқандай? 

Қортынды.Ты

йымсөздер: 

Құсты атпа! 

Әуенін тыңдатып, құс 

сияқтыұшып жүріп, 

ырғақтықимылдар жасауды, 

отырыптұмсықпеншоқуды, 

айналуды,аяқ ұшымен алға-

артқа, оңға-солға қимылдар 

жасаудыүйретеді. 

Музыка 

тыңдау:Балалардымузыка 

тыңдауғашақырады.Табиға

тбояуларынсезінетіндей 

құстардыңдауысын, 
сайрауынтыңдатады. 

Ересекқұстардыңдыбысыжу

ан болатынын, албалапанның 
дыбысы 
жіңішкеболатынынтүсіндіре

ді. 

Пед жет 

ойын:«Қалайдыбыстайды?». 

(Ж. Тұрсынаев) 

«Бұлбұл»(Қ.Шілдебаев). 

«Бөденеәні» 

(Р.Байқоңыров,А.Асылбеков). 

«Бозторғай» 

(Е.Кұсайынов, 
А.Асылбеков).Орындалып,ой
ынұйымдастырылады. 

Сыни ойлау, 

креативтілікдағды, Блум 

таксонмиясыӘн 

үйрену:«Көкек»(Б.Аманжо

лов). -әрқұстың 

әнінен бір шумуғын 

орындатыпүйретеді.Әндердіңб

армәтінімен танысып болған 

сон,топ 

балаларынүшкебөліп,берілген 

үлгіге қарап 

әндіайтуғаүйретеді.Жетекшіқ

ыздарға«шөжелерім»биінқайт

алатады. 

Ұлдардың қолдарына 
қамшыберіп, 

«тұлпарым»биінүйретеді. 

Креативтілік дағды, 

Мазмұнарқылы саралау, 

жаппайбақылау. 

«Үйректіңбалапаны»-

кеудені алға қарай 

еңкейтеотырып,өкшемен

жүру. 

«Түйеқұс» - тізені 

жоғарыкөтережүру. 

«Сайқымазақ» - басты 

бұражүру. 

Шеңбер бойымен жай жүру 

.Шеңбербойыментұру. 

/шеңберге тұрарда 

себеттенбір орамалдан алу/ 
Қолдарынсозып, 

арақашықтықтысақтау. 

Тікелей бақылау, 

мазмұнарқылысаралау. 
Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужаттығулар: 

ОрамалменБ.қ.:«Көбелекұ

шты» 

1. Аяқтар алшақ 

қойылған,орамалбүйірде.бас
тыоңнан 

– солға, солдан - оңға 

қарайайналдыру. /6 рет 
қайталау/Б.қ.:«Көңілдіорам

ал» 

2. Аяқ иық көлемінде, 

орамалиықта, иықты артқа 

–алдыға,төмен–
жоғарықозғау./6ретқайтал

ау/Б.қ.:«Ғажайыпкемпірқос

ақ» 

3. Аяқтар алшақ 

қойылған,орамал белде. 

орамалды оң-солжаққа 

қисайту, 

әриілгенсайын«ғажайып»депа

йту. 

/6ретқайталау./ 

Б.қ.: «Шапалақ» 

4. Аяқтарын алшақ 

қою,орамалды жанға 
созып,жоғары көтеріп 

алақандысоғу. «Шапалақ»- 

деп айту. /6ретқайталау/ 
Б. қ.:«Орамалдыілу» 



тезалып,қоюкерек./6рет/ 

 

Б.қ.:«Жұлдызша» 

4. Аяқтыбірге, 

дененітікұстау.Жалауша
белде. 

Орнында секіріп 

аяқтыжәнежалаушаны

жанға 

айттық?Құстарғақалайқамқ
орлық 

Құстың 

жқмыртқасынжарма! 

Құстыңұясынбұзба! 
Мазмұнарқылысаралау, Блум 

Құрлымдалған ойын: «Құс 
пеноныңбалапаны» 

5. Аяқтарын алшақ 

қойып,тізе бүгу. Орамал 

төменде.Орнынантұрып,ор

амалды 

жоғары көтеріп, 

орамалдыілуқимылынжаса

у«ілдім» 



 созу «ха-а-а» деп 

айту,орнында секіріп 

аяқтыбіріктіружәнеж

алаушаныбелгеқою, 
«хоп»депайту./6рет/ 

Б.қ.:«Көңілдіжалауша» 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,жалаушалар белде; 8- 

ретмаршпенжүру,10-

ретсекіру. 

Қорытынды: 

Бір саппен шеңбер 

бойыжүру./жалаушалард

ысебетке 
салу/Маршпенжүру. 

«Айналу» - бір -бірінің 

қолынан ұстайотырып, 

айнала жүгіру.Тыныс 

алужаттығулары:«Үйшік

» -тіктұрып,аяқты бір-

бірінен алшақ 

ұстайды,қолды бастан 

асыракөтеріп, «үйшік» 

сияқтыбіріктіреді,демдііш

кетартады, қолды 

төментүсіріп, денені 
босатыпдемдішығарады. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.4кмоделі,балаүніЖа

ппайбақылау4.Негізгі 

қимыл 

қозғалысжаттығуы -

Заттардың 

арасыменқолды белге 

қойып,аяқтыңұшыменж

үру. 

-Кішкентай допты 

оңқолдарымен 

себеткелақтыру 

4 кмоделі,бала 

үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 
сұрақтарарқылы 

бақылау5.Қимылдыо

йын: 

«Аққоян» 

Мақсаты:балалардыеп

тілікке, 

жасаймыз? 

Құстардың қандай пайдасы 

бар?Балаүні 
Балалардымадақтау. 

Қорытынды: 

Пед жетойын. «Құстар 

қалайдауыстайды?» 

Қарға ------ қарқылдайды 

Сауысқан ----- шақылдайды 

Тоқылдақ --------тоқылдайды 

Бұлбұл–сайрайдыҚаз 

– қаңқылдайды.Торғай 
– шиқылдайды.Көкек–

көкектейдi. 

Балалардымадақтау. 

таксономиясы. Шарты:сурет 

бейнеленгенкарточкалардан 

құстар әуенінкелтіріп, кезек - 

кезекауыстырыпойнайды,бала

лардың карточканы 

дұрыскөрсетуінсұрайды. 

ҚортындыБалаларды

мадақтау. 

депайту. 

/6ретқайталау./ 

Қорытынды: 

Маршпеншеңбербойыжүру. 

/орамалды себетке 

салу/Адымдап жүру. 

«Достар» -
жұптасыпжүгіру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Түтікше» - 

ысқырықтыүргендей қылып, 

ерніңментүтікшені қысып, 
сосынжымиып ерніңді 

босатасың;еріннің осындай 

қалыптарынкезектестіріп 

қайталайды.Бастапқы 

қалыпқакелу. 

4 кмоделі,бала 

үніӨнімарқылысарал

ау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

Кегли, арасымен 

жүру2.допты алға қарай 

лақтыруӨнім арқылы 
саралауЖаппайбақылау. 

Құрлымдалған 
қимылдыойын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартыментаныс
тыру 

«Жаппайбақылау 

Рефлекция 

Сқрақ-жауап 

Балаүні 

Балалардымадақтау 



жылдадыққа,ұйымшыл
дыққа 



 тәрбиелеу. 

6.Қортынды: Еркін 
жүру.Қол белдеекі 

жаққашұғыл 
бұрылыпжүру.. 
Балалардымадақтау. 

    

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 

Киіну: Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека №20Күннің 

көзін 

бақылау.Күтілетін 

нәтижеКүнніңпайдасы

нбіледі. 

Картотека№21 

Теміржолбекетінбақылау.К

үтілетіннәтиже 

Темір жол туралы түсініп, 

айтаалады. 

Картотека№22 

Ауа-

райыныңөзгешелігін,ерек

шелігінбақылау. 

Күтілетіннәтиже 

Ауа –райының 

өзгермелікезеңдерінбіле

ді. 

Картотека№23Аулада 

жүрген 

күшіктібақылау. 

Күтілетін 

нәтижеКүшіктің қандай 

жануарекенін, оның үйге 

пайдасытуралы 

айтаалады. 

Картотека№24 

Телімдегі 

жәндіктерді(көбелек, қоңыз) 

іздеп тауып,бақылау. 

Күтілетін 

нәтижеЖәндәктерден қорғану 

туралытүсінеді. 

 ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

Педагогжетекшілігменжүргізілетінэстафеталықойындар. 

Жалаушаныжеткіз 

Ойыншарты:Жалаушаныалыпқойылғанкедергілерденөтіп,жалаушаныкелесібалағабереді,біріншікелгентоп жеңімпазболады. 

«Кеме»жарысы 
Ойыншарты:Екідөңгелексақинаберіледі.Балаларотасынакіріпекісакинағакезек-кезексекіруарқылымәрегежетікерек. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұй

қыданояту,

шынықтыру

шаралары. 

Жаттығу кешені 

№6БалалартұрайықКөз

іміздіашайықҚолымызд

ы 
созыпШынығыпбіралай

ық. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Жаттығу кешені 

№7Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаша

йық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала
йық. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Жаттығу кешені 

№8Ұйқыданбізтұрамыз

Көзіміздіашамыз 

Жан-

жағымызғақарайықТөсектен

бізтарайық 
4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Жаттығу кешені 

№9Ұйқыданбізтұрайық

Көзіміздіашайық 

Анда- мында 
созылыпТарқасайық, 
тұрайық4 
кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Жаттығукешені№10 

КөзіміздіашайықАуна

п,қунапалайық, 

Самал жел бізге 

желпісін,Ұйқымыздыашай

ық 
4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

«ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРЫ»КАРТОТЕКАСЫНАН.  (Картотекақосымшатігілген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтайбілугедағдыландыру. 



Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш»саусақойыны

: 

Мақсаты: Балалардың 
саусаққимылы 

жетіледі,үлкендерден кейін 
қайталапайтаалады. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Мнемокасте арқылы 

тақпақжаттау. 

«Кішкентайбала» 

Мен кішкентай 

баламынКітапоқиаламы

н. 

Дәптер, қалам, 

сызғыштыСөмкемеөзімса

ламын. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 
сұрақтар арқылыбақылау 

Сюжетті –рөлдіойын. 

«Қонақкүтеміз» 

Ойынбарысы. Балалар 
екітопқабөлінеді. 1топ 

«қонақтар», 2 топ 

«үйиелері» 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Шығармашылық 

саласыБалаларға 

ермексазтарату,өз еркінмен 

мүсіндеу.4кмоделі,балаүніЖе

телеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Құрлымдалғанойын: 

«Ұяшыққаорналастыр»Мақс

аты:екітүрліпішіндізаттыңә
рқайсысынөзұяшығына 

орналастыра 

алады4кмоделі,балаүніЖетеле

уші сұрақтар арқылыбақылау 
. 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека №20Күннің 
көзін 

бақылау.Күтілетін 

нәтижеКүнніңпайдасы

нбіледі. 

Картотека№21 

Теміржолбекетінбақылау.К

үтілетіннәтиже 

Темір жол туралы түсініп, 
айтаалады. 

Картотека 

№22Ауа-

райыныңөзгешел

ігін,ерекшелігінб

ақылау. 
Күтілетін 

нәтижеАуа –

райыныңөзгермелі 

кезеңдерінбіледі. 

Картотека№23 

Аулада жүрген күшікті 

бақылау.Күтілетіннәтиже 

Күшіктің қандай жануар 
екенін,оның үйге пайдасы 

туралы айтаалады. 

Картотека№24 

Телімдегіжәндіктерді(көбелек,қ

оңыз)іздептауып,бақылау. 

Күтілетін 
нәтижеЖәндәктерден қорғану 

туралытүсінеді. 

СЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІСЕРУЕНКЕЗЕҢІНБЕКІТУ 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар. 

«Кiмжүйрік?» 

Шарты:Машинаменмежегедейінбарып,керікелу. 

«Кімкүшті?» 
Шарты:Едендежатқаншығыршықтаншығыршыққасекіріпмежегедейінбарып,меженіайналыпкерікелу. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата-аналарға балаларынсебепсізбалабақшаданқалдырмауларынескерту. 

Ана–аналарменәңгімелесу.Балаланыбалалабақшағауақытындаәкеулерінескерту.Ана–
аналарменәңгімелесу. Баланыңбүгінгіжетістігітуралы әңгімелеу. 
Ата-аналармен баланың ынтасы, қызығушылықтары туралы 

әңгімелесеуБалаларотбасындаөздерінеістейалатындарытуралыәңгімелес

у. 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА. 

Ортаңғытобы . « 

Қарлығаш»20.06-24.06. 2022ж 
Өтпелітақырып:«Жайдарлыжазжарқынжаз» 

Тақырыпша«Ертегілерелінде» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та- 

аналармен

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған 

ойындарұйымдастыру. 

Балалардыңкөңіл -күйлеріненазараударып,жағымдыжағдай орнатуқызуынөлшепқабылдау.Медбикеменбірлескенжұмыс. 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Пед жетек ойын: 

«Азығынтап» 

Шарты: аңдарға 

тиістіазығынбір біріне 

қойыпбере алады. 

Мысалы: қоян-сәбіз,тиін-

саңырауқұлақ,аю-

балық,қасқыр-ет. 

Құрлымдалғанқимылдыой

ын: 

«Қайда 
жасырылғанынтап» 

Мақсаты: 

Балаларқырағылыққа,байқа

мпаздыққа үйренеді.4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Құрлымдалған ойын 

«Суретшіқай жерде 

қателесті?»Мақсаты: 

Балалардың ойлауқабілетін 

дамыту, 

суреттегісәйкессіздіктітаба 

алғаүйрету. 

Құрлымдалғанқимылды ойын: 

«Айдаһардың 

құйрығы»Мақсаты:Балалар

дың денеқимылдары жетіле 

отырыпбірлесе 

қимылдауға,ауызбіршіліккеү

йренеді. 
 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Педжетжұмыс 

«Біздіңшаңырақ» 

Е.ӨтетілеуовАта

мнан 

басталарӘжемменқо

сталарОтбасыммын

ылар: 

Ең жақын 

адамдарӘкем мен 

анам барБір туған 

ағам барБір 

туғанапам 

бар...Бәрін 

жақсыкөремінЕркеле

ймінеремін! 

Құрлымдалғанқимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Мақсаты:балаларшапшан-

дыққа,ұйымшылдыққаүйренеді. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Пед 

жетжұмысМендеба

лғынгүлмін 

Автор. М. 

БайсариеваАрасынды 

гүлдіңОйнап бүгін 

жүрдімҚызыл,көкшіл,

сарыӘп-әдемібәрі 

Ендіғанабілдім- 

Мендебалғынгүлмін!Құрлымд

алғанқимылдыойын:«Аралар» 

Мақсаты:Балалар 

ойындықимылмен келтіре 

ойнаудыбіледі. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Пед 

жетжұмысОйнайық, 

ойнайық таойлайық! 

Қатардан артта 

қалыпқоймайық, 

Белсенді болайық 

ортада,Уақытты 

тектен - текжоймайық! 

Құрлымдалғанқимылдыой

ын: 

«Ұшақтар» 

Ойын шарты:Балалар 

ойыналаңында тұрып, 

тәрбиешікөрсеткендейұшақ 

болыпойнайалады. 

4К моделі, бала 
үні,жаппайбақылау. 

Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Музыкаәуеніментаңертеңгілікжаттығуларкешені. Жаттығу түрі -

таяқшаменәуенменМаусымайының4--

аптасынаарналғанжаттығукешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. Тамақ 

үстіндежанжағына  алаңдамауды, бір –бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахмет айтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепкеде

йінгі 

ұйымкестесі

бойыншаұйы

мдастырылғ

ан 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла 

затқадейін екі аяқтап 

секіріп,.доға астынан 

нысанағадейінеңбектейал

ады. 

Ресурстар: Текшелер,доп 
Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі: 

Көркем 

әдебиет.Тақырыбы: 

«Түлкі 

менқоян»(ертегі)Мақсат

ы:Ертегініңмазмұнын 

түсінедіжәнекейіпкерлерд

і атай 

біледіРесурстар:Доғалар 
Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі, 

Сурет 

салуТақырыбы: «Менің 

сүйіктіертегім» 

Мақсаты: 

Ертегікейіпкерінің бейнесін 

салудыжәнежануарлармен 

адамныңмінез-құлқына 
тәнерекшеліктерінбейнелей 

Музыка 

Тақырыбы:АқтиінМақсаты:

Музыкалықсүйемел- 

деуменбірқарқындаәнсалуды,жұптаса

отырып ырғақты сезіне 

биқимылдарынорындаудыбіледі. 

Ресурстар: Тақырып 
бойыншакөрнекіліктер 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Затты 

алысқалақтыруды,секіру, 
жүгірудағдыларынбіледі. 

Ресурстар: Доптар, 

бетперделер 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командадажұмыс 
жасау, 



 командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау. 

I. ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлімі

: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Шеңбер бойымен 

дененітікұстапжүру. 

Қол бүйірде 

аяқтыңұшыменжү

ру. 

Қол бүйірде 

өкшеменжүру. 

Шеңбер бойымен 

жиіжәне кең 

қадамдардыалмасты

ражүру. 

Шеңбер бойы 

тұру.Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамужаттығу

лары 

/ 

сылдырмақпен/Б.қ:«

Масақонды» 

1. Аяқтаралшаққойылған, 

қолдар бүйірде.Басты оң 

иықтан солиыққа 

қарай,солданоңғақарай 

иілту. «бз-з-бз-з-бз»деп 

айту. /5 рет қайталау/Б. 

қ.:«Қақпа» 

2. Аяқтары 

алшаққойылған , 

қолдарыбүйірде,   1- оңға 

бұрылу,2- б.қ. 3- солға 
бұрылу,Әрбұрылғансайын

«қақпаашылды»депайту. 

/ 6ретқайталау/ 

Б.қ.:«Шаңғышы» 

3. Аяқтарыалшаққойылған 

, 1- сол қолмен оңаяқты 

жерден алмайалдығасозу, 

саралау, 

бақылау.командада 

жұмыс жасауҰОҚ 

өтілубарысы 

І. 

Психологиялықд

айындық 

Күн шуағын 

жинаймын.Достарыма 

сыйлаймын.Қызығушыл

ықты оятуТосынсәт. 

Ертегілер әлемінен 
үштүрлі ковертпен хат 

келу.1-ші қызыл конверт 

ашу.ІІ.Миғашабуыл. 

Пед жет ойын: 
«Кімтапқыр?»Жұмбақ 

жасыру.Өзі қу, жүрген 
жері айқайдашу(түлкі) 

-Көзітостақ,өзіқорқақ. 

(қоян) 

Жұмбақтың 

шешуінтүсіндіру. 

-түлкі жыртқыш аң, 

алқоянжыртқышемес. 

-Қоян өте қорқақ аң, 

оныүйде асырауға да 

болады.Сыниойлау,балүні 

2-ші сары 

конверттапсырма

сы 

«Түлкі мен 

қоян»ертегісіментаныс

тыру.АҚТ 

технологиясыменжұм

ыс. ТүлкіменҚоян 

Ерте, ерте, ертеде 

түлкініңқұйрығыжоқеді. 

Қасқырмен тату 

тұрмағансоң үнемі қашып 

жүредіекен. Сол үшін 

қасқыртүлкінің артынан 

еріп,аңдып жүріп оның 

інінетүсіпті. Түлкі болса 

інініңекінші тесігінен 

шығыпкетіпті. Шығып 

кетпесеқасқыр түлкіні жеп 
қояреді. Сөйтіп түлкі 

біледіРесурстар

: 

АҚТтехнологияс

ы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау, 

Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңбер. 

Қызығушылықтарын 

ояту.Балалар мен қонаққа 

ертегішіЕрден атайды 

шақырып 

едім.АКТтехнологиясы. 

Балалардың 
назарынбейнетаспаға 
аудару. (Бейнетаспа арқылы 

ертегіші атайЕрденкеледі). 

Балалардан қандай 

ертегібілетіндерінсұрайд

ы. 

Балаүні 

Ой, балалар, сендер 

көпертегі біледі 

екенсіңдерЕрден ата 

жұмбақжасырады. 

От басында 

құмған,Екікөзінжұм

ған. 
Олне? 

-Мысық қай 

ертегідекездеседі? 

Ерден ата : Маған 

осыертегідегікейіпкерлерд

іңсуретін салып 

беріңдерші?Балалар 

ертегіде 

қандайкейіпкерлербареді? 

Мазмұн арқылы 

саралау.Балаүні 

Топқа бөлу 

Ертегі кейіпкерлеріарқылы. 

1- топ.Мысық 

2- топ. 

Мақтақыз3-
топ.Тауық 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, саралау, 

бақылау.командадажұмысжасау 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ: 

Балаларды көңілді қарсы алады. 

Педагогтіңтаңдауымен балаларға таныс 

әуенырғағыменшеңбер бойымен жүру, 

жүгіру,жеңіл секіру, қол ұстасып 

айналуқимылдарынжасаудыұсынады. 

Музыкатыңдау: 

Педжетойын:«Неніңдаусы?» 

«Полька»Б.Сметана)Музыкалықшығарманы

эмоцияменқабылдауға,мұқияттыңдап,сипат

ынсезінугеүйрету.Көңілдіәуенойналып,ортағ

атиінкеледі(тәрбиешініңқолындаойыншықт
иін). 

Педагог: Балалар, бізге қонаққа келген 

бұлне?Танисыңдарма?Тиін: 

Мен 

тиінмін,тиінмінАңдыкөрс

ембекінемТалдан-

талғасекірем. 

Тиін:Балалар,менкөңілдіәуенәлеміненкелдім.М

ағанкөңілдіәнайтыпберіңдерші. 

Әнайту:«Ақтиін»(Н.Ж

анаев,Ә.Бейсеуов) 

Музыкалықсүйемелдеуменбірқарқындақосыл
а,әнсөздерінанықайтуғаүйрету.Әнніңмазмұн
ынакөңілбөлу. 

Креативтілікдағды,комуникативдағды,ж

аппайбақылау. 

Музыкалық-

ырғақтыққозғалыстар:«Көңілдіби»(Ө.Байді

лдаев) 

Шығарманың 1-ші бөлімінде қол 

ұстасыпайналу, 2-ші бөлімінде өкшелерін 

алға қою,екіаяқтыбіргеқою. Би 2-3 рет 

қайталанады.Құрлымдалғанойын:«Кімепті

?» 

Шарты: Музыка ойналып, 2 топқа 
бөлінгенбалаларжаңғақты түсіріпалмай, 

«қоймаға» –

себеттергетасиды.Балалартиі

нқалайсекіредіекен?Тиінқандай? 

4Кмоделі, балаүні, өнімарқылысаралау, 

жаппайбақылау. 

Қортынды: 

–
 Бүгінсендертиінгежаңғақжинауғакөмек

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірінің артынан бірі 
сапқатұру.Дененітікұста
у. 

Қол жоғарыда, 

аяқтыңұшымен шеңбер 

бойыменжүгіру. 

Қол жанда, өкшемен 

жүру.Шеңбер бойы 

ауыстырмалықадамменжүр

у. 

Шеңбер бойымен жай 

жүруШеңбербойыментұру. 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар:Құралс

ыз 

Б.қ.:«Буратино»ойыны 

1. Аяқты алшақ 

қоямыз,Буратинаға 

әдемі мұрынжасаймыз. 

Буратино мұрнымен 
«күн»салады. /5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Сутасу» 

2. Аяқтыалшақ 

қоямыз,жұдырықты 

түйіп, қолдыжанға қою. 

Оң және солиықтыкезек 

жоғарыкөтеру./ 5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Гүлдің 

ашылуы» 

3. Аяқтарыалшаққойылған.

Қол төменде, 

аяқтыңұшыментұру, 

қолдыжоғары созу.   (6- рет 

.)Б.қ.:«Доптебу» 

4. Орнында тұрып, 

қолбелде, аяқты алдыға 
кезексерпіп секіру./15-20 

секунд/Б.қ.:«Көңілдікөжек

» 

5. Аяқтарын 

біріктіру.Қолдарын 



2- оң қолменсол аяқты 

алдыға созыпшаңғы тебу 

қимылынжасайды./6рет/ 

Б. қ.:«Биік-аласа» 

4. Аяқтарынбіріктіру. 

ормандақайғырып келе 

жатса ағаштүбінде 

отырған қояндыкөреді. 

Олкездеқояндардың 

Сергітусәті. 

Иiлiп оңға бiр, иiлiп, солға 

бiр.Жаттығужасаймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , 

солаяқ 

Жаттығуоңай-ақ. 

1-топ. 

тестіңдер.Бибилеп,әнсалып,көңілкөтердіңде қоянның 

аяғынаұқсатып,орнындас

екіру. 

/10-15секунд/ 

Қорытынды: 

Шеңбербойыеркінжүру.Д

абылбойыншашеңберді 



 Қолдарын алдыға созып 1-

отырады«аласа»депайта

ды,2–

қолдыжоғарысозыпаяқт

ыңұшыментұрады«биік»д

епайтады./6-

рет/Б.қ.:«Құлыншақ» 

5. Аяқтарын

 біріктіру.Қолбелде.Тіз

еніжоғарыкөтере 

жүгіру.Қорытынды: 

Шеңбер бойы

 маршпенжүру. 

Тыныс 

алужаттығула

ры: 

1 – 2, 3 - 4 
есебіндетанаудың әр 

тесігіненкезек - кезек 

демді ішкетартады;1–

10(16)есебіндедемалудыб

өгеп,сыртқашығарады. 

Бастапқы 

қалыпқакелу.4 к моделі, 

бала үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақыла

у 
Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Текшелер, 

арасыменжүру 

2. допты алға 

қарайлақтыру 

Блум 

таксономиясы,жапп

айбақылау. 

Құрлымдалған 

қимылдыойын: 

«Тауық қорадаңы 
түлкі»Ойыншартымент
аныстыру 

«Жаппайбақылау 

РефлекцияСұ
рақ-

жауапБалаү

ні 

құйрығы ұзын, 

жүгірулерінекедергікелтіре

діекен. 

Содан түлкі жүгіріп 
барыпқояндыұстапалыпты
. 

Қоян 

корыққанынантүлкіше

к мені жібересалшы 

мен сағанқұйрығымды 

сыйлайындепті. Міне 

содан берітүлкінің 

құйрығы ұзынәдемі де, 

ал ал қоянныңқұйрығы 

қысқаекен. 

Ертегі желісі 

арқылысұрақ-жауап. 

Мазмұн арқылы 

саралу,Блум 

таксономиясы, 

сыниойлау, бала 

үні,комуникатив 

дағды,жетелеуші 

сұрақтарменбақылау, 

3-ші көк 

коверттапсырмасы

Құрлымдалғанойын: 

«Қандайжануар?»Шарты:

Ойынға 
конвертдайындалады. 

Конверттіңортасы 

дөңгеленіп 

қиылған.Жануарлардың 

суретіконверткесалынады. 

Ойықтан көрінген 

аңдардыңдене мүшелері 

арқылықандай жануар 

екенінтабады. 

4Кмоделі, балаүні. 

Қортынды.Сұра

қ-
жауапТүлкіменҚ

оянға 

сипаттамаберіңдер. 

Түлкіқандай? 

-Түлкінің терісі 

қандай?(үлпілдек, 

жұмсақ) 

Мысықты 

қылқаламменжағып, 

мақталы таяқша 

менденебөліктерінбояу. 
2- топ. 

Мақата қызыдң 

суретінтрафаретарқылы

пайдаланып ішін 

губкаменбояйды. 

3- топ. 

«Граттаж» 

тәсіліментауықты қырып 
бейнелеуПедагогтің жуан 

сұрақтарқоюы 

арқылыұйымдасқаноқу 

қызметін 

жалғастыруБалалардың 

жұмыснбақылау. 

Жеке көмек 

көрсету.Қ/Д ойын: 

«Көрмелер»4кмодельі, 

балаүні 

Мазмұн арқылы 

саралауҚорытынды. 

Қане, балалар, кім өз 

суретінЕрден атайға 
көрсеткісікеледі? 

Ерден атай 

балалардымадақтап, 

қоштасады.Балалар, 

сендерге әр түрлітәсілмен 
сурет салған ұнадыма? 

Қандай ертегі 

кейіпкерінбейнеледіңдер? 

Балалардымадақтау 

р.Жарайсыңдар!Тиінменқоштасып,балалард

ышығарыпсалады. 

айнала аяқ ұшымен жүгіру 

.Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Ботқа пысты» 

мұрынмендем алып, 

ауыздан демдішығару. «пы-

ых, пы-ых ,пы-ых»депайту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Доптықосқолменұстап,
шеңберге лақтыру. 
.(Белгіленген жерде 
тұрып,шеңбергелақтыру). 

2. Доғаларастынанеңбект

еп өту. 

(Доғалардықозғамайөту). 

4 кмоделі,бала 

үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылы 

бақылауҚимылдыой

ын: 

«Құстар мен 
мысықтар»Ойыншарты
ментаныстыру 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

Қортынды.Балалард

ымадақтау 



Балалардымадақтау -

Түлкініңбаласынқалайат

айды? (жәутік)екен. 

-Ал,Қоянқандай? 

-Неге Қоянның терісі 

қыстаақболады? 
-Балалар,қоян қалай 



  дыбыстайды?(шыңғырады) 

-Қоянның баласын 

қалайайтамыз?көжек 
Сыни ойлау, бала 

үні.Балалрдымадақт

ау. 

   

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№17 

Ағаш 

жапырақтарыныңтүсін

бақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасытуралытүсін

еді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс-

жидектің өсетінін 

бақылауКүтілетіннәтиже: 

Жеміс-

жидектердіңпайдасытуралыбілед

і. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Құстарға 

қамқорлықолардың 

пайдасы туралытүсінеді. 

4кмодельі,балаүні,ж
аппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ағаштардың пайдасы 

туралытүсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ауа райының 

құбылыстарытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар."

Тез адымда" 

Ойынныңшарты:себеттен  себеткекедергілерарасыменирелеңдепжүгіріпбарыпсебеткедоптардытасу. 

"Шебер" 

Шарты: біріншібаладоптышеңбергеқою,екіншібаладоптыалыпкелу 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына астыаздан 

алыпішуге,асқұралдарындұрысқолдануғатәрбиелеу.Үстелгедұрысотырып,тамақтануға,нанқиқымынжергетүсірмей,тамақтануәдебіндұрыссақтайбілуге 
дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп

ұйқыданоя

ту,шынық

-

тырушара

лары. 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4 к моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4 к моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

№3 

КөзіміздіздіашайықБ

ойымызды 

жазайықҚолмен 
көзді ұқалапСозылып 

біралайық. 

4кмоделі, балаүні,жаппайбақылау. 

№3 

КөзіміздіздіашайықБ

ойымызды 

жазайықҚолмен 
көзді ұқалапСозылып 

біралайық. 

4 к моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

№4 

Көзіміз 

ашылдыҰйқымызбасы

лдыДем алдық 
ұйықтадықШаттаны

пойнайық. 

4 к моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 



Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

Құрлымдалғанойын: 

«Суретші» 

Мақсаты: Есте 

сақтауқабілетін 

дамытуРесурстар: Ақ 

парақ,қарындаш 

Жүргізілубарысы:Тәрби

еші балаларға кез-

келгенгеометриялық 

Құрлымдалған ойын: 

«Гүлдерәлемі» 

Мақсаты: Бірлесе 

құрастырубарысында 

сыйластық қарым-

қатынасорнату 

Ресурстар: Гүлдердің 

екігебөлінген 

суреттеріОйынныңбарысы:

Тәрбиеші 
бірнешегүлдердіңекігебөлінген 

Педжет  ойын: 

«Суретшінің 

қатесі»Мақсаты: Балалардың 

заттармен құбылыстардың 

белгілерінсипаттауды, 

айқындауды,талдауды,ойлануд

ыүйрету 
Ресурстар: Заттардың 

қателесіпсалынған суреттері ( 

қыс 

мезгілінежазды,құстыңұясынаит

тітб 

Құрлымдалған 

ойын:Жануарларды 

құрастыр»Мақсаты: Үй 

жануарларыжөнінде 

балалардың білімдерінбекіту. 

Жануарларды 

сипаттапайтудыүйрету. 

Ресурстар: Әр түрлі 

жануарларбейнеленгенсуреттер 
(2данадан) 

Пе жет ойын: 

Көгалдағыәдемігүлдер 

Мақсаты:Түстердіқабыл

дауын дамыту, 

түсбойыншажұмыс 

жасауіскерлігін 

қалыптастыру.Ресурста

р:Жылы,суық 

түсті 

геометриялықпішінд

ер 



 бейнені салуды 

ұсынады.(төрбұрыш,үш

бұрыш,шаршы) 

Салуға арналған 

бейненіңсанынбалаөзі 

таңдайды. 

суреттерін үстел бетіне 

жайыпқояды.Балалар қарап 

шығып,тәрбиешінің нұсқауы 

бойыншаекігебөлінгенсуреттерд

ібіріктіріпгүлдербейнесінқұраст

ырады. 

қателескен суреттер 

жиынтығы)Ойынның 

барысы:Тәрбиешісуреттердітақт

ағаіледі. 

Мұқият қарауды 

сұрайды.Суретшінің 

қандай 

қателікжібергенінсұрайды 

Ойынның барысы: Суреттің 

бірданасы бүтін, екіншісі 4 

бөліккебөлінген. 

Балалар бүтін 

суреттердіқарайды, содан соң 

оларды үлгісіз,бөлінген 

бөліктерден 

суретқұрастырады.Сипаттапай

тады. 

Ойынның барысы: 

Балалартәрбиешіні нұсқау 

бойыншажылы түстермен 

суықтүстерден гүлдер 

бейнесінқұрастырады. 

Серуенгед

айындық 

Серуенге шығу туралы балаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыс кие білугеүйрету.Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуен кезіндеқауіпсіздік 

шараларытуралыескерту.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№17 

Ағаш 

жапырақтарыныңтүсінбақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасы туралытүсінеді. 
4 к модельі, бала үні, 
жаппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс- 

жидектіңөсетінінбақылау 

Күтілетіннәтиже: 

Жеміс-

жидектердіңпайдасытуралыбіле

ді. 
4 к модельі, бала үні, 
жаппайбақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 

бақылау.Күтілетіннәтиж
е: 

Құстарға қамқорлық 

олардыңпайдасытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала үні, 
жаппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетін 
нәтиже:Ағаштардың 

пайдасытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Ауа 

райыныңқұбылыстар
ытуралытүсінеді. 
4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

 Таңертеңгісеруендібекіту. 

Алақанменаяққаарналғанжаттығулар. 

Ұсақсаусақ маторикасындамытуғажәнемайтабанның алдыналуғаәсеретеді. 

1. Алақанғаарналған«Кірпі»жаттығуы.Тікенекдоптыалақанғасалып,айналдыру. 

2. Табанғаарналғанжаттығу.

3.Бақайғаарналған жаттығу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А

та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.Қайталауаптасы 

Ортаңғытобы . 

«Қарлығаш»27.06-01.07. 

2022ж 

Өтпелітақырып:«Жайдарлыжазжарқынжаз» 

Тақырыпша«Ертегілерелінде» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та- 

аналармен

әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған 

ойындарұйымдастыру. 
Балалардыңкөңіл -күйлеріненазараударып,жағымдыжағдай орнатуқызуынөлшепқабылдау.Медбикеменбірлескенжұмыс. 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Пед жетек ойын: 

«Азығынтап» 

Шарты: аңдарға 

тиістіазығынбір біріне 

қойыпбере алады. 

Мысалы: қоян-сәбіз, тиін-

саңырауқұлақ,аю-

балық,қасқыр-ет. 

Құрлымдалғанқимылдыой

ын: 

«Қайда 

жасырылғанынтап» 

Мақсаты: 

Балаларқырағылыққа,байқа

мпаздыққа үйренеді.4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Құрлымдалған ойын 

«Суретшіқай жерде 

қателесті?»Мақсаты: 

Балалардың ойлауқабілетін 

дамыту, 

суреттегісәйкессіздіктітаба 

алғаүйрету. 

Құрлымдалғанқимылды ойын: 

«Айдаһардың 

құйрығы»Мақсаты:Балалар

дың денеқимылдары жетіле 

отырыпбірлесе 

қимылдауға,ауызбіршіліккеү

йренеді. 
 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Педжетжұмыс 

«Біздіңшаңырақ» 

Е.ӨтетілеуовАта

мнан 

басталарӘжемменқо

сталарОтбасыммын

ылар: 

Ең жақын 

адамдарӘкем мен 

анам барБір туған 

ағам барБір 

туғанапам 

бар...Бәрін 

жақсыкөремінЕркеле

ймінеремін! 
Құрлымдалғанқимылды ойын: 

«Айгөлек» 

Мақсаты: балалар шапшан-

дыққа,ұйымшылдыққаүйренеді. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Пед 

жетжұмысМендеба

лғынгүлмін 

Автор. М. 

БайсариеваАрасынды 

гүлдіңОйнап бүгін 

жүрдімҚызыл,көкшіл,

сарыӘп-әдемібәрі 

Ендіғанабілдім- 

Мен де балғын 
гүлмін!Құрлымдалғанқимылд
ыойын:«Аралар» 

Мақсаты:Балалар 

ойындықимылмен келтіре 

ойнаудыбіледі. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Пед 

жетжұмысОйнайық, 

ойнайық таойлайық! 

Қатардан артта 

қалыпқоймайық, 

Белсенді болайық 

ортада,Уақытты 

тектен - текжоймайық! 

Құрлымдалғанқимылдыой
ын: 

«Ұшақтар» 

Ойын шарты:Балалар 

ойыналаңында тұрып, 

тәрбиешікөрсеткендейұшақ 

болыпойнайалады. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Музыкаәуеніментаңертеңгілікжаттығуларкешені. Жаттығу түрі -

таяқшаменәуенменМаусымайының4--

аптасынаарналғанжаттығукешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. Тамақ 

үстіндежанжағына  алаңдамауды, бір –бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахмет айтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепкеде

йінгі 

ұйымкестесі

бойыншаұйы

мдастыр 
ылғаноқу 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла 

затқадейінекіаяқтапсекір

іп,. 
доға астынан 

нысанағадейінеңбектей

алады. 

Көркем 

әдебиет.Тақырыбы: 

«Түлкі 

менқоян»(ертегі)Мақса

ты:Ертегініңмазмұнынт

үсінедіжәне 
кейіпкерлердіатайбіледі 

Сурет 

салуТақырыбы: «Менің 
сүйіктіертегім» 

Мақсаты: 

Ертегікейіпкерініңбейнесін 

салудыжәнежануарлармен 

Музыка 

Тақырыбы:АқтиінМақсаты:

Музыкалықсүйемел- 

деуменбірқарқындаәнсалуды,жұптаса

отырып ырғақты сезіне 

биқимылдарынорындаудыбіледі. 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Затты 

алысқалақтыруды,секіру, 

жүгірудағдыларынбіледі. 

Ресурстар: Доптар, 

бетперделер 



қызмет-тері Ресурстар: Текшелер, 

допӘдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау. 

I. ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлімі

: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Шеңбер бойымен 
дененітікұстапжүру. 

Қол бүйірде 

аяқтыңұшыменжү

ру. 

Қол бүйірде 

өкшеменжүру. 

Шеңбер бойымен 
жиіжәне кең 
қадамдардыалмасты

ражүру. 

Шеңбер бойы 

тұру.Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамужаттығу

лары 

/ 

сылдырмақпен/Б.қ:«

Масақонды» 

1. Аяқтаралшаққойылған, 

қолдар бүйірде.Басты оң 

иықтан солиыққа 

қарай,солданоңғақарай 

иілту. «бз-з-бз-з-бз»деп 

айту. /5 рет қайталау/Б. 

қ.:«Қақпа» 

2. Аяқтары 

алшаққойылған , 

қолдарыбүйірде,   1- оңға 

бұрылу,2- б.қ. 3- солға 
бұрылу,Әрбұрылғансайын

«қақпаашылды»депайту. 
/ 6ретқайталау/ 

Б.қ.:«Шаңғышы» 

3. Аяқтарыалшаққойылған 

Ресурстар:Доғалар 

Әдіс-тәсілдер: 4К 
моделі,саралау, 

бақылау.командада 
жұмыс жасауҰОҚ өтілу 

барысы 

І. 

Психологиялықд

айындық 

Күн шуағын 

жинаймын.Достарыма 

сыйлаймын.Қызығушыл

ықты оятуТосынсәт. 

Ертегілер әлемінен 

үштүрлі ковертпен хат 

келу.1-ші қызыл конверт 

ашу.ІІ.Миғашабуыл. 

Пед жет ойын: 

«Кімтапқыр?»Жұмбақ 

жасыру.Өзі қу, жүрген 

жері айқайдашу(түлкі) 

-Көзітостақ,өзіқорқақ. 

(қоян) 

Жұмбақтың 
шешуінтүсіндіру. 

-түлкі жыртқыш аң, 

алқоянжыртқышемес. 
-Қоян өте қорқақ аң, 
оныүйде асырауға да 

болады.Сыниойлау,балүні 

2-ші сары 

конверттапсырма

сы 

«Түлкі мен 

қоян»ертегісіментаныс

тыру.АҚТ 

технологиясыменжұм

ыс. ТүлкіменҚоян 

Ерте, ерте, ертеде 

түлкініңқұйрығыжоқеді. 

Қасқырмен тату 

тұрмағансоң үнемі қашып 

жүредіекен. Сол үшін 

қасқыртүлкінің артынан 

еріп,аңдып жүріп оның 

інінетүсіпті. Түлкі болса 

інініңекінші тесігінен 

шығыпкетіпті. Шығып 

адамныңмінез-құлқына 

тәнерекшеліктерін 

бейнелейбіледі 

Ресурстар: 

АҚТтехнология

сы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау, 

Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңбер. 

Қызығушылықтарын 

ояту.Балалар мен қонаққа 

ертегішіЕрден атайды 

шақырып 

едім.АКТтехнологиясы. 

Балалардың 

назарынбейнетаспаға 

аудару. (Бейнетаспа арқылы 

ертегіші атайЕрденкеледі). 

Балалардан қандай 

ертегібілетіндерінсұрайд

ы. 

Балаүні 

Ой, балалар, сендер 

көпертегі біледі 
екенсіңдерЕрден ата 

жұмбақжасырады. 

От басында 
құмған,Екікөзінжұм
ған. 

Олне? 

-Мысық қай 

ертегідекездеседі? 

Ерден ата : Маған 

осыертегідегікейіпкерлерд

іңсуретін салып 

беріңдерші?Балалар 

ертегіде 

қандайкейіпкерлербареді? 

Мазмұн арқылы 
саралау.Балаүні 

Топқа бөлу 

Ертегі кейіпкерлеріарқылы. 

1- топ.Мысық 

2- топ. 

Ресурстар: Тақырып 

бойыншакөрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, саралау, 
бақылау.командадажұмысжасау 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ: 

Балаларды көңілді қарсы алады. 

Педагогтіңтаңдауымен балаларға таныс 

әуенырғағыменшеңбер бойымен жүру, 

жүгіру,жеңіл секіру, қол ұстасып 

айналуқимылдарынжасаудыұсынады. 

Музыкатыңдау: 

Педжетойын:«Неніңдаусы?» 

«Полька»Б.Сметана)Музыкалықшығарманы

эмоцияменқабылдауға,мұқияттыңдап,сипат

ынсезінугеүйрету.Көңілдіәуенойналып,ортағ
атиінкеледі(тәрбиешініңқолындаойыншықт

иін). 

Педагог: Балалар, бізге қонаққа келген 

бұлне?Танисыңдарма?Тиін: 

Мен 

тиінмін,тиінмінАңдыкөрс

ембекінемТалдан-

талғасекірем. 

Тиін:Балалар,менкөңілдіәуенәлеміненкелдім.М

ағанкөңілдіәнайтыпберіңдерші. 

Ән 

айту:«Ақтиін»(Н.Жанаев,Ә
.Бейсеуов) 

Музыкалықсүйемелдеуменбірқарқындақосыл

а,әнсөздерінанықайтуғаүйрету.Әнніңмазмұн

ынакөңілбөлу. 

Креативтілікдағды,комуникативдағды,ж

аппайбақылау. 

Музыкалық-

ырғақтыққозғалыстар:«Көңілдіби»(Ө.Байді

лдаев) 

Шығарманың 1-ші бөлімінде қол 
ұстасыпайналу, 2-ші бөлімінде өкшелерін 
алға қою,екіаяқтыбіргеқою. Би 2-3 рет 
қайталанады.Құрлымдалғанойын:«Кімепті

?» 

Шарты: Музыка ойналып, 2 топқа 

бөлінгенбалаларжаңғақты түсіріпалмай, 

«қоймаға» –

себеттергетасиды.Балалартиі

нқалайсекіредіекен?Тиінқандай? 

4Кмоделі, балаүні,өнімарқылысаралау, 

жаппайбақылау. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлімі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Қол жоғарыда, 

аяқтыңұшымен шеңбер 

бойыменжүгіру. 

Қол жанда, өкшемен 

жүру.Шеңбер бойы 
ауыстырмалықадамменжүр

у. 

Шеңбер бойымен жай 

жүруШеңбербойыментұру. 
Қолдарын 
созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар:Құралс

ыз 

Б.қ.:«Буратино»ойыны 

1. Аяқты алшақ 

қоямыз,Буратинаға 

әдемі мұрынжасаймыз. 

Буратино мұрнымен 
«күн»салады. /5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Сутасу» 

2. Аяқтыалшақ 

қоямыз,жұдырықты 

түйіп, қолдыжанға қою. 

Оң және солиықтыкезек 

жоғарыкөтеру./ 5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Гүлдің 

ашылуы» 

3. Аяқтарыалшаққойылған.

Қол төменде, 

аяқтыңұшыментұру, 

қолдыжоғары созу.   (6- рет 

.)Б.қ.:«Доптебу» 

4. Орнында тұрып, 

қолбелде, аяқты алдыға 

кезексерпіп секіру./15-20 

секунд/Б.қ.:«Көңілдікөжек

» 

5. Аяқтарын 



, 1- сол қолмен оңаяқты 

жерден алмайалдығасозу, 

2- оң қолменсол аяқты 

алдыға созыпшаңғы тебу 

қимылынжасайды./6рет/ 

кетпесеқасқыр түлкіні 

жеп қояреді. Сөйтіп түлкі 

ормандақайғырыпкележат

саағаш 

Мақтақыз3-

топ.Тауық 

Сергітусәті. 

Иiлiпоңғабiр, 

иiлiп,солғабiр.Жаттығужаса

ймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , 

солаяқ 

Қортынды: біріктіру.Қолдарын 

қоянның 

аяғынаұқсатып,орнындас

екіру. 

/10-15секунд/ 

Қорытынды: 



 Б. қ.:«Биік-аласа» 

4. Аяқтарын 

біріктіру.Қолдарын 
алдыға созып 1-

отырады«аласа»депайта

ды,2–

қолдыжоғарысозыпаяқт

ыңұшыментұрады«биік»д

епайтады./6-

рет/Б.қ.:«Құлыншақ» 

5. Аяқтарын

 біріктіру.Қолбелде.Тіз

еніжоғарыкөтере 

жүгіру.Қорытынды: 

Шеңбер бойы

 маршпенжүру. 

Тыныс 

алужаттығула

ры: 

1 – 2, 3 - 4 

есебіндетанаудың әр 

тесігіненкезек - кезек 

демді ішкетартады;1–

10(16)есебіндедемалудыб

өгеп,сыртқашығарады. 

Бастапқы 

қалыпқакелу.4 к моделі, 

бала үніӨнім арқылы 
саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақыла

у 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Текшелер,арасымен

жүру 

2. доптыалғақарайл

ақтыру 

Блум 

таксономиясы,жапп

айбақылау. 

Құрлымдалған 

қимылдыойын: 

«Тауық қорадаңы 
түлкі»Ойыншартымент

аныстыру 

«Жаппайбақылау 

РефлекцияСұ

түбінде отырған 

қояндыкөреді. Ол кезде 

қояндардыңқұйрығы ұзын, 

жүгірулерінекедергікелтіре

діекен. 

Содан түлкі жүгіріп 

барыпқояндыұстапалыпты

. 

Қоян 

корыққанынантүлкіше

к мені жібересалшы 

мен сағанқұйрығымды 
сыйлайындепті. Міне 

содан берітүлкінің 

құйрығы ұзынәдемі де, 

ал ал қоянныңқұйрығы 

қысқаекен. 

Ертегі желісі 
арқылысұрақ-жауап. 

Мазмұн арқылы 

саралу,Блум 

таксономиясы, 

сыниойлау, бала 

үні,комуникатив 

дағды,жетелеуші 

сұрақтарменбақылау, 

3-ші көк 

коверттапсырмасы

Құрлымдалғанойын: 

«Қандайжануар?»Шарты:

Ойынға 

конвертдайындалады. 

Конверттіңортасы 

дөңгеленіп 

қиылған.Жануарлардың 

суретіконверткесалынады. 

Ойықтан көрінген 

аңдардыңдене мүшелері 

арқылықандай жануар 

екенінтабады. 

4Кмоделі, балаүні. 
Қортынды.Сұра
қ-

жауапТүлкіменҚ

оянға 

сипаттамаберіңдер. 

Түлкіқандай? 

-Түлкінің терісі 

Жаттығуоңай-ақ. 

1- топ. 

Мысықты 
қылқаламменжағып, 

мақталы таяқша 
менденебөліктерінбояу. 

2- топ. 

Мақата қызыдң 

суретінтрафаретарқылы

пайдаланып ішін 
губкаменбояйды. 

3- топ. 

«Граттаж» 

тәсіліментауықты қырып 

бейнелеуПедагогтің жуан 
сұрақтарқоюы 

арқылыұйымдасқаноқу 

қызметін 

жалғастыруБалалардың 

жұмыснбақылау. 

Жеке көмек 

көрсету.Қ/Д ойын: 

«Көрмелер»4кмодельі, 

балаүні 

Мазмұн арқылы 

саралауҚорытынды. 

Қане, балалар, кім өз 

суретінЕрден атайға 

көрсеткісікеледі? 
Ерден атай 

балалардымадақтап, 

қоштасады.Балалар, 

сендерге әр түрлітәсілмен 

сурет салған ұнадыма? 

Қандай ертегі 

кейіпкерінбейнеледіңдер? 

Балалардымадақтау 

–
Бүгінсендертиінгежаңғақжинауғакөмектес
тіңдер.Бибилеп,әнсалып,көңілкөтердіңдер.Ж
арайсыңдар! 

Тиінменқоштасып,балалардышығарыпсалад

ы. 

Шеңбер бойы еркін 

жүру.Дабыл бойынша 

шеңбердіайнала аяқ 

ұшымен жүгіру 

.Маршпенжүру. 
Тынысалужаттығулары: 

«Ботқа пысты» 

мұрынмендем алып, 

ауыздан демдішығару. «пы-

ых, пы-ых ,пы-ых»депайту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау. 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Доптықосқолменұстап,

шеңберге лақтыру. 

.(Белгіленген жерде 

тұрып,шеңбергелақтыру). 

2. Доғаларастынанеңбект

еп өту. 

(Доғалардықозғамайөту). 

4 кмоделі,бала 

үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылы 

бақылауҚимылдыой

ын: 

«Құстар мен 

мысықтар»Ойыншарты

ментаныстыру 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

Қортынды.Балалард

ымадақтау 



рақ-

жауапБалаү

ні 

Балалардымадақтау 

қандай?(үлпілдек,жұмс

ақ) 

-

Түлкініңбаласынқалайат

айды? (жәутік)екен. 

-Ал,Қоянқандай? 
-НегеҚоянныңтерісіқыста 



  ақболады? 

-Балалар, қоян 

қалайдыбыстайды?(шыңғы
рады) 

-Қоянның баласын 

қалайайтамыз?көжек 

Сыни ойлау, бала 

үні.Балалрдымадақт

ау. 

   

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№17 

Ағаш 

жапырақтарыныңтүсін

бақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасытуралытүсін

еді. 
4кмодельі,балаүні,ж
аппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс-

жидектің өсетінін 

бақылауКүтілетіннәтиже: 

Жеміс-

жидектердіңпайдасытуралыбілед

і. 
4 к модельі, бала үні, 
жаппайбақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Құстарға 
қамқорлықолардың 

пайдасы туралытүсінеді. 
4кмодельі,балаүні,ж
аппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ағаштардың пайдасы 

туралытүсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ауа райының 

құбылыстарытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар."

Тез адымда" 

Ойынныңшарты:себеттен  себеткекедергілерарасыменирелеңдепжүгіріпбарыпсебеткедоптардытасу. 

"Шебер" 

Шарты: біріншібаладоптышеңбергеқою,екіншібаладоптыалыпкелу 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына астыаздан 

алыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білугедағдыландыру. 
Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп

ұйқыданоя

ту,шынық

-

тырушара

лары. 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 
Жан-жаққа біз 
қарайықБіркүлімдепала
йық. 
4 к моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 
Жан-жаққа біз 
қарайықБіркүлімдепала
йық. 
4 к моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

№3 

Көзіміздізді 

ашайықБойымызды 

жазайықҚолменкөзді
ұқалапСозылыпбірал

айық. 
4 к моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

№3 

Көзіміздізді 

ашайықБойымызды 

жазайықҚолменкөзді
ұқалапСозылыпбірал

айық.4 

кмоделі,балаүні, 
жаппайбақылау. 

№4 

Көзіміз 

ашылдыҰйқымызбасы

лдыДем алдық 
ұйықтадықШаттаны

пойнайық.4 

кмоделі,балаүні, 
жаппайбақылау. 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 



Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

кедаму 

картасынас

әйкесжеке 

Құрлымдалғанойын: 

«Суретші» 

Мақсаты: Есте 

сақтауқабілетін 

дамытуРесурстар: Ақ 

парақ,қарындаш 
Жүргізілубарысы: 

Құрлымдалған ойын: 

«Гүлдерәлемі» 

Мақсаты: Бірлесе 

құрастырубарысында 

сыйластық қарым-

қатынасорнату 
Ресурстар:Гүлдердіңекіге 
бөлінгенсуреттері 

Педжетойын: 

«Суретшінің 

қатесі»Мақсаты: Балалардың 

заттармен құбылыстардың 

белгілерінсипаттауды, 

айқындауды,талдауды,ойлануд

ыүйрету 
Ресурстар:Заттардыңқателесіп 

Құрлымдалған 

ойын:Жануарларды 

құрастыр»Мақсаты: Үй 

жануарларыжөнінде 

балалардың білімдерінбекіту. 

Жануарларды 

сипаттапайтудыүйрету. 
Ресурстар:Әр түрліжануарлар 

Пе жет ойын: 

Көгалдағыәдемігүлдер 

Мақсаты:Түстердіқабыл

дауын дамыту, 

түсбойыншажұмыс 

жасауіскерлігінқалыптас

тыру. 
Ресурстар:Жылы,суық 



жұмыс Тәрбиеші балаларға кез-

келген 

геометриялықбейнені 

салуды 

ұсынады.(төрбұрыш,үш

бұрыш,шаршы) 

Салуға арналған 

бейненіңсанынбалаөзі 

таңдайды. 

Ойынның 

барысы:Тәрбиешібірнеше 

гүлдердің екіге 

бөлінгенсуреттерін үстел 

бетіне жайыпқояды.Балалар 

қарап шығып,тәрбиешінің 

нұсқауы 

бойыншаекігебөлінгенсуреттерд

ібіріктіріпгүлдербейнесінқұраст

ырады. 

салынған суреттері ( қыс 

мезгілінежазды, құстың 

ұясынаитті тбқателескен 

суреттер жиынтығы)Ойынның 

барысы:Тәрбиешісуреттердітақт

ағаіледі. 

Мұқият қарауды 

сұрайды.Суретшінің 

қандай 

қателікжібергенінсұрайды 

бейнеленген 

суреттер(2данадан) 

Ойынның барысы: Суреттің 
бірданасы бүтін, екіншісі 4 

бөліккебөлінген. 

Балалар бүтін 

суреттердіқарайды, содан соң 

оларды үлгісіз,бөлінген 

бөліктерден 

суретқұрастырады.Сипаттапай

тады. 

түсті 

геометриялықпішінд

ер 

Ойынның барысы: 

Балалартәрбиешіні нұсқау 

бойыншажылы түстермен 

суықтүстерден гүлдер 

бейнесінқұрастырады. 

Серуенгед

айындық 

Серуенге шығу туралы балаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыс кие білугеүйрету.Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуен кезіндеқауіпсіздік 

шараларытуралыескерту.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№17 

Ағаш 

жапырақтарыныңтүсінбақылау. 

Күтілетін 
нәтиже:Ағаштардың 
пайдасы туралытүсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс- 

жидектіңөсетінінбақылау 

Күтілетіннәтиже: 
Жеміс-
жидектердіңпайдасытуралыбіле
ді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 

бақылау.Күтілетіннәтиж

е: 

Құстарға қамқорлық 

олардыңпайдасытуралытүсін
еді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 
пайдасытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Ауа 
райыныңқұбылыстар

ытуралытүсінеді. 
4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

 Таңертеңгісеруендібекіту. 

Алақанменаяққаарналғанжаттығулар. 

Ұсақсаусақ маторикасындамытуғажәнемайтабанның алдыналуғаәсеретеді. 

1. Алақанғаарналған«Кірпі»жаттығуы.Тікенекдоптыалақанғасалып,айналдыру. 

2. Табанғаарналғанжаттығу.

3.Бақайғаарналған жаттығу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А
та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.І-апта 

Ортаңғытоп«Қарлығаш» 

04.07-08. 07.2022ж 

Өтпелітақырып:«Туғанөлкем» 

Тақырыпша«МеніңҚазақстаным» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау. Балалардыңкөңіл-күйлерінкөтеру, балалардыңүсті-басынакөңіл.Ата-аналарменқарым-

қатынасмәдениетінорнату.Балалармендемалыскүндерітуралыәңгімежүргңзу.Баладенсаулығынаназараудару.Балалармен  табиғатаясында әңгіме. 

Балаларменжазғыкиімдержайындаәңгімежүргізу 

Табиғатаясындағысауықтыру,шынығу: 

 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Достық 

Ортақ мекен жер 
шары,Төбеміздебіраспан
. 

Барлық ұлттың 

баласы,Достығымыз 

жарасқанҚимылдыойы

н: 

«Көбелегім, 

ұш!»Мақсаты: 

Ептілікке,шапшаңдыққа
тәрбиелеу 

Педжетекойын 

қим ойын «Жасыл 
қияр»Мақсаты:балалардың 

тілбайлығындамыту,ұйым

шылдықққаүйрету. 

4К моделі, бала 
үні,жетелеуші 

сұрақтарменбақылау. 

Тақпақжаттау.Отан 

Е.ӨтетілеуұлыОтанд

еген-Атамекен, 
Отан деген - туған 

жер.Отан - ана, Отан - 

үлкен,Қазақстан-

туғанел. 
 

Құрлым 

қимылдыойын:«Аралар

»Мақсаты:балалардың
зейінің,есту 

қабілетіндамыту. 

 Отан 

Бақытты боп 

жүргенімСенің арқаң, 

Ұлы Отан.Елімменің–
тірегім,Құшағындагүла

там. 

Шығысыңнанарайлы,Күл

іп атқан құба 
таң.Сененбақыттарайд

ыБаршамызғаҰлыОтан.

Құрлымдалғанқимойын: 
«Өрмекшіменшыбын»Мақс

аты: балалардыңқимыл-

қозғалыс,бақылағыштығы

ндамыту. 

Туғанөлкем.ӨтебайТұрманжанов 

Көгінде күн нұрын 

төккен,Жерінде гүл жұпар 

сепкен.Неткен сұлу, неткен 
көркем!Осы 

меніңтуғанөлкем! 

Алтын дәнді даласы 
бар,Ақкүмістейқаласыба
р. 

Неткен сұлу, неткен 

көркем!Осы 
меніңтуғанөлкем! 
Пед жетекшілқим ойын: 

«Күнментүн» 
Мақсаты: балалардың есте 
сақтауқабілетіндамыту. 

Таңертең-

гігимнасти-

ка 

Таңғыжаттығукешені. Шілдеайының1-аптасынаарналғанжаттығукешені қосымшатіркелген 

Мақсаты.Балалардың  жалпыдамужаттығуларынжасауарқылыбалаларды шапшаңдыққа,денебітіміндұрысқаслыптасуынаүйрету 

Таңғыас Асмәзіріментаныстыру.Астыңқұрамындағыдәрумендер жайындаайтаотырып,астытауысып жеугекеңесберу. 

Асішердекүндебіз 

Сөйлемейміз 

күлмеймізАстанбасқаөзге

ні 

Елемейміз,білмейміз 
Рахметайтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 
дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

 Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу.  

 

https://bilim-all.kz/figure/2141?posts=olen
https://bilim-all.kz/figure/2141?posts=olen


Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Бағытты өзгерте 

отыражүру,әр түрлі 

бағыттажүгіруді, 

жіңішке арқанбойымен 

тепе-

теңдіктісақтапжүрудібі

леді. 

Ресурстар: 

Жалаушалар,кеглилер 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚӨТІЛУБАРЫ

СЫ: 

Кіріспебөлімі: 

Бірінің артынан бірі 
сапқатұру.Шеңбер 

бойыменденені тік ұстап 

жүгіру.Қолжоғарыда, 

аяқтың ұшыменжүру. Қол 

жанда, 

өкшеменжүру.Ұшақболыпұш

у. 

Шеңбер бойымен еркін 

жүру.1сапқатұру./ 

сапқатұрарда себеттен 

екіденжалаушаалу/ 
1 саптан4звеноғатұру. 

Негізгібөлім 

1.Жалпыдаму жаттығу-

лары.Жалаушамен,6-бөлім. 

1. Аяқтары иық мөлшерін-

де.Жалаушаны 

кеудетұсына ұстау. Алға 

созу,жоғары көтеру, екі 

жанғасозу , төмен түсіру.- 

рет 4-5ретқайталау 

2. Аяқтары 

бірге,жалаушаланы 

омырауғаұстау.Екі қолды оң 

жаққасозу, қайта омырауға 

ұстау.Екі қолды сол жаққа 

созу,жалаушаныомырауғаұс

тау. 
/5ретқайталау/ 

3. Аяқтарын алшық 

қою,жалаушалартөменд

Қоршаған 

ортаТақырыбы: 

Елордасыелімнің 

Мақсаты: Елордатуралы ,өз 

елінің рәміздерінеқұрметпен 

қарауды түсінеді.Ресурстар: 

АҚТтехнологиясы 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚ өтілу 

барысыШаттық шеңбер 

Е.Өтетілеуұлының«Бала,б

ала, баламыз»өлеңі 

Бала,бала,баламыз 

Бала,бала,баламыз,Бақша

мызғабарамыз.Күні бойы 

қызыққаБатамыз да 
қаламыз!БалаүніҚызығуш

ылықты ояту.Өлең оқу. 

«Астанам»Болашаққабас

таған,Шарықтайды 

асқақ ән.Елордасы 

Отанның,Мақтанышым – 

Астанам.Сұрақ–жауап 

Өлең не туралы 

айтылған?Өлеңнің ішінде 

қандай сөздербар? 

бала үні. Мазмұн 
арқылысаралау 

ІІ.Ойдамыту. 

Акттехнологиясынпа

йдаланып астананы 

,тамашалу. 

Астана жайлы 

мәліметберу. 

Сұрақжауап 

Педагог 

жетекшілігменойын: 

«Кімтапқыр?» 

-Бәйтерекқайдаорналасқан? 

-Астанағанеменбарамыз? 

-Астанадакімдертұрады? 

-Астанада күн 

қандай?4 

кмоделі,балаүніӨнімар

қылы саралау 

 Музыка 

Тақырыбы: «Гүлдене 

бер,Елордам» 

Мақсаты: Музыка 

ырғағынсезіну,түрлісипатта

рдыажыратаотырып,музыка

ныңдинамикалықжәне 

қарқындық 

өзгерістерінтүсінеді. 

Ресурстар: 

дидактикалықматериалда

р 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 
жасау,ҰОҚ жүргізілу 

барысы:Жетекшібалалар

ды 
«Көңілдімарш» 

«Музыкаырғағыменжа

ттығамыз»ырғағымен 

күтіп 
алады.Жаттықтырып 

денені,Жаттығуды 

бастаймыз.Бәр-екі,бір-

екі, 

Адымдап біз жүреміз, - 

депСәлемдесу 

жаттығуыңжалғастырад
ы. 

Балалар пойызға 
отырып,Астанағабарыпке
лейік. 

Гүлденебер, 

Астана!Пыш, пыш, 

пыш, пыш.Астанамыз 

– бас қала!Гу-гу-гу-гу. 

Жасайберсінкеңдала 

!Бір, екі, үш, 
төрт,Тоқтатамызпо

йызды,Пыш,пыш,пыш,

пыш. 

Блумтаксономисясы, 

сыниойлау, 
жаппайбақылау. 

Музыкатыңдау: 

«Асқақтаған, 

Астана!»(А.Әлиев,Н.Айт

ұлы)әнін 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Бір бағытта шеңбер бойымен 
жұптасыжүруді, 

доға астынан допты домалатып 

өтудібіледі. 

Ресурстар:Доп,доға,бетперделер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: командада 
жұжасау, 

тікелей,жанамабақылау 

ҰОҚжүргізілубарысы: 

Кіріспебөлімі: 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 

Дененіұстау. 
Шеңбербойыменеркінжүру. 

Қол белде, аяқтың сыртымен 

жүру.Қол 

жанда,аяқтыңішіменжүру. 

Көгершінгеұқсапұшу. 

Шеңбербойыменадымдапжүру. 

1 сапқа тұру. /сапқа тұрарда 

себеттенлентаданалу/ 

1саптан4 лекке 

(колонна)тұру.Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтНегізгібөлім: 

Жалпыдамытужаттығулар: 

/лентамен/ 
Б.қ.:«Оң-сол» 

1. Аяқтары алшақ қойылған , 

ленталартөменде. бастыоңнан-

солғақарайбұры 

«сол жақ» деп айту, солдан-

оңғақарайбұрып«оңжақ»депайту./6рет/ 

Б. қ.:«Шеңбержасау» 

2. Аяқтары алшақ қойылған , 

ленталаржанда, лентаны жоғарыдан-

төменге,төменнен-жоғарыға иықты 

айналдыраотырыпшеңбержасау./6рет/ 

Б.қ.:«Маятник»- 

3. Тік тұрып, аяқты бірге ұстайды, 

денесолға еңкейтеді, оң қолмен 

қабырғаны, соқолмен саннан тізеге дейін 

сипалайды, дәосылай екінші аяқпен 

жасалады./6 рет/Б.қ.:«Жасыру» 

4. Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар 
белдеАлдыға қарай еңкейіп ленталарды 

созу «бдеп айту, артқа шалқайып, 

ленталардыжасыру«жоқ»депайту. 



еұстау. Еңкею 

жалаушаныартқакөтеру, 

түзулену.5-ретқайталау. 
Б.қ.:«Отыр-тұр» 

тыңдайық. Әннің 

мазмұнына,әуеніне,ырғағына

көңілбөлейік. 

-Астанақандайқала? 

-Әнніңсипатынажырат? 

4 к модельі, бала үні. 

Мазмұнарқылы саралау 

/6рет/ 
Б.қ.:«Тағзым» 



  5. Аяқтарын 

біріктіреді.Жалауша белде. 

1-жалаушаны алдыға 

созады,2- отырады. 3- б.қ. 

(6 ретқайталау.) 
6. Секіру. 

Аяқты бірге, денені 

тікұстау. Жалауша 

төмендеОрнында секіріп 

аяқтыжанға созу, 

жалаушаныжоғары 

көтеру. Б.қ. 6 

ретқайталау/ 

Тыныс алу 

жаттығулары:Шар үрлеу 
мұрынмен демалып,ауыздан 

демді 
шығару.Бастапқықалыпқак
елу. 

4кмоделі,балаүніМазмұна

рқылысаралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

2. Негізгі қимыл – 

қозғалысжаттығу-лары.2-

бөлімТүрлері: 

- Жіңішке арқан 

бойыментепе-
теңдіктісақтапжүру 

- Кеглилер арсымен 
жүріпөту. 

Өнімарқылысаралау 

Қ/Дойын: 

«Түрлі - түсті 

автокөліктер»Ойыншартын

түсіндіру. 

Е/Р ойын: «Допты 

қуыпжет» 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 
ҚортындыС

ұрақ-

жауапБалаү

ні 

Балалардымадақтау. 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Құрлымдалғанойын: 

«Өзмемлекетінің туынды 

тап»Шарты: үстел үстінде 

әрмемлекеттердінтуларысу

ретте 

бейнеленген,балаларішіненөз
мемлекетінің туын 

табукерек 

ҚортындыБалаларды

мадақтау. 

 Педжетекшілігменойын: 

«Сипатын 

ажырат».Бала саны 

бойыншаайналмалы 

дөңгелекБалалар 

суретке немесетақтаға 

қарап, Астанатуралы 

қысқаша фильмкөреді. 
Балалар әнді 

тыңдайды.Астана - 

әдемі,жаңа 

қала.Шығармаларды 

тыңдап,сипаттарын 

ажыратуға 
тырысады.Ән үрету: 

«Бәйтерек»(Б.Әлімжа

н, Ж.Маханбетова). 

Билеп үйренейік: 

«Қаражорға» балаларды 

тұрғызып,би қыймылдарын 
көрсетеді.Балалардың 

қыйалынабайланыстыбижар

ысынұйымдастырыладыкөңіл

ді,Балалар өз 

орындарынатұрып,биқимылд

арынқайталайды. 

Буындарын еркін 
қозғауғатырысады. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау,жаппай 

бақылау.Қортынды 

Музыканы тыңдаған 

ұнайма? 

-Сендер өте жақсы 

әнсалып, би 

биледіңдер.Балаларды

ң 
жауаптартыңдалады. 

5. Денені тік ұстау. Лента белде. 1-

алғқарай еңкейіп, 2- лентаны аяқ басына 

дежеткізукерек. 
Б.қ.:«Серіппе» 

6. Аяқтарын алшақ қою, лента 

төменде.Орнында тұрып «серіппе» 

секілді секіру.20секунд/ 

Қорытынды: 

4 лектен (колонна) 1 

саппен/ленталардсебетке 

салу/.Маршпен жүру. «Қоян» -аяқтың 

ұшымен жүгіруді секіруменауыстыру. 

Тыныс алу жаттығулары:«Шар» - 

ернжұмып, ұртыңды томпайту; 

жұдырықпжайлапжұмылу,ерінненауаны

шығарад 
-4рет). 

Мазмүн арқылы саралу, Блум 

таксономижаппайбақылау. 

Бастапқықалыпқакелу. 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары.1.Допты қос қолмен 

ұстап, шеңбергелақтыру. . (Белгіленген 

жерде тұрып,шеңбергелақтыру). 

2.Доғалар астынан еңбектеп 

өту.(Доғаларды қозғамай өту).4 к 

моделі, балүні 

Өнім арқылы саралау Жетелеуші 

сұрақтарқылыбақылау 

Қимылдыойын: 

«Құстар мен 

мысықтар»Ойыншартымен

таныстыру 
Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылауҚортынды.

 Балаларды

мадақтау 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№12 

Ауа–райынбақылау. 

Картотека№25Ойын

алаңындағыөзгерісте

 Картотека№16 

Құстарды 

Картотека 

№8Бағдаршамдыбақыл



   бақылау  бақылау  

Жазмезгілініңсеруенкартотекасынан.Картотекақосымшатігілген. 

Педагогжетекшілігіменойындар 

Денісаудың-жанысау спорттық -эстафеталықжарыс 

«Кеглидідоппенқұлату» 

Ойын шарты: 2-3метрқашықтыққатігілгенкеглиді доппен ұрыпқұлату. 

Қайтопбарлықкеглидіқұлатса сол топ жеңіскежетеді. 

«Доптыжалғастыр» 

Ойын шарты:барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты 

жоғарыданжалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай 

береді, қайтоп допты жоғарығабіріншікөтерсесолтопжеңіскежетеді. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдерін шешуді, өз сөрелерінекиімін жинап таза ұстауды,үйрету.Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.Түскі асқа 

дайындық.Педагогжоспарыбойыншасауықтырушаралары 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан 

алішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білугедағдыландыру. 
Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп №51.Ояну №71.Ояну  №2.1.Ояну №51.Ояну 
ұйқыдан 

ояту,шынық

тырушарала

ры. 

ОянайықбалаларМаған

тезірекқарандар 
ШапалақтыұрайықОрнымы
здантұрайық. 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 
Жан-жаққа біз 
қарайықБіркүлімдепала
йық. 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 
Жан-жаққа біз 
қарайықБіркүлімдепала
йық. 

ОянайықбалаларМаған 

тезірек 

қарандарШапалақтыұр
айық 
Орнымыздантұрайық. 

 4кмоделі,балаүні 4кмоделі,балаүні 4кмоделі,балаүні 4кмоделі,балаүні 

 Жаппайбақылау Жаппайбақылау Жаппайбақылау Жаппайбақылау 

«ҰЙҚЫАШАР ЖАТТЫҒУЛАРЫ»КАРТОТЕКАСЫНАН.(Картотекақосымшатігілген) 
Сауықтырушаралары 
Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар, Құрлымдалғанойын 

«Жыл 

мезгілдері»Мақсаты:Суре

ттебейнеленгеннегізгібелгі

лері бойынша әр 

жылмезгілдері жайлы 
түсінеді.Балалар жыл 

мезгілдерінретіндұрыскөр

сетебіледі. 
Жүргізілубарысы: 

Дайын суреттергеәр 
жылмезгілініңерекшеліктері

н 

Құрлымдалғанойын:  Құрлымдалғанойын: Пед жетекшілойын:«Кереметорм 
дербес 

әрекет.Бала

ныңжеке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

«Әдеміөрнектер»Мақсат

ы:Балаларгеометриялықпі

шіндермен түстержәне 

түстітаңдайбіледі. 
Ресурстар:Геометриялық
пішіндер,дайынөрнектер. 

«Сиқырлы 

түстер»дидактикалық 

ойыныМақсаты: 

ойынбарысындабалалар
түстер 

менреңктергеқызығушыл

ықтанытып, 
табиғатсұлулығын 

Ойынның мақсаты: балалар 

өзқиялында схемалық бейнелеуіне 

сүйенотырып бейне орналастыра 

алады.Ресурстар: бірдей қағаз 
парақтары,оған бірнеше ағаштар 

салынған 

жәнаяқталмаған,пішінделмегенкескі
нде 
жердеорналасқан.Түрлі-түсті 

 Жүргізілубарысы:Дайын қабылдай алады. қарындаштаржиынтығы. 
 өрнектергеқарап отырып, Ресурстар:түрлітүсті  

 берілгенгеометриялық карточкалар.  



  жапсырунемесесалу. 
Ресурстар:Жылмезгілдерік

өрсетілгенсуреттер,майда

қимасуреттер. 

геометриялық 
пішіндерденөрнекқұрасты
рады. 

 түрлі-түсті квадраттар-
менкарточкаларберу. 

Содансоң педагог бір 
сөзайтады, мысалы, 

қайың.Қара,ақжәнежасы

л 
төртбұрыштары 

барбалаларолардыөсіре

ді. 

 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Тазаауада 

ұйымдастырылғанҚұрл

ымдалғанқимылдыойын:

«Кеме»жарысыОйынша

рты: 

Екідөңгелексақинаберіледі. 

Балалар отасынакіріп екі 

сакинаға кезек-
кезексекіруарқылымәреге

жетікерек. 

Тазаауада 

ұйымдастырылған

ойындар 

Құрлымдалған 

қимылдыойын: «Жүйрік 

паравоз»жарысы 
Ойыншарты: 

Әр топтан 
бірбалакедергі

лер 

арасынажүгіріп 

межегебарып кайта 

қайтып келіпөзімен бірге 
бір баланы алакетеді 

осылайша вогондарболып 

құралады.Біріншіболыпкел

гентопжеңімпазатанады 

 Тазаауада 

ұйымдастырылған

ойындар. 

Құрлымдалғанқимылдыой

ын: 

«Кімжылдам»жарысы 
Шарты: Үрленген 

шарменкедергілерарасыме

нсекіріпбелгіленгенмежеде

н айналып 
келеміз.Біріншіжеткен 

топ 

осыбөлімніңжеңімпазыат
анады. 

Таза ауада ұйымдастыр-ылған 

ойындаҚұрлымдалғанқимылды ойын: 

«Допжалғастыр» 

Ойын шарты:барлық 
ойыншыбірқатарғатұрыпдоптыжо

ғарыданжалғастырып,соңғыойынш

ы аяқтың арасымен алға 
қарабереді,қай 

топдоптыжоғарыға 

біріншікөтерсолтопжеңіскежетеді. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата-аналарғакеңес: 

«Үйдеойынбұрышынұйымдастыру». 

Кеңес:мысалы:«Егерата-аналардүкеннен баланыңұнатқанойыншығын 
сатыпәпермегенжағдайда,өзінқалайұстауқажет.Балаларотбасындаөздерінеістейалатындары туралы әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Балаөміріндегіойыншықтыңмаңызы». 
Ата-аналарғатапсырмаберу,жақсыдемалуғатілекбілдіру 

 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.ІІ-апта 

Ортаңғытоп.«Қарлығаш» 

11.07-15.07. 2022ж 

Өтпелітақырып:«Туғанөлкем» 

Тақырыпша:«Аялайықгүлдерді» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Балалардықабылдау.Балалардыата-

анаданқабылдаубарысындаденсаулығынаназараудару.Балаларменденсаулықтуралыәңгімежүргізу

 Медбикеменбірлескенжұмыс. 

Балаларментабиғатәлемітуралыәңгңмежүргізу. 

 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Құрлымдалғанқимылдыо

йын:«Поезд» 

Ойынның мақсаты: 

тынысалуынжақсартып,ұ

жымдық әрекет 

жасаудыбіледі. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

Құрлымдалғанқимылдыойы

н:«Күнментүн» 
Ойын мақсаты: 

балаларәртүрлі қимыл-

қозғалысты,ептілікті, 

шапшаңдықтыүйренеді. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

Құрлымдалғанқимылдыойын

:«Жел» 

Мақсаты: 

қимылдардыңүйлесімділігін, оң, 

сол, жоғары,төмен 

түсініктерді 

,тереңырғақтыдемалудыбіледі

. 

4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау, 

Құрлымдалғанқимылдыойын: 

«Не жүреді және 

ұшады?»Мақсаты: 

Әртүрліқимылдаржасауды 

,қимылдардыңүйлесімділігін 

келтіреотырып,ойынды 
ойнаудыбіледі. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

Құрлымдалғанқимылдыой

ын:«Қолшатыр»Мақсаты: 

балалар ойынғадеген 

қызығушылық 
танытаотырып,ойнайалады

. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

Таңертең-

гігимнасти-

ка 

Таңғыжаттығукешені. Шілдеайының2 -аптасына арналғанжаттығукешеніқосымша тіркелген 
Мақсаты.Балалардыңжалпыдамужаттығуларынжасауарқылыбалалардышапшаңдыққа,денебітіміндұрысқаслыптасуына үйрету 

Таңғыас Асмәзіріментаныстыру.Астыңқұрамындағыдәрумендер жайындаайтаотырып,астытауысып жеугекеңесберу.Әдептілікережелерінтүсіндіру. 

Тәттітамақ жейміз,Рақметаспаздейміз 

Ойындар,

ҰОҚ 
дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Кеглилер арасымен 

доптыкөтеріп 

жүруді,бірорнында 

тұрып 15 

смбиіктіктенсекірудібіле

ді.Ресурстар:доп,тақшай

Әдіс-тәсілдер: 4К 
моделі:бақылау,саралау. 
Ұйымдастырукезеңі.. 

Кіріспебөлімі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап,адымдапжүру. 

Жиі және кең 

қадамдардыалмастыраж

Көркем 

әдебиетТақырыбы: 

Өсімдік 

әлеміМақсаты:Ағаштар

мен 

бұталарды 

танып,ағаштыңжәне гүлдің 

бөліктерін атайбіледі. 

Ресурстар: АКТ, 

өсімдіктіңсуреттері,бөлме

гүлдері,құмыра,топырақ,кү

рекӘдіс-тәсілдер:4Кмоделі, 
саралау. Блум 

таксономиясы,бақылау 

ҰОҚ өтілу 

барысыШаттық 

шеңберіАспан түрді 

түндігінЖергесәулеж

айылды 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Мерекелікшарлар 

Мақсаты: 

Балаларғатәуелсіздік 

туралы түсінеотырып, 

мерекеге 

арналғаншарлардымүсіндеу

дібіледі. 

Ресурстар: 

дидактикалықматериалда

р 
Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:саралу,бақылау. 

ҰОҚ өтілу 

барысыІ.Шаттық

шеңбер 

Біз қандаймыз, 

қандаймыз,Шұғылалытаң

МУЗЫКА 

Тақырыбы: Көңілді 

биМақсаты: 

шығарманыңкөңілдісипа

тына 

сәйкессүйемелдеумен 

әнсалуды,көңілдіәуенгежұптасаотыр
ыпби қимылдарынорындауды 
біледі.Ресурстар:Тақырыпбойыншак

өрнекіліктер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

саралау,бақылау. 

Балаларды көңілді қарсы 

алады.Балалардықарсыалып,көңілдісеру

енгешақырады,танысәуенырғағымен(«

Марш»Е.Брусиловский)ілесе 

адымдап,нықбасыпжүрудіұсынады.Бі
задымдапжүреміз! 

Денешынықтыру

Мақсаты:(БК) 

Берілген бағытта 

жалаушағдейін жүгіруді, 

допты 

қосқолдаплақтырудыбіледі. 

Ресурстар: Жалауша, 
гүлдер,доп. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:бақылау,саралау. 

I.Кіріспебөлім. 

Бір қатар сапқа 

тұру.Сәлемдесу.(нұсқа

улардыорындау) 

Шеңбер бойымен тұру. 

Қолджоғарыкөтеріп,аяқұшы

мен 

жүреді,қолдыжанға 

созып,өкшеменжүреді. 



 Қол бүйірде, 

аяқтыңсыртыменж

үру. 

Қол бүйірде, аяқтың 
ішіменжүру. 

Шеңбер бойымен жай 

жүру1 сапқа тұру. 

(таяқшаныүстел үстінен 

бір- бірденалу) 

1саптан4 лекке 

(колонна)тұру. 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 
сақтау.Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамужаттығул

ары: 

/таяқшамен, 

әуенмен/Б.қ.:«Мысық

оянды » 

1. Аяқтары 

алшаққойылған, 

таяқшаны екішетінен 

ұстап, жоғарыға,оңға, 

солға қарай 

созылыпкерілу.әркерілгенс

айын 
«м-я-у»депайту./6рет./ 

Б.қ.:«Кілемқағу» 

2. Аяқтарыалшаққойылған,

таяқша 

төмендеқолдарымен 

ұстау.Таяқшаны 

жоғарығакөтеріп созу, 

«кілем 

қағу»соғуқимылынжасау«т

ук-тук-тук»- деп айту. /6 

рет /Б.қ.:«Бұрылыс» 

3. Аяқтыалшаққоямыз,т

аяқша 

төмендеқолдарымен 
ұстау, оңға,солға бұрылу 

. /6 рет /Б.қ.:«Иілу» 

4. Аяқты алшақ қойып, 

тіктұрады, таяқша 
қолда.Таяқшаныалға 

ұзартып,таяқшаны 

жоғарыкөтереді, артқа 

Қайырлы таң, 

қайырлы!Қызығушылықтарын

оятуПед жет ойын: «Кім 

тапқыр?»Жұмбақжасыру 

Қолы жоқ, аяғы жоқ-

қозғалады, ауызы жоқ 

тынысалады, қоректенеді,- 

бұл неболды? 

Сұрақ- жауап 

жұмбақтыңшешуінебайла

нысты. 

Ойдамыту: 

СуретпенжұмысБалалар 

өсімдіктер қайдаөседі? 

Өсімдіктердің адам 
өміріндегімаңызы қандай? 

Өсімдік өсу үшін не 

керек?Өсімдіктерөсуүшін

неістеуімізкерек? 

Мазмұн арқылы саралау, 

Блумтаксономиясы. 

Топтарғабөлінеміз: 

1- Топ: Бөлме гүлі ( 

бөлмегүлдерін сүртіп, оларға 

күтімжасайды). 

2- Топ: Дала гүлі. 

(Гүлдердіотырғызады.) 

3- Топ:Бақшагүлі 

Сыниойлау,командаменж

ұмыс, жаппай 

бақылау.Сергіту 

сәті:Орнымыздантұрай

ық, 

Гүлдерге су 

құяйықОрнымыздан 

жылжиық,Басқагүлгеқұяйы

қҚұрлымдалған 
ойын:«Неқайдаөседі?» 

Шарты:Әр өсімдікті 

өзүйінеорналастыр 

ҰОҚ қорытындылау. Сұрақ-

жауап. Бағалау 

Ешуайымдыбілмейміз. 

ІІ. Қызығушылықты 

ояту.Тосын сәт. 

Сиқырлысандықтыңтопқак
елуі. 

Сандықша ашылу 

үшінжұмбақжасыру. 

Жұмбақ 

Ұшамын тауда 

қалақтап,Қолың жетсе 
алып бақҚызыл - жасыл 

түсім барСоңымнан кәне, 

ұшыңдар.(шар) 

Сандық ішінен түрлі 

түстішарларшығады. 

ІІІ.Ойқозғау.Шарларды

ң түстерқандай? 
(қызыл, жасыл,сары, 

көк) 

-Шар неден 

жасалады?Шар резенкадан 

жасалады.Балаүні. 

4.Ойдамыту 

Шарлар үріледі, 

созылады,жыртылады, 

шардың ішітолған ауа, суға 

салсаңбаптайды себебі шар 

жеңілболады, шарды 

қаттықыссаң 
қысымменжарылады. 

4 кмоделі,балаүніӨнім 

арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақыл

ауЖұмысжасаудыңәді

с- 

тәсілін көрсету, 

түсіндіру.Мүсіндеукезіндео

рындалатын 

қауіпсіздіктехникасына 

тоқталуПішіні: сопақша, 

дөңгелек.Шардыауағасалу. 

Тапсырма:Берілгентапсыр
ма бойынша түрлі-

түстіермексаздан 

шарларжасау. Жанама 

бақылаужасау. 

Құрлымдалған ойын: 

Бір,екі,үш! 

Серуендеп келеміз!Бір,екі, 

үш!Балалардыңқосылуынсұра
йды. 

Сыни 

ойлау,креативтілікдағды.Музыкаты

ңдау:«Илигай»(өңдегенБ.Дәлденбай) 

Сабырлыәуенніңсипаты 

менкөңілкүйінсезініп,қызығушылықт

арынарттыру.Музыкалықшығарман

ыэмоцияменқабылдайды. 

Ән 

айту:«Бізбақыттыбаламыз»(А.Ай

туова) 

Педагог әнді айтып береді. 

Әнніңбасталуы мен аяқталуына мән 

беру.Әнніңқандайсипатта,екпіндеор
ындалатынынсұрау.Сөздерінқайтала

п,үлкендерменқосылыпайтуғаүйрету. 

4К моделі, 

мазмұнарқылысаралау,жаппайба

қылау. 

Пед жет ойын: 

«Достарыңдысипатта» 

Шарты:ӨздостарытуралыайтуС

ыни ойлау,комуникативдағды. 
Музыкалық-ырғақтыққозғалыстар: 

«Кел, билейік» (Ө. Байділдаев) 

(«Билепүйренейік»жинағынан). 

Балалардың жұптасып тұруларын, 

биқимылдарын ырғақпен 

сезіне,музыканыңсипатынигеремәнерл

іорындауғаүйрету. 

Шығарманың1-

бөліміндеқолұстасыпайналу,

2-бөлімдеоңжәнесол 

аяқөкшелерінкезекалғақоюқимылдары

қайталанады. 

Құрлымдалғанойын: «Пойыз»ән-

ойыны(К. 

Қуатбаев,Ж.Смақов)Шарты: 

Балаларвагондарқұрып,тізбектелетұ

рады.Паровоз-

бастаушытағайындалып,оғанысқыр
ықберіледі.Балалар- 

«вагондар»әуенырғағыменаяқтарын

топылдатажүреді.Әуентоқтағанда,

паровоз«пш 

Баяу жүгіру, жылдам 

жүгіруТікелейбақылау. 

Негізгібөлім: 

Жалпы дамыту 

жаттығула(гүлдермен) 

1. Қол мен иыққа 

арналғанжаттығулар: 

«Тербелу» Б.қ: аяқ 

арасыалшақ,қолтөменде. 

а)қолдардыжоғарыкөтерә)

екі жанға тербелу, 

оңғатербелу. 

б)солғатербелу. 

2. Денеге 

арналғанжаттығу

лар: 

«Бағыттаушы» Б.қ: 
аяқарасыалшақ,қолтөменд

е. 

а)қолдағы гүлдерді 

жоғарыкөтеру. 

ә)алғасозу. 

б)екі қолдағы гүлдерді 

кеудтұсынаәкелу. 

в)екіқолды жанғасозу. 

г)б.қ.келу. 

3. Аяққа 

арналғанжаттығулар: 

«Алақай!» Б.қтіктұру,қол 
төменде. 

а) екі қолдағы гүлдерді 

кеудтұсына әкеліп, тізені сәл 

бүгіотыру. 

ә)бір орында секіріп, 

қолдыжанғасозу. 

б)б.қ.келу. 

Тыныс алу: «Әдемі гүлдің 

иісГүл ашады 

қауызын»(қолдарындағы 

гүлдерді 

иіскеБастапқықалыпқакелу. 

4кмоделі,балаүніМазмұна
рқылысаралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Негізгі қимыл-

жаттығуларТепе-теңдікті 

сақтап жүру.Допты бір-



шалқаяды,солға бұрылады, 

денені 

алғаеңкейтіп,оңғабұрылад

ы. 
/6ретқайталау/ 

Б.қ.: «Дәлтигіз» 
5. Аяқтарыалшаққойылған, 

«Біздіңкөрме» біріне 

төменненлақтыружәнеқағы

палу. 

Тікелейбақылау,балаүні 
Қимылдыойын: 



  таяқшаны 

кеуденіңтұсында. Бүгілген 

оң аяқтыкөтеру, тізені 

таяқшағатигізу. Арқаны 

түзу ұстау.Сол жақпен дәл 

солайқайталау./6 рет 
қайталау/Б.қ.:«Көңілдітая

қша» 

6. Таяқшаны айналып 

секіружәне жүру. /15-20 

секунд/Қорытынды: 

4 лектен (колонна) 1 

саппеншеңбер бойы жүру. 

Еркінжүру.(таяқшаны 

үстелүстіне қою) Қолды 

жанғасозып, аяқтың 

ұшыменжүру. 
Тыныс алу 

жаттығулары:шәйнектік 

дыбысын салу(ш-ш-ш). 

Терең тыныс 

алып,демдішығару. 

Бастапқықалыпқакелу. 

4 кмоделі,бала 

үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Негізгіқимылқозғалысжат

тығулар. 

1.Допты себетке 

салу.2.Тақтай 

үстінентүзужүріпөту. 

Мазмұн арқылы 

саралау,жаппайбақылау. 

Қимылдыойын: 

«Кішкентай 

мысықтар»Ойын 

шартынтүсіндіру.балалар

мен бірлесе ойнау.Бір 

біріне кедергі 

жасамайжүгіругедағдыла

ндыру 

4 

кмоделі,балаүніБалала

рдымадақтау. 

 Шарты:балаларжұмы

старынан 

көрмежасау.Бағалау. 

РефлекцияҚұрлымдалғ

ан қимылдыойын: 

«Шаржарылды» 
Балалардымадақтау. 

шш!»дегендыбысберіп,«вагондар»тоқт

айды. 

Пойызғабізбарайық,О

тырыпорыналайық!Ал 

паровоз 

бастайды,Әнайтыпбіз

қостайық!Пыш-

пыш,пух-пух! 
Ойын2-

3ретқайталанады.Креативтілі

кдағды, 

сыниойлау,жаппайбақылау. 

ҰОҚ-неқысқашашолужасау. 

Қандайәнтыңдадыңдар?Әнніңсипаты

қандайекен?Балалардыңорындағанән-

биәрекеттерітуралыайтыпмадақтау. 

Қоштасып,көңілдішығарыпсалу. 

«Қасқырмен қояндар» 

ойыныОйыншартыментаны

стыру.Балалардымадақтау 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 
Киіну: Серуенгешығу,аяқкиімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№1 

Ауладағы қыдырып 

Картотека№3 

Ауа – райын 

Картотека№5 

Ағаштың 

Картотека№7 

Бақбақ гүліне бақылау 

Картотека 

№8Бағдаршамды 



  Күтілетін нәтиже: 

Мысықтуралы, оның қайда 

өмірсүретініжайлыбіледі. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

Ауа –райының 

қасиеттерінбіледі. 

4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау, 

Күтілетін 

нәтиже:Жапырақтардың 

қасиеті,өзгеру уақыты 

туралы біледі.4К моделі, бала 

үні, жаппайбақылау, 

Гүлдердің табиғатта өсуі 

менпайдасы туралыбіледі. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау, 

Бағдаршамтуралытүсінед

і, жолда жүруережесімен   

танысады.4К моделі, бала 

үні, жаппабақылау, 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар. 

«Кімжылдам» 

Тәрбиешініңбелгісібойыншабелгіленгенжергедоптыжергеұрыпбарып,қайтарындажүгіріпкеледі. 
Доптыкелесі ойыншығабереді. 

Ойын осылайжалғасып,біріншікелгенкомандажеңімпаз болады. 
«Жұптасқанұстаушылар» 

Тәрбиешініңбелгісіарқылытоп мүшелеріекеуденжұптасып белгіленгенжергежүгіріпбарып,кейінқайтады. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Педагогжоспарыбойыншасауықтырушаралары.-Супроцедураларынөткізу 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына астыаздан 

алыішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білугедағдыландыру.Тәттітамақжейміз, Рақметаспаздейміз 
Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұй

қыданояту,

шынықтыру

шаралары. 

№51.Ояну 

Оянайықбалалар 

Маған тезірек 

қарандарШапалақтыұр

айықОрнымыздантұрай

ық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

№61.ОянуБалалар

тұрайықКөзімізді 

ашайықҚолымызд

ысозып 
Шынығыпбіралайық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

№71.ОянуБалапанда
р 
тұрайықКөзіміздіаш
айық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

№81.Ояту 

Ұйқыдан біз 
тұрамызКөзіміздіаш

амыз 

Жан-

жағымызғақарайықТөсект

енбізтарайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау, 

№91.Ояту 

ҰйқыданбізтұрайықК
өзіміздіашайықАнда- 

мындасозылыпТарқас

айық,тұрайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппабақылау, 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с. 

Құрлымдалғанойын: 

««Пейзажды 

құрастыр»Мақсаты:Пейзажқ

ұрастыруда 
композициясезімін, қоршаған 

табиғатқұбылыстары 

туралыбіледі.Ойын барысы: 

балаға белгілібір маусымның 

(қыс, көктем,күз немесе қыс) 

пейзажынбаспа 

суреттерініңжиынтығынқұра

стыруғашақырады, бала дәл 

осымаусымға сәйкес 

заттардытаңдап, өзінің 

білімініңкөмегімен дұрыс 

композицияқұруыкерек 

Пед жетекшілігіменойын: 

«Көңілді ноталар» 

Музыкажетекшісіменбірл

ескенкөңілдіәуенойындары. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Құрлымдалғанойын: 

«Көгалдағы әдемі гүлдер 

»Мақсаты:Түстердіқабылда

уын дамыту, 
түсбойыншажұмыс 

жасаудыбіледі. 

Ресурстар: Жылы, суық 

түстігеометриялық 

пішіндерОйынның барысы: 

Балалартәрбиешіні нұсқау 

бойыншажылы түстермен 

суықтүстерден гүлдер 

бейнесінқұрастырады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау,өнімарқылы

саралу. 

Құрлымдалған ойын: 
«Ойыншыққасуреттердітабыңыз
» 

Ойынныңмақсаты:Балаларнақты 
заттың сұлбасы мен 

пішінінелестетугеүйренеді. Жазық 

кескінмен көлемді нысандағы 
кескіндердітаңдауды біледі.Ойын 

барысы:Балаларғасилуэт 

бейнеленгенкарточка-лар беріледі. 

Науадакөлемдізаттар:ойыншықта
р,құрылыс материалы. Мұғалім 

әрсилуэттіңастынасәйкесформада

ғызаттыорналастыруды 
ұсынады. Барлық 
ұяшықтардытолтыратынада
мжеңіске 

Құрлымдалғанойын: 
«Мүсіншілер»Мақсат

ы: 

Балаларпішіндерденөз 
ойыментүрлі 

заттықұрастыралады. 

Ресурстар:Түстікарто

ннан 

жасалғанүшбұрыштар, 

шеңберлеквадраттар 

Ойынның 

шарты:Алдыменпедагог

балаларға 

осыфигураладан әртүрлі 

заттардықалай 

жасауғаболатындығын
көрсете 



  4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау,өнімарқылы

саралу. 

  жетеді. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау,өнімарқылы

саралу. 

(атапайтқанда,шеңберл

ерден 

аққала,үшбұрыштардан 

шырштөртбұрыштард

анпирамида, 

шеңберлерденмоншақжә
нет.б.) 

4К моделі, бала 

үні,жаппай 

бақылау,өнімарқылыс

аралу. 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімнің оңсолынтүсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Таза ауадасеруен. 
Шынықтыру 

шараларыҚимылды 

ойын: 

«Шаржарылды» 

Мақсаты: Мұрын 

арқылытыныс 

алудыжақсарту,демніңдұ
рысшығуынқадағалауды 

біледі. 

Арнайы 

массаждар:Түрлі 

гимнастикалықжолдар

менжүру 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Таза ауадасеруен. 
Шынықтырушаралары 

Қимылдыойын: 
«Аққоян» 

Мақсаты:балалардыептіл

ікке,жылдадыққа,ұйымшы

лдыққа 
тәрбиелеу.Арттерапиясы

: 

мүсіндеу 

Аюғатоқашбереміз 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Таза ауадасеруен 
Шынықтырушаралары 

Қимылдыойын: 

«Ұшты-

ұшты»Мақсаты: 

балалардыаңғарымпазды

ққа,тапқырлыққа 

тәрбиелеу.Арнайымасса

ждар: 

-майтабандарға 

арналғанжаттығулар; 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Таза ауадасеруен. 
Шынықтыру 

шараларыҚимылды ойын: 

«Жер, су, 

ауа»Мақсаты:балаларойынарқ

ылы 

тақырыпбойыншақимылдаржа

сайалады..Арттерапиясы: 

суретсалуҒажайы
птарәлемі. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Таза ауадасеруен. 
Шынықтыру 

шараларыМузыкатера

пиясы:би,гимнастикал
ықжаттығулар 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарғамезгілге  байланыстыбалакиімітуралыайтуАта–

аналарментөлем  ақыларыжөніндеәңгімелесу. 

Ата–аналарға  жолережесітуралымағлұматберу. 

Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке 

балаларға)Ата–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 

 



 

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.ІІІ-апта 

Ортаңғытоп .«Қарлығаш» 

18.07-22.07.2022ж 

Өтпелітақырып:«Туғанөлкем» 

Тақырыпша«Меніңжанұям» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдау 

Ата-аналар-

менәңгімелесу 

Тазаауадабалалардықабылдау. Денсаулығына,тазалығынаназараудару. 

Балаларды қабылдау,дене қызуын өлшеп,көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай 

орнатуБалаларменДенсаулықтуралыәңгімежүргізу. 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Тереңдет 

ойыңды,Тiк ұста 

бойыңды.Құстарға 

ұсайық,Қалықтап 

ұшайық.Шық алға оң 

қанат,Шық алға сол 

қанат,Шаршаған 

кездердеҚонайық 
жорғалап.(Б.Бөрiбае

в) 

Құрлымдалғанқимылдыойы

н: 

«Ұшты-

ұшты»Мақсаты:бал

алараңғарымпаз,тап

қырлықты біледі.4 

кмоделі,бала 

үніЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Бір, екі – 

еңкей,Бүгілмесін 

тізең.Үш-төрт 

шалқайИілмесін

тізең. 

Қолдыкөтераспанға 

Саусақтысөз,жасқанба.(
Б.Бөрiбаев) 

Құрлымдалғанқимылдыойын: 

«Аққоян» 

Мақсаты: балалар 

ептілікті,жылдамдықты,ұй

ымшылдықты біледі. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Біз балдырған 

баламыз,Құстай қанат 

қағамыз.Дүниеніаралап

, 

Оқып білім 

аламыз.Көзді салып 

қараңыз,Былай қанат 

қағамыз.(Б.Бөрiбаев)Құ

рлымдалғанқимылдыой

ын: «Шаржарылды» 

Мақсаты: Мұрын 

арқылытыныс алу 

жаттығуларынжасайалад
ы. 

4 кмоделі,бала 

үніЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Сәлеметсіңбе,табиғат!(тіз

ебүгіп,иіліпсәлемберу) 

Сәлеметсіңдермеормандар, өзен 

менкөлдер, 

теңіздер мен 

таулар!(Тұрыпекіқолынбұлға

лайды)Сәлеметсіңдермеқұс

тар!(Қолдарыекіжанында,қ

ұссияқтықанатқағады) 

Сәлеметсіңдермеаңдар!

(Орындарындатұрып,а

юсияқтыжүреді,қоянси

яқтысекіреді) 
Құрлымдалғанқимылдыойын: 

«Қолшатыр»Мақса

ты: балалар 

ойынарқылықолшатыртуралыт

үсінеді. 

4кмоделі,балаүні 
Жетелеушісұрақтарарқылыбақылау 

Еркiн ұста 

денеңдi,Тарсылдатпай 

едендiОрнымыздан 

тұрып 

апЖүгiрейiкбiруақ. 

Бiр, екi, үш, бiр, екi, 
үш.АяқтыалғасозайықТ
iккөтерiп,қозғайық. 

Тымсылбыр да 

болмайықАлғақарайозба

йық. 

Бiр, екi, үшi, бiр, екi, 

үш.Құрлымдалғанқимылды 

ойы 

«Көбелегім, 

ұш!»Ойын мақсаты 

:балалар ауыарқылы ұзақ дем 

шығарудыбіледі. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Таңертеңгіг

имнастика 

Таңғыжаттығукешені.Шілдеайының3-аптасына арналғанжаттығукешеніқосымшатіркелген 

Мақсаты.Балалардыңжалпыдамужаттығуларынжасауарқылыбалалардышапшаңдыққа,денебітіміндұрысқаслыптасуынаүйрету 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. 

Тамақүстіндежанжағынаалаңдамауды, бір–бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахметайтуғатәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚдайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі 

ұйымкестес

і 

бойыншаұйым

дастыры 

Денешынықтыру.Мақса

ты: Бір 

шеңберденекіншішеңберге

секіреді 

және көлбеу тақтай 

бойыменжоғарықарайеңбект

ей 

Таза ауада жүргізілетін 

жұмысҚоршағанорта 

Тақырыбы: Бір үйде біз 

нешеуміз?Мақсаты:Отбасы 

мүшелерітуралыәңгімелеудібіледі. 

Суретсалу. 

Тақырыбы: Атам және 

әжемтұратынүй. 

Мақсаты:Геометрилықпіші

нүшбұрыш,шаршыны 

МузыкаТақырыбы: 

«Ағайынбызбәріміз» 

Мақсаты: Балалар 

түрлісипаттағымузыкал

ық 

Таза ауада 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты: . 

Қашықтықтаалғаұмтыла

қосаяқпен 



 лған 

оқуқызмет-

тері 

алады. 

Ресурстар: Доптар, 

көлбеутақтай,обручтар. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,саралау. Блум 

таксономиясы,бақылау 

I. Кіріспебөлім. 

Бір қатар сапқа 
тұру.Сәлемдесу.(нұсқа

улардыорындау) 

.Шеңбербойыментұру.Қо

лдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Жаппайбақылау. 

Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар: 

Доппенжаттығу. 

1. Бірқатарменжүру,аяқ

ұшымен, 

өкшемен,аяқтыкөтеріп 

жүру, жүгіру. (2мин.) 

2. Бір қатардан екі 

қатарғатұру. 

3. Доппенжаттығу. 

1. Б.қ қолда доп :1 – 

алдығасозу , 2 – жоғары 

көтеру, 3 –алдыға созу , 4 – 

б.қ –қа келу.6рет. 

2. Б.қ 1 - доп оң қолда екі 

реталдыға айналдыру, 2 – доп 

солқолда алдыға айналдыру.3 

–артқа айналдыру алдымен 

оңқолмен,артынан сол 

қолмен.4-6рет. 

3. Б.қ аяқ арасы 

ашықиықпен, оң қолда 
доп солаяққа жеткізу 

допты,солқолдағы 

допты оң 

аяққажеткізу.6рет. 

4. Б.қ аяқ бірге,отырып 

тұру.10рет. 

5. Б. доп кеуде тұсында 1-

адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 –

артқа,4-тізебүгу.6рет. 

6. Б.қ доп кеуде 

тұсында.Бірорында 

түрыпсекіруаяқты 

Тақырыпқа сәйкес 

шағынтақпақтыжаттай 

алады.Ресурстар: қуыршақ, 

отбасысуреті,дидматериалд

ар. 

Әдіс – тәсілдер:4К моделі, 
балаүні,саралау,бақылау. 

Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңберӘ.Қонарбаевтың 

«Бала, 

бала,балақан»әніорындалады. 

Балалар шаттық 

шеңберіндеөлеңді қайталап, оның 

мазмұнынасәйкес қимыл-

қозғалыспенжасайды. 

Үдеріс арқылы 

саралау,креативтілік , бала 

үні.Қызығушылықтарын 

ояту.Тосынсәт 

Айгүлқуыршақкеледі.Балаларме

намандасады.Балалар мен 
сендергеқонаққакелдім,мендекө

птеген 

тапсырмалар бар бірге 

орындауғакөмектесесіңдерме? 

Ыни ойлау, 
жетелеушісұрақтарм
ен бақылау.Ойқозғау. 

1- тапсырма. 

АКТтехнологиясы. 

Пед жет ойын: Кімді 

көріптұрсың?»Шарты: 

Балаларғаэкраннан отбасы 

мүшелеріненкімдікөріптұрғанда

рынайтады 

2- тапсырма 

«Ыстықорындық.» 

Шарты: Мен отбасымды 

жақсыкөремін»деп әр бала өз 

отбасытуралыайтады. 

Сыни ойлау, бала үні, 

жанамабақылау. 

3- тапсырма. 

Пед жет ойын: 

«Санамақтарсыры» 

«Бір үйде біз 

нешеуміз?»(А.Сопыбеков)өлеңін 

оқып беру.Бірүйдебізнешеуміз? 

Кел,санайықекеуіміз. 

сала отырып, үйді 

бейнелеудіүйренеді 

Ресурстар: бояу, 
қылқалам,су,ақпарақ, 
үйдіңүлгісі. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралу, 

бақылау.Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңбер 

Ой 

дамыту.Тақ

пақ оқу 

Біздің үй ( 

Ғ.Өкеев)Қалаушы да 

табылды,Үй салынды, 

жабылды,Қосыпқұмға

лайды. 

Сылақшылар 
сылайды.Тезерек, есік, 
едені,Қиюласты әдемі. 

Құрылысшы 

боламыз,Зәулім үйлер 
саламыз.Ойқозғау. 

Тақпақ не туралы 

айтылғанҮйдікімдер 
тұрғызады? 

Сендердің үйлерің 

қандай?Қала мен ауыл 

үйлерініңайырмашылығын

еде? 

Сыни ойлау, 
комуникативдағды,жете

леушісұрақтарменбақыла
у. 

Қызығушылықты 

ояту.Балалар ата мен 

әжемізгетосынжасайық. 

Сендер құрлысшы 

болып,әдемі үй салып 

беріңдер.Пед жет ойын: 

«Үйдегіпішіндіата» 

Шарты: Үй құрлысы 

қандайпішіндерден 

тұратынынатау. 
Жұмыстың 

орындалутехникасын 

көрсету.Үлгініталдау. 

Тазалық,ұқыптылық 

,қауіпсіздік 

шығарманы ажырата 

біледі.Ресурстар: Үлкен-

кішіқоңыраулар, ақ, сары, 

қарабалалардың қол 

ұстасыптұрғансуреті 

Әдіс-тәсілдер: 4К 
моделі,саралау,бақылау. 

ҰОҚөтілу 

барысыМузыка 

залындабалалардықарсыалады 

. 

Балалардың шеңбер 

бойыменжүгіруің, музыка 

ауысқандасолмузыкағасай 

қимылдар жасауын 
қадағалау.Бір шаңырақта 
табысқан,дос-бауыркөп, 

туысқан. 

Отан-ортақүйіміз,көңілді 

ән мен 

күйіміз.Креативтілік 

дағды, 

сыниойлау,комуникативда

ғды. 

-Балалар, достық деген 

сөздіқалай 

түсінесіндер?Арамыздабасқад

а ұлттың балалары бар:қазақ, 

орыс, ұйғыр, т. б. Бірақбіз бір-

біріміздібөлмейміз,біргеойнайм

ыз,біргетамақішеміз,біргеұйық

таймыз. 
Әрқашаносындайтатуболуымы

з керек. Қазақ 

жеріндетұрғандықтан, 

қазақтыңхалықтық 

музыкасынқұрметтеуімізкерек. 

Музыкатыңдау: 

«Жайдарман» 

-Ән көңілдіме, әлде 

көңілсізбе?Бұл әнге қосылып ән 

айтуға, бибилеугеболады. 

Әнсендергеұнадама?Ән 

айту алдында 

дауысжаттығуларын

жасап, 

дауыстарын қалыпқа 

келтіру.Өткен сабақтағы 

әндердіқайталап, не туралы 

екенін,қалай айтылу 

секірудібіледі.Кеглилерара

сымен допты 
көтеріпжүре алады. 
Ресурстар:Доптар, 

Әдіс –тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 

бақылау.I.Кіріспебөлім. 

Бір қатар сапқа 
тұру.Сәлемдесу.(нұсқа
уларды 

орындау)Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар: 

«Күн- түн» 

1. Аяқтар алшақ 

қойылған,қолдар бүйірде. 1- 

көзіміздіжұмамыз. 2- 
мойынды оңғабұрып, 

көзімізді ашамыз, 3-алдыға 

қарап көзіміздіжұмамыз, 

4- мойынды солғбұрып 

көзіміздіашамыз. 
«Иілгіштер» 

2. Аяқтаралшаққойылған,қ

олдар жанда, 1-2 - 

оңаяқтың тізесін сәл бүгіп 

оңқарай иілеміз,3-4 – 

солаяқтың тізесін сәл 
бүгіпсолғаиілу. 

«Балапанқанатын қақты 

3. Аяқтарды 

біріктіреміз,қолдарын 

кеуде тұсынаұстап, 1-3 

алақанды жұмыашу, 4-6- 

шынтақтыжоғары-

төменкөтеру, 
«Айнанысүрту» 

4. Аяқтарды 

біріктіреміз,қолдарын 

кеуде тұсынаұстап, 1-4 

алақанды ашыпотырып-

тұрып айнаны сүрқимылын 
көрсетеміз. 5-6қолды 

жоғары 

созыпшапалақтаймыз. 
«Көбелекұстау» 

5. Аяқтарын алшақ, 

қолдыжанғасозу.Секіріпая

қты 



  алдыға –артқа 

жібереотырып.10рет. 

Тынысалужаттығулары: 

«Қаздар» 

Демімізді 

алып,аузымызданшығарам

ыз. 

4 к моделі, 

Блумтаксономи

ясы,Тікелей 

бақылау.Негізгі 

қимыл-

жаттығулары: 

1 қос аяқпен 

секіру.2.Көлбеу тақтай 

бойыменжоғары қарай 

еңбектеуӨнім арқылы 

саралау, сыниойлау, 

командада 

жұмыс,жаппайбақылау. 
Қимылдыойын: 

«Қарлығаш»Мақсат

ы: 

балалардышапшаңды

ққа әрішыдамдыққа, 

ұйымшылдықққа 

үйрету.4К моделі, бала 

үніҚорытынды: 

Балалардымадақтау. 

Бас бармақ – 

әкем,Балаң үйрек – 

шешем,Ортантерек–

ағам.Шылдыр шүмек – 

мен,Кішкентайбөбек – 

сен.Бір үйде біз 
нешеуміз?\Бірүйдебізбес

еуміз. 

Құрлымдалған ойын: 

«Ретіменорналастыр» 
Шарты:Сурететнотбасымүш

елерінретіменқоябілу.Айгүл 

балаларға риза 

болып,көңілдісмайлктерберіпқошт

асады. 

Ж.Мұхамеджановтың 

«Сыйлаймын» өлеңі 

арқылықортындылау. 

СыйлаймынАтамененананы

ңАйтқантіліналамын.Үлкенкі

сіжұмсаса,Қайдаболсынбара

мын.Төсектіөзімжинайымын

,Ешкімдідеұрмаймын. 

Ешкіммағантимейді,Ме

н де бәрінсыйлаймын.4 

кмоделі,балаүні 
Өнім арқылы саралау 
Жетелеушісұрақтар арқылы 

бақылауБалалардымадақтау 

креативтілік,сыниойлау, 

Құрлымдалғанойын: 

«Бұл үйде 

кімтұрады».Балалард

ыңжұмысын 

мадақтауГалереяны 

шаралу.Балалардымад

ақтау.3 шапалақ әдісі 
арқылықорытындылау. 

таксономиясы. 

Ән үйрену: 

«Ағайынбызбәріміз» 

-Ортақ болсын асқар 

тау,Болсын жер де су да 

ортақ,Болсынбізгетудаорт

ақ,-депнеліктенайтылған? 

Бірімізтату,досболсақ,суда,ж
ер де 

бірімізгежетеді,бақыттыөмі

рсүреміз,-депотыр. 

4К моделі, бала үні, 

жетелеушісұрақтарарқылы 

бақылау. 

Пед жет ойын: «Қоңыраумен 

»Шарты: Балалар үлкен 

жәнекішкенеқоңыраументаныс

ады.Педагог 

қоңыраулардыңдыбысталуыңкө

рсетеді. 

Айырмашылығына 

тоқталады.Балалардан музыка 
ойнағандақай қоңырау 

сылдырлауыкеректігінсұрайды. 

Ортаға балаларды кезек-

кезекшақырып, ойнаған 

музыка қайқоңырауға тән 

екенін сұрап,сол қоңырауды 

алыпсылдырлатуынөтінеді. 

Құрлымдалған 

ойын:«Бигешақыру» 

Шарты: алдымен бір бала 

бигешығып,қимылдаржасайды. 
Музыкааяқталғандабірбаланы

бигешақырады. 

Екеуітағыекеуіншақырады.Ос

ылайбәрітүгелбигешығады.Сы

ниойлау,креативтілікдағды,ж

аппайбақылау. 
Қорытындылау, 
балалардымарапаттау 

«Серіппе» 

6. Аяқтарын 
біріктіру.Қолдары белде. 1- 
тізені бүготыру, 2-б.қ. 

Тыныс алу 

жаттығулары:араның 
дыбысын салу,мұрынмен 

дем алып, 

ауыздадемдішығару. 

4 

кмоделі,балаүніӨнім
арқылысаралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылбақылау 

Негізгі қимыл-

жаттығулары: 

1. қосаяқпенсекіру. 

2. Кеглилерарасымендоп

ты көтеріп жүруБлум 

таксономиясыҚұрлымдалғ
анқимылдыойын:«Қояндар 

мен қасқыМақсаты: 

Балалардыалғырлыққа, 

қырағылыққа,татулыққа 

тәрбиелеу.Ептілік 

қасиеттерінарттыру.. 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

ҚортындыБалалард

ымадақтау 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 
Киіну: Серуенгешығу,аяқкиімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.4 

кмоделі,балаүні 

Жетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Картотека№11 

Табиғаттыөзгерістердібақылау(

жел,салқын,жаңбыр,т.б.) 

4кмоделі,балаүні 
Жетелеушісұрақтарарқылыбақылау 

Картотека№13 

Аула сыпырушының 

еңбегінбақылау. 

4 кмоделі,бала 

үніЖетелеушісұрақт

ар 

Картотека№14 

Құстардыбақылау. 

Түрлерін айыра білуге 

үйрету.4кмоделі,балаүніЖет

елеушісұрақтарарқылы 

Картотека 

№15Ауа-райын 

бақылау.4кмоделі,ба

ла үні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылбақылау 



    арқылыбақылау бақылау  

ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫНАН 

Педагогжетекшілігменойынжаттығулары. 

1. «Пингвиндер».Жүргізілубарысы:Ойыншыларшеңберқұрыптұрады.Әркімніңқолындабірдорбабар.Педагогтіңбелгісібойыншабалаларсөмкенітізеарасынақысып,шеңбербойынша 

екі аяқпен секіреді (балалар арасындағы қашықтық бір-біріне кедергі келтірмеуі үшін кемінде 0,5 м болуы керек). Алдымен секірулер бір бағытта орындалады, содан 

кейінтоқтайды,бұрылады жәнетапсырмақайталанады 

2. «Өткізіп алмаңыз».Балалар екі-үш шеңберге тұрады, әрқайсысының қолында дорба бар.Шеңбердің ортасында балалардан 2,5 м қашықтықта құрсау бар. 

Педагогтыңбелгісібойынша балалар сөмкемен ішке кіруге тырысып, оны құрсауға лақтырады.Педагог отырғандарды белгілейді,іште отырған балалар сөмкелердіалып қашады, 

балалар сөмкелердіартынанжүгіреді(сіздеекінемесеүшсөмкеболады). 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру. 

-Су 

процедураларынөткізу.Түскіасқ

адайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына астыаздан 
алішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 
білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұйқ

ыдан 

ояту,шынықт

ырушаралары. 

№91.ОятуҰйқыдан

бізтұрайықКөзіміздіа

шайықАнда- 

мындасозылыпТарқас
айық, тұрайық4 

кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

№101.ОянуКөзіміз

діашайықБойымызды 

жазайықТерезеге 

қарапКүнжылуынала
йық.4 кмоделі,бала 

үні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

№111.ОянуКөзіміздіа

шайықАунап,қунапал

айық, 

Самал жел бізге 

желпісін,Ұйқымыздыашай

ық 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

№ 12 1. 

ОянуКүнге қарап 

күлімдепКөзіміздіаша

мыз 

Бойды түзе, көтер 

бастыСергіпұйқыашамыз 

4 кмоделі,бала 

үніЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ
ылау 

№13. 

1.ОянуҰйқымызды 

ашайықҚолымызды 

созайықЕнді қане 
бәріміз,Жаттығуды 

жасайық.4 

кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылбақылау 

ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРКАТРОТЕКАСЫНАН(Картотекақосымшатіркелген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

 



  
 

 

 

 
 

 

 
Ойындар,дерб

ес 

әрекет.Балан

ың 

жекедамукар

тасынасәйкес 

жекежұмыс 

 
 

 

 

 
 

 
ДӘСТҮРДЕНТЫССУРЕТСАЛУ ӘДІСІМЕНЖҰМЫС 

Балық 

Балықтар туралы толық 

түсінікберу,балықтыбейнелеугеде

генқызығушылығын ояту. 

Балықтыңтүрлерімен 

таныстыру. 

Балықтыдұрысбейнелеугеүйрету. 

Тұзбенсалу.Бояулар,қылқалам,суы

дысы,қолсүлгі 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау,жаппайбақылау. 

Жазғыағаштар. 

Графикалық техниканың 

жаңатүрімен - «өсімдік 

басуымен»таныстыру. 

Композиция,түстерді 

қабылдау сезімдеріндамыту 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 
сұрақтар арқылыбақылау 

«Жаңбырлыауа-райы»Мақта 

таяқшаларымен суретсалу 

техникасымен танысуүшін 

біз қағаздың бүкіл 

бетіненүктелік, ритмикалық 

жәнебіркелкі қолдану 

қабілетінқалыптастырамыз. 
4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

«Жұлдызды 

аспан»Көктемгі 

түнгіаспанға 

балауызшамарқылыбе

йнеберу. 

4 кмоделі,бала 

үніЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Әдемігүлдер

щеткаәдісі 

Тіс щеткасы 

ментамшыларды 

шашыратутехникасыненгі

зу. 

бояудыкішкенеалуғаүйрету

. 

Ұқыптылыққатәрбиелеу
4кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылбақылау 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Таңғы 

жаттығудыбекіту 

Картотека№11 

Табиғаттыөзгерістердібақылау(

жел,салқын,жаңбыр,т.б.)Таңғы

жаттығудыбекіту 

Картотека№13 

Аула сыпырушының 

еңбегінбақылау. 
Таңғыжаттығудыбекіту 

Картотека№14 

Құстардыбақылау. 

Түрлерінайырабілугеүйрету. 
Таңғыжаттығудыбекіту 

Картотека№15 

Ауа-райынбақылау. 

Таңғыжаттығудыбекіт 

Педагогжетекшілігменойынжаттығулары. 

«Қуыспақ» ашық ойыны. Балалар алаңның бір жағында сызықтың артында тұрады. Ауланыңекінші жағында да сызық сызылады. Бүйірінде қақпан бар.Педагогтың сөзіне: 

«Бекі, үш - жүгір!» - балалар ойын алаңының екінші жағына өтіп кетеді, ал қақпан сызықтан өтіп үлгермей тұрып (қолымен атып алады). Балық ауланады, ал сызықша 

қайталанады.Екі-үшжүгіруденкейінқолғатүспегенептілікпеншапшаңдықтыңарасынантағы бірқақпантаңдалады. 

«Ұстап алушылар» ойыны (ленталармен).«Кетті, кетті орамал».балалар шеңбер бойымен құрастырылған; әрқайсысында белдіңартқы жағына бекітілген түрлі-түсті лента 
баШеңбердің ортасында қақпан бар. Педагогтыңбелгісі бойынша: «Бір, екі, үш - ұста!» - балалар ойын алаңының айналасына шашырайды. Ұстаушы лентаны біреудің қолынан 

тартыалуға тырысып, ойыншылардың соңынан жүгіреді. Педагогтың белгісі бойынша: «Бір, екі, үш - шеңберге тез жүгір!» - барлығы шеңбер бойыментұрады.Педагог 

лентаныжоғалтқандарға,қолдарынкөтерудіұсынады жәнеолардысанайды. Ұстаушыленталарды балаларғақайтарады,алойынжаңажүргізушіменқайталанады. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің 

маңызы.Ата–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 
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Өтпелітақырып:«Туғанөлкем» 

Тақырыпша«Табиғаттыаялайық» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдау 

Ата-аналар-

менәңгімеле

су 

Балаларды қабылдау, дене қызуын өлшеп,көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай 

орнату.Балалардыңденетазалығынтексеріпқабылдау.Баланыңденсаулығы,көңіл-күйітуралыбілу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және 

көтеріңкікөңіл-күйорнатуғаарналғанойындарұйымдастыру. 

 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Саусақжаттығулары: 

«Қонаққабарамыз»Басбар

мақтыңүйіне,Келді   бүгін   

қонақтар,Бессаусағыңбірі

ксе,Теккекетпесуақытың,

Барлықсаусақ – тату 

дос,Бір–біріңекөмектес. 
4К моделі, бала 

үні.жаппайбақылау. 

Құрлымдалған 

қимылдыойын:«Аюдың 

апанында»Мақсаты:бала

лар қимыл-

қозғалысіскерліктерімено

йындыорындайалады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Саусаққаарналғанж

аттығу:Бала,бала,б

алапан,Қане,қайсыал

ақан,Саусақтарыңәй

бат,Былай-

былайойнат,Бала,бал

а,балапан,Қане,қайс
ы,алақан, 

Саусақтарыңәйбат,

Былай-былайойнат 

4К моделі, бала үні., 

жаппайбақылау. 

Тілұстартужаттығуы 

Өс-өс-өс, 

Тігіпалдымқос,Ек

ігеекініқос.Көңілд

ежоқ қос.Өс-өс-

өс. 

Өнегеліболыпөс.Ұқы
птыбопөс.Ағаштез-
тезөс. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Құрлымдалған 

қимылдыойын:«Көлеңке»Мақ

саты:балалар қимыл-

қозғалыс 

арқылыкөлеңкеойынын 

түсініп ойнай алады.4К 

моделі, бала үні, 
жаппайбақылау. 

Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Таңғыжаттығукешені.Шілдеайының4-аптасына арналғанжаттығукешеніқосымшатіркелген 

Мақсаты.Балалардыңжалпыдамужаттығуларынжасауарқылыбалалардышапшаңдыққа,денебітіміндұрысқаслыптасуынаүйрету 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. 

Тамақүстіндежанжағынаалаңдамауды, бір–бірінекедергікелтірмеудіүйрету. 
Тәттітамақ жейміз,Рақметаспаздейміз 

Ойындар,

ҰОҚ 
дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі 

ұйымкестесі

бойыншаұйы

мдастырылғ

ан 

оқуқызмет-

тері 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Сапта жәй 
жүружәнежүгіруді,тақтайү

стіне шығу және 

бойыменжүрудағдыларынже

тілдіру,қол-аяқ қимыл 

үйлесімділігінарттыру. 

Қозғалыстарынтүсінеді. 

Ресурс: текшелер, 

доптар,бетперделер. 

Әдіс – тәсілдер: 4К 

моделі,бала 

үні,саралау,бақылау. 

Көркемәдебиет 

Тақырыбы: Мен 

табиғаттықорғаймын. 

Мақсаты: Табиғатты 

қорғаудытүсіне отырып, қамқорлық 

жасаудыбіледі 

Ресурс: Хат, ақ 

көгершін,АҚТтех. 

Әдіс – тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні,саралау,бақылау. 
ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ: 
1.Ұйымдастырукезеңі: 

Құрастыру. 

Тақырыбы : Кірпіге 

алмасыйлаймыз. 

Мақсаты: 

Балаларкірпітуралы түсіне 

отырып, 
алмақұрастырыпүйренеді. 

Ресурстар: 

Дидактматериалда

р. 
Әдіс – тәсілдер: 4К 

моделі,бала 

үні,саралау,бақылау. 

ҰОҚ өтілу 

Музыка 

Тақырыбы: Әдемі 

көбелек.Мақсаты:дыбыстард
ыбиіктігінеқарайажыратып,м

узыкалықсүйемелдеуменәндіхор

менайтаалады. 

Ресурстар: Тақырып 

бойыншакөрнекіліктер 

Әдіс – тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 
бақылау.ҰОҚөтілубарысы 
Залішінегүлдерқойылып,«гүл 

1.Денешынықтыру

Мақсаты: 

Қос аяқтап 

секірубіліктері 

жетіледі,қимыл 

үйлесімділігідамиды, 
допты 1 

мқашықтықтағы 

қақпағадомалатудағдыс

ынмеңгереді. 
Ресурстар: 

Арқан,жалауша, бет 

перделерӘдіс-

тәсілдер:4К 



  ҰОҚөтілубарысы: 

/таяқшамен/ 
Кіріспебөлімі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап,адымдапжүру. 

Қол бүйірде, 

аяқтыңсыртыменж

үру. 

Табанныңішкіжақтарыменқы

сқа және алшақ 

қадамменжүру. 

Шеңбер бойымен 

маршпенжүру. 

1 сапқа тұру. 
(таяқшаныүстел 
үстінен бір- бірденалу) 

1саптан4 лекке 

(колонна)тұру. 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар: 

/таяқшамен/ 
Б.қ.:«Сағаттар» 

1. Аяқтары алшақ , 

таяқшабелде. «Тик-так» 

сөзін айтыпбасты оңға, 

солға қозғалту. 

/6ретқайталау/ 

Б. қ.:«Сутасушы» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқша 

иықта,иықтыкезеккөтеру. 

/6рет қайталау/Б.қ.:

 «Терезе» 

3. Аяқтарыалшаққойылғанқ

олға 

таяқшаныалып,аяқтыайқаст

ыра тұрып,

 дененіоңға-солға 

бұрады./6 рет /Б.қ.:«Атлет» 

4. Аяқтаралшаққойылған,та

яқшакеудетұсында.1-

отырады,арқанытүзуұстап, 

екі қолмен 

Н. Жанаев. «Табиғат 

ана»Табиғат 

біздіңанамыз,Табиғатқаба

ламыз. 

Иіліп сәлем 

береміз,Біз әдепті 
баламыз.ІІ..Ғажай

ыпсәт: 

Ақкөгершінұшыпкеледі. 

Сәлеметсізбебалалар? 

Мені табиғат-ана жіберді. 

Балалармен балапандарыма 

асығыпбаражатырмынсауболыңыз

дар! 

2.1. Табиғат ананыңхатыноқу. 

Сәлеметсіз бе балалар! 

Балаларсендер табиғатты сүйіп 

,оны қорғаудегенді білесіңдер ме? 

Өлі және тірітабиғатдеген не? 

Сендердіңбілімдеріңді тексергім 

келіп хатарқылы тапсырма беріп 

жібердім.Табиғат 
ананыңтапсырмасынорындау 
Сыниойлау,комуникативдағды. 

3. Ой дамыту. 

АҚТтехнологиясыменжұ

мыс. 

- Балалартабиғатдегенімізне? 

- Табиғатнешегебөлінеді? 

Өліжәнетірітабиғаттыңбір-

бірінен айырмашылығын 

түсіндіру.Мазмұн арқылы саралау, 

Блумтаксономиясы. 
4.Ойқозғау 

«Табиғатқа қалай 

көмектесеаламын?» 

- Ауатазаболуүшіннеістеукерек? 

Ағаш, гүлегу 

- Сумөлдірболуүшіннеістеукерек? 

Ластамау 

- Ағаштарға қалай 

көмектесеаламыз? 

Суқұю,қопсыту 

- Судағы жәндіктерге 

қалайкөмектесеміз? 

- Құстарға қалай 

көмектесеміз?Сыни ойлау, 

комуникатив 

дағды,жетелеушісұрақтарменба

қылау. 

Жарқын, жарқын 

үніміз,Болашақтыңкүні

міз. 

Балабақша 
үйінің,Жайнап тұрған 
гүліміз.Қызығушылықт

ы ояту.1.Тосынсәт: 

Кірпікеледі. 

Кірпі: балалардан 
көмексұрайды. 

Достарымнанадасып қалдым, 

мағаналмажинауға достар 

керек,көмектесесіңдер ме 

балалар.Енді біз кірпіге 

көмектесіпдостарын 

тауыпберейікКірпі туралы 

сұрақтар қою.Мазмұн 

арқылы саралау, 

блумтаксономиясы. 

1. Топқабөлу. 

Оқу ортасы арқылы 

саралау.1-топ 

Кірпініқұрастырады2-топ 
Алмақұрастырады3.Артику

лияциалықжаттығу,дыбыс

тықжаттығу:ф-ф-

фҚұрлымдалғанойын: 

«кірпігеалма 

сыйлаймыз»Шарты:Кірпіге 

алмалардыЖапсыру. 

4.Қорытынды 

Кірпі балаларға 

рахметайтыпкетеді. 

Балалардымадақтау. 

алаңы» жасалады. 

Балаларғагүлдералып, 

бибилеудіұсынады. 

Қызығушылықты 

оятуТосынсәт 

Педагог сымға 
қондырылғанкөбелекті 

«ұшырып» әкеледі.Үнтаспада 

вальсойналып,көбелексымыныр

ғақпенқозғайды. 

Пед жет ойын: 

«Көбелектігүлгеқондыр» 

Көктем қандай 

көрікті,Балақайларкөрі

пті. 

Далагүлгетолыпты,Көбелекгүл

геқоныпты!–

деп,көбелектігүлдергеқондырад

ы. 

– Балалар, 
біздіңбақшамызға әдемі 
көбелекұшып келді. Қандай 

әдемікөбелек!Қанаттарықұлп
ырып,көзтартады. 

Мазмұн арқылы саралау, 
Блумттаксономиясы. 

– Көбелекті 
гүлгеқондырдық,ендіән 
тыңдайық. 

– Музыка тыңдау: 

«Вальс»(үнтаспадан муз. 

жетекшісініңтаңдауымен).Бал
алармузыкалықшығарманыэмо
цияменқабылдайды.Әуендітың

дап,қызығушылықтарыартады
. 

Сыни ойлау,балаүні. 

Әнайту:«Көктем»(К.Қуатбаев 

,А.Асылбек) 

Педагог әнінің 1-

шумағынорындапбереді.Әндіекі

ншірет орындағанда 

мәтінінесәйкестәрбиешімен 

біргеқимыл-

қозғалысжасауларынбақылайд

ы. Әннің 

біріншішумағыныңсөзін 
үйретіп,анықайтуғаүйретеді. 
«Наурыз»(А.Досмағамбетова,о

рыстілінеауд.В.Франк)(қайтал 

моделі,саралау, бақылау 

Кіріспе   бөлімі:Бірінің 

артынан бірісапқа 

тұру. Шеңбербойымен 

денені 

тікұстап,адымдапжү

ру. 

«Үйректіңбалапаны»-
кеуденіалғақарайеңкей

теотырыпжүру. 

«Түйеқұс» - 

тізеніжоғары көтере 

жүру.Шеңбер 

бойымен жайжүру. 

Шеңбербойыментұру. 

/шеңбергетұрардасебет
тен бір орамалданалу/ 

Тікелейбақылау.

Негізгі 

бөлім:Жалпы 

дамужаттығул

ары 

/орамалмен, 

әуенмен/Б.қ.:«Көбелек

ұшты» 

1. Аяқтар 

алшаққойылған, 

орамалбүйірде. басты 

оңнан –солға,солдан-

оңғақарай айналдыру. /6 

ретБ.қ.:«Көңілдіорама

л» 

2. Аяқ иық 

көлемінде,орамал 

иықта, иықтыартқа –

алдыға, төмен –
жоғары қозғау. /6 рет 

/Б.қ.:«Ғажайыпкемпір

қосақ» 

3. Аяқтаралшаққойылға

н, орамал 
белде.орамалды оң-

солжаққа қисайту/5 

рет/Б.қ.:«Шапалақ» 

4. Аяқтарын алшақ 

қою,орамалды жанға 

созып,жоғары көтеріп 

алақан-ды соғу. 

«Шапалақ»- депайту. 

Б. қ.:«Орамалдыілу» 



  таяқшасы» 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,таяқша кеуде тұсында; 

екіқолментаяқшаныұстап,се

ріппелі қимылмен отырып -

тұру.  

(6ретқайталау).Б.қ.:«Велоси

педші» 

6. Аяқтарын алшақ 

қою,таяқшаны бел 

тұсындаұстау; 10рет 

маршпенжүру, 

Қорытынды: 

4 лектен (колонна)бір 

саппеншеңбербойыжүру 

/таяқшалардыүстел 
үстінеқою/Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары:Тік

тұрып,аяқтыбір-бірінен 

алшақ ұстайды, 

қолдыбелгеқояды,демдіішкебі

ртіндептартады,«Ку-ку,Ку-

ку»депдыбыстапдемдісыртқа

шығарадененіалғаеңкейтеді. 

Бастапқықалыпқакелу. 

4 
кмоделі,балаүніӨнім
арқылысаралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1.Текшелер, арасымен 

жүру2.допты алға қарай 

лақтыруӨнім арқылы 

саралауҚимылдыойын: 

«Мысық пен 
торғайлар».Ойын 
шатрын 

түсіндіру.Бақылау әдісі: 
«Жаппайбақылау 

РефлекцияСұ

рақ-жауап 

Балалардымадақтау 

«Құм» дегенде әр жерде 

шашыранқыболыпотыру. 

«Тас» дегенде өз қолмен мүсін 
жасаптұрақалу. 

Су дегенде толқын жасап 

қалу.4кмоделі,балаүні 

Жаппай бақылау 

Суретшілер 

тобы.Топтықжұ

мыс 

Құрлымдалғанойын: «Кім 

тапқыр?»Шарты: Дайын үлгідегі 

суреттентірі табиғатты жасыл, 

өлітабиғаттықызылменбояу. 

Дайын жұмыстарды табиғат 

анағажолдау. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау,жаппайбақылау. 

Шапалақ 

әдісі.Рефлекци

я 

Балалардымадақтау. 

 ау).Балалар,көбелектерқалайұ

шады? 
Олардыңқанаттарықалайсозыл 

адыекен?Алендікөбелектерсия

қтыбибилепүйренейік. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай 

бақылау. 

Музыкалық-

ырғақтыққозғалыстар:«Көбел

ек» (М. 

Жәутіков)(«Билепүйренейік»ж
инағынан).Әуенгеілесебиқимыл

дарыныңмәнерлі,жеңілорындал

уынқадағалау. 
Құрлымдалғанойын: 

«Гүлзардағыкөбелектер»(музык

асыпедагогтіңтаңдауымен). 

Шарты. 
«Вальс»ойналып,ырғақпенжеңіл
қозғалуларынбақылайды. 

Әуентоқтағандакөбелектергүл

дерге«қонады». 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Қортынды.Қандайкөбелектерб

арекен?Көбелектердің жеңіл 

вальсәуеніменбилегенін,үйренге

нәннің көңілді сипатта 

екенінескетүсіреді.Залданәуены

рғағыменкөбелектерболып«ұш
ып»шығуды 

ұсынады.Сыниойлау,балаүні. 

қойып, тізе бүгу. 

Ораматөменде. 

Орнынантұрып,орамалд

ыжоғары 

көтеріп,орамалды ілу 

қимылынжасау«ілдім»д
епайту 

/6ретқайталау./Тыныс 

алужаттығулары:Шең

бер бойымен 

тұрыпараныңдыбысын 

салу (з-з-з), 

мұрынмендем алып, 

ауыздан демдішығару. 

Маршпеншеңбер 
бойыжүру./орамалдысе
беткесалу/ 

Адымдапжүру. 

«Достар» - 

жұптасыпжүгіру. 

Мазмұн арқылы 

саралау,Блумтаксономи

ясы. 

Бастапқы 

қалыпқакелу. 

Қимыл –

қозғалысжатты

ғулары 

1. Қос аяқтап 

обручтанюбручқасекіру 

2. Допты 1 

мқашықтықтағы 
қақпағадомалату. 

4 

кмоделі,балаүніТікелей

бақылауҚимылдыойын

:«Поезд». 

Ойыншартыментаныс

тыруБалаларды 

мадақтау.Командада 

жұмыс,жаппайбақыла

у. 
Қорытынды: 

Балалардымадақтау. 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 
Киіну: Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№26 
Балабақшаауласының 

Картотека№27 
Жаңбырдыңжауғанынбақылату 

Картотека№28 
Құрт -құмырсқаларды 

Картотека№29 
Ұялардыбақылау. 

Картотека№30 
Қараторғайларды 

 



  тазалығынбақылау. Күтілетіннәтиже: бақылау. Күтілетіннәтиже: бақылау. 

Күтілетіннәтиже: Ау–райыныңқұбылыстарынбіледі. Күтілетіннәтиже: Құстарғақамқорлықтуралы Күтілетіннәтиже: 
Балабақшаауласынтазаұстау,  Жәндіктердіңқасиетін біледі.. Құстардыңқасиетін 

қоқыстытазалу туралыбіледі.  айтаалады.  түсініпайтаалады. 

Эстафеталықжарыстар 

1. Артпенжүгіріп,қайтардақайтардажүрелепжүгіру 
2. Түрлі-түстідоптардыңішіненекікомандакөкжәнесарытүсдоптардытеріпалыпкелу. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді, өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 
астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтайбілугедағдыландыру. 
Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп №5. №6 № №7. №8 №10. 

ұйқыдан Арқанынқалпынсақтауға Төсектежатыпжасайтын Майтабанныңалдыналу. Арқанынқалпынсақтауға Төсектежатыпжасайтын 

ояту, арналғанжаттығулар. жаттығулар. 4кмоделі,балаүні арналғанжаттығулар. жаттығулар 

шынықтыру 4кмоделі,балаүні 4кмоделі,балаүні Жетелеушісұрақтарарқылы 4кмоделі,балаүні 4кмоделі,балаүні 

шаралары. Жетелеушісұрақтарарқылы Жетелеушісұрақтарарқылы бақылау Жетелеушісұрақтарарқылы Жетелеушісұрақтар 

 бақылау бақылау  бақылау арқылыбақылау 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Педагогжетекшілігмендәстүрдентыссуретсалуәдіс-тәсілі. 

Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

ӘдемішарларБастыру 

әдісі арқылытөрт 

түсті шарды 

бірпараққатүсіру. 

Монотопия 

Губка 

қолдануКреативтілікдағ

ды,сыни ойлау, 

жаппайбақылау. 
 

Еркін ойын: 

заттықдамытушыо

ртада 

«Балапан» 

Белгілі аймақтарға 

желімжапсыру, сол жерге 

көптепкүріш салу, күрішті 

абайлапбояу және 

мақтатаяқшаларымен 

бейненітүрлендіру.Күрішпен

немесемақта таяқшалармен 
суретсалу. 

Креативтілікдағды, 
сыниойлау,жаппайбақыла
у. 

 

Еркін ойын: 

заттықдамытушыо

ртада 

Көбелек 

Балалардың табиғат 

әлемініңәдемілігіне қызығушылығын 

арттыру.Бояулардыңәртүрлітүстері

нараластырып, қағаздың 

ортасынакөбелек бейнесін келтіре 

жағу, екіншібетінжауып, 

алақанменсипау. 

Монотопия 

Симметриялық 
салуКреативтілікдағды, сыни 
ойлау,жаппайбақылау. 

Еркін ойын: заттық 

дамытушыортада 

Жазғыпейзаж 

Үрлеу әдісіарқылы 

жазғытабиғатты бере білу. 

Пейзажтақырыбын балаға 

түсіндіру.Бояулардыңараласу

ы 

Сия тамшысы графикасы-

(кляксография)Креативтілі

кдағды, 

сыниойлау,жаппайбақылау. 
 

Еркін ойын: заттық 

дамытушыортада 

«Адамға қолшатыр 

неүшінкерек» 

Саусақтардың 

ұсақмоторикасын 

дамыту,визуалды-

моторлыүйлестіру. 

Қолшатырдыбезендіру 

Палитра әдісі-

саусақпенКреативтілік 

дағды, 

сынойлау,жаппайбақыла

у. 
 

Еркін ойын: 

заттықдамытушыо

ртада 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Тазаауадашынықтыру Тазаауадашынықтыру Тазаауадашынықтыру Тазаауадашынықтыру Тазаауадашынықтыру 
 шаралары. шаралары: шаралары шаралары. шаралары: 
 Көкшөптежалаңаяқжүру. Құмдажалаңаяқжүру «Күнбіздіңдосымыз» «Субіздіңдосымыз» Жалаңаяқ шөппен жүру 
 Қимылды ойын:«Шар Қимылды ойын:«Кімшапшаң?» Қыздырыну Қимылдыойын:«Жер,су, Қимылды ойын: 
 жарылды» Мақсаты:балаларшапшаңдық Қимылды ойын:«Ақ қоян» ауа» «Торғайлармен 
 Мақсаты:Мұрынарқылы тымеңгереді. Мақсаты:балаларептілікті, Мақсаты:балаларойын автомобиль» 
 тынысалады,,демніңдұрыс  жылдадықты,ұйымшылдықты арқылытақырыптытүсіне Мақсаты:балалар 

 



  шығуынтүсінеді.  түсінеді. біледі. жылдамдықты

үйренеді. 

Педагогжетекшілігіменжүргізілетінойындар:Эстафеталықжарыстар 
«Секіртпеліжолдар» 

«Торайдытамақтандыр» 
Мақсаты:Балалардыжылдамдыққаүйретіп,дәлтигізугедағдыландыру. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А

та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 

 



 

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.І-апта 

Ортаңғытобы . 

«Қарлығаш»01.08-05.08.2022ж 

Өтпелітақырып:«Біздіқоршағанәлем» 

Тақырыпша«Менжәне қоршағанорта» 
 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Тәрбиешімен балаларды қабылдау. Дене қызуын өлшеу және тазалығын тексеру Жеке бас гигиенасын қарау.Жағымды жағдай орнату. Денешынықтыру 

сабағынақатысыпбалалардыңжағдайынбақылаудаұстау.Серуенуақытындатоптпрғакварцқосу 

 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Педжетойын 

«Бұлқайкездеболады?»Мақс

аты:Балаларжылмезгілдері

нжылдамтабады,атайдыж

әнесипаттайды. 

Шарты:Балаларжылмезгі

лдерінің 

суреттерінжапсырып,ере

кшеліктерінайтады.Күті

летіннәтиже:Балаларж

ылмезгілдерінетәнсуретт

ердітауыпәңгімелепбереді. 

сыни ойлау, 
комуникативдағды. 

Құрылымдалғанқимылдыойы

н: «Өз үйіңді 

тап»Шарты:Жердегеометр

иялық 

фигураларжатады.Оларүйш
іктер,балалардыңқолдарынд

а геометриялықкарточкалар 

болады.Музыкаойнап 

тұрады,балаларайналыпжүр

еді.Музыкатоқтағанда әр 

кім өзүйшігіне 

барады.Білмегенбалаойынан

шығады. 

сыниойлау,жаппайбақылау. 

Құрылымдалғанойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Ойыншарты:Балалардыңқо

лына әртүрлі 

заттардыңсуретінтараты

лады. 

Балалар 

қолдарындағысуретте

р 

бойыншакөлеңкесінта
уыпорындарынаотыра

ды. 

4 К моделі, Балаүні, 

жанамабақылау. 
Еркінойын: 

«Деньешблогтары»Мақсат

ы: ұжыммен 

жұмысжасауғадағдыланады

. 

Құрлымдалған 

қимылдыойыны:«Толқи

ды теңіз»Мақсаты: 

Ойынарқылы 

теңізтолқындарының 

қимылынкөрсетеотырып, тепе-

теңдіктісақтайбілугедағдыланад

ы. 

Күтілетіннәтиже: 

Теңіз 

толқындарыныңқимылдарын 

өлең 

мазмұнынасәйкеорындайбіле

ді. 
Сыниойлау,жаппайбақылау. 

Пед жетойын: 

«Артығынтап» 

Мақсаты: Балалар 

берілгенсуреттердің ортақ 

атауыбарынтүсінеді. 

Күтілетіннәтиже: 

Суреттерді атай 

отырып,неартықекенінайта

ды. 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды. 

Таңертеңгіг

имнастика 

Тамызайының1- аптасынаарналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша 

тіркелгенМақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-қозғалысындамыту. 
Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, 

астытауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. Тамақ үстінде жан жағынаалаңдамауды, бір – бірінекедергікелтірмеуді үйрету.Рахмет 
айтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

ДенешынықтыруМақсаты:

Көлбеутақтаймен (ені 2 см, 

биіктігі30-35 см) жоғары 

жәнетөменжүредіжәнежүгі

реді.Допты 

лақтырадыжәнеқағыпалады. 

Ресурстар: :Көлбеу 

тақтай,доптар 

Әдіс –тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 

бақылау.ҰОҚ 

ӨТІЛУБАРЫСЫ 

Кіріспебөлімі: 

Сапқатұру. 

Шеңбер бойымен денені 
тікұстап тізені 
шапалақтайжүгіру 

Қол бүйірде, аяқтың 

ұшыменжүру.өкшемен жүру. 

тізенібүгіпжүру. 

Сапқа тұру. 4 колонна 

тұру.Жалпы даму 

жаттығулары:1.«Торғайұш

ты» 

Аяқтыалшақ 

қоямыз,қолымыз жанға 

созу,бастыоңнансолғақарай,

төмен-жоғары 

бұру2.«Баспалдақ»Аяқтыалш

ақ қоямыз,қолымызжанда,1-

2қолды 

белге қоямыз, 3-4 иыққа ,5-

6жоғары созамыз, 7-8 –

шапалақтаймыз. 

Керісіншеқайталаймыз.5-6р 

3. «Арқансозу» 

Аяқты 

алшақ,қолымыздыкеуде 
тұсына қоямыз, 1- 

оңқолымызды жоғары, 2- 

солқолды төменге қарай созу. 

3-4қимылдыкерісіншежасау. 
/6ретқайталау/ 

4. «Гүлдің 

ашылуы»Аяқтары алшақ 

қойылған.Қол төменде, 

аяқтыңұшымен тұру, қолды 
жоғарысозу.(6-

Қоршаған 

ортаТақырыбы:Күн 

жылу 

көзіМақсаты:Күнтуралы 

түсініктерді біледі.Күннің 

көзіненжылу мен жарық 

тарайтындығынбақылау 

барысындатүсінеді.талдаужасайбі

лугеүйренеді. 

Ресурстар:Дидактикматериалдар

, АҚТ технологиясы.Әдіс-

тәсілдер: 4К моделі, бала 
үні,саралу,бақылау. 

Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңбер 

Сәндетіп 

даламыз,Сәулетті

қаламыз, 
Сәулеңменқұлпырды, 

СәлемКүн–анамызбалаүні. 

2.Қызығушылықтарынояту. 

Пед жетойын: 

«Кім 

жылдам?»Жұмбақ 

жасыру.Жұрттыңбә

рісүйеді, 

Біраққарайалмайды. (Күн) 

Балалардыңбіліміннығайту. 

Күзбелгілерін атап берулерін 
сұрау.Бүгін ауа райы қандай 

болыптұрғанынанықтау 

Ой дамыту. АҚТ технол 

жұмыс.Күнтуралытүсінікберу. 

Күн – жер бетіндегі тіршілік 

көзі.Адамдар, өсімдіктер, 

жануарларжарық,жылудыкүннен

алады. 

Сондықтан бүкіл тіршілік 

атаулығакүнсіз өмір жоқ. Бірақ 

күнге тікқарауға, ұзақ күюге, 

баскиімсізжүругеболмайтынынеске

рту. 

Мазмұнарқылы 
саралу,блумтаксономиясы, сыни 
ойлау, бала үні.Пед жет ойын 

«Дәлсондайынтап» 

Шарты: Күннің түсімен, 

Сурет 

салуТақыр

ыбы: 

Гүл табиғат 

көркіМақсаты:Балаларгүл

туралытүсінеді. 

Дәстүрдентыссуретсалуд

ың әдіс-тәсілінтүсіне 

отырып, 

щеткаменшашырату әдісі 

арқылыгүлдібейнелейді. 

Ресустар:Дидактикалық
материалдар. 

Әдіс -

тәсілдер:4Кмоделі,бал
а үні,саралаубақылау. 

ҰОҚ жүргізілу 

барысыШаттықшеңб

ері. 

Табиғат 

ана.Н.Жана

ев 

Табиғатбіздің 

анамыз,Табиғатқабаламыз. 

Иіліпсәлембереміз, 
Бізәдептібаламыз.II.Қы

зығушылықтарынояту. 

Педжетойын: 

«Кім 

тапқыр?»Жұмбақ 

жасыру.Суықта 

солмайды,Аязда 

тоңбайды.(жасан

дыгүл) 

Көркіне көрік, Жазға 
серік.Не?(гүл) 

Ой дамыту. 

АҚТтехнологияс

ы. 

-Гүлтуралы 

түсінікберу.-Сұрақ–

жауап. 

–Гүлнешегебөлінеді? 
-Гүлөсіп – өну үшін 
некерек? 

- Жарық,жылу , 

су,ауа.Үдеріс арқылы 

Музыка 

Тақырыбы: Кел 

билейікМақсаты: Ән айта 
отырып,сол әннің мәтініне 

сай биқимылдарын жасауды 

біледі.Ресурстар:тақырыпқа

байланыстыматериалдарӘді

с -тәсілдер:4К 

моделі,балаүні,саралаубақыла

у. 
ҰОҚжүргізілубарысы 

Марш музыкасына 
ілесіп,аяқты ырғақпен баса 

отырыпмузыка залына 

келгенбалаларды көңілді қарсы 

алу.Балаларды шаттық 

шеңберінетұрғызып,бір-

бірінежылыықыластарын, 

қолдарыныңжылуынберуінқад

ағалау. 

Бала үні, жанама 

бақылау.Музыка тыңдау: 

«Би»(Е.Андосов) 

-Музыканы ести 

отырып,қандай би билеуге 

болатынынкөз алдарыңа 
елестетіңдер ме?Ырғақпен 

алақанды соғуғааяқты 

топылдатуға атқашапқан 

секілді 

шабуға,серіппеліотыруғаболад

ы. 

Өткен сабақтағы әндерді 

ескетүсіріп, қайталау. 

Блумтаксономиясы, бала 

үні.Ән 

үйрену:«Кел,билейік»(Б.Байқ
адамов,М.Әлімбаев) 

-Бүгінгі үйренетін әніміз 

дебигебайланысты.Бұл 

әндебаланың білмей отырған 

досынбиге шақыратыны 
жайлыайтылады.Өнерпазбала

өнерін ата-анасы көріп, 

ризаболуынқалайды. 

Пед жет ойын: «Өнерпаз 

бала»Музыка жетекшісі 

әндімәтінінемәнбереотырып,әу

Дене 

шынықтыруМақса

ты: 

Орнынанбиіктіккес

екіреді, 

Кедір-бұдыр тақтай 

үстіментепе-теңдікті 

сақтап жүреалады. 

Ресурстар: 

доптар,тақшайшал

ар 

Әдіс -тәсілдер:4К 
моделі,балаүні,саралаубақыла

у. 

ҰОҚөтілубарысы: 

1. Сәлемдесу. 

2. Шеңберменжүру.Тәрбие

шінің артынан 

жүру,жүгіру 

Тәрбиешінің белгісін 

тыңдап,саппен шеңбер 

бойыменжүреді. 

Жүруді жеңіл 

жүгіруменалмастыру. 

а) аяқтың ұшымен 

жүру.ә)өкшеменжүру. 

б) аяқтың сыртымен 

жүру.в)аяқтың ішімен 
жүру.г)қоянболыпсекіру. 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар: 

1. Б.қ қол белде 1-4 оңға, 5-

8солға бастыайналдыру. 

2. Б.қ Екі қол иықта 1-4 

алға,4-8артқаайналдыру. 

3. Б.қ Оң қол жоғары, сол 

қолтөмен. 1-4 оң қолды 
артқажұлқимыз,5-

8солқолмен. 

4. Б.қ оң қол жоғары, сол 

қолбелде. 1-2-3 денені сол 

жаққаиелеміз-4 б.қ. 1-2-3 

қолдыалмастырып оң жаққа 

иеліп-4б.қ. 

5. Б.қ екі қол белде. 1-4 

белдіоң жаққа айналдырру, 5-

8 солжаққаайналдыру. 



ретқайталау.) 

5. «Тырна» 

Аяқтарынбіріктіру. Оң 

пішінетүстес 

заттардыкөрсетіпатайды. 

Сергітусәті. 

Күн шығыстан жарқырап 

шықты,(қолдарын жоғары 
көтереді,созады) 

саралау,Блумтаксономияс

ы. 

2. Ой 

қозғауДәстүрден тыс 

суретсалудащеткаме

н 
шашыратуәдісіменсалу 

енінүйретеді. 

4 

кмоделі,балаүніМазмұн

арқылысаралау 

Жетелеушісұрақтарарқылы 

6. Б.қ екі қол белде, 

аяқиықтан кең ашып тұру. 

1-екіқолдыоңаяққатигізу,2-

ортаға, 3-солаяққа4-б.қ 

7. Б.қекі қолбелде,1-4оң 



 аяқтыбүгіп, орнындасекіру. Күнбатысқабатты. жолдарынтүсіндіру, бақылау аяққасекіру,1-4солаяққа,1- 

Сол аяқты/10-15секунд/ (Тізесінбүгіпотырып,қолдарын көрсету Әуенді-қимылдыырғақ: 4 қосаяқпенсекіру. 
Тынысалужаттығулары: төментүсіреді). 3.Балалардыңөзбетінше Қандай?«Қосарланып Тынысалужаттығуы 

мұрынарқылы демдіішке Тамаша,тамаша, жұмысжасауы. билеуді»жалғастыру. «Алақандыүрлейміз» 

жұтып,ауыздандемді Күнжайнадыжаңаша. Қадағалау,көмектесу Біріншішумағында 4кмоделі,балаүні 

шығарады. Бәрімізгекөңілді 4Кмоделі, балаүні, орындарындатұрып,әуенге Өнімарқылысаралау 

Еркінжүру.Қолдыжанға Бұлөміртамаша! жаппайбақылау. қосылыпәнайтудыұсынады. Жетелеушісұрақтарарқылы 
созып,аяқтыңұшыменжүру. (Қолсоғады.жымияды). Сергітусәті: Соданкейінбигеүйретеді. бақылау 

4Кмоделі,креативтілік Балаүні. «Бізкішкентайбаламыз» Құрлымдалғанойын:«Кел Негізгіқимыл- 

дағды. 4.Шығармашылықорталықта Бізкішкентайбаламыз, билейік» жаттығулары: 

Өнімарқылысаралау жұмысжасау. Өсіп-өніптоламыз. Рефлекция 1.Орнынан биіктіккесекіру 

Жетелеушісұрақтарарқылы Құрлымдалғанойын:«Күн Көккеқолдысозамыз, Бүгінгіұоқ  туралыбалалардың 2. Кедір-бұдыртақтай 

Негізгіқимыл- құрастыр» Құстайқанатқағамыз. пікірлерінтыңдау. үстіментепе-теңдікті 

жаттығулары: Шарты:Бөлшектерденкүн Қарлығашбопұшамыз, ҰОҚбалалардыңкөмегімен сақтапжүру 
1.Көлбеутақтаймен(ені2 құрастырады. 1-2-3өсемізде,толамыз. қорытындылау,бағалау Өнімарқылысаралау 

см,биіктігі30-35см)жоғары Сыниойла,креативтілік,балаүні. Құрлымдалғанойын:  Қимылдыойын: 

жәнетөмен жүру Балалардымадақтау. «Біздіңкөрме»  «Мысықтышқан». 

2.Доптылақтыружәне Қорытынды. Шарты:жасаған  Ойыншартымен таныстыру 
қағып алу. Сұрақжауапарқылы жұмыстарынанкөрме  Балалардымадақтау. 

4Кмоделі, балаүні. қорытындылау. ұйымдастыру.  Бақылауәдісі:«Жаппай 

Құрлымдалғанқимылды Балалардымадақтау. Балалардыңжұмысын  бақылау 

ойын:«Бақалар.»  бағалау.  Рефлекция 

Ойыншартыментаныстыру.  Қортынды  Сұрақ-жауап 

Балалардымадақтау  Сұрақ-жауап  Балаүні 

Командадажұмыс,балаүні  Балалардымадақтау.  Балалардымадақтау 
Қорытынды:     

Сұрақ–жауапБалаларды     

мадақтау     

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 
Киіну: Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека 

№7Бақбақ гүліне 

бақылаужасау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№Бағдаршамдыбақыла

у. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№10 

Күнніңкөзін бақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№13 

Аула сыпырушының 

еңбегінбақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№14 

Құстардыбақылау 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

«Кімжылдам»доппенкедергілерарасынанжүріпөту 
«Кімшапшаң»картопотырғызу(кішкентайкүрек,тырманыбелгіліжерден алып,біржерденекіншіжергекартоп отырғызу) 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтайбілугедағдыландыру. 



Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұй

қыданояту,

шынықтыру

шаралары. 

Жаттығу кешені 

№6БалалартұрайықК

өзіміздіашайықҚолым

ызды созыпШынығып 

бір алайық.4К моделі, 

бала 

үні,жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№7Балапандартұрайық

Көзіміздіашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№8Ұйқыданбізтұрамы

зКөзіміздіашамыз 

Жан-

жағымызғақарайықТөсект

енбізтарайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№9Ұйқыданбізтұрайық

Көзіміздіашайық 

Анда- 

мындасозылыпТарқасайық,тұра

йық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№10КөзіміздіашайықАу

нап,қунапалайық, 

Самал жел бізге 

желпісін,Ұйқымыздыашай

ық 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

Ұйқыданоятукартотекасынан 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

Құрлымдалғанойын: 

«Сиқырлытүстер»дид

актикалықойыны 
Мақсаты: ойын 

барысындабалалар түстер 

менреңктергеқызығушылық

танытып,табиғатсұлулығ

ынсезінебіледі. 

Ресурстар:түрлі 

түстікарточкалар. 

Ойын 

барысы:балаларғатүрлі-

түсті 

квадраттарменкарточкалар 

беру. Содансоңпедагог бір сөз 

айтады,мысалы, қайың. 

Қара, 
ақжәнежасылтөртбұрышт

ары 

барбалаларолардыөсіреді. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Пед 

жетекшілігіменойын:«Кереме

т орман»Ойынның мақсаты: 

балалар өзқиялындасхемалық 

бейнелеугесүйене 

отырыптақырыптытүсінебіле

ді. 

Материал: бірдей 

қағазпарақтары,оғанбірнешеағ

аштар салынған 

жәнеаяқталмаған,пішінделмег

енкескіндер әр жерде 

орналасқан.Түрлі-түсті 

қарындаштаржиынтығы. 

Ойын барысы: ересек 

адамбалаларға парақ 

таратып,ғажайыптарға толы 

ормансалуды ұсынады, содан 

кейін олтуралыәңгімелепбереді. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Педжет ойын: 

«Көкөністер мен 

жемістер»Мақсаты:жемістерм
енкөкөністерді 

сипаттапайтуды,олардың 

пайдасы туралыбіледі. 

Құрал-жабдықтары: 

Жемістермен көкөністердің 

суреттеріОйынның барысы: 

Көкөністер менжемістер 

суретттерін салатынқалташалар 

тақтаға ілінеді. Үстерүстінде 

суреттер аралас 

жатыр.Шақырылған бала өзіне 
ұнағанжеміс немесе көкөністі 

таныпалады да қалтаға салады. 

Қайдаөсетіні, түсі, пішіні, дәмі 

туралысипаттапайтады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Құрлымдалғанойын: 

«Суретші» 

Мақсаты: Есте 
сақтайотырып, жұмыс 
жасайалады. 

Ресурстар: Ақ 

парақ,қарындаш 

Жүргізілубарысы:Тәрбие

ші балаларға кез-келген 

геометриялықбейнені 

салуды 

ұсынады.(төрбұрыш,үш

бұрыш,шаршы) 

Салуға арналған 

бейненіңсанын бала өзі 
таңдайды.Тапсырманы 

орындапбіткенннен 

кейінтәрбиешібалалардың 

суреттерінжинап алып, 

суретте неслалынғанын, 

қанша екенінестеріне 

түсірудісұрайды.4К моделі, 

бала үні, жаппайбақылау. 

Құрлымдалғанойын: 

«Қуыршақты 

киіндір»Мақсаты:Қуырш

ақтыңжетіспейтін киім-
кешегінқиып 
жасаудыбіледі. 

Ресурстар:Конвертішінд

е қатырма 
қағазданқиылғанқуыршақ

бейнесі,ұл және қыз 

баланыңкиімдерінің2-

3түрі. 

Жүргізілубарысы:Тәрбие

ші әр балағаконверт 

үлестіріп береді.Балалар 
конвертті 

ашыпқуыршаққа 

арналғанкиімдердіатын 

атап,ретіменкиіндіреді. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Эстафеталықойындар. 

Спорт залда. 

Балаларды екі топқа 
бөлу.Құрлымдалған 
қимылдыойын: «Әртүрлі 
доптардылақтыру» 

Мақсаты: Балалар 

иықбұлшық етін, 
зейінінтұрақтылығындамит

Шынықтыру 

шараларыСпортзалда 

Құрлымдалғанқимылдыойын: 
«Тышқанменқонжық» 

Мақсаты: Терең ырғақты дем 

алыпшығаруға 

жаттығуды,қимылдыңдұрыстығын 

дамытуды ,омыртқабұлшықетін 

дамытудытүсінеді.. 

ШЫНЫҚТЫРУ 

ШАРАЛАРЫӘУЕНМЕН. 

Залда 

Құрлымдалған 

қимылдыойын: «Кім 

шапшаң?»Мақсаты:ба

лаларшапшаңдықты, 

тезқимылдаудыбіледі. 
4Кмоделі,балаүні,жаппай 

Шынықтырушаралары 

Құрлымдалған 

қимылдыойын:

 «Аққоян» 

Спорт 

залдаМақсаты: 

Балалар 

тезқимылдауды 
шапшаңқозғалудыбіледі

Шынықтыру 

шараларыҚұрлымдалған 
қимылдыойын:
 «Тақиятастама

қ» 

Залда 

Мақсаты:балаларЗейінд

амытаотырып,жылдам
дыққаүйренудібіледі. 



ынын 4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. . 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

4Кмоделі, балаүні, 



 түсінеді. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

 бақылау.  жаппайбақылау. 

Педагогжетекшілігменэстафеталықойындар 

1. Мергендер.Баскетболторынадоплақтыру(баскетболдобынкедергілерарасынанбірқолменалыпжүріп,себеткесалу). 
2. «Жалаудытезжеткізу» 

Шарты:Кеглидіайналыпжүріп,жалаушаны2 -балағажеткізу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ойын бұрышынажинақылықжасау.Ата–анаменәңгіме. 

Кітап бұрышын жинау. Дидактикалық ойын: «Неге керек?». «Кімді көрдің».Бала жайында ата – анамен әңгіме. Сау 
болыныз.Топбөлмесінежинақылықжасау.Дидактикалықойын:«Орнынтауыпбер» 

Суретпенжұмыс.Өзойларыншаәңгімелеу.Ата–

анаменәңгіме.Баланыүйгешығарыпсалу.Демалыскүндеріжайлы 

әңгімелеу.Тазалықтуралыескерту.Сауболыңыз. 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.ІІ-апта 

Ортаңғытобы . 

«Қарлығаш»08.08-12.08. 

2022ж 

Өтпелітақырып:«Біздіқоршағанәлем» 

Тақырыпша«Дәрумендер» 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Балалардықабылдаукезіндеата-анаменәңгімелесуарқылыбаланыңүйдегікөңіл-күйін,денсаулығынсұрау. 

Қабылдаукезіндетазалықшарларынамәнберу.Ата-анағадемалыскүнітазалықшараларыжайындаескерту.Шаш,тырнақтазалығы 

 Еркін ойын: Құрылымдалған Құрылымдалғандидактикалық Құрылымдалғандидактикалық Педагогжетекшілігімен 

Ойындар «Деньешблогтары» дидактикалық ойын:«Артығын тап» ойын:«Ортақатауынақарай жүргізілетіндидактикалық 

(үстелүсті, Мақсаты: ұжыммен ойын:«Құлыптыаш» Мақсаты:Балаларберілген топтастыр»дидактикалық ойын:«Үйжануарлары» 

саусақжәне жұмысжасауға Мақсаты:логикалықойлай суреттердіңортақатауыбарын ойыны Мақсаты:Балалардыүй 
т.б. ) дағдыланады. алады, геометриялық түсінеді. Мақсаты:балаларкез-келген жануарларыментөлдерді 

 4Кмоделі, балаүні, пішіндердітүріжәнетүсі Күтілетіннәтиже:Суреттерді заттыңортақатауы ажыратуға, олардың 
 жаппайбақылау. бойыншаажыратаалады. атай отырып,неартықекенін болатынынтүсінеді қимылын,қалайдыбыстай-тынын 
  Күтілетіннәтиже:Балалар айтады. Күтілетіннәтиже:Суреттерді және денемүшелерін 
  жылмезгілдерініңатауларын 4Кмоделі,балаүні,жаппай топтастыраотырып,ортақ дұрысатауға,оларды 
  атап,олардыбір-бірінен бақылау. атауларынатайалады. қорғайбілугетәрбиелеу. 
  ажыратабіледі.  Мысалы(өсімдіктер,жануарлар, Күтілетіннәтиже:Балалар 
  4Кмоделі,балаүні,жаппай  ойыншықтар) жануарлардыңдыбысын 
  бақылау.  4Кмоделі,балаүні,жаппай танып,атауларынатайбіледі. 
    бақылау. 4Кмоделі,балаүні,жаппай 

     бақылау. 

Таңертеңгіг

имнастика 

Тамызайының2- аптасынаарналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша 

тіркелгенМақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-қозғалысындамыту. 
Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Тәтті тамақ 

жейміз.Рақметаспазд

ейміз. 

  

Асмәзіріментаныстыру.Астыңқұрамындағыдәрумендержайындаайтаотырып,астытауысыпжеугеӘдепті

лікережелерінтүсіндіру. 

 

кеңес беру. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепке Денешынықтыру. Көркемәдебиет Мүсіндеу Музыка Денешынықтыру. 

дейінгіұй- Мақсаты: Тақырыбы:Дәрумендер Тақырыбы:Дәмді алмалар Тақырыбы:Дәрумендер Мақсаты.-Гимнастикалық 

ымкестесі Мақсаты.Жалпыдамыту Мақсаты:Балалардәрумендердің Мақсаты:Балаларалмадағы досымыз орындықүстіменжүреді, 
бойынша жаттығуларындұрыс пайдасыжәнемаңызы жайлы дәрумендертуралытүсіне Мақсаты:Музыка обручтан-обручқасекіре 
ұйымдастыр орындауды, доптықағып түсінеді. отырып,ермексазданалма жанрларын(күй,ән,би, алады. 



ылған 

оқуқызмет-

тері 

алуды,гимнастикалықо

рындық үстімен 

жүреалады. 

Ресурстар: 

доп,гимнастикалық 

орындықӘдіс-тәсілдер: 

4К моделі,бала үні, 

саралау, 

бақылау.Оқуқызметііңбар

ысы. 

Балаларменамандасу 

1. Бірқатарсапқатұр. 
2. Сәлемдесу.(Нұсқаула

рды орындау)Жалпы 

дамужаттығулары: 

1) колдары белде, 
басыналға, 

артқа, оңға, 

солғабұру:2) Екі 

қолдарынайналдыру 

4-рет алға қолды 

түзуұстау, 

4-ретартқа 

3) Оңқолжоғарда,солколт

өменде 1,2 

дегендеқолдарын артқа-

алғасермеу,3-
4дегендеауыстыру. 

4) Қолдарын 

кеуденіңалдындаұстау:1,

2дегенде артқа сермеу, 

3,4дегенде жанға 

оңғасермеу,келесі 3,4 

дегендесолғақарайсермеу

. 

5) Әр қадам сайын 

алғаеңкейіп жүру.  

6)Тізеніжартылайбүгіпж

үру:7)Оң аяқпен секіріп 

жүру8)Сол аяқпен секіріп 

жүру9)2-кі аяқпен секіріп 
жүру4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы 

саралауТікелейбақыл

ау. 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығуы. 

1.Доптықағыпалу2.гимнас

Ресурс: АҚТ тех, көрнекі 

құралдарӘдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні,саралау,бақылау. 
ҰОҚөтілубарысы: 

Тосынсәт.Айгүлқуыршақкеледі. 

Балалардан көмексұрайды.Дәрігердің 

жазған қағазын 
жоғалтыпалдым,онда пайдалы 

дәрумендертуралы жазған еді,енді 

сендерденкөмек сұрап келдім.Маған 

пайдалыдәрумендер неде бар екенің 

айтыпберіңдерші? 

Балаларкөмектесемізбе? 

Сыниойлау,комуникативдағды.С
лайд: «Суретпен 

жұмыс»Балалар мына суретте 
не көріптұрсыңдар? 

 
Бір сөзбен айтқанда бұларды 

нелердейміз? 

Ал,мына суретте не 

көріптұрсыңдар? 

 
Оларды бір сөзбен айтқанда 

нелердейміз? 

Балалар біз дәрумендерді 

қайданаламыз? 

Өнімарқылы 

саралау,блумтаксономиясы, сыни 

ойлау, бала үні,4.Дәруменнің 

пайдасы. 

 
Дәрумендердің А,В,С, Д, Е 

дегентүрлеріболады. Олардыбіз 

күнделікті ішіп 

жүргентағамдарымызданкездес

түрлерін мүсіндей 

алады.Ресурстар:трафа

рет,жемістерсуреті. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

балаүні,саралау, бақылау. 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ. 

Шаттық 

шеңбері:Қуанамынм

енде,Қуанасың сен 

де,Қуанайық 

достарымАрайлапат

қанкүнге. 

1.Ойқозғау. 

Пед жетойын: «Бақшада 

мабақтама» 
Шарты: Бақшада нелер 
өседі,бақтанелерөседіатау. 

3.Тосын сәт. Айгүл 

қуыршақкеледі. 

Амандасу. Балалардан 

көмексұрайды.Дәрігердің 

жазғанқағазынжоғал-
тыпалдым,онда 

пайдалыдәрумендер туралы 

жазғанеді,енді сендерден 

көмек сұрапкелдім.Маған 

пайдалыдәрумендер неде бар 

екеніңайтыпберіңдерші? 
Сұрақтарілмегі. 

Сонымен дәрумендерді 

қайданаламыз? 

-Жемістермен 

көкөністерденаламыз. 

- Айгүлгекөмектесу үшін 

неістейміз? 

-

Жоғалтыпалғандәрумендеріні

ң суретін салыпберейік. 

Сыни ойлау,комуникативдағды. 

Сергіту сәті. (Айгүлмен 

біргесергітужасайық) 

Алма баққа барайық, 

(орындатұрып,жүру) 

Алма теріп алайық, ( алма 

теруқимылынжасайды) 

Қол жетпесе алмаға (оң 

қолдыкөтеріпсекіру) 

марш)ажырату. 

Қарапайым әуендерді, 
танысәндерді 

сүйемелдеуменаспапта, есту 
қабілетінесүйеніпәнсалудыбіл
еді. 

Ресурстар: 

дидактикалықматериалда

р 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 

бақылау.ҰОҚ жүргізілу 

барысы:Балаларменаман

дасу. 

Ұрмалы 

музыкалықаспаптард

а үйренгенәуендерді 

еске түсіріпқайталау. 

Проблемалық 

сұрақ:Пайдалы және 

салауаттытағамдегенне? 

Педагог балалармен 

пайдалыжәне пайдалы емес 

тағамтуралыәңгімеөткізеді. 
Блум таксономиясы, 

мазмұнарқылысаралу, 

Музыка тыңдау: 

Дауысжаттығулары: 

«Жоғарығашығамыз,төмен
қарайтүсеміз». Әуенді 

біртіндепкөтеріп, жоғары 

дыбысқажеткенде 

дауыстықаттырақ 

шығарып,айқайламай, демді 

үнемдепшығарып, біртіндеп 

төменқарайтүсеміз. 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Ән 

айту:«Жемістердіңпай

дасы»(муз. 

Ә.Қонысбеков, 

сөзіҰ.Қонысбекова

). 

Педагог әнді 

орындап,таныстырып 
болған соң,әннің не туралы 

айтылғанынәңгімелейді. 

Ресурстар: Гимнас 

орындық,обручтар. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 
моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚ өтілу 

барысы:1.Балаларменама

ндасу. 

«Пойыз» 

ойыны.Балаларға үлкен 

себеттегідоптардыкөрсе

ту. 

Доптарды 

балалардыңөздеріне 

алғызып, бірініңсоңынан 

бірін 

жүргізіп,шеңбергетұрғы

зу. 

2.Жалпы 

дамужаттығул

ары: 

1. Басқа 

арналғанжатты

ғулар 

1. Алға 

2. Бастапқықалыпқакелу 

3. Артқа ию 

4. бастапқықалыпқакелу(2 -
рет) 

2. Иыққа 

арналғанжаттығ

улар 

1. Оңиықтыкөтеру. 
2. Бастапқықалып 

3. Солиықтыкөтеру 

4. бастапқықалыпқакелу(2р

ет) 

3. Қолға 

арналғанжатты

ғулар 

1. Қолды алғасозу 

2. Жоғары 

созу3Жанғасоз

у 

4 Бастапқы қалыпқа келу 

(2рет) 

4. Белге 

арналғанжатты

ғулар 



тикалық 

орындықүстіменжүру. 
тіреміз. Балалардан нетуралы 

айтылып отырғанынсұрақ-

жауап арқылысұрайды. 

Әннің көңіл 

күйітуралы,қарқынықандай 

1. Оңғаиілу 

2. Бастапқықалыпқакелу 

3. Солға иілу 

4. Бастапқықалыпқакелу 

5. Аяққа 

арналғанжатты

ғулар 

1. аяқтықосу 

2. тізенібүгу 

3. Бастапқықалыпқакелу 



 Командадажұмыс,бала Осы дәрумендерді көп 

жесеңдерсуыққа төзімді 

боласыңдар,сүйектерің 

қатаяды, 

бұлшықеттеріңекүшбереді. 
4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеушісұрақтарарқылы 

бақылау 

Педжетойын:«Пайдалыжәнези

янды 

тағамдар»Шарты:Пайдалы 

тағамдардысебеткежинаймыз,а

лденсаулығымызға кері 

әсерінтигізетін тағамдарды 

қоқысшелегінежинаймыз. 

Сыниойлау,жаппайбақылау. 
5.Сергітусәті 

Көкөністі көп ектік (бір 

қатарғатұрып, егін егу қимылын 

көрсету)Өссін, піссін – деп ектік (су 
құю, шөпжұлуқимылы) 

Көктемде еккен 

көкөнісКүзде берер көп 

өнімҚұрлымдалғанойын

: 

«Көкөністер мен 

жемістердіажырат» 

Шарты: Бірнеше суреттер 
тастапоның ішінен көкөністер 
менжемістердітауыпжинау 

Сыниойлау,жаппайбақылау. 

Қорытынды. 

Рахмет, балалар! 

Сендертапсырманың барлығын 

жақсыорындадыңдар. 

Балаларды 

мадақтап,жұлдызшаларберу. 

Секіріп қол созайық (Екі 

қолдыкөтеріпсекіру) 

4. Топтастыру 

әдісі.1-

топ.Қызыллма 

2- топ.Сарыалама 

3- топ.Жасыл аламаЖұмы 

с жасаудыңәдіс –

тәсілінтүсіндіру,көрсету 

Құрлымдалғанойын: 

«Қандайалма?» 

Өз беттеріншежұмысжасау. 

Қадағалау,көмектесуКреатив
тілік дағды, Өнімарқылы 

саралау Жетелеушісұрақтар 

арқылы бақылауПедагогтың 

әр топтағыбалалардың 

жұмысынабағаберу. 
Сұрақ –жауап. 

Қандай жеміс 

салдың?Жемістердің 

түсін, пішініқандай? 

Балалардыңжұмысынбағал

ау. Салынған 

суреттісебетке 

салыпАйгүлгеберу.Қоштас

у. 
4Кмоделі,балаүні,мадақтау 

Қорытынды. 

Рахмет, балалар! 

Сендертапсырманың 

барлығынжақсы 

орындадыңдар.Балалард

ы 

мадақтап,жұлдызшалар

беру. 

күйде жазылғаны 

туралытүсінік алады. Ән 

орындаукезінде бір-бірін 

тыңдап,үйлесімді 

орындауларынталапетеді. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау,жаппайбақыла

у. 

Құрлымдалғанойын: 

«Жемістер мен 

көкөністер»Шарты: 

Жемістерменкөкөністерді 
айырып жинау.Жемістерді 

қызыл себетке,көкөністерді 

жасыл себеткежинау. 

Қортынды. 

Саған қандай жемістер 

менкөкөністер ұнайды? 

Олардыңқандайпайдасы бар? 

Балалардымадақтау. 

тыныс алу 

жаттығуы4 

кмоделі,балаүніӨнімарқ

ылыарқылы 

саралау Жетелеуші 

сұрақтарарқылыбақылау 

3.Негізгіқимылқозғалыс

жаттығулары: 

-Гимнастикалық 

орындықүстіменжүру. 

-Обручтан-обручқа 

секіру.4.Қимылды 

ойын:«Мысықпен 

тышқан»Мақсаты:балала

рды 

ептілікке,шапшаңдыққаба

улу. 

Командамен жұмыс, 
тікелейбақылау. 

5. 

Қорытынды.Балалардымадақ

тау 

үні,жаппайбақылау. 

Қимылдыойын: 

«Аққу- 

қаздар».1.Ойын 

шартыментаныс

тыру. 

4Кмоделі, балаүні. 

Е/Р ойын: «Допты 

қуыпжет» 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

ҚортындыС
ұрақ-
жауапБалаү

ні 

Балалардымадақтау. 

. 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен
жүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№12 Картотека№13 Картотека№15 Картотека№19 Картотека№20 
 Жәдіктердібақылау. Күнніңкөзін бақылау. Ауа-райынбақылау. Көліктүрлерінбақылау. Ауладағыадамдардың 
 4Кмоделі, балаүні, 4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 4Кмоделі,балаүні,жаппай 4Кмоделі,балаүні,жаппай еңбектерінбақылау. 
 жаппайбақылау  бақылау бақылау 4Кмоделі, балаүні, 
     жаппайбақылау 

 Жазсеруенкартотекасынан 



ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

1.Самокаттебу. 



Шарты:Самокатпенжүріпкедергілердіңарасынанөтіпжарысу. 
2.Арқантарту. 

Шарты:Белгібойыншаәрбіртопарқанды өзжағынаарайтартады.3реттартысқаннанкейін2рет өзжағынаарқанды 

тартыпшығарғантопжеңімпазболыптанылады. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптаза ұстауды,
 үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру(тәрбиешініңұйымдастыруыбой
ынша)Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 
астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білугедағдыландыру. 
Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұ

йқыданоят

у,шынықты

рушаралары

. 

Жаттығукешені 

№5.Арқанын қалпын 

сақтауғаарналғанжаттығул

ар. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Жаттығукешені 

№15.Тыныс 

алужаттығуы

: 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

Жаттығу кешені 

№19.Велосипедтебу. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Жаттығукешені 

№22.Балалар 

ұйқыданоянады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығукешені 

№26.Асығыңдар

жаттығуға. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРКАТРОТЕКАСЫНАН(Картотекақосымшатіркелген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 



Ойындар,дер

бес әре-

кет.Баланың

жеке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмыс 

Музыкалық ойын 

жаттығуларСиқырлы 

текшеМақсаты:Текшедегіаңда

рдың 

дауысын келтіріп, тембырын 
өзгертумүмкіндігіншежоғарукөтеру. 

Ойын шарты:Көңілді қиын емес 

әуенойналады.Педагогжәне

 балаларше

ңберге тұрады. Текшені бір 

бірінеқолдарынаберіп,тақпақ  

айтады. 

– Алмакептідомалап, 

– Көшебойынаралап. 

– Кімалманытабады, 

– Солойыннаншығады. 

Қай баланың қолында текше 

қалыпқойса, сол бала текшені 

ортағалақтырады.Педагогтекшедеқ

андайсуретекенінбалалардансұрайды

. 

Балалар жауап береді. Егер 

текшедемысықтың суреті болса, 

педагог олбалаға мысықтың 

қалайамандасатынкөрсетуінсұрайд

ы. 

Креативтілік дағды, сыни 
ойлау,комуникативдағды,жаппайбақ

ылау. 

Музыкалық 

ойынжаттығуларКҮ

ННІҢ КӨЗІ 

ЖӘНЕБҰЛТ 

Мақсаты:Әуенніңмазмұн

ын ажырата білу.Ойын 

шарты 

:Балаларпьесанытыңдайд

ы. 

Пьесаның мазмұны 

көңілдіболса - күннің 

көзіншығарады, көңілсіз 
болса -бұлтты, ал 

жәйғанаорташа болса - 

күнніңкөзімен бұлт 

арласқанкарточканышыға

рады. 

Балалар 
жауаптыңдұрыст

ығын 
өздерібағалайды. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау, комуникатив 

дағды,жаппайбақылау. 

Музыкалық 

ойынжаттығулар

ЫРҒАҚТЫҚЛОТО 

Нотаның 

ұзындығынажырату. 

Ойын 

шарты:Көрнектіқұралғ

а орнатылғанноталар 

бойынша, қайкезде 

қысқа, қай кездеұзын 

нота 

келетінінажыратып, 

сол 

әуендішапалақпенорынд

апберу. 

Креативтілік 

дағды,сыни ойлау, 

комуникативдағды,жапп

айбақылау. 

Музыкалық 

ойынжаттығул

ар 

ҚАТТЫ ЖӘНЕ 

АҚЫРЫНӘУЕН 

Ойын 

шарты:Пьесаойналады.Балал

ароныңкөңілді, ойнақы 

мінезінанықтайды. Осы 

пьесадамузыка қалай 

өзгергенінайтады. (қатайды 

ма?,ақырындады ма?) 

Пьесақайта ойнағанда 

осыкөрнектіқұрал 
арңылымузыканың мінезінің 

өзгерісін,яғни музыка баяу 

болса ашықтүсті 

төртбұрыштыны,біраз 

қаттырақ болса, -

қоюлаубоялғантөртбұрышт

ынықояды. 

Балалар тапсырманың 

дұрысорындалуын бағалап, 

қателікболсатүзетеді. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау, комуникатив 
дағды,жаппайбақылау. 

Ырғақ сезімдерін 

дамытуғаарналған 

ойындар 

Біздіңсаяхат 

Ойын шарты:Балалар 

шеңбердеотырады, ән – күй 

жетекшісібалаларға саяхатқа 

баратындарынайтады.Бізге 

музыкалық балғакөмектеседіКөз 

алдарыңаелестетіп, қимыл 

қозғалыстардыорындаймыз 

1. Баспалдақтанбаяу,асықпай

түсеміз; 

2. Далағашықтықкүнніңкөзінеқ

уаныпжүгірдік; 

3. Айгерім допты алып жерге 

соғабастады; 

4. Балалартезсекірді; 

Бірақ күн күркіреп жаңбыр 

жауабастады, алдымен ақырын, 

сосынқатты жауды.Балалар 
қорқып тез-тез балабақшаға 

оралды.(осықимылдардың 

барлығын ән-күй 

жетекшісімузыкалық балғамен 

ойнайды.Креативтілікдағды,сын
иойлау, 

комуникатив дағды, 

жаппайбақылау. 



Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека 

№12Жәдіктерді 

бақылау.4К моделі, 

бала 

үні,жаппайбақылау 

Картотека№13 

Күнніңкөзінбақылау. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Картотека№15 

Ауа-райынбақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека№19 

Көліктүрлерінбақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека 

№20Ауладағы 

адамдардыңеңбектері

н бақылау.4Кмоделі, 

балаүні, 
жаппайбақылау 

Таңертеңгісеруенбақылауынбекіту. 

ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

1. «Кімжылдам?»Шарты:Түрлі-түстідоптардыңішіненекікомандакөкжәнесарытүсдоптардытеріпалып келу. 

2. «Межегежету»Шарты:Жалаушаныалып,меженіайналажүгіріпкелу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А

та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



 

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА.ІІІ-апта 

Ортаңғытобы . 

«Қарлығаш»15.08-19. 08.2022ж 

Өтпелітақырып:«Біздіқоршағанәлем» 

Тақырыпша«Ғажайыптарәлемінде» 

 
Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдау 

Ата-аналар-

менәңгімеле

су 

Балалардықабылдау барысында дене қызуын өлшеп,көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай 

орнату.Ата-аналарменамандасу. 

Баланыңденсаулығы,көңіл-күйітуралыбілу. 

 Педжетойын: 

«Мен 
қандаймын?»жат
тығуы. 

-

Егерсенертетұрғандажылам

ай тұрсаң оң қолыңдыкөтер. 
-Егер сен жылап тұрсаң 

солқолыңдыкөтер. 

-Егер сен өтірік 
айтпайтынболсаңоңқолыңд
ыкөтер. 

-Егер саған балабақша ұнаса 

оңқолыңдыкөтер. 

-
Егерсентоптағыдостарыңды 

ұнатсаң қол соқ.Бәріміз 

доспыздесектағышапалақ. 
4К моделі, Блум 

таксономиясы,жаппайбақылау

. 

Мендебалғынгүлмін Педжет ойын:«Жақсы, СейфоллаОспановтың 

«Бақыт деген не 

өзі?»Бақыт деген, 
шырағымМынау әсем 

тұрағың.Ну ормандар, 

гүл бағы,Күннің күліп 

тұрғаныБАҚЫТ-

дәнідалаңның. 

«Ботам» деуі 

әжеңнің,Тыныштығы 

әлемнің.Пед жет 
ойын: 

«Кімтапқыр?» 

Жұмбақжасыру. 

Ерте мен күнде 

сен,Қолыңа 

сүйкесеңКетіпкірла

сыңТап – таза 
боласынБұлне?сабы

н 

Шомылған 
баланыАймалапал
ады. 

Сүртеді 

қолыңдыСүртеді
бетіңдіБұлне?сүл

Құстартуралытақпақ 
Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Автор.М. Байсариева 

Арасынды 

гүлдіңОйнап бүгін 

жүрдімҚызыл, 
көкшіл, сарыӘп-

әдемібәрі 

Ендіғанабілдім- 
Мен де балғын 

гүлмін!Құрлымдалғанқимыл

дыойын:«Күнментүн» 

жаман» 

1. Өтірік айту жаман 

қасиетдегендерің,қолсоғайық
. 

2. Жақсы адам 

болғыларыңкелсе, 

орнымыздан 
тұрайық.3.Жалқаулық 

жаман 

қасиетдегендерің,отырайық
. 
4.Жүректерімейірім ділікке 

Қарлығаш 

АдамзаттыңжақыныҚа

рлығаш та 
ақылдыКөгершінменекеу

іЖайлайды бір 

шатырдыТорғай 

Таспен атып 

торғайдыҰя 

бұзғаноңбайды 

 Мақсаты: балалардың толы балалар «Мен»деп Құсөкпелеп кетеді 
 естесақтауқабілетін айқайласын. Бақшамызғақонбайды. 

 дамиды. 
4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

5. Адамгершілігі мол 
балаларекіқолдарынкөтерсі
н. 
6. Көңіл-күйлеріжоғары 

Пед жетойын: 
«Даусынантаны»Қ

ұстардыңдаусын 

  балалар,аяқтыеденге аудиодантыңдапқай 
  соғайық. құстыңдаусы екенің 
  7.Осы балабақшатуралы айтады. 
  жақсы ой-пікірдегібалалар 4Кмоделі,балаүні, жаппай 

  бір-бірініңқолыналсын. бақылау 

  4Кмоделі, балаүні,Блум  



  таксономиясы,жаппайбақылау. гіБұларнелерекен?

Тазалықтыідосы. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

 

Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Тамызайының3- аптасынаарналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша 

тіркелгенМақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-қозғалысындамыту. 



 Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. 
Тамақүстіндежанжағынаалаңдамауды, бір–бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахметайтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Заттар арасыменөту, 

қимыл-

қозғалысыбелсенділігіндамы

ту 

жаттығуларынорындай 

аладыРесурстар:Доп,кубиктер,т

аяқшалар 

Әдіс-тәсілі: 4К,бала 

үні,бақылау,саралау. 

ҰОҚөтілубарысы: 

1.Сәлемдесу. 

Бірініңартынанбірісапқатұру.Д

ененітікұстау. 
Шеңбер бойымен денені 

тікұстап,адымдапжүру. 

Қол бүйірде, аяқтың 

сыртыменжүру. 

«Пингвин»-

табанныңішкіжақтарымен 

қысқа және 

алшаққадамменжүру. 

Шеңбербойыменмаршпенжүру 

. 
Шеңбер бойымен 
тұру.(таяқшаларды үстел 

үстіненкезекпеналу) 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Тікелейбақылау,бл

умтаксономиясы. 

Жалпы даму 

жаттығулары.Таяқшаман 

Б.қ.:«Сағаттар» 

1. Аяқтары алшақ , 

таяқшабелде. «Тик-так» сөзін 

айтыпбасты оңға, солға 

қозғалту. / 6ретқайталау/ 

Қоршаған 

ортаТақырыбы:Теңізгесая
хат 

Мақсаты: Теңіз 

жануарларғасипаттама беру 

арқылықайдаөмір сүретіні 

немесеқоректенетіні 

туралытүсіндіру. 

Ресурстар: Тақырып 

бойыншакөрнекіліктер, 

АҚТтехнолоиясы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

балаүні,бақылау,саралау. 
ҰОҚ өтілубарысы.І. 

Шаттық 

шеңберіТабиғатегіза
даммен 

Ұқсастық табам содан 

менМәңгілік болсын 

егіздерЖер-

ана,көлтеңіздер. 

ІІ.Ойқозғау. 

- Балалар, саяхатқа 

шығыпәлемдішарлағанұнай

ма? 

Сыниойлау,жаппайбақылау. 

Саяхаттыхабарлау. 

- Олай болса бәріміз 
кемегеотырып теңізге 

саяхатқашығуға 
дайындалайық. 

Мен кеме капитаны 

боламын,ал 
сендерзерттеушіболасыңдар. 

Қане, өзорындарыңа 

жайғасыңдар.Албалалар 

көңілімізді көтеріп 

әнсалыпбарайық. 

Алыс – алыс 

Сурет 

Тақырыбы: 

«Алтынбалық» 

Мақсаты: Ертегі 

желісіарқылы алтын 

балықтыдәстүрден 

тысмақтатаяқшасыәдіс

-тәсілменсалудыүйрету. 

Ресурстар:Трафарет,м

ақта таяқшасы, 

гуаш,қағаз 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,балаүні,бақылау,са

ралау 

I. Шаттық 

шеңбері."Кел,балалар,

күлейік".Ө.Тұрманжан

ов.Кел,балалар, 

күлейік!Күлкіменен 

түлейік!Қабақ 

түйгенне 

керек?Көңілдібопжүрей

ік! 

II. Қызығушылықтарын

ояту. 

Пед жет ойын: 

«Кімтапқыр?» 
Жұмбақжасыру. 

Күні- түнісуда 

жүреді,Байқамай 

ауғатүседі.(Балық) 

ІІІ. Ойдамыту. 

АҚТ 

технологиясыменжұм

ыс. 

Алтын балық 

туралытүсінікберу. 

Түсіндіру,көрсету.Сұр

ақ–жауап 

Музыка 

Тақырыбы: Аңдар 

айтысыМақсаты:Әннің 

динамикалықреңкін жеткізіп 

орындауға,музыкаға сәйкес 

әржануарлардың қимыл-

қозғалысынкелтіребіледі. 

Ресурстар: Тақырып 

бойыншакөрнекіліктер 

Әдіс-

тәсілдер:Саралау,бақылау,4Кмо

делі,балаүні 

ҰОҚөтілубарысы 

Залдың іші қысқы 
орманныңкөрінісін 

бейнелейтіндейбезендірілге
н 

Балалар орман ішіне 

қойылғанкедергілерден, қисық 

жолдарданөтіп, 

орындықтарғаорналасады. 

Қызығушылықтыояту. 

Пед жет ойын: «Кім 

тапқыр?»Жұмбақжасыру.: 

Халық «қу»деп, 
Қылғанкүлкі, 

Айласы көп,Бұл не?ТүлкіӘн 

айту:«Аңдардыңайтысы» 

(Р.Наурызбаева,Ш.Құлмано

ва). 

Түлкінің әнін 

үйретіп,қимылдарын көрсету. 

Келесі топаю әнін айтып, әнмен 

біргеқорбандапжүру. 

Тез, шапшан қимылмен 

балаларғаКірпіжүрісінкөрсетіп, 

әнайтқызу. 

Аңдар хорын барлығы 
түгелайтады. 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Заттар арасыменөту, 

қимыл-

қозғалысыбелсенділігіндамы

тужаттығуларынорындайал

ады 

Ресурстар:Доп,кубиктер,т

аяқшалар 

Әдіс-тәсілі: 4К,бала 

үні,бақылау,саралау. 

ҰОҚөтілубарысы: 

1.Сәлемдесу. 
Бірінің артынан бірі 
сапқатұру.Дененітікұста
у. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап,адымдапжүру. 

Қол бүйірде, 

аяқтыңсыртыменж
үру. 

«Пингвин»-

табанныңішкіжақтарыменқ

ысқажәнеалшаққадамменжү

ру. 

Шеңбер бойымен 

маршпенжүру. 

Шеңбер бойымен 
тұру.(таяқшаларды үстел 

үстіненкезекпеналу) 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Тікелейбақылау,бл

умтаксономиясы. 

Жалпы даму 

жаттығулары.Таяқшаман 

Б.қ.:«Сағаттар» 

1. Аяқтары алшақ , 

таяқшабелде. «Тик-так» 



Б. қ.:«Сутасушы» 
2. Аяқтарыалшаққойылған, 

елдерге,Орман, тоғай 

көлдергеСаяхаттапба

рамызТеңізтүбінкөруг

е 
- Балаларқараңдаршы!Белгісіз 
аралға келіппіз,жан- 

Балық қайда 
өмірсүреді?Оныңтерісінд
ене 
болады? 

Мазмұнарқылысаралу,4К сөзін айтыпбасты оңға, 

солға қозғалту. 

/6ретқайталау/ 
Б. қ.:«Сутасушы» 



 таяқша 

иықта,иықтыкезеккөтеру. 

/6ретқайталау/ 
Б.қ.: «Құламалар» 

3. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқшаны жоғары 

созу, оңнан –солға, солдан - оңға 
қарай иілу. /6ретқайталау/ 

Б.қ.:«Күшжинау» 

4. Аяқтар алшақ 

қойылған,таяқша кеуде 

тұсында.Таяқшаны 
жоғары көтеріп-

түсіру./6рет 

қайталау/Б.қ.:«Мотоцикл

жүргізу» 

5. Аяқтарын алшақ қою, 

таяқшакеуде тұсында; 

мотоциклдыжүргізу(ыр-ыр-ыр) 
деп айту.Бір орында жүру.(15-20 

секунд).Қорытынды: 

бірсаппеншеңбербойы жүру 

/таяқшалардыүстел 

үстінеқою/.Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Көкек» - тік тұрып, аяқты бір -

бірінен алшақ ұстайды, 

қолдыбелгеқояды,демдіішкебірті

ндеп тартады, «Ку-ку, Ку-ку» 

деп дыбыстап демді 

сыртқашығара 
дененіалғаеңкейтеді. 

Мазмұн арқылы саралау, 

блумтаксономиясы, жанама 

бақылау,балаүні. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулары. 

1. Кубиктерарасымен жүру 

2. допты лақтырып, қағып 

алу.Командада жұмыс, сыни 

ойлау,тікелей бақылау, бала 

үніҚимылдыойындар: 

«Ұядағыкішкентайторғайлар» 

Педагогтың көмегіменбалалар- 

«торғайлар»3-4топқабөлініп, 

«ұялардың» ішіне 

отырады.(шнурларданнемесе

жағымызғақарайықшы,аралд

ы толқыған су 

қоршапжатыр, енді осы 

аралға түсіпкөрейік. 

Сыни ойлау, 

креативтілікдағды, 

комуникатив 

дағды,жаппайбақылау. 

Таңғажайыпсәт 

Сандықшатауыпалу. 

- Бұл неғылған сандықшаекен 

,ішінденебар,ашыпкөрейік. 

Қараңдар, балалар, 

сандықтакітап бар екен. 
Кітаптың 

ішітолыжұмбақтаржауабын

тауыпкөремізбе? 
Миға шабуыл 

Педжетойын:«Кімтапқыр?» 

Жұмбақтышешу: 

1. Судаөседі,өнеді, 

Сыртқашықсаөледі. (балық) 

2. Өзі алып 

кемедей,Дауылдан 

ықпайды.Сумалып

телегей, 

Мұхиттаншықпайды.(кит) 

3. Асты тас, үсті 
тас,Ортасында 
жандыбас.(тасбақа) 

4. Адамдардың 

досы,Сүйкімдідеөзі. 

Балыққаөзіжатпайды, 

Бірақ сумен 

ойнайды.(дельфин)Сыниойлау, 

комуникативдағды,жаппайбақ

ылау. 

Қызығушылықты 

ояту.Бәріміз көзімізді 

жұмып,теңіздің түбіне 

түсіп, көзалдымызға 

теңіз 

түбінелестетіпкөрейік. 

- Балалар,қараңдаршы,мынаук

айтеңіз жануары? 

- Ия, дельфиндер 

кейдетұмсығымен соғып, 

акуланы 

Балықтыңденебөлікте

рінтүсіндіру.Блум 

таксономиясы,мазмұн 

арқылы 

саралу.Сөздікжұмыс. 

Қабыршақ,сүңгиді,жү

зеді. 

Ойқозғау. 

Жұмыс жасаудыңәдіс-

тәсілдерін 

көрсету,түсіндіру. 

Сергітусәті.Орнымызд

антұрайық,Қолымызды 

созайықБойымызғакүш 
жинап,Бір 

тынығыпалайық.Жұмы

сбарысы: 

Өз 

беттеріншежұмыс.Трафа

рет арқылыбалықтысалу 

Дайын балықты 

мақтатаяқшасы арқылы 

бояуҚадағалау, көмек 

беру.Креативтілік дағды, 

сыниойлау, жанама 

бақылау.Құрлымдалғаной
ын: 

«Біздің 

көрме»Шарты: 

балалардыңжұмысы

нан 

көрмеұйымдастыру. 

Қортынды. 

Сұрақ – 

жауап.Балалардымад

ақтау. 

моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Құрлымдалған қим ойын: 

«Аюменқояндар». 

Қояндаржеңілмузыкаәуеніменк

өңілді секіріп жүріп, 

үйқыданоянған аюдың 

музыкасыдыбысында 

қашажөнеледі. 

4Кмоделі, балаүні. 

Қортынды. 

-Бүгін бізде қандай 

аңдарқонақтаболды? 

-Қай аңдардың 

әнінорындадыңдар
? 

-Орманда өткен сабақ 
ұнадыма? 

Қорытындылау, 

бағалау,аңдарды жақсы 

сомдағанбалалардымарап

аттау. 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқша 

иықта,иықтыкезеккөтеру. 
/6ретқайталау/ 

Б.қ.: «Құламалар» 

3. Аяқтарыалшаққойылған,

таяқшаны жоғары 
созу,оңнан – солға, солдан - 

оңғақарай иілу. /6 рет 

қайталау/Б.қ.:«Күшжинау

» 

4. Аяқтар алшақ 

қойылған,таяқша кеуде 

тұсында.Таяқшаны 
жоғары көтеріп-

түсіру./6рет 

қайталау/Б.қ.:«Мотоцикл

жүргізу» 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,таяқшакеудетұсында;мо

тоциклды жүргізу(ыр-ыр-ыр) 

деп айту. Бір 

орындажүру.(15-20 

секунд).Қорытынды: 

бірсаппеншеңбербойы жүру 

/таяқшалардыүстел 

үстінеқою/.Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Көкек» - тік тұрып, 

аяқтыбір - бірінен алшақ 

ұстайды,қолды белге қояды, 
демді ішкебіртіндеп 

тартады, «Ку-ку,Ку-ку» деп 

дыбыстап демдісыртқа 

шығара денені алғаеңкейтеді. 

Мазмұн арқылы саралау, 

блумтаксономиясы, 

жанамабақылау,балаүні. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулары. 

1. Кубиктерарасымен жүру 

2. доптылақтырып,қағып

алу. 

Командадажұмыс,сыниойла

у, тікелей бақылау, балаүні 

Қимылдыойындар: 

«Ұядағы 



арқаннан 

жасалған үлкен 

диаметрлішеңберлер).Тәрбиеші

ніңбелгісі 

даөлтіріпқоятынкездеріболады

.Аккуланың өзі де 

дельфинненқорқатын сәттері 

жиікездеседі. 
- Делфинтуралынебілесіңдер? 

кішкентайторғайлар»

Педагогтың 



 бойынша:«Торғайлар»ұядан 

«ұшып, құрсауды басып 

өтіп,жан-жаққа шашырап 
кетті.Тезірек-» дәндерді жеп ал 

Сигналбойынша: «Құстар, 

ұяларға!»Ойын3ретқайталанад

ы. 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

ҚортындыБалаларды

мадақтау. 

- Дельфин эмоцияға 

толыкөңілді, әзілкеш, 

топтасыпөмірсүретінтіршілік

иесіжәне өте ақылды, 

адамдардыңдосы. 

- Аккуланың түрлері өте 

көп.Барлықтеңіздерменмұхит

тарда кең тараған, оныңкөру 

қабілеті жақсыжетілмеген,ал 

иіс сезу қабілетіөтежақсы. 

- Балалар, сендер 

өздеріңетаныс жануарлар 

менжәндіктерді танып, 

атынатадыңдар. 
- Суастындатағыдакөптегенж

әндіктер кездеседі - 

теңізтасбақасы, теңіз аты, 

медуза,теңіз шаяны. Олар 

туралыкелесіжолытанысамыз. 

- Ал, балалар, сендер 

шаршағаншығарсыңдар, 

бойларымыздысергітіп, 

жаттығу жасапалайық. 

Мазмұн арқылы саралау, 
сыниойлау, 
комуникативтілікдағды,жапп

айбақылау. 

Сергітусәті: 

Балықжүздітазасуда,Бір 

керіліп, бір 

жиырылып.Жүзіп, жүзіп 

шаршағанда,Тығылады 

тасты 

құмға.Проблемалықсұрақ. 

- Балалар,ластанғансуда

тіршілікболадыма? 

- Неге? 

- Сен қалай ойлайсын? - 

депбірнешебалаларғасұраққояд

ы. 

– Ал, олар сөйлей алса, бізге 

неайтады екен? 

- Судыластамаңдаршы. 

- Суғақоқыстастамаңдаршы 

- Машиналардыкеліпсудың
жағасынажумаңдаршы. 

- Ау-қармақ дегенді 

бейберекетсалабермеңдерші. 

  көмегіменбалалар - 

«торғайлар» 3-4 

топқабөлініп, «ұялардың» 
ішінеотырады.(шнурларданн

емесеарқаннанжасалғанүлке

н диаметрлі 

шеңберлер).Тәрбиешініңбелгіс

ібойынша: 

«Торғайлар» ұядан 

«ұшып,құрсауды басып 

өтіп, жан-

жаққашашырапкетті. 

Тезірек-» дәндерді жеп 

алСигнал бойынша: 
«Құстар,ұяларға!» 

Ойын 3 рет 
қайталанады.Бақылау 

әдісі: «Жаппайбақылау 

ҚортындыБалаларды

мадақтау. 



- Бізге жиіқамқор 



  болыңдаршы 

- Табиғатты үнемі 
аялапкүтіңіздерші.Жарайс

ыңдар балалар! 
Ендіосысаяхаттан 

қандайәсералдыңдар? 

-Тамаша ондай болса, 

кемегеотырыпбалалабақшағ

ақайтайық. 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды. 

Құрлымдалған ойын: 

«»Теңізтұрғындары 

Шарты:Көк мата 
бетінетеңізтұрғындарыно
рналастыру 

Қортынды 

- Саяхатымыз ұнадыма? 

-Балықтарқайдамекендейді? 

-Балықтар неше 

топқабөлінеді? 

-Балықтардың қандай 

пайдасыбар? 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды. 

Балалардымадақтау. 

   

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№5 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека№6 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Картотека№8 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека №114К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Картотека №12 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

1. Доптысебеткесалу 

Доптысекіртіп барыпсебеткетүсіріп,секіртіпалыпқайтадандоптыкелесіойыншыға ұсынады. 

Қайкомандадоптысебеткекөптүсірсе,солкомандажеңіскежетеді. 

2. Кегли 

Тізілгенкеглидікішідоппенсоғуарқылықұлатып,ұпайжинайды.Қайкомандакөпқұлатса,солкомандажеңіскежетеді. 

Серуеннен

оралу 
Балаларғаойынкиімдеріншешуді, өзсөрелерінекиімінжинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,асқұралдарындұрысқолдануғатәрбиелеу.Үстелгедұрысотырып,тамақтануға,нанқиқымынжергетүсірмей,тамақтануәдебіндұрыссақтай 
білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп Жаттығу кешені№6 Жаттығу кешені№7 Жаттығу кешені№8 Жаттығу кешені№9 Жаттығукешені№10 



ұйқыданоя

ту,шынық

-

тырушара

лары. 

БалалартұрайықКөзі

міздіашайықҚолымыз

ды 

созыпШынығыпбірал

айық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 
қарайықБіркүлімдепала
йық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Ұйқыдан біз 

тұрамызКөзіміздіаш

амыз 

Жан-
жағымызғақарайықТөсект
енбізтарайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Ұйқыдан біз 

тұрайықКөзіміздіаша

йықАнда- 

мындасозылыпТарқас

айық,тұрайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

КөзіміздіашайықАун

ап,қунап алайық, 

Самал жел бізге 
желпісін,Ұйқымыздыашай
ық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

Пед 

жетекшілігіменойын: 

«Шатастырма»Көктемд

еқаржауады.Қазіркүзмезг

ілі? 

Көктемдеқарериді?Көкте

мніңбіріншіайы 

-наурыз 

Қыстажапырақтарсарға

яды? 

Жылмезгілдері:қыс,көк

тем,жаз,күз.Жазеңсуы

қжылмезгілі? 

Күздебәйшешектерөседі? 

Қыстақұстаржылыжа
ққаұшыпкетеді?Жазда

балалароқиды?4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Пед жет ойын: 

«Көбелек».Табандарын 

қатарластырыпотырып, 

тізесін бүгіп, 

аяғынбарыншажайып, 

білектерінайқастырып,табанынқ

ұшақтайды. 

Тізеденбүгілгенаяқпен, 

ырғақты серіппелі тербеліс 
жасайды.Бала 
өзінгүлдеотырғантәріздісезініп, 

тізесін көтеріп, қолын 

түсіреді.Балмен нәрленген көбелек 

қолдарыменқанат 

қағып алысқаұшыпкетеді. 

Шапалақ. 

Балалар шеңберге тұрып 

қолдарынсозады. 

Тәрбиеші 3 деген кезде, 

барлықтарыбір уақытта 

қолдарымен шапалақсоғуғатиісті. 

Балалар сендердің көңіл - 

күйлеріңқандай? 

Сендер көңіл - күйлеріміз 

жақсыдедіңдер. Енді осы жақсы 
көңіл -

күйлеріңдікөрсетіңіздерші. 

Көңілдіболғанданеістейміз? 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Педжет ойын:«Тату-

тәттіотбасы» 

Ойын мақсаты: 

үлкендердісыйлауды, 

отбасымүшелерін дұрыс 

атаудыбіледі. 

Ойын барысы:Бөлмеішінде 

әсем әуен ырғағыменжеңіл 

билепжүреді. 

Тәрбиешіәуендітоқтатып,х

абарламажасайды: 

«Тату-тәтті 

жанұяда»3адамтұрады. 

Балаларүштен, екіден, 

төрттенбірігеді. Ойын 
осылайшажалғасабереді. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Шынықтыру 

шараларыТынысалужатты

ғулары 

«Итбалық» - отырып бір 

қолынішіне, екінші қолын 

кеудесінеқою; 

ішін тартып демін ішке 

алу,кеудесін төмен түсіріп, 

ішінжіберіп 

томпайтып ауаны 
сыртқашығару. 

«Басын бұру» - түзу 

тұрып,аяғын иық деңгейінен сәл 

кішілеуұстау; басын бір жағына 

бұрыпдыбыспен демін ішке 

тарту,басын екінші жағына 

бұрыпдыбыспендемінсыртқашы

ғару. 

«Кеудені бұру» - түзу тұру, 

аяқарасы иықтан сәл 

кеңдеу;қолдарыдененің бойымен; 

дененібұрған сайын дыбыспен; 

қысқа,демді ішке жұту; демді 

сытрқышығарады. 

«Көкжиек» - түзу 
тұрып,қолдарын шынтақтан 

көтеріп,алақанды 

көрсету; дыбысты қысқа 

демалу, демді мұрыннан 

шығаружәне 

саусақтарынжұдырыққақысу

. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Музыкалық залда 

ойынҚұрлымдалғанқимо

йын: 

«Тақия 

тастамақ»Мақсаты:балал

артапқырлыққа,жылдамды

ққаүйренеді.Ойын 

шарты:Тәрбиешібалаларды 

шеңбер 

бойынатұрғызады,әуенойна
птұрады. 

Тәрбиешітақияныалып 

балалардың 

артындажүреді.Әуен 

тоқтағанда 

екібаланыңортасынатаста

йды. 

Балалар 

орнынантұрып,шеңбер 

бойымен бір-біріне қарама-

қарсыжүгіреді.Тақияны 

кімалса,солженімпаз. 

4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолынтүсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№5 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Картотека№6 

4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау 

Картотека№8 

4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау 

Картотека№11 

4К моделі, бала 
үні,жаппайбақылау 

Картотека №12 

4К моделі, бала үні, 
жаппайбақылау 



СЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІСЕРУЕНКЕЗЕҢІНБЕКІТУ 

Ұсақсаусақматорикасындамытуға жәнемайтабанныңалдыналуғаәсеретеді. 

1. Алақанғаарналған«Кірпі»жаттығуы.Тікенекдоптыалақанғасалып, айналдыру. 

2. Табанға арналған 

жаттығу.3.Бақайға 
арналғанжаттығу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 
Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы. 



 

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАНОҚУҚЫЗМЕТІНДЕҚОЛДАНЫЛАТЫНЦИКЛОГРАММА. 

Ортаңғытобы . «Балауса» 

22.08-26.08. 2022ж 

Өтпелітақырып:«Біздіқоршағанәлем» 

Тақырыпша«Табиғат байлығы» 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау. Балалардыңкөңіл-күйлерінкөтеру, балалардыңүсті-

басынакөңіл.Денсаулығына,тазалығынаназараудару.Балағажағымдыжағдайтуғызу. 

Балалармен денсаулық, тазалық туралы әңгіме 

жүргізуАта-аналарменқарым-

қатынасмәдениетінорнату.Балалармендемалыскүндері

туралыәңгімежүргңзу 

 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Балаларменжазғыкиімд
ер жайында 

әңгімежүргізу 

Пед жет ойын: 

«Түсіната» 
Шарты: 

Киімдердіңтүсінаж

ыратуКомуникатив

тілікдағды 
,сыниойлау. 

Балаларменденсаулық,тазалық 

туралы әңгіме жүргізуПед 

жет ойын: «Сиқырлыдорба» 
Ойыншарты. 

Балалар әр затты 

мұқиятқарапшығып,олард
ың атынатапбереді. 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды,жапп
ай бақылау. 

Салауатты өмір салтын 
сақтаймыз,Жаттығудан ешқашан да 

қашпаймызҚұрлымдалғанойын: 

«Үйжануарлары» 

Мақсаты: Балаларүй 
жануарларыментөлдерді 

Ажыратып,олардың 
қимылын,қалайдыбыстайтынынж

әнеденемүшелеріндұрысатайалады

. 

4Кмоделі,балаүні 

Спорт – көркі 
өмірдің,Спорт-
досың,серігің. 

Жаттықсаң шымыр 

боларсың,Шынығып,өсіп,тола

рсың,Құрлымдалғанойын: 

«Табиғат 
құбылыстарыната» 

Мақсаты:Суреттентабиға

т 

құбылыстарын,ажыратып 
өз ойынайтаалады. 

4Кмоделі,балаүні 

Шынықсаң 
шымырболасың, 

Сауығып айдай 

толасың.Спортты серік 

ете біл,Жақсы азамат 

боласың.Пед жетойын. 

«Дыбысынанажырат»

Шарты: 

Жануарлардыңдыбысын
естігендебалалар қай 

жануарекенінайтыпбер

еалады. 

Комуникативтілікдағд
ы, сыни ойлау. балаүні 

Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Тамызайының4- аптасынаарналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша 

тіркелгенМақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-

қозғалысындамыту. 
Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Асмәзіріментаныстыру.Астыңқұрамындағыдәрумендер жайындаайтаотырып,астытауысып жеугекеңесберу. 

Асішердекүндебіз 

Сөйлемейміз 

күлмеймізАстанбасқаө

згені 
Елемейміз,білмейміз Рахметайтуға тәрбиелеу. 



Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

ДенешынықтыруМақс

аты: Допты екіқолмен 

алға қарайлақтыру 

және жердежатқан 

жіптен 

секіріпөтудііүйренеді. 

Жалпы 

дамытужаттығ

уларынорындауд

ыбіледі. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 
жасау,сыни ойлау,Бала 

үні,ҰОҚөтілубарысы: 

1. Сәлемдесу. 

2. Шеңберменжүру.Тәр

биешінің 
артынанжүру, 

жүгіруТәрбиешінің 

белгісінтыңдап, саппен 

шеңбербойыменжүреді

. 

Жүруді жеңіл 

жүгіруменалмастыру. 

а) аяқтың ұшымен 

жүру.ә)өкшеменжүру. 

б) аяқтың 

сыртыменжүру. 

в)аяқтың ішімен 

жүру.г)қоянболыпсекір
у. 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар: 

1. Б.қ қол белде 1-4 оңға, 5-

8солғабастыайналдыру. 

2. Б.қ Екі қол иықта 1-

4алға,4-8артқаайналдыру. 

3. Б.қ Оң қол жоғары, 

солқол төмен. 1-4 оң 

қолдыартқа жұлқимыз, 

5-8 солқолмен. 
4. Б.қ оң қол жоғары, 

солқол белде. 1-2-3 денені 

солжаққа иелеміз-4 б.қ. 

1-2-

3қолдыалмастырыпоңжа

ққаиеліп-4б.қ. 

Көркем 

әдебиетТақырыбы: 

«Табиғаттағыеңбек» 

Мақсаты: 

Ауладағыересектердің 

еңбегінеқызығушылықтаныты

п,еңбекті құрметтеуді 

біледі.(Суреттер 

арқылы)Ресурстар:АҚТ 

технологиясы,дидактикалық 

материалдар.Әдіс-тәсілі: 4К, 

бала үні,саралау.жанама 

бақылауҰОҚөтілубарысы 

ІІ.Ойдамыту. 

АҚТ 

технологиясыменжұм

ыс. 

Слайдкөрсету. 

Күз мезгілінде күн 

суытыпсалқындайды, кейде 

жаңбыржауады, жел соғады, 
жербалшық болады, құстар 

жылыжаққаұшып кетеді, 

адамдаржылы киіне 

бастайды, 

қысқадайындалады. 

Күзгі еңбек 

көрсетіледі,жемістер, 

көкөністер, 

егісалқабы,күзгісеруен. 
Блум таксономиясы, 
сыниойлау, балаүні. 

ІІІ. Қызығушылықты 

ояту."Ғажайып күз 

бағына" 

Саяхат. 

(топ тбөлмесінің 

екіншіжағына үш түрлі 
алмалардайындапқою) 

- Міне"Ғажайып күз 

бағына"келдік. Мына алма 

ағашынақараңдаршы,өтекөңі

лсізсияқты. 

Неге көңілсіз 
тұрғанынсұрайық. 

-Алма ағашы сен 

негекөңілсізсің? 

4 

ҚұрастыруТақырыбы: 

«Жемістернатюрмор

ты» 

Мақсаты: Балалар 

натюрморттуралы түсінеді. 

Қиындысуреттерденөздеріне 

танысжемістер 

натюрмортынқұрастыраалады. 

Ресурс: Дид материалдар, 

қимасуреттер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні,саралау,бақылау 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ 

Шаттықшеңбері. 

«Арайлаптаңатты» 
Арайлаптаңатты, 

Күн шуағын 

шашты.Сәлем күн, 

сәлем 

жерСәлемдостар 

Бәрімізбіргеболайық. 

Миғашабул 

Педжетойын: 

«Кім тапқыр?» 

Жұмбақжасыру. 

Сыртындағыазығы, 
Ортасындабарқазығы. 

(Алма) т.балмұрт, өрік, 

жүзім)Сыниойлау,балаүні. 

Ой дамыту 

Натюрморттуралы 

түсінікберу. 

- Натюрмортдегенімізне? 

- Бізқазірненіңнатюрмортынкөр

іптұрмыз? 

-Осы жемістер бізге не 

береді?Түсі,пішіні, қайда 

өсетіні т.б.Сұрақ –жауап. 

Мазмұн арқылы саралау, 
блумтаксономиясы, сыни ойлау, 
балаүні. 

Сөздікжұмыс.На

тюрморт,бақ,дә

н,дәрумен. 

2. .Жұмысқа 

қатыстыматериалдардыатау,

көрсету. 

Жұмыс жасаудың әдіс-

Музыка 

Тақырыбы: 

ҚошақанымБалалалартөрт 

түлікжәнеоның төлдері 
туралыөз ойларынайтаалады. 

Ресурстар: Төрт түлік 

жәнетөлдерініңсуреттері. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні,саралау,бақылау 

ҰОҚ жүргізілу 

барысыМузыка залына 

қабылдау.Балалар 

шаттық 

шеңберінжасайды. 

Музыка 
әуеніменөлеңжолдарының 
қимылынжасау.Тіктеп 

титтей 
құлағын,Ботамбылайжүреді. 

Сыртылдатып 

тұйағынБұзауоғанереді. 

Алға созып 

мойынын,Ойнақтайды 

ботақан.Көкке қарай 

мұрының,Шүйіредібұз

ауқан. 

Тікелейбақылау. 

Төлдеркөрмесі: 

Мынау - сиыр. Сиырдың төлі -
бұзау. 

Мынау- жылқы. Жылқының төлі -

құлын. 

Мұнау -қой. Қойдың төлі - 

қозы.Мынау - түйе.Түйенің төлі - 

бота.Мазмұн арқылы саралау, 

Блумтаксономиясы. 

Көркем сөз: «Төрт 

түліктішақыру» 

Жылқыны - «Құрау-

құрау».Сиырды - «Аухау -

аухау»Түйені -«Көс-көс» 

Қойды –«пұшайт –пұшайт» 

депшақырамыз 

Ән үйрену. «Қошақаным 

қайдаекен?» 

Сөз.жаз:С.АсановӘн.ж

аз: 
Ә.БейсеуовЖаздаатамн

Денешынықтыру

Мақсаты:(ҮК) 

Берілген 
бағыттажалаушаға дейін 

жүгіруді,допты қос 
қолдаплақтырудыбіледі. 

Ресурстар: Доп, 

ленталарӘдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні,бақылау, 

саралау,командаменжұмы

с 

ҰОҚөтілубарысы: 

1Амандасу. 

2.Негізгібөлім:Ш

еңбер 

бойыменжүру,ж

үгіру.3.Жалпы 

дамужаттығул

арыЛентамен 

1. Аяқтары иық 

мөлшерінде.Жалаушаны 

жоғары созыпұстайды. 
Жалаушаны жәнебастыоң 

– сол жаққақисайту. 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,жалаушалартөме

нде.Жалаушаларды артқа-

алдыға қарай сермеу. 

/6ретқайталау/ 

3. Аяқтарын алшық 

қою,жалаушалар екі 

жақтажерде.Қолдарытө

менде. 

«Ал», «қой» - дегенде 

тезалып, қоюкерек. /6/ 

4. Аяқты бірге, денені 
тікұстау.Жалаушабелде.Ор

нында секіріп аяқтыжәне 

жалаушаны жанғасозу 

орнында секіріп 

аяқтыбіріктіру және 

жалауша-ныбелгеқою6-рет 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,жалаушалар белде; 8- 

ретмаршпенжүру,10-

ретсекіру. 

Жанамабақылау, 

сыниойлау, балаүні. 



5. Б.қ екі қол белде. 1-

4белдіоңжаққа 

айналдырру, 5-8 сол 

жаққаайналдыру. 

кмоделі,балаүніӨнім

арқылысаралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

тәсілінтүсіндіру.Қиындысуре
ттерді 

ыңаулына, 

Барып едім 

қыдырыпБірқошақана

лдымнан 

4.Негізгі қимылқозғалыс 



 6. Б.қ екі қол белде, 

аяқиықтан кең ашып 

тұру. 1-екі қолды оң аяққа 

тигізу,2-ортаға,3-

солаяққа4-б.қ 

7. Б.қ екі қол белде, 1-4 

оңаяққа секіру, 1-4 сол 

аяққа,1-4 қос аяқпен 

секіру.Тынысалужаттығу

ы 

«Алақанды 

үрлейміз»4 
кмоделі,бала үніӨнім 

арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1.Текшелер, 

арасыменжүру 2.допты 

алға қарайлақтыру 

Өнім арқылы 

саралауҚимылдыой

ын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартымент
аныстыру 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

Рефлекция 
Сқрақ-жауап 

Балаүні 

Балалардымадақтау 

Алма ағашы: -

Сәлеметсіңдерме 

балалар!Менің 

ғажайыпбағыма қош 

келдіңдер! Меніңкөңілсіз 

тұрған себебім, 

меніңалмаларымның барлығы 

дапісті. Бірақ, оны теріп 

алатынешкімжоқ. 

Сыни ойлау,бала 

үні.Барлығы:-Алма ағашы 

сенкөңіліңді түсірме, қазір 
бізсағанкөмектесеміз. 

Құрлымдалған ойын: 

«Алмажинау» 

Алма ағашы: -Рахмет 

сендергебалалар!Мен жеңілдеп, 
көңіл-күйім көтеріліп 

қалды.Менсендерге 

тапсырмалар беремін.Егер 

тапсырмамды 

жақсыорындасаңдар сендерге 

өзімніңсыйымдыберемін. 

Тапсырма: Еңбек 

туралықандай тақпақтар 

білесіңдер.(алдын ала 

дайындалғанжұмыс) 

Пед 

жетекшілігментақпақжатт

ау.«Еңбек» 
Қырғашықсаңөрлеп,

Мұның аты - 

Еңбек.Кесте тіксең 

зерлеп,Мұныңаты-

Еңбек. 

Гүл отырғызсаң 

терлеп,Мұныңаты-

Еңбек. 

Қиындықтың 

бәрін,Еңбек қана 

жеңбек.Саяхаттан 

қайту.Қортынды 

Сұрақ –

жауап.Балалардымад

ақтау. 

құрастыруғаүйрету. 

Тазалық,ұқыптылық, 

қауіпсіздіктуралыескерту. 
Өнім арқылы саралау, 

блумтаксономиясы 

Өзбеттеріншежұмыс.Жана

мабақылау,сыниойлау,креати

втілік,балаүні. 

Құрлымдалған ойын: 

«Біздіңкөрме» 

Шарты: балалар бір-

бірініңжұмысынабағаберу. 

Балалардымадақтау. 

Шықты ойнақтап 

жүгіріп.Қ-сы: 

Ақмандайлыаймаекен,А
рқа жүні майда 

екенКеттім қазір 
сағынып,Қошақанымқай
даекен. 

Суреттердіқарайды,көркемсөздіқ
айталайды. 

4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы саралау 
Жетелеушісұрақтар арқылы 

бақылауҚортынды 

Сұрақ-жауап 

Балаүні 

жаттығулары. 

«Допты қос қолдап 

себеткелақтыру» 
Тікелейбақылау. 

5.Қимылдыойын: 

«Күнменжаңбыр» 

Ойын шарты: 

Балалардыңалаңныңбіршет

іненнемесебөлмегеқойылған

орындықтардың 
артындатізерлепотырады 

да 

«терезеге» 

орындықтыңарқасынанқ
арайды. 

4Кмоделібалаүні. 

Қорытынды: 

Бір саппен шеңбер 

бойыжүру./жалаушала

рдысебеткесалу/ 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 



Серуен: Картотека№13 

4 кмоделі,бала 

үніЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Картотека№15 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеушісұрақтарарқылыбақылау 

Картотека№18 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Картотека№19 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Картотека№20 

4 кмоделі,бала 

үніЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 



      

Педагогжетекшілігменмузыкалықойындар 

ШортанМақсаты:Музыкаәуеніменеркінбилеугебаулу.Көрнекіліктер:Шортанменкішкентайбалықтардыңбетпердесі. 

Шарты: Шеңбер құрып тұрған балалар — аквариумдағы тастар.Үлкен балық — шортан тастардың арасымен, кішкентай балықтарды қуалайды.Кішкенетай балықтар:бул-бул-
булдепәндететіпқашады. 

Ұсталған балықтақпақнемесеәнорындайды. 

ТүлкіменқаздарМақсаты:Кейіпкерролінееніп,музыкалықдыбыстардымәнерлеуқұралдарынжетілдіру. 

Көрнекіліктер:Түлкінің,қаздыңбетпердесі. Ойынныңшарты:Түлкініңбетпердесінкигенбалаәндете,музыка әуенінесайбилейқазғакеледі. 

Қазбейнесінеенгенбала,әндетежауап береді.Түлкіқаздықуады.Ұсталғанқазәнмен,тақпақпенайыбынөтейді.Түлкі:-Қаңқ,қаңққалыңқаз,Ұстап жеймінқарнымаш! 

Қаздар:-Қой,қойтүлкі,сұм түлкі,Балапандарәліжас! 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білугедағдыландыру. 
Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату. Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұй

қыданояту,

шынықтыру

шаралары. 

№11.Ояну 

Қандай ғажап 

керемет,Әсемесікашыл

ды. 

Түрлі-түстібояулар,Аспанда 

жайылып 

шашылдыҰйқымшайдайашы

лды 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

№2.1. 

ОянуБалапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

№ 31. 

ОянуКөзіміздіздіаша

йықБойымызды 

жазайықҚолмен 

көзді ұқалапСозылып 

бір алайық.4 

кмоделі,бала 

үніЖаппайбақылау 

№41.ОянуКөзіміз 

ашылдыҰйқымызб

асылды 

Дем алдық 

ұйықтадықШаттаны

пойнайық.4 

кмоделі,бала 

үніЖаппайбақылау 

№51.ОянуОянай
ық 
балаларМағанте

зірекқарандар 

Шапалақтыұрайық

Орнымыздантұрайы

қ. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

М. 

Монтессоритехн

ологиясыменжұм

ыс. 

Геометриялықпішіндерм

енәртүрліқұрастыру 

жұмыстарынжүргізу. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

Мнемотехника 

әдісіТақырыбы:КиімдерМақса

ты: мнемо кестеменжұмыс 
жасай отырып,балалардың 

киімдер туралыөзойларын 

толық жеткізе білугеүйрету. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

АҚТ технологиясы-мен 

жұмысМатематикалық дамытушы 

ойындарСұрақ-жауап 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

Ойын–жаттығу 

«Қуыршықты 

жуындыр»Мақсаты:балалар
ға тазалықтуралыүйрету. 

Ірі құрылыс 
материалдарыменойындар. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

Отан туралы мақал-

мәтелдер. 

Отан — елдің 

анасыЕл - ердің 

анасыТуған жердей 
жерболмас, 

Туған елдейел болмас.4 

кмоделі,бала 

үніЖаппайбақылау 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 



Серуен Таза 

ауадапедагогжетекші

лігменұйымдастырыл

ғанойындар 
Қимылдыойын: 

«Қасқырлармен лақтар 

»Мақсаты:Балалардыжыл

дамдыққа, 

ептіліккетәрбиелеу. 

Таза ауадапедагог 

жетекшілігменұйымдастырылған 

ойындарҚимылдыойын 

«Тақиятастамақ» 

Мақсаты: балалардың зейінің 
дамытаотырып, 

жылдамдыққаүйрету. 

Тазаауадапедагогжетекшілігмен 

ұйымдастырылғанойындар 
Қимылдыойын: 

Жасылқияр» 

Мақсаты:балалардың 

тілбайлығындамыту,ұйымшылд

ықққаүйрету. 

Таза 

ауадапедагогжетекшілігме

нұйымдастырылған 

ойындарҚимылды 

ойын:«Аңшы»Мақсаты:бал

алардышапшаңдыққа,ұйым

шылдықққаүйрету. 

Таза 

ауадапедагогжетекші

лігменұйымдастырыл

ғанойындар 

Қимылды 

ойын:Өрмекші мен 

шыбын»Мақсаты: 

балалардыңқимыл-

қозғалыс,бақылағышт

ығындамыту. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата-аналарғакеңес: 

«Үйдеойынбұрышынұйымдастыру». 

Кеңес:мысалы:«Егерата-аналардүкеннен баланыңұнатқанойыншығын 
сатыпәпермегенжағдайда,өзінқалайұстауқажет.Балаларотбасындаөздерінеістейалатындары туралы әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Балаөміріндегіойыншықтыңмаңызы». 
Ата-аналарғатапсырмаберу,жақсыдемалуғатілекбілдіру 





       Төлеби    ауданыадамиәлеуеттідамытубөлімінің 

«Бағлан»бөбекжайыМКҚК 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

ЖАЗМЕЗГІЛІНДЕГІПЕРСПЕКТИВАЛЫҚЖОСПАРЫ 

Ересек«Балдәурен»тобы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ ҰЙЫМДАРДА МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ ТӘРБИЕ МЕН ОҚЫТУДЫҢ ҮЛГІЛІК ОҚУ БАҒДАРЛАМАСЫН 

ІСКЕАСЫРУБОЙЫНШАЖАЗМЕЗГІЛІНДЕГІПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

Ересек«Балдәурен»тобы 

Өтпелітақырып«Жайдарыжазкелді!»Маусымайы 

Мақсаты: 

Жаз мезгілінің табиғи ерекшеліктерін меңгерту.Жазғы табиғат, жазғы еңбек жайлы түсінік 

беру.Жазғытабиғатөзгерістерінбақылап,жазбайлығын,әсемдігін,сұлулығынсезінебілугеүйрету. 

Міндеттері:Достық,бауырластыққа,елгесүйіспеншіліккетәрбиелеу. 

Тақырыпша «Денсаулық» «Қатынас» «Таным» «Шығармашылық» «Әлеумет» 
 Дене шынықтыру3 Көркемәдебиет1 Құрастыру0,5 Сурет салу1 Қоршаған 
    Музыка2 ортамен 
    Мүсіндеу0,5 танысу0,5 
    Жапсыр0,5  
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Дене шынықтыру:«Әр қашан 

күнсөнбесін!».Мақсаты: Білім 

берупроцесіндегібарлыққатысушы

лардың өмірге позитивтіқарым–

қатынасынқалыптастыруғаықпале

ту. 

Оқушыларға өмірдің әрбір 

сәтінбағалауға,сүюге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: Кәусар 

бұлақтұнығында. Мақсаты: 

Балалардыңсанасына 

мейірімділік,қайрымдылық 

ұғымдарынқалыптастыру, дұрыс 

іс-әрекетжасауға тәрбиелеу 

 Құрастыру:«

Менжәнемені

ң 

әлемім»Айна 

Ертегі.М

ақсаты:Әрбі

рбаланың 

жекетұлға 

екендігінтүс

індіру,балал

арғаәлемтур

алытүсінікб

еру. 

Музыка:Ән:Шуақты күн 

Мақсаты:Блалардыңтабиғатжайлыбілімдерінар

ттырып, күн туралы ұғымдарын кеңейтудіжәне 

күншуағынқұрастыруға үйрету. 

 
Сурет салу: Мен және менің 

әлемімсаусақпен,алақанмен,суретсалу 

Мақсаты: Дәстүрлі емес әдіс - 

тәсілдердіқолданаотырып,саусақпен,алақан

мен,суретсалудыүйрету.Баланыңесте сақтау 

қабілетін,зейінініаудартып,елесіндамыту. 

 

Мүсіндеу:Меніңелімніңтарихы 

Мақсаты:Отан туралы білімдерін назарға 

алаотырып, Отанымыз – Қазақстан 

Республикасытуралынебілетіндігінсаралау, 

алғанмәліметтербойынша білімдерінбекіту. 
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Дене шынықтыру:Түзу 

сызықүстіменаяқ 

ұшыменжүруМақсаты: .Түзу 

сызық үстімен аяқұшымен жүруге; 

10 см биіктіккекөтеріле 

өрмелеугеүйрету. 

 

Дене шынықтыру:Қимыл-

қозғалыс ойындары: «Аңды 

ізінеқараптаны» 

Мақсаты: 

 

Дене шынықтыру: Саялы 

баққасеруен,қимыл-қозғалыс 

ойындарыМақсаты: 

Дәстүрдентысойындардықолдан
ып,балалардынтілдерін 
дамыту;логикалықой-
өрістерінарттыру;алғанбілімдерін
қолдана 
білу,әңгіме,сөйлемқүрастыруғаү

йрету;балалларды 
ұқыптылыққа,достыққа,қайрымд
ылыққатәрбиелеу. 

Көркемәдеби

ет:«Жасізшіл

ер» 

Мақсаты: 

Суретбойынша 

әңгімеқұрастыру

- 

 Музыка:Ән:"Әнімізбартамаша" 

Мақсаты: Балалардың ән туралы 

түсініктерінқалыптастыру; әнді мұқият тыңдай 

отырып,сипатын ажырата алу, бірге ән салу, ән 

ырғағындәлсақтапорындаудағдыларынжетілдір

у;әнгедеген қызығушылықтарын ояту; 

музыкалықесту,есте сақтау қабілеттеріндамыту. 

 

 
Суретсалу:«Менкішкентайдостарымдыжақсыкө

ремін,өйткені...» 

Мақсаты: Дәстүрлі емес әдіс - 

тәсілдердіқолданаотырып,саусақпен,алақан

мен,суретсалудыүйрету.Баланыңесте сақтау 

қабілетін,зейінініаудартып,елесіндамыту. 

 

Жапсыру:Өзбетіменжұмыстану.Мақсаты:

Жапсырудың әдіс-тәсілдерінмеңгерту, 

қайшымен жұмыс жасау 

ережесінсақтау,қиютәсілдеріне 

дағдыландыру,көркемдік эстетикалық 

талғамдарын дамыту,еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған

ортамен 

танысу«Құстар

біздіңдосымыз»

Мақсаты:Балал

арғақұстар,олар

дыңтіршілігі 

туралыбілімдері

нкеңейту. 

Құстарғақамқо

рлықжасауға, 

оларғадеген 

сүйіспеншіліксе

зімдерінояту.Ба

ланыңой 

- 

өрісіндамытып, 

сөздікқорын 

молайту. 
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Дене шынықтыру:Нептун 

теңізпатшасы 

Мақсаты: Балаларға су 

тіршіліккөзіекенінүйрету.Суменой

найтын ойындардың 

ережесінсақтайотырып,балаларды

ңқимыл 

-

қозғалысын,икемділігін,шапшаңд

ығынарттыру.Достыққажәнеұйым

шылдыққатәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: 

Қимылдыойын:«Теңізге 

саяхат»Мақсаты:Балалардыңтең

ізге шығудағы 

мақсаттыкөздету,судыңқасиетін,т

еңіздегі 

балықтар туралы, теңіз асты 

заттар,теңіздің адамға тигізер 

пайдасытуралы,теңізденалынатынб

айлығымызжөніндетүсінікберу. 

Балалардың табиғатқа 

дегенсүйіспеншілігінарттыр 

 

Денешынықтыру: «Табиғатты 

аялайық!»аттыойынсауықкешінің

Мақсаты: :баланың 

көркемдікталғамын ,ақыл 

ойыменеліктеуін,қиялындамыту;эс

тетикалық 

талғамдарындамыту;зеректікке,ше

шендіккебаулу;өнерге деген 

сүйіспеншілігіменқызығушылықта

рынарттыру;экологиялық 

тәрбиеберу,жағымсыз әрекеттерді 

айырабіліполарданбойларынаулақұ

стап жүру 

дағдыларынқалыптастыру;салауатт

ыөмірсалтынұстанудағдыларынқал

Көркемәдебиет:

«Сабынды 

көпіршіктер»Та

биғатсырларын 

таныпбілуге 

Мақсаты:Тәжі

рибе 

жасауарқылыса

бынкөпіршікте

рітуралы 

түсініктерінкеңе

йту. 

Табиғатсырлары

нтаныпбілуге 

баулу.Зерттеуәр

екеттерін,құрал

дардыұқыптылы

қпенұстаудағды

ларынқалыптаст

ыру.Өзбеттерім

енжәне бірігіп 

жұмысістеуге

қарым– 

қатынастарын

қалыптастыру 

. 

Құрастыру: 

«Кірпініңтірш

ілігін»Мақса

ты:Орманаңд

арытуралы 

білімдерінбекі

ту.Өзбеттерін

шетүстеріндұ

рыс 

әрінақтыпайд

алануғадағды

ландыру 

. 

Музыка: «Теңіз астына саяхат» 

БатырбекСақтағанов 
Мақсаты:Балалардытеңізастындағы 

жәндіктермен және олардың түрін, су 

астындақалайтіршілік ететінінтаныстыру; 

 

Сурет салу: «Кірпіге арналған 

алма»Мақсаты: Дөңгелек пішінді салуға әрі 

қарайдамыту.Пішіндер. түстер туралы 

түсініктерінкейнету.Табиғаттыаялайбілуге,қам

қорболуғатәрбиелеу. 

Қылқаламды ұқыпты пайдалануға 

бояуменжұмысістеугетәрбиелеу 

 
Мүсіндеу: Күн, Су және Ауа біздің 

досымыз.ойынсауығы 

Мақсаты:Таза ауа адамның тыныс 

алуынақажетті оттегінжеткізеді,дұрыс 

өсуінекөмектеседі.Тазаауа-

денсаулықтысақтаудыңбірінші құпиясы. 

Табиғат таза болса, ауа тазаболады сондықтан 

да, табиғатты сүю жанғасаулықбереді. 

 



ыптастыру. 
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Дене шынықтыру: 

Бағдаршамбіздіңдосымыз"Ойы

нсауық" 

Мақсаты: Ойынды тәрбие 

құралыретінде пайдаланып, бала 

сезімінкеңейтіп, тілін ұштастырып, 

жолережесінжасынасаймеңгерту. 

Көшеде жүру ережесін білу 

арқылыжолда жүру мәдениетін 

үйретіп,сақтыққа тәрбиелеу. 

 

Дене 

шынықтыру:Қимылдыойын. 

Өсімдіктер қайда өседі?Мақсаты: 

Балаларға өсімдіктерәлемі 

жайында түсінікберу.Бау–бақшада 

өсетін жеміс – 

жидектергетоқталу,жылдыңқаймез

гіліндеөсетінінбалаларға түсіндіру. 

Балалардың көргендерін өз 

бетіншеайтуға үйрету. 

 

Дене 

шынықтыру:Ойындар: 

«Қауіпті-пайдалызаттар» 

Мақсаты: -Балалардың 

өмірлерінежәне деңсаулығына 

қауіпті 

заттартуралытүсініктерінберу,күнд

елікті 

кездесетінін,олардыңадамдарға 

қажетілігітуралы,ережелердіңдұры

спайдаланабілу. 

Көркемәдебиет

:Ә.Табылдиевті

ң"Бағдаршам"М

ақсаты:Балалар

ды 

көліктүрлерімен

таныстырудыжа

лғастыру. 

Бағдаршамт

уралытүсіні

ктерінжетіл

діру.Білімді

лік:балалар

дыжолдажү

ру 

ережесімен 

жәнебағдаршамқ

ызметіментаныс

тыру. 

 Музыка: «Балабақшаның 

ауласындағыөсімдіктер» 
Мақсаты: 

Балабақшаның ауласындағы 

өсімдіктерді,ағаштарды,гүлдердібақылаужас

ау, олардыңөзіне тән белгілерін байқап, 

сиппаттай білудіүйрету. Балалардың тілін 

дамытамын, 

сөздікқорынмолайтып,еркінсөйлеу 

дағдысынатәрбиелеймін 

 

Сурет салу: Мысықтың баласы 

марғауменМақсаты:Мысықтыңбаласымарға

ументаныстыру.Марғаудыңтүр-

түсіменсырткелтебетін ажыратуды үйрету. 

Марғау жайлыәңгімелей білуге үйрету. 

Марғауға қамқорлықжасауға тәрбиелеу. 

 

 
 

Жапсыру: «Қол өнері» «Қағаздан 

неқұрастырылады?» 

Мақсаты:Балалардықағазтүрлерімен,қасиеті

мен, олардан не жасауға 

болатыныментаныстыру. 

Қоршаған

ортамента

нысу 

«Марғаудытам

ақтандырайық

»дидактикалық

ойын. 

Мақсаты:Мыс

ықтыңбаласыма

рғаументаныст

ыру.Марғаудың 

түр-түсі мен 

сырткелтебетін

ажыратудыүйре

ту.Марғаужайл

ы 

әңгімелей 

білугеүйрету. 

Марғауғақ

амқорлық

жасауғатәр

биелеу. 



Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!»Шілдеайы 
Мақсаты: Орманда мекендейтін жануарлар, үй жануарлары және жабайы аңдар туралы түсініктерін кеңейту. Қоршаған дүниені-адам, қоғам, 

табиғатдеп қарастырып, дүниетанымдық көзқарасын қалыптастыру. Балалардың ой- өрісін, сана-сезімін, тілін, ойлау, әңгімелеу қабілеттерін 

дамыту,тапсырманы тиянақты орындауға дағдыландыру. Компьютермен жұмыс істеу негіздерін үйретуді бекіту.Жақсы көңіл сыйлау,балалардың 

көңіл- күйінтүсініп,әсерленебілуқабілетіндамыту 

.Міндеттері:Достық,бауырластыққа,отанға,елгедегенсүйіспеншіліккетәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру:Қимыл-

қозғалыс ойыны «Табиғат 

әлемінқорғайық!» 

Мақсаты: Табиғат 

туралыұғымдарынкеңейту.Таби

ғаттыңадам өміріндегі маңызы 

туралыбілімберу.Ортақүй-

табиғаттың 

сұлулығын көре 

білуге,қамқорлықкөрсетуге 
тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: Ойын: 

Супатшалығына саяхат 

Мақсаты: Су асты әлемі 

туралыбілімдерінтереңдету.Дене 

шынықтыру жаттығуларының 

түрліжолдарымен таныстыра 

отырып,оның адам денсаулығына 

тигізерпайдасыжайлыәңгімелеу. 

Салауаттыөмірсалтынатәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру: 

Қимыл-қозғалыс ойыны. «Мен 

жәнеменіңдостарым». 

Мақсаты: балаларға «дос» 

сөзінетүсінік беру, өзінің досының 

есімінжәне 

досытуралыайтабілугеүйрету. 

Сөйлеу мүшесінің 

қозғалысқимылын,саусақмоторикас

ынжаттықтыру. 

Көркемәдебиет:

«Табиғаттыаялау

ға,қорғауғаүйрен

ейік»Мақсаты:т

абиғатәлемінаял

аужәнежауапкер

шілікқарым-

қатынасындамыт

у; 

- 

байланыстырып

сөйлеуін,тілмәд

ениетіндамыту. 

- ойлауға,өзойы

н толықжеткізе, 

тыңдайбілуге 

мүмкіндікберу; 

- сөздік 

қорынмолайт

у: 

Құрастыру:Ғ

ажайыптарәл

еміКітапқұра

стыруМақса

ты:Балалард

ықағазтүрлер

імен,қасиетім

ен,оларданне

жасауғаболат

ыныментаны

стыру. 

Музыка: Ән:Сутуралыәндер 

Мақсаты: Қазақ халқының және 

басқахалықтардыңмузыкалықаспаптарыныңды

бысбояуынжәнедауысбояуынажырату 

 

Сурет салу: 

Ғажайыпсуретәлемінесаяхат 

Мақсаты: Балаларды бейнелеу 

материалдары:жай жәнетүрлі-түсті 

қарындаштар,балауызборлармен, т.б. 

құралдармен жұмыс 

жүргізутехникасынбекіту.қалыптастыру. 

 

 

Мүсіндеу:Меніңсүйіктіойыншығым.Мақсаты

:балаларды сүйіктіойыншықтарытуралы 

әңгімелей білуге,қиялдау арқылы 

түрліойыншықтардымүсіндеуге үйрету 
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Дене шынықтыру: «Менің 

сүйіктіқалам, 

ауылымжәнеелордасы Нұр 
-Сұлтан» 

Мақсаты: : Балаларға қала, 

ауылжәне ел ордасы Астана 

туралытүсінік беру.Баланыңой–

өрісіндамыту. Елін,жерін,туған 

қаласынсүюге тәрбиелеу. 

 
Денешынықтыру:МерейліотбасыС

порттықойын 

Мақсаты:Спорттықойындардыо

йнайотырыпспортқақызығушыл

ығынарттыру. 

Шапшаңдыққа,ептіліккебаулу.Балаб

ақша мен ата-аналар 

арасындаынтымақтастық орната 

отырып, ата-ана менбала 

арасындағы 

мейірімділікті,адалдықты, 

ізеттілікті 

қалыптастыру.Салауаттыөмірсүруг

етәрбиелеу. 

Көркемәдебиет:

«Менжәне 

меніңдостарым».

Мақсаты : 

Топтағыбалалар

дыатыменатауды

үйрету,«ұл», 

«қыз» 

ұғымдарытурал

ы 

түсініктерін

үйрету 

 Музыка: Ән: Мерейлі отбасы Әкем, анам 

жәнемен 
Мақсаты: 

Рухани жаңғыру бағдарламасы 

аясында:Халқымыздың салт-дәстүрі, әдет-

ғұрыптарыжайлыбілімдеріндамыту,ата-

анашығармашылығын ұштау, 

балалардыңбойындағы өнері мен 

дарындылығын дамытатүсу. 

Балабақшамената-анабірлігіннығайту. 

 
Суретсалу: Сүйіктіертегі 

Мақсаты:Құммен сурет салу 

техникасынбалаларға 

ұғындыру.Сүйіктіертегі 

кейіпкерлерінескетүсіреотырып,олардықұмдабе

йнелеу тәсілдерін үйрену. Құммен жұмысжасау 

барысында қауіпсіздік ережелеріментаныстыру. 

 
Жапсыру:Отбасылықсайыс 

«МерейліОтбасы» 

Мақсаты:Спорттық ойындарды ойнай 

отырыпспортқа қызығушылығынарттыру. 

Шапшаңдыққа, ептілікке баулу. Балабақша 

мената-аналар арасында ынтымақтастық 

орнатаотырып,ата-ана менбалаарасындағы 

мейірімділікті,адалдықты,ізеттіліктіқалыптасты

ру.Салауаттыөмірсүругетәрбиелеу. 

Қоршағанорт

аментанысу

Менің 

ойыншықтарым 

.Мақсаты: 

.Балаларғаой

ыншықтарту

ралы 

түсіндіру.Ойын

шықтардыңатт

арынатап,олард

ыбір- 

бірінен 

түсіне,көлемін

е 

қарайажырата 

білугеүйрету. 
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Дене шынықтыру: Қол, 

дене,аяққаарналғанжаттығуларМ

ақсаты: Қимыл–

қозғалыстыңүйлесімділігін,тепе-

теңдіктідамыту.Жеңілжәне 

ырғақты 

жүгіругеүйрету. Зейінін,қимылын 

,есте сақтауын, 

ойлауындамыту.Шапшаңдыққа,бат

ылдыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Спорттықжаттығуларды 

өз бетімен үйренугеынта–

ықыласты,өзбеттіліктітәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: Музыкалық-

ырғақтыжаттығулар 

Мақсаты:Балалардыдоппентаныс

тыру.Доптың 

сиппаттамасынтүсіндіру.Балалард

ың физикалыққасиеттеріндамыту. 

 

Денешынықтыру: 

Меніңдоптарым. 

Мақсаты: дөңгелек затты-

доптыңсуретінсалудыүйрету;шыға

рмашылық қабілеттерін, ой-

қиялдарындамыту;байқағыштығы

мен қөз мөлшерін, қолдың қимыл-

қозғалыс 

қалыптастыру;шыдамдылыққа,төзі

мділікке,еңбек-

сүйгіштіккетәрбиелеу 

Көркемәдебиет

:Ән:Ұлыдала

ұрпағыМақса

ты:байланысты

рыпсөйлеуін,тіл

мәдениетіндам

ыту. 

- ойлауға,өзойы

н толықжеткізе, 

тыңдайбілуге 

мүмкіндікберу; 

- сөздік 

қорынмолайт

у: 

Құрастыру: 

«Көңілдістарт

»(спорттықой

ын- 

сауық)Мақса

ты:Балалард

ыңбойындағы

спортқа 

дегенқызығу

шылығыменбі

лімінарттыру.

Спорттағы 

достыққарым-

қатынасқа,ұй

ымшылдыққа 

тәрбиелеу.Бал

алардыңденса

улығыннығай

ту,қимыл-

қозғалысмәде

ниетінқалыпт

астыру 

. 

Музыка:« Ойынжәнемузыка» 

Мақсаты: Баламен музыкалық ойын 

ойнау,эмоциялық қалпын көтеру. Емдік 

әуендердітыңдауарқылықабылдаумензейіндід

амыту. 

 

Сурет салу: 

«Көңілдімәре»спорттықсайысы 

Мақсаты:Салауаттыөмірсалтынқалыптасты

ру, спортқа деген сүйіспеншілігінарттыру. 

Дамытушылық: өз жерін, өз елін қорғай 

алатынелжанды,ұлттықнамысымолжігерлі 
бүлдіршіндердітәрбиелеу; 

 
Мүсіндеу:«Жазғыолимпиадаойындары»Мақсат

ы:Балаларғаденежаттығулартүрлерін,әртүрліқим

ылдарыөзбетіменорындаудыүйрету,эстафеталық 

ойындардыжалғастыру. 
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Денешынықтыру:«Алтынба

лық».Ертегі 

кейіпкерМақсаты:Балаларды

ңденешынықтыруға деген 

ынтасынқалыптастыру. 

Жүгіру, 

секірутүрлерінтүсіндіру. 

 

Денешынықтыру:«Шынығайық,б

алақай! » Спорттық ойын-

сауық.Мақсаты Мектеп жасына 

дейінгібалалардысалауаттыөмір 

сүругеқызығушылығынарттыру. 

Спортпенайналасудағыәртүрлідене 

шынықтыру 

жаттығуларыныңәдістерін 

үйрену,оларды қолдану.Салыстыру 

арқылы балалардың ой-

өрісіндамыту.Ата-

аналардыңбалабақшамен тығыз 

байланысындұрыс жолға қою және 

ойындарғаата-

аналардыңбелсенеқатысып,ынтыма

қтасажүргізілгенжұмыстыңнәтижелі

болатындығынкөз 

жеткізу. 

Іс–шараға 

қажеттіқұралдар:доп,жалау,маска

лар,орамал,арқан. 

 

Дене шынықтыру: Музыкалық-

ырғақтыжаттығулар 
Мақсаты: 

музыкалық ырғақтағы 
қмылқозғалыстар 

түсінікберу. 

Денешынықтыру пәніне 

дегенқызығушылықтарын 

арттыру.Салауатты өмір салтын 

сақтауғатәрбиелеу. 

Көркемәдебиет

:«Алтынбалық»

ертегісі, 

«Су асты 

әлемі».Мақсаты

:Сужәне 

оныңмазмұны 

туралыбілімдері

нтереңдету.Алты

нбалық 

ертегісінкөрсету 

немесебаяндау.Е

ртегініталдау.Ба

лаларғаалтын 

балықтыңерекше

лігіменертегіжел

ісіндегі 

кейіпкердіңжақс

ы,жаманқасиетт

ерінажырата 

білугеүйрету.Су

астымекендеуші

лерінтану.Олард

ы(балық,сегізаяқ

т.б) 

мекендеушілерді

түрлі 

пішіндерденқұ

растырудаұқы

пты 

жұмысістеу 

іскерліктерінқ

алыптастыру.

Суме 

 Музыка:Ән:«Ойланайықбалақай» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ойынарқылытабиғаттуралыбілімдерін 

тиянақтау.Жылбойыалған 

білімдерінқызықтыойынарқылыбекіту.Балалард

ызейінділікке,тапқырлыққа,тезойлауқабілетінарт

тыруғатәрбиелеу. 

 
Сурет салу: Суретте жазгүлдеріне 

тәнерекшеліктердіберуге 

Мақсаты:Гүлдіңөңін,құрылымын,сабағыннатур

ағақарапсалуға,бейненіқағазбетінеәдеміетіпорна

ластыруғаүйрету 

 

 

 
Жапсыру:«Туған өлкем» 

 

Мақсаты:Балалардыңтуғанеліжайлы 

білімдерін пысықтау. Мемлекет рәміздері 

туралытүсінігінтолықтырып,нақтылау.Елімізде 

өндірілетін пайдалы қазба 

байлықтардыңпайдасы туралы түсінік беру. 

Отанды сүю, 

оғанеңбекету,азаматыболудегенсезімдерінқалы

птастыру. Отанын сүйетін патриот 

болуғатәрбиелеу. 

Қоршағано

ртаментаны

су«Жаз 

гүлдері»дидакт

икалық 

ойын.Мақсат

ы:Балаларғажа

змезгілі 

жәнекөктем 

гулдерітуралы

түсінікберу. 

Ақылойын,есте

сақтауқабілетін

дамыту. 

Әдептілікке,

үлкендісыйл

ауғаүйрету. 

https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
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Денешынықтыру:Б.Соқпақбаев 

«Шынықсын денеміз» 

Мақсаты: музыкалық 

ырғақтағықмыл қозғалыстар 

түсінікберу. 

Денешынықтыру пәніне 

дегенқызығушылықтарын 

арттыру.Салауатты өмір салтын 

сақтауғатәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: Мен-

сеніңдосыңмынжәне сен – 

меніңдосымсың. 

Мақсаты: Балалардың 

денешынықтыруға деген 

ынтасынқалыптастыру. 

Жүгіру, 

секірутүрлерінтүсіндіру. 

 
 

Дене шынықтыру: 

Кемпірқосақ 

Мақсаты: . Балаларға 

кемпірқосақтуралытүсінікберуолар

дыңқандайтүстерден тұратынын, 

неден кейінпайда болатынын 

түстерді ажыратабілуге 

баулу. 

Көркемәдебиет:

“Әдептілік 

әліппесі”өлеңі

нМақсаты: 

“Әдептілік

әліппесі”ө

леңін 

мәнерлепоқу,

сөз 

мағналарын 
 

түсіндіру, 

өлеңарқылы 

балалардыңшы

ғармашылықо

йлау 

қабілеттерін

дамыту, 

әдептіліктурал

ы 

өзойларынаш

ыпайтабілуге 

баулу, 

әдепті,кішіпе

йіл, 

мейірімді

болуға 

тәрбиелеу. 

Құрастыру: 

«Мейірімділік

шуағы». 

«Алтынжү

ректер»құ

растыруМ

ақсаты: 

«мейірімділік 

»ұғымытур

алытүсінікт

ерінкеңейту

өзарасыйла

стық,досты

қ, 

сүйіспеншілік

туралы 

түсінікберу; 

- өзінжәнеай

наласынсүюг

е, 

жақсыкөруге 

дегенниеттер

інояту; 

- қоршағано

ртағажақсыл

ықжасай 

білугетәрби

елеу; 

Музыка:Ән:КемпірқосақсырыМақсаты:Балал

арға кемпірқосақ туралы түсінік беру,пайда 

болу жолын түсіндіру, түстері 

туралыайту.Түстердің 

қосындыларытуралымағлұматберу. 

 

Сурет салу: «Мейрімділік – асыл 

қасиет».Отбасытақырыбына суретсалу 

Мақсаты:Отбасымейірімділік,қамқорлықтурал

ы түсінің беру, отбасында әкені 

сыйлау,ананықадірлеуге,ата–

әжеміздісыйлауғатәрбиелеу,Отандысүйюге,отба

сынқұрметтеугебаулу; 

 
Мүсіндеу:ДостықаллеясыӨзге 

ұлттарарасындағыдостыққарым-

қатынасымүсіндеуМақсаты: Өзге ұлттар 

арасындағы достыққарым-қатынасты 

тәрбиелей отыра 

табиғатқадегенсүйіспеншіліктерінояту. 

 



 



Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!»

 ТамызайыМақсат

ы:Балалардың бойында қарапайым еңбек дағдыларын 

қалыптастыраотырып, еңбексүйгіштіккеадамдарынақұрметсезімдерін 

білугетәрбиелеу. 

Міндеттері:Балалардыңтүрліқимылбелсенділіктеріндамытаотырып,салауаттыөмірсалтыныңқарапайымережелерінса

қтауғаүйрету. 

- Құрдастарымен тұрақты ойын бірлестіктерін құруына ,айналасындағыларға жағымды мінез -

құлықтыжәне қайырымдықатынасжасауғаүйрету. 
- Ақпараткөздерінеқызығушылықтанытудағдыларынқалыптастыру. 

-Ойыншықтармен, достарыменойнаубароысындаэмоциялыққуаныш сезімінбілдіругеықпалжасау. 

-Ересектердіңкөмегіменөсімдіктердікүтіпбаптаубойыншақарапайымеңбекдағдыларынорындауғажетелеу. 
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Дене шынықтыру: «Алтын 

дән»Мақсаты: еңбекке 

қызығушылықтықалыптастыру және 

оныңнәтижелерінқадірлеуге 

үйрету,адамгершілікке тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: «Нан – 

дастарханбайлығы» Көрініс: 

«Қайданкелдің,бауырсақ?» 

Мақсаты: Нанды қастерлеуге, 

асатасы –нан екендігін, нанның 

адамөміріндегіеңмаңызды 

асекендігін,оның оңай жолмен 

келмейтіндігінайтыпұғындыру. 

Көркемәдебиет:«А

лтындән» 

(өлең)КүләшАхмет

оваМақсаты 

:балалардыңеңбекк

еқызығушылығынқ

алыптастыру 

жәнеоның 

нәтижелерінқадірле

угеүйрету; 

Құрастыру: Тоқаш 

нанМақсаты: 

Нандықастерлеуге 

тәрбиелеуДөңгелек 

пішінді 

салуқабілеттеріндамыт

у. 

Тоқаш нан 

бейнесінсалуға 

үйрету. 

Музыка: Хор: 

«Қазақыдастарханым»

Мақсаты: 

БалаларғаХор:«Қазақыдастарха

ным» туралы мағлұматберу. 

 
 

Суретсалу:«Ас-атасынан» 

Мақсаты: 

балаларға нанның 

қалайкелетінін,бидайдықалайе

гетінін,диханшыларбидайды 

диірменге қалай 

тартатынынтүсіндіру 

 

Дене шынықтыру: 

«Аңдар бізде қонақта» 

Егісалқабында 
Мақсаты: 

Балаларға жаттығудың 

адамденсаулығынапайдасы 

меншипасы туралы түсіндіре 

отырып ісжүзінде көрсету. 

Балалардың денебелсенділігін 

дамыту,денелерініңтүзу сымбатты 

қалыптасуына көңілбөлу. 

  
 

Мүсіндеу:Жемістер(алма,алмұ

рт) пішінді мүсіндеуМақсаты: 

пішінді 

мүсіндеудіңбасу,қысу,жалпақт

ауәдістерінпайдалана отырып, 

балалардыәртүрліпішіндізаттар

ды 

мүсіндеуге үйрету; 

сенсорлықтәрбие беру. 
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Дене шынықтыру: «Спорт – 

біздіңдосымыз» Мақсаты: : 

Балалардыкеңістікті бағдарлай білуге 

үйрету.Ертегі кейіпкерлерін 

өздіктеріненелестетуі бойынша 

балалардыңырғақты іс-әрекетін 

арттыру. Қимыл-қозғалыстың 

үйлесімділігін олардыңдәлділігі 

меннақтылығындамыту. 

Балаларды жалпы мәдениет 

пенкөркем талғампаздыққа 

тәрбиелеу.Салауаттыөмірсалтынса

қтауғабаулу. 

 

Дене шынықтыру: «Мен және 

меніңдостарым». 

Мақсаты: Топтағы 

балалардыатымен атауды үйрету, 

«ұл», «қыз»ұғымдары туралы 

түсініктерінүйрету. 

 

Дене шынықтыру: 

Асық ойынын жаңғырту, 

асықойыны«Ханталапай»Мақ

саты: 

Асықойынынжаңғырту,асықойыныар

қылы тез есептеуге 

дағдыландыру.Математикаға 

қызығушылықтарынарттыру. 

Көркем 

әдебиет:Меніңдост

арым.Мақсаты:ба

лаларға 

«дос»сөзіне түсінік 

беру,өзініңдосыны

ң 

есімін және 

досытуралыайтабіл

угеүйрету.Сөйлеум

үшесінің 

қозғалысқимылын,с

аусақмоторикасын

жаттықтыру. 

 Музыка: «Менің 

музыкалықәлемім»Мақсаты

:Балалардыойынарқылы 

«Меніңмузыкалық 

әлемім»білімдерін 

тиянақтау.Жыл бойы алған 

білімдерінқызықтыойынарқы

лыбекіту.Балалардызейінділік

ке ,тапқырлыққа ,тезойлау 

қабілетін арттыруғатәрбиелеу. 

 

 
Сурет салу: Үйдің 

суретінсаламыз. Мақсаты: 

Түзусызықтарды дұрыс сызу 

жәнебояйбілудағдыларынқал

ыптастыру. Бояу 

түсіптаңдайбілу,суретсалуғақ

ызығушылығынарттыру. 

Үлкендердісыйлауға

тәрбиелеу. 

 
 

Жапсыру: «Қай 

мамандықиесі» 
Мақсаты: 

.Мамандықтартуралы 

білімдерін одан 

әріжалғастыру.; Сөздік 

қорынмолайту 

Білімдерінтолықтыру. 

Қоршаған

ортамен 

танысу«Мен 

жәнеменіңқұқығы

м»Мақсаты:Бала

лардыңөзқұқығын

білу,баланыңқұқы

қтары 

туралыбілімдерін

шыңдау, 

құқықбұзушылықт

анаулақ 

болуғатәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру: Қуыршақ 

театрыӨзара сыйласып достық 

қарым -қатынастыру 

Мақсаты: Балаларға 

қуыршақтуралы түсінік беру. 

Балалардыңсөздікқорынбайланы

стырыпсөйлеуге дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру: «Атадан 

қалғанасылсөз» 

Мақсаты: Халқымыздың 

сандағанғасырларбойыжинақтағанб

ағажетпесқазынасы,бабаларданқалға

нұлағатты, ғибрат аларлық 

сөздердібалаларға ұғындыру, сол 

сөздерденөнегеалуғабаулу,тілдерінд

амыту. 

 
 

Дене шынықтыру: Сахнада 

патшасарайынынңкөрінісі.Патшаны

ңтағықұстар,гүлдер,көбелекқуыпжү

рМақсаты: 

Балалардың дене шынықтыруға 

дегенынтасынқалыптастыру.Жүгіру, 
секірутүрлерінтүсіндіру. 

Көркемәдебиет:«Б

ауырсақ 

»ертегісінсахналау.

Мақсаты::Балалар

ға 

қуыршақтуралытүс

інікберу.Балаларды

ңсөздік 

қорынбайланыстыр

ыпсөйлеугедағдыл

андыру. 

Құрастыру:Алуан-

алуан 

кәсіпбар,таңдайбілде,тал

апқыл!»Мақсаты:Балал

ардыңтаңдағанмаманды

қтары,олардыңқоғамға 

тигізетін пайдасы 

жайлыайта 

келіп,өміргеқызығушыл

ығынарттыру,жан-

жақты 

үлгілі, өнегелі 

адамболып 

қалыптасуғатәрбие

леу. 

Музыка: Шешендік сөз - 

асылойдың өрнегіата - 

бабамызданқалғанасылсөз 

Мақсаты:Балаларғаата-

бабамызданқалғанасылмұралар

дыңбірі–шешендікөнер 

тұлғасында мағлұмат 

беру,Қазақ даласында өмір 

сүргендуалы, от ауызды, орақ 

тілдішешендердің ұрпақтан 

ұрпаққа,атаданбалаға мұра 

ретіндежеткенасылсөздерімента

ныстыру. 

 

Суретсалу:Адамныңбейнесінс

алу. 
Мақсаты: 

Халқымыздың 

сандағанғасырлар бойы 

жинақтаған бағажетпес 

қазынасы, 

бабаларданқалғанұлағатты,ғибр

аталарлық сөздерді 

балаларғаұғындыру, сол 

сөздерден 

өнегеалуғабаулу,тілдеріндамыт

у. 

 

 
Мүсіндеу: “Тағдыры тарих 

талбесік”Мақсаты:Өнер 

адамныңдүниетанымына,сенімін

е,адамгершілік – 

моральдыққасиеттердіңқалыптас

уына,эстетикалық 

сезімдерініңтұрақтылығына,алд

ынақойған 

мақсатының айқындала 

 



түсуінеигіліктіәсеретеді. 



 

«
Ғ

а
ж

а
й

ы
п

т
а

р
ә
л

е
м

ін
д
е
»

 
(I

V
 а

п
т
а
) 

Дене шынықтыру: Аттап 

жүру.Мақсаты: Жұптасып жүру,жан 

–жаққа шашырап жүгіру.Бір 

қатарсапқа 

тұрғызып,тапсырманытүсіндіру. 

 

Денешынықтыру:Біз 

күштіміз,ептіміз. 

Мақсаты:Іздермен,иректеліпқойылғ

ан жіптің үстімен 

жүрудіүйрету.Шектелгеналаңүстімен

денені түзу ұстап , тепе-теңдің 

сақтапжүруді пысықтау.Музыка 

ырғағынасәйкес 

жүру,шығармашылық 

қабілетін,табанбұлшықеттеріндам

ыту. Достық қарым-

қатынасқатәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: 

«Алтынсақа»ертегісіӘр 

балаертегіні түсуге, оны рөлдерге 

бөліпсахналау 

Мақсаты: Әр бала ертегіні 

түсуге,оны рөлдерге бөліп 

сахналауды,ұйымшылдықты,достары

нсыйлауға,достыққарым-

қатынасқатәрбиелеу 

Көркем 

әдебиет:Балалард

ыәсембақшамызбе

н жәнеоныңтыныс-

тіршілігіМақсаты

:Сөйлеу 

мүшесінің 

қозғалысқимылын,с

аусақмоторикасын

жаттықтыру. 

 Музыка: «Балабақшам- 

өзүйім» 
Мақсаты: 

Қазақдаласында 

өмірсүргендуалы, от ауызды, 

орақ тілдішешендердің 

ұрпақтан ұрпаққа,атаданбалаға 

мұра 

ретіндежеткенасылсөздерімента

ныстыру 

 
Суретсалу:Меніңелім–

Қазақстан»»«Көкту»(Саусақ

пен сурет салу 

әдісі)Мақсаты: Баланың 

шағынотаны- оның 

тұрғылықтыжері 

туралытүсінікберу. 

 

Жапсыру: «Сен еліміздің 

АтаЗаңы – Конституция 

туралыбілесіңбе?» 

Мақсаты:Конституция 

ұғымы,тараулары, қабылдануы, 

қазіргікездегі 

қолданысыжөніндетүсіндіре 

отырып,бүгінгі 

өмірмен байланыстыра 

білімберу. 

Қоршағанорт

аментанысу:

Менің 

елім- 

ҚазақстанМақса

ты: 

Туғанел,Отан,Қаз

ақстантуралыбілі

мдерінкеңейту, 

тәуелсіздік 

туралытүсінік 

беру, 

сөздікқорларын

байытып, 

тілмәдениетінж

етілдіру. 



 

Төлеби   ауданыадамиәлеуеттідамытубөлімінің 

«Бағлан»бөбекжайыМКҚК 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Ересек«Балдәурен»тобы 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
Тақырыпша:«Бақыттыбалалықшақ» 

ЦИКЛОГРАММА 

I-апта(01.06.2022-03.06.2022 ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

Өтпелітақырып:«Жайдарыжазкелді!» 

 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі0

1.06.2022ж 

Бейсенбі0

2.06.2022ж 

Жұма03.

06.2022ж 

Тақырыпша   «Әрқашан 

күнсөнбесін

!» 

«Меніңәлемім» Кәусәрбұлақ «Мен 

елімніңҰлан

ымын!» 

«Сәлеметсіңдерм

е,балалар!»Балал

ардықабылдау,тек

серу. 

 

 

 

 

 

Ойындар,

ертеңгілік 

гимнастика. 

 

8.00 

–

8.40 

 

 

 

 

8.40 

–

8.50 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жаздакелдікөңілді ,жаз туралы жеке әңгімелесу,қарым-

қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

  «Жаз 

әндері»Мақсаты:Ба

лалардың 

музыкағадегенсүйіспе

ншілігімен 

қызығушылығынартт

ыру, 

адамгершіліксезімдері

нтәрбиелеу. 

Көлеңке не 

үшінкерек? 

Мақсаты: Өлі 

табиғатобъектілері-

су,жер,ауа,күнніңкөзіт

уралыбілімдерін 

бекіту 

Күнніңшуағыжы

лыМақсатыТабиғ

аттың сұлу 

көркінебалаларды

ңқызығушылығын

арттыру, 

бақылайбілудағды

сын 
қалыптастыру. 

Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Тазалықшаралары. 

Таңғыас 

8.50 

–

9.10 

Ойын-жаттығу 

Қолұстасып,достасып,

Жүгіремізжұптасып. 

Достығымыз 

жарассын,Бәрібізге 

қарасын! 

Тамақішумәдениетін, үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқа 

дегенқұрметтітүсіндіру. Батаберіпбарып,астаналу 

Бата:Пейіліңеқонақжай

Батаберемқолыңжай 

Ақжарылғанжүрегің

Қабылболсынтілегің! 



«Ойнайық 

таойлайық» 

Ойынтүріндеұйы

мдастырылғаноқу

қызметтері 

9.10 

–

9.25 

  Құрастыру:«Менж

әне менің 

әлемім»Айна 

Ертегі. 

Мақсаты:Әрбірба

ланың жеке 

тұлғаекендігін 

түсіндіру,балаларға 

әлемтуралытүсінік

беру. 

Сурет салу: 

Менжәне менің 

әлемімсаусақпен,

алақанмен,сурет

салу 

Мақсаты:Дәстүрлі 

емес әдіс -

тәсілдерді 

қолданаотырып, 

саусақпен,алақанме

н,суретсалудыүйре

ту. 

Дене 

шынықтыру:Кәус

арбұлақтұнығында. 

Мақсаты:Балаларды

ң 

санасынамейірімділік

,қайрымдылықұғымд

арынқалыптастыру, 

дұрысіс-

әрекетжасауғатәрбие

леу 

Мүсіндеу:Меніңелім

нің 

тарихыМақсаты:Ота

н 

туралыбілімдерінназар

ғаалаотырып,Отанымы

з–

ҚазақстанРеспубликас

ы туралыне 

білетіндігін 

саралау,алғанмәліметт

ербойынша 

білімдерінбекіту. 

«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтардыжөн

деудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау; серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен: 9.35 

–

11.45 

  -

«Меніңжақын

дарым», 

«Менің 

үйдегісырлас

ым», 

«Меніңбауыр

ларым», 

«Менің 

отбасым»тақыры

птарындабалалар

Балалардың 

көргенмультфильм

деріненалғанәсерле

ріменбөлісу,оларды

ңқиялын, 

логикалық 

ойлауын, сөйлеу 

тіліндамыту 

мақсатындажетекшіс

ұрақтарқою. 
Балалардыңқалауы 

Отантуралыөлеңдерді

жатқа айту 

челленджі.Балаларшығ

армашылығынансуретт

еркөрмесінұйымдасты

ру. 

Таза ауада 

ұлттықойындар 

сайысынөткізу. 



мен 
серуенде 



    әңгімелесу; бойыншамультфильм  
-балалардың кейіпкерлерінің 

отбасындаата- образынтаңдап, 

анасымен, қимыл-қозғалыс 

бауырларымен ойындарынөткізу, 

немесе патомимикаарқылы 

жақындарымен кейіпкердітабу 

біргеуақыт ойынынойнау. 

өткізгенде  

ойнайтын  

ойындары,  

спорттық  

жаттығулары,  

сайыстарының  

ішіненкөпшілігіне  

танысойынтүрін  

біргеойнапкөру  

жәнеалған  

әсерлерімен  

бөлісу;  

-тақырыпқа  

сәйкесәңгіме оқып  

беру,ән тыңдату  

жәнеқалауы  

бойыншабалаға  

айтқызу.  

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  

«Асдәмді  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» 12.00 азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық – Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 
шараларТүскіас 12.20  

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Күндізгіұйқыға –   Мысық,әтешжәне Торғай ментышқан Баяу музыка 

жатқызу 15.00 түлкі ертегісіноқыпберу. тыңдату 
  ертегісіноқыпберу.   

«Ұйқыданояну 15.00 1.Керуеттегіжаттығулар 



жәнесергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

–

15.10 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 
Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,
Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 
бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 



  
4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 

Қолұстасып тұрайық, 



  Шеңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн 

жақсыСаусаламатбола

йық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25   .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Дамытушы 

Ойнаймыз!» – ойын«Шаштараз» Мақсаты:Жаз ойындар 

Ойындар, дербес 15.45 Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.Мазмұнды  қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 

– рөлдік,  қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 

шығармашылық  ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 

жәнедидактикалық  дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 

ойындар.  деген,сүйіспеншілікт туарлыбілімдерін өзін-өзі ұстау 
  ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
  арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
  ңзаттары?»   

  Суреттік,кітапшалард   

  ыбояу,пазлдармозаик   

  ажәнет.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Күнменжаңбыр.Балалардыңалаңныңбіршетіненнемесебөлменіңқабырғасынанбіразырақжергеқойылған 

қозғалыс – орындықтардыңартындатізерлепотырадыда«терезеге»(орындықтыңарқасындағытесікке)қарайды.Тәрбиеші:«Аспан 

ойындары 17.05 ашық, күншығыптұр!Серуенгешығуғаболады»,-дейді.Балаларбүкілалаңдажүгіріпжүр.«Жаңбыр!Тез үйге 
  жүріңдер!»дегенсигналдыестіп,бәріөзорындарынақарайжүгіріпкеліп,орындықтардыңартынаотырады. 
  Тәрбиешіқайтадан:«Күншықты!Барыңдар,серуендеңдер»,-дейді 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 



Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 



шаралар 
Кешкіас 

  

«Қошбол, 17.30   Ата–аналармен Ертеңгілікжаттығуға Демалыстыжақсы 

балабақша!» – балалардың балалардыүлгертіп өткізіңдер. Жатын 

Балалармен, 

ата-

аналарменқары

м-қатынас. 

18.30 тазалықтарыжайлы 

әнгімелесу

Балалардың 

әкелулерін ата- 

аналарға 
түсіндіру.Балалардың 

киімдерін 

жууғаберу 

Еркінойындар.  тәрбиешіден сұранып тәрбиешіден сұранып  

Балалардыңүйге  үйге қайтуы. үйгеқайтуы.  

қайтуы.     



ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта(06.06.2022-10.06.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобыТа

қырыпша:«Жасіз-кесушілер» 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Жайдарыжазкелді!» 

Күнтәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі0

6.06.2022ж 

Сейсенбі0

7.06.2022ж 

Сәрсенбі0

8.06.2022ж 

Бейсенбі0

9.06.2022ж 

Жұма10.

06.2022ж 
Тақырыпша  Жасіз-кесушілер Аңдарменаңщылар Мейірімдідостарым Саялы бақ Сырсандық 

«Сәлеметсіңдерме,  Тәрбиешінің балаларменқарым-қатынасы:Жаздакелдікөңілді,жазтуралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. балалар!» 8.00 

Балаларды – Құрылыс ойындары Фотосуреттер

қарастыру 

«Меніңотбасым».Фот

осуреттебейнеленгено

тбасымүшелерінатау. 

Саусақойыны Үстелүстіойыны Күнніңшуағыжылы 

қабылдау,тексеру. 8.40 «Үйжиһаздары», «Әжемніңертегілері». – пазл: «Үйшік МақсатыТабиғаттың 
  «Қуыршақтарға үй Отбасылық құрастыр»Балалар сұлу көркіне 
  құрастырамыз». фотосуреттерді менотбасы балалардың 
   қарастыру. туралы қызығушылығын 
   Туысқандарытуралыә әңгімелесу. арттыру,бақылайбілу 
   ңгімелепберу.  дағдысын 

 

Ойындар, 

ертеңгілікгимнастик

а. 

8.40 

–

8.50 

   қалыптастыру. 

Таңертеңгі жаттығуларкешені№2 Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Тазалықшаралары. 8.50 Ойын-жаттығу 

Сауболсындепденіміз,

Шынығамызбәріміз. 

Ерте оян,ертетұр,Алға 

қадам 

жасаймыз,Жаттығудыб

астаймыз, 

Денсаулықты шынықтыр!Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау 

мәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу 

Бата: 

Асқайтару 

Рахмет 

бергендәміңе,Ризалық

берсінбәріңе.Аманбол

сынбасыңыз, 
Жүзгежетсінжасыныз. 

Таңғыас – 

 9.10 

«Ойнайықта 9.10 Дене шынықтыру: Дене Сурет салу: Дене шынықтыру: Жапсыру: 

ойлайық» – Түзу сызықүстіменаяқ шынықтыру: «Менкішкентай Саялыбаққа Өзбетімен 

Ойынтүрінде 9.25 ұшыменжүру Қимыл-қозғалыс достарымдыжақсы серуен,қимыл- жұмыстану. 



ұйымдастырылған

оқуқызметтері 

 Мақсаты: .Түзу 

сызықүстіменаяқұшым

енжүруге;10смбиіктікк

екөтеріле 

өрмелеугеүйрету. 

 

Көркем 

әдебиет:«Жасізшілер» 

Мақсаты: 

Суретбойынша 

әңгімеқұрастыру

- 

ойындары: 

«Аңдыізінеқарапт

аны»Мақсаты:ло
гикалықой- 
өрістерінарттыру;
алғанбілімдерінқ
олдана 
білу,әңгіме,сөйле
мқүрастыруғаүйре
ту;балаллардыұқ

ыптылыққа,досты
ққа,қайрымдылық

қатәрбиелеу. 
Музыка:Ән:"Әні

міз 

бартамаша"Мақс

аты: 

Балалардыңәнтурал

ы 

түсініктерінқалыпт

астыру; 

әндімұқияттыңдайо

тырып,сипатынажы

рата алу, біргеән 

салу, ән 

ырғағындәл сақтап 

орындаудағдылары

нжетілдіру;әнгедег

енқызығушылықта

рын ояту; 

музыкалықесту,ест

е 

сақтауқабілеттерін 
дамыту. 

көремін,өйткені...»М

ақсаты:Дәстүрліеме

сәдіс-

тәсілдердіқолдана 

отырып,саусақпен,ал

ақанмен,суретсалуд

ыүйрету. 

Баланың есте 

сақтауқабілетін,зейі

нініаудартып,елесін

дамыту. 

Қоршағанортамента

нысу«Құстар 

біздіңдосымыз»Мақс

аты:Балаларғақұстар,

олардың 

тіршілігітуралы 

білімдерінкеңейту.Құс

тарға 

қамқорлықжасауға,о

ларғадеген 

сүйіспеншіліксезі

мдерінояту.Балан

ыңой- 

өрісін дамытып, 

сөздікқорынмолайту 

қозғалысойындары 

Мақсаты: 

Дәстүрдентысойын
дардықолданып,ба
лалардынтілдерін
дамыту;логикалық

ой- 
өрістерінарттыру;а
лғанбілімдерінқол
дана 
білу,әңгіме,сөйлем 
қүрастыруғаүйрету 
;балалларды 
ұқыптылыққа,дост
ыққа,қайрымдылы
ққатәрбиелеу. 

Мақсаты:Жапсыруд

ыңәдіс-

тәсілдерінмеңгерту, 

қайшыменжұмыс 

жасауережесін 

сақтау, 

қиютәсілдерінедағды

ландыру,көркемдікэс

тетикалық 

талғамдарын 

дамыту,еңбексүйгішт

іккетәрбиелеу. 

«Табиғатаясынабірг

ебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтард

ыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балалармен жекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 



Серуен: 9.35 Дәстүрліемессурет Альбомдаркөру: Аңдар менүй «Біздіңөлкенің Танысертегі 
 – техникасымен сурет «Аңдар», «Құстар», жануарларытуралы ағаштары», қойылымдарын 
 11.45 салу. «Гүлдер»… кітап көрмесін «Балабақшаауласында сахналау. 
  Қимыл-қозғалыс «Табиғаттықорғау» ұйымдастыру. қандай ағаштар «Ең үздікқойылым», 
  ойындары«Өзтүсіңді белгілеріндайындау. Мысықтың өзіне өседі?», «Ағаштарды ойданшығарылған 
  табу», Суретсалу: күтімжасауын өрттенқорға!» ертегіқойылымдары 
  «Жасырынбақ», «Жайлаудағытөрт бақылау(жуыну). тақырыптарында байқауынұйымдастыру. 
  «Жалаушанытабу». түлік»,«Орман «Ерте, ерте,ертеде» балалармен  

  «Ізкесушілердеген аңдары», «Менің тақырыпқасәйкес әңгімелесу.  

  кімдер?» жетекші сүйікті жануарым» аудио ертегілер Сурет,альбом,  

  сұрақтарқоюарқылы жәнебасқа тыңдату, тыңдалған иллюстрацияларды  

  балалармен тақырыптар ертегініңмазмұнын қарау.  

  әңгімелесу. (балалардың айтқызу. Орманға,саябаққа  

  Ертегінінемесе қалауынескеру Сергітусәтіндеаңдар немесебалабақшаның  

  көркем шығарманы ұсынылады). менүй табиғатбұрышына  

  оқып беру. Құм жәнесумен жануарларының саяхат.  

  «Ізкесуші» тәжірибе. қимыл-қозғалысын Шығармашылық  

  мультфильмін Құрастыру қайталауға құрылған жұмысқа  

  көрсету. «Аңдардыңүйшігі». жаттығулар жасау пайдаланылатын  

   Қоршағанортаны  табиғиматериалдарды  

   қорғаубойынша  жинау.  

   жаднамақұрастыру.  Ағаштардыбақылау,  

   Қимыл-қозғалыс  оларға күтімжасау.  

   ойындары: «Аңды  Ағаштартуралы  

   ізінеқараптаны»,  әңгімелер,өлеңдер  

   «Бақшадағы  оқып беру,жұмбақтар  

   қояндар»,«Қағыпал  шешу.  

   даата» (доппен)  Дидактикалықойын:  

     «Қайағаштың  

     жапырағы»,«Тыңдада  

     таны»,«Қайағаштың  

     жемісі».  

     Ағаштардыңсуретін  

     салу.  

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  



«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шараларТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 

«Тәттіұйқы»Күндіз

гіұйқығажатқызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Қиярменқы

рыққабат 
ертегісіноқыпберу. 

Құлын,қозы,лақ. 

ертегісіноқыпберу. 
Мысық, әтеш 

жәнетүлкі 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықнеге тамақ 

ішкен соң жуынады? 
ертегісіноқыпберу. 

Баяу 
музыкатыңд

ату 

«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоят

у. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 
бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоң 

жіберіңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,

Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 
Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 
7-8рет 



3.Шынықтыру 

шарасы.Әдемі 

ирекжолдармен 
Лақтаршабізойнақтап 



  Тастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз.

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 

4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру.

Қолұстасыптұрайық,Ш

еңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн 

жақсыСаусаламатбола

йық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шаралары. Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 

Ойнаймыз!»Ойын

дар,

 дербесә

рекет. Мазмұнды –

рөлдік,шығармашы

лықжәнедидактика

лық 
ойындар. 

15.25 

–

15.45 

Ойыншықтарменой

нау.Мақсаты:Балалар

дыұжымболыпойнауғ

аүйрету 

Кітапбұрышы. 

Мақсаты:Кітап 

ішіндегі 

суреттердікөрсетуа

рқылыбалалардысө

йлеугеүйретіп,қызы

қтыру. 

« Шалқан 

ертегісі»Мақсаты: 

Балалардыертегітың

дауғамашықтандыру

. 

Аудио 

арқылыертегі 

тыңдату.Мақсат

ы:Балаларды 

ертегітыңдауғаү

йрету,ынталанды

ру 

Еркінойын.Ма

қсаты:Балаларға

өзбетінше 

ойнауғамүмкінд

ікберу 

Серуенгед

айындық. 

15.45 

–

15.55 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтардыжөн

деудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балалармен жекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау; серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 



Серуен,қимыл–

қозғалысойындары 

15.55 

–

17.05 

Табиғат 

аясынасеруенде

у. 

Қимылды 

ойын:Әткеншек

. 
Мақсаты:Ересектерді 

ң 

көмегіменәткеншектет
ербеліп, 

көңілкүйлерінкөтеру. 

Серуенге 

қызығушылық

туғызу. 

Еркінойындар.Ма

қсаты:Балалардың 

көңіл-

күйлерінкөтеріп,қ

ызығущылықтары

нарттыру 

Таза 

ауадатыны

с 

алу.Жазмез

гілітуралы 

әңгімелеу. 

Қимылды 

ойын:«Сырғанау» 

Ауа-

райынтамаша

лау.Қимылдыо

йын: 

«Тышқан 

менмысық» 

Мақсаты:балаларды

аңғарымпаздыққа,

шапшаңдыққадағд

ыландыру. 

Табиғатқа 

қызығушылықп

енқарау. 

Қимылдыойын:Е

ркінойындар.Ма

қсаты:Балаларды

ңқалауларыбойы

ншакөңіл-

күйлерін көтеріп 
ойнату. 



Серуенненоралу. 17.05 

–

17.15 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдібо

лсын»Гиги

еналықшар

алар 
Кешкіас 

17.15 

–

17.30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойы

ндар.Балалардыңү

йге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарғакеңес:«Ү

йде 

ойынбұрышынұй

ымдастыру». 

Психологтің 

кеңесі:мысалы:«Егера

та-

аналардүкенненбалан

ыңұнатқанойыншығы

нсатыпәпермеген 

жағдайда,өзінқалайұс

тауқажет 

Балаларотбасындаөзд

еріне 

істейалатындарытура

лыәңгімелесу. 

Кеңес: «Бала 

өміріндегіойыншықты

ңмаңызы». 

Жобанытаныстыр

у.«Меніңотбасымт

ақырыбынакөрмеұ

йымдастыру. 



ЦИКЛОГРАММА 

ІІI-апта(13.06.2022-17.06.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Жайдарыжазкелді!» 
Тақырыпша:«Жазда келді,көңілді» 

 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі1

3.06.2022ж 

Сейсенбі1

4.06.2022ж 

Сәрсенбі1

5.06.2022ж 

Бейсенбі1

6.06.2022ж 

Жұма17.

06.2022ж 

Тақырыпша:  Сабын 

көпіршіктер

ікүні 

Теңіздегітіршілік Сүйкімдікірпі Табиғатаясында «Күн, ауа, су» 

ойынсауығы 

«Сәлеметсіңдерм

е,балалар!»Балал

ардықабылдау,тек

серу. 

 

 

 

 

 

Ойындар,ер

теңгілікгим

настика. 

 

8.00 

–

8.40 

 

 

 

 

8.40 

–

8.50 

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Мен және
 қоршағанортасытуралыжекеәңгімелесу,қарым-

қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

«Табиғатпенбірге»Ай

нала қоршағанортаға 

бақылауМақсаты: Ауа -

райынажүйелі түрде 

қадағалаужасау;маусы

мныңсипатты белгісіне 

көңілаударыпжәне 

біріктіру 

Дидактикалық 

ойынБарлық 

жанжануарлардыңбелс

ендіөміріне, 

өсімдіктердіңөсуіне 

және 

жарығына,жылудың 

төгілуінебайланыстыор

нату. 

Маусым-

жазбасыәңгімеле

су.Алмаларгүлде

пболады,күнніңтө

гілуі,ылғалдар- 

өсімдіктің 

толқындыөсуімен,құ

рт-

құмырсқалардың,құс

тардың 

келуіменбайланысты

; 

Табиғатының 

өзгерісі22-

маусымеңұзақкүн,еңқ

ысқатүнекенінатапөтк

енжөн.Шілде - ең 

ыстықуақыт; күндізгі 

күнніңыстығытүнсуы

ғынаие болады да, 

жиі 

күнкүркіреу,жаңбырб

олады.Тамыз - 

күніыстық, түні 

суық,температураазая

ды. 
Суытуалғашқықатуға 

Қимылдыойын: 

«Тату, 

барлығыбірге»

Алаңныңқарам

а қарсыжағына 

тепетеңдіктісақ

тай 

отырып,біржолғақ

озғалуғабалаларды 

үйрету;бір 

жылдамдықпенбірі

нбіріқуыпжетпей, 

жүгірудіүйретіпда

мыту. 

    әкеледі.Балаларғажаз  

    табиғатының өзгерісі  

    жөніндегі  

    біліміннығайту.  

  Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6минут 
  Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Тазалықшаралары. 8.50 Ойын-жаттығу 
Таңғыас – 



 9.10 Астыішпеймізасығып,

Бізәдептібаламыз. 

Тойып алып 

тамаққа,Мықтыбалаб

оламыз! 
Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәне 
сақтауАсқадеген құрметтітүсіндіру.Батаберіп барып,астаналу 



  Бата:Пейіліңеқонақжай

БатаберемқолыңжайАқж

арылғанжүрегің 
Қабылболсынтілегің! 

«Ойнайық 

таойлайық» 

Ойынтүріндеұйы

мдастырылғаноқу

қызметтері 

9.10 

–

9.25 

Дене 

шынықтыру:Нептунт

еңізпатшасыМақсаты

: Балаларғасу тіршілік 

көзі 

екенінүйрету.Суменой

найтын 

ойындардыңережесінс

ақтайотырып,балалард

ыңқимыл - 

қозғалысын,икемділігі

н, 

шапшаңдығын 

арттыру.Достыққа 

жәнеұйымшылдыққатә

рбиелеу. 

 

Көркемәдебиет:«Сабы

ндыкөпіршіктер»Табиғ

атсырларын танып 

білугеМақсаты: 

Тәжірибежасау 

арқылысабынкөпіршік

терітуралытүсініктерін

кеңейту. 

Табиғат 

сырларынтаныпбі

лугебаулу.Зерттеу

әрекеттерін,құрал

дарды 

ұқыптылықпенұстауда

ғдыларынқалыптастыр

у.Өзбеттерімен және 

бірігіпжұмысістеуге 
қарым– 

Дене 

шынықтыру:Қим

ылдыойын: 

«Теңізге 

саяхат»Мақсаты:Ба

лалардың теңізге 

шығудағымақсаттык

өздету,судыңқасиеті

н, 

теңіздегі 

балықтартуралы, 

теңіз 

астызаттар,теңізді

ңадамға 

тигізерпайдасытур

алы,теңізденалына

тын 

байлығымызжөнінде

түсінік беру. 

Балалардың 

табиғатқадеген 

сүйіспеншілігінартты

р 

 

Музыка:«Теңізастын

а саяхат»Батырбек 

СақтағановМақсаты: 

Балалардытеңізастын

дағыжәндіктерменжә

неолардыңтүрін,суаст

ында қалай 

тіршілік 

ететінінтанысты

ру; 

Құрастыру: 

«Кірпініңті

ршілігін» 

Мақсаты: 

Орманаңдарытур

алы 
білімдерінбекіту 

.Өзбеттеріншетүст

еріндұрыс 

әрінақты 

пайдалануғадағды

ландыру. 

Сурет салу: 

«Кірпіге 

арналғаналма» 

Мақсаты:Дөңгеле

к пішіндісалуға 

әріқарайдамыту.Пі

шіндер.түстертурал

ытүсініктерінкейне

ту. 

Табиғаттыаялайбіл

уге,қамқорболуғатә

рбиелеу. 

Қылқаламдыұқ

ыптыпайдалану

ғабояуменжұм

ыс 

істеугетәрбиелеу 

Дене шынықтыру: 

«Табиғатты 

аялайық!»атты 

ойынсауық 

кешініңМақсаты::б

аланыңкөркемдіктал

ғамын 

,ақылойыменеліктеуін

,қиялындамыту;эстети

калықталғамдарындам

ыту;зеректікке,шешен

діккебаулу;өнерге 

дегенсүйіспеншілігі 

менқызығушылықтар

ынарттыру;экологиял

ықтәрбие 

беру,жағымсызәрекет

тердіайыра 

біліполарданбойларын 

аулақ 

ұстапжүрудағдыларын

қалыптастыру;салауат

ты өмір салтын 

ұстанудағдыларынқал

ыптастыру. 

 
Мүсіндеу: Күн, 

Сужәне Ауа 

біздіңдосымыз. 

ойынсауығыМақсаты:

Таза ауаадамның 

тыныс 

алуынақажеттіоттегін 

жеткізеді,дұрысөсуінек

өмектеседі.Тазаауа-

денсаулықтысақтаудың

біріншіқұпиясы. 

Табиғат таза болса, 

ауатазаболадысондықт

анда,табиғаттысүюжан

ғасаулықбереді. 



  қатынастарын

қалыптастыру. 

    

«Табиғатаясынабір

гебармыз» 

Серуенгед

айындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқыл

ықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалалардыәреке

тетугеынталандыру. 

Серуен: 9.35 Балалабақшадажәне Су ханшайымымен «Менің ағзамның Жылмезілдері «Сылдырайдымөлдір 
 – үйдежекебас саяхат. қорғаушысы», (қосымша ресурс: су»денсаулыққаауа 
 11.45 тазалығын сақтау «Супатшалығы» «Пайдалыжәне Табиғат мен судыңпайдасы, 
  туралы әңгімелесу. суреттербайқауы(ата- зиянды» құбылыстары судағы қауіпті 
  Медициналық аналарменбірге). әңгімелесу. туралыұғымдарды жағдайлар туралы 
  кабинеткесаяхат. «Өзен,көлдер» Көркем шығарма пысықтау тақырыптық 
  «Тамшылар».Дәстүрлі альбомынбезендіру. оқып беру. Жапсыру әңгімелесу. 
  емессурет Сумен ойындар. «Зияндытағамдар» «Күлімдейдікүн «Жуыну әні» 
  техникасымен сурет  плакатынәзірлеу маған»  

  салу.  (ұжымдықжұмыс).   

  
«Жеделжәрдем» 

    

  театрландырылған     

  ойыны.     

  «Дәрігер»сюжетті–     

  рөлдікойыны.     

  Суәлемітуралы     

  жұмбақтаршешу,     

  мультфильмдерден     

  видеосюжеттеркөрсету     

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  

«Асдәмді  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» 12.00 азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық – Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 
шараларТүскіас 12.20  

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Күндізгіұйқыға – «Үшаю» Күшік пен мысық 

ертегісіноқыпберу. 

Көкөністертуралы Жалқау қоян Баяу музыка 

жатқызу 15.00 ертегісіноқыпберу. ертегі ертегісіноқыпберу. тыңдату 
   ертегісіноқыпберу.   



«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 
Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 
7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдеміирекжолд

арменЛақтаршабізойнақт

апТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 



  
4.Демалудықалыпқакелтіру 
Демдіқалыпқакелтіру. 



  Қол ұстасып 

тұрайық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскеншек

үнжақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 

«Асдәмдіболсы

н»Гигиеналықш

аралары.Бесін 
ас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Ойын:«Күн Д.о:«Бұлне?» .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Өзіндікіс–әрекет 

Ойнаймыз!» – шұғыласы Мақсаты:сенсорлық, ойын«Шаштараз» Мақсаты:Көктем «Бізкөңілді 

Ойындар, дербес 15.45 (сәулесі)»айнаның көркемшығармашылық Балалардың достық мезгіліндегі баламыз» 

әрекет.Мазмұнды  көмегіменкүн қабілеттеріндамыту. қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, Әуенменби 

– рөлдік,  шұғыласынқабырғаға  қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( қимылдарын 

шығармашылық  түсіруМақсаты:балалар  ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жасау 

жәнедидактикалық  дың ептілігінжетілдіру  дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар  

ойындар.    деген,сүйіспеншілікт туарлы білімдерін  

    ерін қалыптастыру  

    арттыру.Ойын«Кімні   

    ңзаттары?»   

    Суреттік,кітапшалард   

    ыбояу,пазлдармозаик   

    ажәнет.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Доптықуыпжет.Тәрбиешібалаларғадопсалынғанкәрзеңкенікөрсетедідеалаңныңбіржағындаөзіменбіргеқатарласа 

қозғалыс – тұрудыұсынады.Оданкейінкәрзеңкедендоптардыалып,балаларданалысқа, әржаққалақтырады.Балалардоптарға 

ойындары 17.05 жүгіреді,оларды алыпкәрзеңкегесалады.Ойын қайталанады.Балаларқаншаболса,доптасоншаболуыкерек. 
  Олардыңәрқайсысыдоптықуыпжетіп,кәрзеңкегесалатынболсын 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 



шаралар 
Кешкіас 

  

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздері

не 

істейалатындарытуралы

әңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіденс

ұраныпүйгеқайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



ЦИКЛОГРАММА 

IV-апта(20.06.2022-24.06.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобыТ

ақырыпша:«Қауіпсізжаз» 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Жайдарыжазкелді!» 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі2

0.06.2022ж 

Сейсенбі2

1.06.2022ж 

Сәрсенбі2

2.06.2022ж 

Бейсенбі2

3.06.2022ж 

Жұма24.

06.2022ж 

Тақырыпша:  Бағдаршамкүні Пайдалыжәнезияндыөсі

мдіктер 

Марғаудың үйшігі «Қауіпті заттар 

менқұралдар» 

Шеберқолдар 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешінің балаларменқарым-қатынасы:Ертегілереліндетуралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – Шөре–шөре «Кел,ойнайық!Мақсаты: 

Қатты дауыстыпайдалана 

білудішынықтыру.Қажет

тіқұралдар: 

Ойыншықтар:аю,қоян,тү

лкіженебасқааңдар.Ойын

шарты:Тәрбиешібаладан

2–

3метрқашықтықтаойынш

ықтардыорналастырып,а

йтады: 

«Аю, қоян, түлкі 

жалғызотырып 

зерікті.Олардыбізбеной

науғашақырайық.Олар 

біздіесту үшін қатты: 

«Аю,кел»осылайшақыр

укерек.Балалар 

тәрбиешімен бірге 

аюды,қоянды,түлкінішақ

ырып,біргеойнайды.бала

лардың 

ойыншықтардыай

қайламай,қатты 

Кімалғыр? Сыңғыр-

сыңғырМақсаты:Кеңіс
тіктебағдарлану,дыбы

сбағытын анықтай 

білу,есту қабілетін 

бағыттауды 
дамыту.Қажетті

құралдар: 

Қоңырау.Ойын 

шарты:Бала көзін 

жұмады, алтәрбиеші 

тым-

тырысоныңжанына(со

л,оң,артынан) 

келіпқоңыраудысылд

ырлатады.Балакөзіна

шпайдыбыстың, 

қайданшыққанбағыты

нанықтауықажет. 

Күнніңшуағы 

қабылдау 8.40 Мақсаты: Мақсаты:Құлақтың жылы 

(Ата –аналармен  Дыбыстардыңдұрыс естігіштігін, сөздік МақсатыТабиғатт 

әңгімелесу)  айтылуын нұсқаулықтыоны ыңсұлукөркіне 

Ойындар(үстел  бекіту.Қажетті айтатындауыс балалардың 

үсті,саусақт.б.  құралдар:Ешкі, күшінеқарамастан қызығушылығын 

Таңертеңгідене  жылқы,сиыр,түйенің дұрысқабылдай арттыру,бақылай 

шынықтыру 8.40 суреттері.Ойыншарты: білуді білудағдысын 
 – Тәрбиешіөлеңдіоқуды дамыту.Қажетті қалыптастыру. 
 8.50 жануарлардың құралдар:  

  суреттерін көрсетумен Ойыншықтар:  

  жалғастырады.Өрісте қуыршақ,аю,  

  өскен мәшине.Ойын  

  жануар,Шөкетайым шарты:Тәрбиеші  

  қайдасың?Шөре–шөре үстінде  

  депешкіні ойыншықтарыбар  

  шақырады.Қамбарата үстелдің жанында  

  өсірген,Құлаатым отырады.Бала одан  

  қайдасың?Құрау– 2–3метр  

  құрау-депжылқыны қашықтықтаболады.  

  шақырады.Зеңгібаба «Мен сыбырмен  

  өсірген,Әукешімменің сөйлейтінболамын,  

  қайдасың?Ауқау– сондықтанбәрі  

  ауқау– деп-сиырды естілуүшінтыныш  

  шақырады.Ойсылқара отырып,зейінмен  

 



  баласы,Ботақанымқайд

асың?Көс–

көсдептүйенішақырады

.Балалардыңсөзтіркесте

ріндұрысайтуынқадағал

ау 

шақырғанын 

қадағалауболыптабыла

ды 

тыңда»:   

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық

шараларТаң

ғыас 

8.50 

–

9.10 

Ойын-жаттығу 

Қол ұстасып, 

достасып,Жүгіремізжұ

птасып. 

Достығымызжарассын,

Бәрібізге қарасын! 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және 

сақтауАсқа дегенқұрметтітүсіндіру. Батаберіпбарып,астаналу 

Бата:Пейіліңеқонақжай

Батаберемқолыңжай 

Ақжарылғанжүрегің

Қабылболсынтілегің! 



«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдаст

ырылғаноқуқызмет

тері(Үзілістіқосқан

дағыжалпыұзақтығ

ы. 

Үзілісте:Дәруменд

ітаңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене 

шынықтыру:Бағдарш

амбіздіңдосымыз 

"Ойын 

сауық"Мақсаты: 

Ойындытәрбиеқұралыр

етіндепайдаланып,бала 

сезімін кеңейтіп, 

тілінұштастырып, 

жолережесін жасына 

саймеңгерту. Көшеде 

жүруережесінбілуарқы

лыжолда жүру 

мәдениетінүйретіп, 

сақтыққатәрбиелеу. 

 

Көркем 

әдебиет:Ә.Табылдиев

тің"Бағдаршам"Мақс

аты: Балалардыкөлік 

түрлеріментаныстыру

ды 

жалғастыру. 

Бағдаршамтуралытүсіні

ктерінжетілдіру. 

Білімділік: 

балалардыжолда жүру 

ережесіменжәне 

бағдаршамқызметімент

аныстыру. 

Дене 

шынықтыру:Қим

ылдыойын. 

Өсімдіктерқайда

өседі? 

Мақсаты: 

Балаларғаөсімдіктер 

әлеміжайындатүсінік

беру.Бау – бақшада 

өсетінжеміс – 

жидектергетоқталу, 

жылдың 

қаймезгілінде 

өсетінінбалаларға 

түсіндіру.Балалардың

көргендерінөзбетінше 

айтуғаүйрету. 

Музыка: 

«Балабақшаның

ауласындағыөсі

мдіктер»Мақса

ты:Балабақшан

ыңауласындағы

өсімдіктерді, 

ағаштарды, 

гүлдердібақылаужас

ау,олардың өзіне 

тәнбелгілерінбайқап

,сиппаттайбілудіүйр

ету. 

Балалардыңтіліндам

ытамын,сөздік 

қорынмолайтып,ерк

інсөйлеу 

дағдысынатәрбиеле

ймін 

Суретсалу:Мысы

қтың 

баласымарғаумен

Мақсаты:Мысық

тың 

баласымарғаумент

аныстыру. 

Марғаудыңтүр-

түсі мен 

сырткелтебетінаж

ыратудыүйрету. 

Марғаужайлыәңг

імелей 

білугеүйрету.Ма

рғауға 

қамқорлық 

жасауғатәрбиелеу. 

Қоршағанорта

ментанысу 

«Марғаудытамақта

ндырайық»дидакт

икалықойын. 

Мақсаты:Мысық

тың 

баласымарғаумент

аныстыру. 

Марғаудыңтүр-түсі 

мен 

сырткелтебетінажы

ратуды 

үйрету.Марғаужай

лыәңгімелейбілуге

үйрету.Марғауғақа

мқорлықжасауғатә

рбиелеу. 

Дене 

шынықтыру:Ойын

дар:«Қауіпті-

пайдалызаттар»Ма

қсаты:- 

Балалардың 

өмірлеріне 

жәнедеңсаулығына 

қауіптізаттартуралы 

түсініктерін 

беру,күнделікті 

кездесетінін, 

олардыңадамдарға 

қажетілігітуралы,ере

желердіңдұрыспайдал

анабілу. 

Жапсыру:«Қол өнері» 

«Қағазданнеқұрастыр

ылады?»Мақсаты:Бал

алардықағазтүрлеріме

н,қасиетімен, олардан 

нежасауға 

болатыныментанысты

ру. 



«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, 

киіміндегіолқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

Көше

 қозғалысы

ережелерін  қайталау. 

«Дымбілместің

 қалакөш

елеріндегіоқиғалары»с

южеттерді

 көрсетіп,

бірге талдау. 

Жапсыру 

«Бағдаршам».Балала

рдыңережелердіестес

ақтауыүшінбалабақш

аауласында 

«көшеқозғалысы»ойы

нын 

ұйымдастыру(ойыншы

қ 

машиналар,қуыршақта

р, 

құрастырғыш, 

жолбелгілерінпайдала

ну). 

«Улы өсімдіктер 

менсаңырауқұлақтар

», 
«Дәрілікөсімдіктер», 

«Табиғаттағы 

қауіпсіздік» 

суреттердіқарап,әңгіме

лесу,мультфильмдеркө

рсету 

(ресурстардыңүлгісіне

сілтеме:Жапсыру«Жем

іс-

жидектерпатшалығы». 

«Саңырауқұлақтар

әлемі»,мүсіндеу. 

«Өжетөртсөнді

рушілер», 

«Құтқарушылар»,

сюжетті-

рөлдікойыны. 

Өрт кезіндегі 

тәртіпережелері,«01

қызметі»,өрт 

сөндірушілерқ

ызметі 

туралыбалалар

менәңгімелесу. 

Ойындар:«Өрткеқауіпт

ізаттар»,«Өртсөндіруш

ігенеқажет?» 

«Өртке қауіпті 

заттар»коллажы. 

«Болады-

болмайды»,дидактик

алықойын. 

«Менбастаймынсена

яқта» ойыны. 

Балалармен 

тақырыпқабайланысты

керібайланыс жасау. 

Теартландырылған

қойылыматрибутта

рыныңбайқауы. 

Балалармен 

біргеқойылымда

р қою(саусақ 

театры,көлеңкелі 

театр,қуыршақ 

театры) 

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шараларТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 

«Тәттіұйқы» 

Күндізгіұйқығажатқ

ызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Маша мен аю 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықпентышқан 
ертегісіноқыпберу. 

Сужүрекқоян 
ертегісіноқыпберу. 

Біржарымдосертегісіно

қыпберу. 

Баяу 

музыкатыңд

ату 



«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 
Шынықтыру 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, 



шаралары.Ойындар  Бір - біріңе 

жымиыңдар,Бастарыңдыоңға,солғ

абұрыңдар, 

Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер,І

штеріңдітартыңдар, 
Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 
біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолдыжәнесолқолды кезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3. Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 

 

4. Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 



құрайық,Көріскеншекү

н жақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 



«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінса

қтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Сюжетті-рөлдік Жасзерттеуші .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Дамытушы 

Ойнаймыз!» – ойын:«Көше».М/ы Тақырыбы:«Менің ойын«Шаштараз» Мақсаты:Көктем ойындар 

Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін ағам Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр шекарашы»Мақсаты: қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 
  орталығы«Жылбасына «Достық»құндылығы қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 
  таласқан, туралытүсініктерін ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 
  жануарлар»ертегісі. кеңейту;Достықкөмек дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 
  М\ы:ертегінісахналауға туралытүсінік деген,сүйіспеншілікт туарлыбілімдерін өзін-өзі ұстау 
  үйретуЕркінойындар. беру;Өзаражағымды ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
   қарым–қатынастарын арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
   дамыту;Бір–бірін ңзаттары?»   

   сыйлауға,құрметтеуге Суреттік,кітапшалард   

   тәрбиелеу. ыбояу,пазлдармозаик   

    ажәнет.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Кішкенеөзен арқылы.Тәрбиешіекісызықсызадыда(үйдіңішіндежіптіпайдалануғаболады) балаларға:мынау– 

қозғалыс – «өзен»,-дейді;оныңүстінетақтайдан көпір(ұзындығы 2-3м,ені25-30см)салады да балаларға:«Көпірарқылыжүруді 

ойындары 17.05 үйренейік», -депұсынады.Балалардыңбір-бірінесоқтығыспайтектақтайдыңүстіменғанажүруінбақылайотырып, 
  тәрбиешібалаларғасуғақұлапкетпеуі үшінжайжүрукерекдеп ескертеді: балалартақтайменары-бері2-3рет жүріп 
  өтеді 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

шаралар   

Кешкіас   

«Қошбол, 17.30 Ата-аналараға Балаларотбасындаөздері Ата–аналармен Ертеңгілікжаттығуға Демалыстыжақсы 

балабақша!» – балабақшағатөлейтін не балалардың балалардыүлгертіп өткізіңдер. Жатын 



Балалармен,а

та-аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

18.30 төлемақысынуақыты

лы 

керектігінескерту.Ба

лалардыңүйге 

қайтуы. 

істейалатындарытуралы

әңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіденс

ұраныпүйгеқайтуы. 

тазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

әкелулерін ата-

аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

киімдерін 

жууғаберу 



 

 

 

Тақырыпша:«Гүлденгентабиғат» 

ЦИКЛОГРАММА 

V -апта(27.06.2022-01.07.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!» 

 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі2

7.06.2022ж 

Сейсенбі2

8.06.2022ж 

Сәрсенбі2

9.06.2022ж 

Бейсенбі3

0.07.2022ж 

Жұма01.

07.2022ж 
Тақырыпша:  Табиғаттықорғайық Суәлемінде Ғажайыптарәлемі Меніңдостарым Ұлттықойындар 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Туған күніңмен–Астана»жекеәңгімелесу, 

қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – 

Көңілді Жаз 

жәнежазғыойындар.

Мақсаты: 

Балалардыжаздаойын

дарды 

әңгімелеп айтуғабаулу 

«Алақайжаз!»Мақса

ты: 

Балалардыңжазмезгіліт

уралы 

білімдерін 

нығайтужәнетияна

қтау. 

«Жаз 

әндері»Мақсаты:Бал

алардың 

музыкағадегенсүйіспе

ншілігімен 

қызығушылығынартт

ыру, 

адамгершіліксезімдері

нтәрбиелеу. 

Көлеңке не 

үшінкерек? 

Мақсаты: Өлі 

табиғатобъектілері-

су,жер,ауа,күнніңкөзіт

уралыбілімдерін 

бекіту 

Күнніңшуағыжы

лыМақсатыТабиғ

аттың сұлу 

көркінебалаларды

ңқызығушылығын

арттыру,бақылай 

білу 

дағдысынқалы

птастыру. 

қабылдау 8.40 

(Ата –аналармен  

әңгімелесу)  

Ойындар(үстел  

үсті,саусақт.б.  

Таңертеңгідене  

шынықтыру 8.40 
 – 

 8.50 

Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз5-6минут 
  Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

Қол ұстасып, 

достасып,Жүгіремізжұ

птасып. 

Достығымызжарассын,

Бәрібізге қарасын! 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және 

сақтауАсқа дегенқұрметтітүсіндіру. Батаберіпбарып,астаналу 

Бата:Пейіліңеқонақжай

Батаберемқолыңжай 
Ақжарылғанжүрегің 
Қабылболсынтілегің! 

шаралар – 

Таңғыас 9.10 



«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдаст

ырылғаноқуқызмет

тері(Үзілістіқосқан

дағыжалпыұзақтығ

ы. 

Үзілісте:Дәруменд

ітаңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене 

шынықтыру:Қимыл-

қозғалысойыны 

«Табиғатәлемінқорғ

айық!»Мақсаты: 

Табиғаттуралыұғым

дарынкеңейту.Таби

ғаттың 

адам өміріндегі 

маңызытуралыбілімбер

у.Ортақ үй-табиғаттың 

сұлулығынкөре 

білуге,қамқорлықкөрсе

тугетәрбиелеу. 

 

Көркемәдебиет:«Та

биғаттыаялауға,қорғ

ауғаүйренейік»Мақ

саты:табиғатәлемін

аялаужәне 

жауапкершілік қарым -

қатынасындамыту; 

- байланыстырыпсө

йлеуін,тілмәдениет

індамыту. 

- ойлауға,өзойынтолы

қ жеткізе, 

тыңдайбілугемүмкінді

кберу; 

- сөздікқорынмолайту: 

Дене 

шынықтыру:Ойын:

Супатшалығына 

саяхатМақсаты:Суа

стыәлемітуралы 

білімдерін 

тереңдету.Дене 

шынықтыружаттығул

арыныңтүрліжолдары

ментаныстыра 

отырып,оныңадамден

саулығына 

тигізерпайдасыжайлы 

әңгімелеу. 

Салауаттыөмірсалты

натәрбиелеу. 

 

Музыка: Ән: 

Меніңдостарым. 

Мақсаты: 

зейінің,естесақтауқа

білетін,ойлауқабілет

індамыту,ойындағд

ыларынқалыптасты

ру,фонематикалықе

сту 

қабілетін, сөйлеу 

тілінжәне сөздік 

қорыңдамыту, сабаққа 

дегенқызығушылығы

нарттыру, 

ойындарарқылыер

кін,дұрысжауап 

беругедағдыландыру. 

Құрастыру:Ғажай

ыптар 

әлеміКітапқұрасты

руМақсаты:Балал

ардықағазтүрлерім

ен,қасиетімен,олар

дан не 

жасауғаболатыным

ентаныстыру. 

Суретсалу:Ғажай

ып суретәлеміне 

саяхатМақсаты:Б

алалардыбейнелеу

материалдары: 

жайжәне түрлі-

түстіқарындаштар,

балауызборлармен,

т.б.құралдарменжұ

мыс 

жүргізутехникасы

н 

бекіту.қалыптасты

ру 

Дене 

шынықтыру:Қим

ыл-

қозғалысойыны.«М

енжәнеменіңдостар

ым». 

Мақсаты:балаларға 

«дос»сөзіне 

түсінікберу, өзінің 

досыныңесімін және 

досытуралыайта 

білугеүйрету.Сөйлеу

мүшесінің 

қозғалысқимылын,са

усақмоторикасынжат

тықтыру. 

 
 

. 

Мүсіндеу:Меніңсүйік

тіойыншығым.Мақса

ты: 

балалардысүйіктіойы

ншықтарытуралыәңгі

мелей 

білуге,қиялдау 

арқылытүрлі 

ойыншықтардымүсінд

еуге үйрету 

«Табиғатаясына 9.25 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

біргебармыз» – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
Серуенге 9.35 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 



дайындық.  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

Табиғатпен 

тілдесу»,балалармен 

қоршағанортаны 

қорғау 

туралыәңгімелесу. 

Суреттербайқауын

ұйымдастыру. 
Ата-аналарменбірге 

«Гүлдестеліханшайы

м» 

байқауынұйымдастыр

у,номинациялартағай

ындау, 

балаларшығармашыл

ығынқолдау. 

Қимыл-қозғалысойыны 

«бақшадағықояндар». 

Бассейнде жүзу, 

суғашомылу,қауіпсіздік

ережелерінің 

сақталуынқадағалау. 

Сумен 

шынығудыңпайдас

ытуралыәңгімелесу

. 

«Судыңқасиеті», 

«Мөлдір-лай», «Ауа 

менсу»тәжірибесі,балала

рдың 

зерттеушілікқызығушыл

ықтарынақолдаукөрсету. 

Субетіндесуретсалу. 

Балаларментабиға

тқұбылыстарытура

лы 

әңгімелесу(жаздағ

ымаусымдықөзгері

стер,балалардың 

киінуі,күнсәулесіні

ңадамға,табиғатқа

әсері,аспандағыбұ

лттар 

жәнебасқа).Серуен 

кезінде 

балалардытабиғат 

көріністерінбақыла

уға үйретужәне 

кері 

байланысжасау. 

Табиғаттуралыөл

еңоқыпберу,жұм

бақтаршешу. 

«Артық суретті 

тап»дидактикалық

ойын. 

Отбасындағы

сүйіспеншілік,

сыйластық, 

мейірімділік 

туралыәңгімелесу. 

Адамдарбір-

бірінжақсыкөреті

нінұғындыру,досб

олуға баулу. 

Көркем 

шығармаоқыпбер

у. 

Сюжетті-

рөлдікойын 

«Тату-

тәттіотбасы». 

Ұлттықойы

ндар 

фестивалі,қимыл-

қозғалысойындары 

«Ханталапай», 

«Аударыспақ», 

«Сақинасалу», 

«Алтыбақан», 

«Ақсерек-

көксерек», 

«Арқантарту», 

«Тақиятастамақ», 

«Күшсынаспақ». 

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шараларТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтану дағдыларын,ас құралдарынқолдану дағдыларынжетілдіру.Тамақтан соңауыздарыншаюды 
қадағалау. 

«Тәттіұйқы»Күндіз

гіұйқығажатқызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Шалқан 

ертегісіноқыпберу. 

Бауырсақ 

ертегісіноқыпберу. 

Мысық, әтеш 

жәнетүлкі 
ертегісіноқыпберу. 

Торғай ментышқан 

ертегісіноқыпберу. 

Баяу 

музыкатыңд

ату 

«Ұйқыданояну 15.00 1.Керуеттегіжаттығулар 



жәнесергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

–

15.10 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 
Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 
сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қолбелде: бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 
бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 



  
4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 

Қолұстасып тұрайық, 



  Шеңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн 

жақсыСаусаламатбола

йық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Сюжетті-рөлдік Жасзерттеуші .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Дамытушы 

Ойнаймыз!» – ойын:«Көше».М/ы Тақырыбы:«Менің ойын«Шаштараз» Мақсаты:Көктем ойындар 

Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін ағам Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр шекарашы»Мақсаты: қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 
  орталығы«Жылбасына «Достық»құндылығы қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 
  таласқан, туралытүсініктерін ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 
  жануарлар»ертегісі. кеңейту;Достықкөмек дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 
  М\ы:ертегінісахналауға туралытүсінік деген,сүйіспеншілікт туарлы білімдерін өзін-өзі ұстау 
  үйретуЕркінойындар. беру;Өзаражағымды ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
   қарым–қатынастарын арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
   дамыту;Бір–бірін ңзаттары?»   

   сыйлауға,құрметтеуге Суреттік,кітапшалард   

   тәрбиелеу. ыбояу,пазлдармозаик   

    а және т.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел(таяқарқылыаттапөту).Біртопбалаларды (4-6адамды) жинапалып тәрбиешіоларғажалаушаны 

қозғалыс – көрсетеді,оныменойнаудыұсынады.Тәрбиешікезекпенкімніңжалаушағабаратынынайтадыдабалалардың 

ойындары 17.05 әрқайсысыныңкедергідендұрысаттапөтуінбақылайды. Орындықтанжалаушаныалғаннанкейінбаласолжолменкері 
  қайтады.Балалардыңбарлығыжалаушаменоралғаннанкейінтәрбиешіжалаушалардыкөтеріп,маршпенжүріпөтуді 
  ұсынады 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 



Гигиеналық 17.30 Ұқыпты тамақтанудағдыларын, асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды 



шаралар 
Кешкіас 

 қадағалау. 

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздер

інеістейалатындарытур

алыәңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіде

нсұраныпүйге қайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

І-апта(04.07.2022-09.07.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!» 

Тақырыпша:«Анам,әкемжәнемен –тату-тәттіотбасы» 

 

Күнтәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі0

4.07.2022ж 

Сейсенбі0

5.07.2022ж 

Сәрсенбі0

6.07.2022ж 

Бейсенбі0

7.07.2022ж 

Жұма08.

07.2022ж 

Тақырыпша:  «Гүлденгентабиғат» 

«Сүйікті қалам–Нұр-

Сұлтан» 

Менің 

сүйіктікейіп

керім 

Демалыс «Мерейліотбасы» «Анам, 

әкемжәнемен –

тату- 
тәтті отбасы» 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Менің Қазақстаным»туралыжекеәңгімелесу, 

қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – 

Саусақойыны 

«Әжемніңертегілері».

Отбасылықфотосурет

тердіқарастыру. 

Туысқандары 

туралыәңгімелепбер
у. 

Саусақойыны 

«Әжемніңертегілері».

Отбасылықфотосурет

тердіқарастыру. 

Туысқандары 

туралыәңгімелепбер
у. 

 Үстелүстіойыны 

–

пазл:«Үйшікқұрас

тыр»Балалармено

тбасытуралы 

әңгімелесу. 

Күннің шуағы 

жылыМақсатыТабиғ

аттыңсұлукөркінебала

лардыңқызығушылығ

ынарттыру,бақылай 

білу 

дағдысынқалы

птастыру. 

қабылдау 8.40 

(Ата –аналармен  

әңгімелесу)  

Ойындар(үстел  

үсті,саусақт.б.  

Таңертеңгідене  

шынықтыру 8.40 

 –

8.50 Таңертеңгі жаттығуларкешені№2 Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 
шаралар – 



Таңғыас 9.10 Сау болсын деп 

деніміз,Шынығамызбәр
іміз. 

Ерте оян,ертетұр,Алға 

қадам 

жасаймыз,Жаттығудыб

астаймыз, 

Денсаулықтышынықтыр!Тамақішумәдениетін, 

үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқадегенқұрметтітүсіндіру.Б

атаберіпбарып,астаналу 
Бата: 



  Асқайтару 

Рахмет берген 

дәміңе,Ризалық берсін 

бәріңе.Аманболсынбас

ыңыз, 
Жүзгежетсінжасыныз. 

«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдасты

рылғаноқуқызметте

рі(Үзілістіқосқанда

ғыжалпыұзақтығы.

Үзілісте:Дәруменді  

таңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене шынықтыру: 

«Меніңсүйіктіқалам,ау

ылым және ел 

ордасыНұр-

Сұлтан»Мақсаты: : 

Балаларғақала,ауылжән

е 

елордасыАстанатуралы

түсінікберу.Баланыңой 

–

өрісіндамыту.Ел

ін,жерін,туғанқа

ласынсүюгетәрб

иелеу. 

 

Көркем 

әдебиет:«Менжәне 

меніңдостарым».Мақс

аты:Топтағыбалалард

ыатыменатаудыүйрету

, 

«ұл», «қыз» 

ұғымдарытуралытүсін

іктерінүйрету 

Суретсалу:С

үйіктіертегі 

Мақсаты: 

Құмменсуретсалут

ехникасынбалалар

ғаұғындыру. 

Сүйіктіертегі 

кейіпкерлерін 

ескетүсіре 

отырып,олардықұм

дабейнелеутәсілдер

інүйрену.Құмменж

ұмыс 

жасаубарысында 

қауіпсіздікер

ежелерімента

ныстыру. 

Қоршағанорта

мен 

танысуМеніңой

ыншықтарым.М

ақсаты: 

.Балаларғаой

ыншықтарту

ралы 

түсіндіру.Ойыншы

қтардыңаттарынат

ап,олардыбір-

бірінентүсіне,көле

міне қарайажырата 

білуге 
үйрету. 

 Дене 

шынықтыру:Мерей

лі отбасыСпорттық 

ойынМақсаты: 

Спорттықойындарды

ойнайотырып 

спортқақызығушылы

ғынарттыру. 

Шапшаңдыққа,епті

лікке 

баулу.Балабақшаме

ната-аналар 

арасындаынтымақт

астықорната 

отырып, ата-ана 

менбалаарасындағы 

мейірімділікті 

,адалдықты , 

ізеттіліктіқалыптасты

ру.Салауаттыөмірсүру

гетәрбиелеу. 

Жапсыру: 

Отбасылықсайыс 

«Мерейлі 

Отбасы»Мақсаты:

Спорттықойындард

ыойнайотырып 

спортқақызығушыл

ығынарттыру. 

Шапшаңдыққа,епті

лікке 

баулу.Балабақшаме

ната-аналар 

арасындаынтымақт

астықорната 

отырып, ата-ана 

менбалаарасындағы 

мейірімділікті 

,адалдықты, 

ізеттіліктіқалыптаст

ыру.Салауаттыөмірс

үругетәрбиелеу. 



       

«Табиғатаясынабірг

ебармыз» 

Серуенгед

айындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, 

киіміндегіолқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалалардыәреке

тетугеынталандыру. 

Серуен 9.35 «Елімніңжүрегі– Сүйіктікейіпкерлер  «Әке көргеноқ «Әлди-әлди 
 – Нұр-Сұлтан», фестивалі. жонар»,зат ақбөпем» 
 11.45 әңгімелесу. Балалармената- қалдықтарынан челенджі,әжесінің 
  Тақырыпқасәйкесән аналардыңбірлескен әкелермен бірге бесік жыры. 
  тыңдатужәнебірге әрекеті, дәстүрден тыс бұйымжасау. Отбасының 
  айту. техникамен суретсалу Дайындалған қызықтыдемалыс 
  «Бұлбақытты– сайысы:жүнмен, бұйымдарданкөрме сәттерінен 
  мекен»асфальтқа жіппен,саусақпен, ұйымдастыру. суреттеркөрмесін 
  суретсалубайқауы. алақанмен суретсалу. Ата-аналармен ұйымдастыру. 
  «Менің сүйікті қалам» Салғанкейіпкері балалардың Тақырыпқасәйкес 
  үздікәнбайқауы. туралы әңгімелеу. бірлескенәрекеті, әнайтумен 
    Абай мәнерлепоқу 
    Құнанбайұлының сайысы. 
    өлеңдерін жатқаайту Тазаауадаата- 
    челленджі. аналар мен 
     балаларының 
     қатысуымен 
     «отбасылық 
     эстафета» 
     спорттықсайысын 
     өткізу. 

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  

«Асдәмді  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» 12.00 азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық – Ұқыпты тамақтанудағдыларын, асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды 
шараларТүскіас 12.20 қадағалау. 

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Күндізгіұйқыға – Құлын,қозы,лақ. Мысық,әтешжәне  Мысықнеге тамақ Баяу музыка 

жатқызу 15.00 ертегісіноқыпберу. түлкі ішкен соң жуынады? тыңдату 



ертегісіноқыпберу. ертегісіноқыпберу. 

 

«Ұйқыданояну 15.00 1.Керуеттегіжаттығулар 1,5мин 

жәнесергіту» – Оянайықбәріміз.  

Біртіндепұйқыдан 15.10 Көздеріңдіашыңдар,  

ояту.  Кірпіктеріңдікөтеріңдер.  

Шынықтыру  Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,  

шаралары.Ойындар  Бір-біріңежымиыңдар,  

  Бастарыңды оңға,солғабұрыңдар,  

  Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер,  

  Іштеріңдітартыңдар,  

  Көңілкүйкөтерілді,  

  Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,  

  Жұдырықтықысыңдар,  

  Ендібіразашыңдар,  

  Керіліңдер,созылыңдар,  

  Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар.  

   6-7рет 
  2.Керуетжанындағыжаттығулар  

  Бойымыздыжазайық.  

  Қолымыздысозайық  

  Жаттығуларжасайық,  

  Ұйқымыздыашайық.  

   7-8рет 
  3.Шынықтыру шарасы.  

  Әдеміирекжолдармен  

  Лақтаршабіз ойнақтап  

  Тастан-тасқасекіріп  

  Жалаң аяқжүреміз.  

  Табанғабізнүктелі  

  Массаж жасаубілеміз.  

  Арнайыжолдармен жүру.  

  4.Демалудықалыпқакелтіру  

  Демдіқалыпқакелтіру.  

  Қолұстасып тұрайық,  

  Шеңбердібізқұрайық,  

  Көріскеншекүнжақсы  

  Саусаламатболайық!.  



«Асдәмді 15.10 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану 

болсын» – әдебінсақтап, астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоң аузыншаюдықадағалау 

Гигиеналық 15.25  

шаралары. Бесінас.   

«Алақай! 15.25 Кітапбұрышы. «Шалқан ертегісі»  Аудио арқылы Еркінойын. 

Ойнаймыз!» – Мақсаты:Кітап Мақсаты:Балаларды ертегітыңдату. Мақсаты: 

Ойындар, дербес 15.45 ішіндегі суреттерді ертегітыңдауға Мақсаты: Балаларғаөз 

әрекет.  көрсетуарқылы машықтандыру. Балаларды ертегі бетіншеойнауға 
  балалардысөйлеуге  тыңдауғаүйрету, мүмкіндікберу 
  үйретіп,қызықтыру.  ынталандыру  

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау; серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Серуенге Тазаауада  Ауа-райын Табиғатқа 

қозғалысойындары – қызығушылық тынысалу. тамашалау. қызығушылықп 
 17.05 туғызу. Жазмезгілі Қимылдыойын: енқарау. 
  Еркінойындар. туралы «Тышқанмен Қимылдыойын: 
  Мақсаты: әңгімелеу. мысық» Еркінойындар. 
  Балалардыңкөңіл- Қимылды ойын: Мақсаты:балаларды Мақсаты:Балалар 
  күйлерінкөтеріп, «Сырғанау» аңғарымпаздыққа, дыңқалаулары 
  қызығущылық  шапшаңдыққа бойыншакөңіл- 
  тарынарттыру  дағдыландыру. күйлерін көтеріп 
     ойнату. 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыпты тамақтанудағдыларын, асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды 

шаралар  қадағалау. 
Кешкіас   

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар. 

17.30 

–

18.30 

Психологтің 

кеңесі:мысалы:«Еге

рата-аналар 

дүкенненбаланыңұн

атқанойыншығын 

сатыпәпермегенжағ

дайда, 

Балалар 

отбасындаөздерінеі

стейалатындары 

туралыәңгімелесу. 

Балалар 

отбасындаөздерінеі

стейалатындары 

туралыәңгімелесу. 

Кеңес: «Бала 

өміріндегіойыншықты

ңмаңызы». 

Жобанытаныстыр

у.«Меніңотбасымт

ақырыбынакөрме 

ұйымдастыру. 



Балалардыңүйге 
қайтуы. 

 өзінқалайұстауқажет     

 

 

               ЦИКЛОГРАММА 

ІІ-апта(11.07.2022-15.07.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобыТақы

рыпша:«Жазғысайыстар» 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!» 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
 

11.07.2022ж 

Сейсенбі 
 

12.07.2022ж 

Сәрсенбі 
 

13.07.2022ж 

Бейсенбі 
 

14.07.2022ж 

Жұма 
 

15.07.2022ж 

  «Ұлы далабаласы» Жүгіреміз,зырлаймыз Спорттықойындаркүні Меніңкөңілдідобым «Олимпиадаалауы» 

«Сәлеметсіңдерме,ба

лалар?» 

Балаларды

қабылдау 

(Ата –

аналарменәңгіме

лесу) 

Ойындар(үстелүсті,

саусақ)т.б. 

Таңертеңгіденешынық

тыру 

 
 

8.00 
 

–

8.40 

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Біршаңырақастында»туралыжекеәңгімелесу, 
 

қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуға ойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

«Табиғатпенбірге» 
 

Айнала қоршаған 

ортағабақылау 

Мақсаты: Ауа -райына 

жүйелі 

түрдеқадағалаужасау; 

маусымныңсипаттыбел

гісінекөңілаударыпжән

ебіріктіру 

Дидактикалықойын 
 

Барлық 

жанжануарлардың 

белсендіөміріне, 

өсімдіктердіңөсуіне 

және 

жарығына,жылудың 

төгілуінебайланыстыор

нату. 

Маусым -

жазбасыәңгімелесу.А

лмаларгүлдеп болады, 

күнніңтөгілуі,ылғалда

р-

өсімдіктіңтолқындыөс

уімен,құрт-

құмырсқалардың,құст

ардыңкелуіменбайлан

ысты; 

Табиғатыныңөзгерісі 
 

22-маусым ең ұзақ 

күн,ең қысқа түн екенін 

атапөткенжөн.Шілде -ең 

ыстықуақыт;күндізгікү

нніңыстығытүнсуығына 

ие болады 

да,жиікүнкүркіреу,жаңб

ыр болады.Тамыз -күні 

ыстық,түнісуық, 

Қимылдыойын: 

«Тату,барлығыбірге»

Алаңныңқарама 

қарсы жағынатепе 

теңдікті 

сақтайотырып,біржо

лғақозғалуға 

балалардыүйрету;бір 

жылдамдықпенбірін 

бірі қуып 

жетпей,жүгірудіү

йретіп 

 



  

8.40 

 

–

8.50 

   температура 

азаяды.Суыту 

алғашқы 

қатуғаәкеледі.Балалар

ға жазтабиғатының 

өзгерісіжөніндегібілім

ін 

нығайту. 

дамыту. 

Таңертеңгіжаттығуларкешені №3Құралсыз5-6минут 
 

Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық

шаралар 

Таңғыас 

8.50 
 

–

9.10 

Ойын-жаттығу 
 

Асты ішпейміз 

асығып,Бізәдептібалам

ыз. 

Тойып алып 

тамаққа,Мықтыбалаб

оламыз! 

Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстау 

мәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу 

Бата: Пейіліңе 

қонақжайБатаберемқолы

ңжайАқжарылғанжүрегі

ң 

Қабыл болсынтілегің! 



«Ойнайықтата,ойла

йық» 

Ұйымдастырылған

оқуқызметтері 

(Үзілістіқосқандағ

ыжалпы 

ұзақтығы.Үзілісте: 

9.10 
 

–

9.25 

Дене шынықтыру: 

Қол,дене,аяққаарналған

жаттығулар 

Мақсаты: Қимыл–

қозғалыстыңүйлесім

ділігін,тепе- 

теңдіктідамыту.Жеңіл 

Дене 

шынықтыру:Музы

калық-

ырғақтыжаттығулар 

Мақсаты: 

Балалардыдоппен 

таныстыру.Доптың 

сиппаттамасын 

Құрастыру: 

«Көңілді старт» 

(спорттықойын-

сауық) 

Мақсаты: 

Балалардың 

бойындағыспортқа 

Дене 

шынықтыру:Мені

ңдоптарым. 

Мақсаты:дөңгелекза

тты-доптың 

суретінсалудыүйрету

; 

шығармашылық 

Мүсіндеу: 

«Жазғыолимпиадаойы

ндары» 

Мақсаты: Балаларға 

денежаттығулартүрлерін,

әртүрліқимылдарыөзбетім

енорындаудыүйрету,эста
феталық 
ойындардыжалғастыру. 



Дәруменді таңғы  жәнеырғақтыжүгіруге түсіндіру.Балалардың деген 
қызығушылығы 
менбілімін 

арттыру.Спорттағы

достық қарым-

қатынасқа, 
ұйымшылдыққа

тәрбиелеу. 

Балалардыңд
енсаулығын 

нығайту,қимыл-

қозғалыс 

мәдениетінқалыптас
тыру. 

Суретсалу: 
 

«Көңілді 

мәре»спорттықса

йысы 

Мақсаты:Сала

уаттыөмірсалт

ынқалыптастыр

у,спортқа 

дегенсүйіспенш

ілігінарттыру. 

Дамытушылық:өзже

рін, өз елін 

қорғайалатынелжанд

ы,ұлттықнамысымол

жігерлібүлдіршіндер

дітәрбиелеу; 

қабілеттерін,ой-  

ас)  үйрету. Зейінін, қимылын физикалыққасиеттерін қиялдарындамыту; 

  ,естесақтауын,ойлауын дамыту. байқағыштығыменқөз 

  дамыту.Шапшаңдыққа,

батылдыққа, 

ұқыптылыққа 

Музыка: « Ойын 

жәнемузыка» 

мөлшерін,қолдың 

қимыл-

қозғалысқалыпт

астыру; 

  тәрбиелеу.Спорттықжатт

ығуларды өз 

бетіменүйренуге ынта–

ықыласты,өзбеттіліктітәр

биелеу. 

Мақсаты:Баламен 

музыкалықойынойнау, 

эмоциялық 

қалпынкөтеру.Емдікәуен

дерді 

шыдамдылыққа,төз

імділікке,еңбек- 

сүйгіштіккетәрбиелеу 

   тыңдауарқылы  

   қабылдаумензейінді  

   дамыту.  

  
Көркем әдебиет:Ән: 

  

  Ұлыдалаұрпағы   

  Мақсаты:   

  байланыстырып сөйлеуін,   

  тіл мәдениетіндамыту.   

  -ойлауға,өзойын толық   

  жеткізе,тыңдайбілуге   

  мүмкіндікберу;   

  -сөздікқорынмолайту:   



       

«Табиғатаясынабірге

бармыз» 

Серуенгедайындық. 

9.25 
 

–

9.35 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтаза ұстаужәне жинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалалардыәрекететуге 

ынталандыру. 

Серуен 9.35 
 

–

11.45 

.«Жасспортшылар»,бал

алардыңжасерекшелікте

ріне сәйкескелетін 

тренажерлардыңкөмегім

ентазаауадажаттығу. 

«Бәйге», «Арқантарту», 
«Көкпар»ұлттық 

ойындарымен «Ұлы 

далабаласы»спорттық 

сайысын ұйымдастыру. 

«Денсаулық 

зорбайлық»,«Денісау

дыңтәнісау»тақырып

тарындаәңгімелесу, 

балаға 

өзденсаулығынқорға

удың 

маңыздылығын

түсіндіру. 

Жауапкершілікке,ти

янақтылыққаүйрету(

тісінтазалау,жуыну,қ

олынжиіжуу, 

тазалықтысақтау 

жәнебасқа) 

Көркем 

шығармаоқыпбер

у. 

Таза ауада 
ұлттықойындардыой

нау: 

«Ақсерек,көксерек»,

« 

Орамалтастамақ»жә
нет.б. 

Балалардың 

сүйіктіқимыл-

қозалысойындарын

ойнату. 

Жаңаойындардыүйрету. 
 

Қимыл-қозғалыс 

ойындарына 

атрибуттарәзірлеу. 

Санамақтаржаттау 

Балаларменәңгімелесу 

«Допты спорт 

түрлері».Доппенойнау. 

Допты 

нысанағалақтыр

у. 

Сурет 
салу,мүсіндеу 

«Меніңкөңілдідоб

ым». 

Отбасылық 

жарыстар,эстафеталық 

жарыстарұйымдастыр

у. 

«Спорттың 

жазғытүрлері», «Менің 

сүйіктіспортым», 

«Отбасындағы 

спорт»тақырыптарынд

абалаларменәңгімелесу

. 

Спорт 

туралыжұмбақтар, 

сұрақтарқою. 

Санамақтар мен 

өлеңдержаттау. 

Спорттық 

жаттығуларжасату, 

ойындар 

ойнату(бадминтон, 

футбол,волейбол). 

Құрсауменжәнесекірт

пемен 

ойнайтынойындар. 

Ұлттықойындардан 



байқау өткізу: 

«Бестемше»,«Көкп

ар», 



      «Асықойындары». 

Серуенненоралу 11.45 Балалардың дұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

  

– 
талаптардыорындауларын қадағалау 

 
12.00 

 

«Асдәмді   Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды, тамақтануәдебінсақтап, астыаз-азданалып, 

болсын»   

12.00 
шусызжеуді үйрету.балалардыңназарын тағамғааудару; тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу Ұқыптытамақтану 

дағдыларын, асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтан соңауыздарын шаюдықадағалау. 

Гигиеналықшар

аларТүскі 

 
ас – 

 

  12.20  

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Күндізгіұйқығажатқыз

у 

– 
 

15.00 

«Үшаю» 
 

ертегісін оқыпберу. 

Күшікпенмысық 
 

ертегісіноқыпберу. 

Көкөністер 

туралыертегі 

Жалқауқоян 
 

ертегісін оқыпберу. 

Баяу 

музыкатыңд

ату 

   ертегісіноқыпберу.   

«Ұйқыданояну 15.00 1.Керуеттегіжаттығулар 

жәнесергіту» 
– Оянайық бәріміз. 

Біртіндепұйқыдан  Көздеріңдіашыңдар, 

  Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 



ояту. 
 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.10 Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға 

бұрыңдар,Ауаны жұтыңдар, содан соң 

жіберіңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Ендібіразашыңдар,Керіл

іңдер,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

 

   
6-7рет 

  
2.Керуетжанындағыжаттығулар 

 

  
Бойымызды 

жазайық.Қолымызды

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

 

  
-Б.қ.қолбелде:басты оңға,солға,алға,артқабұру. 

 

  
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжәнесол қолдыкезекпенкөтеру. 

- Б.қ.оңжаққажәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.: қолдыаяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

 

   
7-8рет 

  
3.Шынықтырушарасы. 

 

  
Әдемі ирек 

жолдарменЛақтарша 

біз ойнақтапТастан-

тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүре

міз. 

Табанғабізнүктелі 

 



Массажжасаубілеміз. 



  Арнайыжолдарменжүру. 

 

 

4.Демалудықалыпқакелтіру 
 

Демді қалыпқакелтіру. 
 

Қолұстасыптұрайық,

Шеңберді біз 

құрайық,Көріскеншек

үнжақсыСаусаламатбо

лайық!. 

1,5мин 

«Асдәмді 

болсын» 

Гигиеналықшаралар

ы.Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарын 

қолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап,астыаз-

азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузын шаюдықадағалау 

«Алақай!Ой

наймыз!» 

Ойындар,

 дербес

әрекет. 

15.25 
 

–

15.45 

Ойын:«Күн 

шұғыласы(сәулесі)»айна

ныңкөмегімен күн 

шұғыласынқабырғағатүсі

руМақсаты:балалардыңеп

тілігінжетілдіру 

Д.о: «Бұлне?» 
 

Мақсаты:сенсорлық 

,көркем 

шығармашылыққабілет

теріндамыту. 

.Сюжетікролдікой

ын«Шаштараз»Ба

лалардыңдостық 

қарым-

қатынастарын,ұжымды

қсезімдерін 

дамыту.Еңбекке 

«Даладане өседі?» 
 

Мақсаты:Көктем

мезгіліндегі 

өсімдіктердіңтіршілігі, 

шөптесін өсімдіктер ( 4-

5түрін),жидектер, 

Өзіндікіс–әрекет 
 

«Біз көңілді 

баламыз»Әуенмен

биқимылдарынжас

ау 

    деген,сүйіспеншіліктер саңырауқұлақтартуарлы  

    ін білімдерін қалыптастыру  

    арттыру.Ойын«Кімнің   

    заттары?»   

    
Суреттік,кітапшаларды 

  

    бояу,пазлдармозаика   

    жәнет.б   

Серуенгедайындық. 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтардыжөндеуді 
  қадағалау. Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

 – Серуенгеқызығушылықтуғызу;балалармен жекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау; серуендебалалардыәрекет 



 15.55 етуге ынталандыру. 

Серуен,қимыл–

қозғалысойындары 

15.55 
 

–

17.05 

Жалаушаны әкел 

(таяқарқылы аттап 

өту).Біртопбалаларды(4-

6 

адамды) жинап 

алыптәрбиешіоларғаж

алаушаны 

көрсетеді,оныменойн

ауды 

ұсынады.Тәрбиешікезекп

енкімніңжалаушаға 

баратынынайтады да 

балалардыңәрқайсысыны

ңкедергідендұрысаттапөт

уін 

бақылайды. 

Орындықтанжалаушаны

алғаннанкейін бала сол 

жолменкері 

қайтады.Балалардыңбарл

ығыжалаушаменоралған

нанкейінтәрбиеші 

жалаушалардыкөтеріп, 

маршпен 

жүріпөтудіұсынады 

Күнменжаңбыр.Бал

алардыңалаңныңбір

шетіненнемесебөлме

нің 

қабырғасынанбіразырақ

жерге қойылған 

орындықтардың 

артындатізерлепотырады

да 

«терезеге» 

(орындықтыңарқасында

ғы 

тесікке)қарайды.Тәрбие

ші: 

«Аспан ашық, күн 

шығыптұр! Серуенге 

шығуғаболады», - дейді. 

Балаларбүкілалаңдажүгірі

пжүр. 

«Жаңбыр! 

Тезүйгежүріңдер!»дегенс

игналдыестіп,бәріөзорынд

арына қарай 

жүгіріпкеліп,орындықтар

дыңартынаотырады. 

Тәрбиеші қайтадан: 

«Күншықты! 

Барыңдар,серуендеңдер»,

- дейді 

Серуенкезіндегікүндізг

ііс-

әрекетінқайталау,толық

тыру.Өзеріктері 

бойынша ойынәрекеті. 

Кішкене 

өзенарқылы.Тәрбие

ші 

екісызықсызадыда(үй

дің ішінде 

жіптіпайдалануға 

болады)балаларға:мы

нау– 

«өзен»,-

дейді;оныңүстіне 

тақтайдан 

көпір(ұзындығы 2-

3м,ені25-

30см)саладыдабалалар

ға:«Көпірарқылыжүру

діүйренейік»,- деп 

ұсынады.Балалардыңб

ір-

бірінесоқтығыспайтек

тақтайдыңүстіменғана

жүруінбақылайотыры

п,тәрбиешібалаларға 

суға құлапкетпеуі 

үшін жай жүрукерек 

деп ескертеді:балалар 

тақтаймен 

ары-бері 2-3 рет 

жүріпөтеді 

Допты 

қуыпжет.Тәр

биешібалалар

ғадоп 

салынғанкәрзеңкенікө

рсетеді де 

алаңныңбіржағындаөзі

менбіргеқатарласатұру

дыұсынады.Оданкейін

кәрзеңкеден 

доптардыалып, 

балаларданалысқа,әрж

аққалақтырады.Балала

рдоптарға 

жүгіреді,олардыалыпк

әрзеңкегесалады. 

Ойын 

қайталанады.Балалар

қаншаболса,доптасо

ншаболуыкерек.Ола

рдың 

әрқайсысыдоптықуы

пжетіп,кәрзеңкеге 

салатынболсын 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардың дұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

  

– 
талаптардыорындауларын қадағалау 

 
17.15 

 

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды, тамақтануәдебінсақтап, астыаз-азданалып, 



болсын»  

– 
шусызжеуді үйрету.балалардыңназарын тағамғааудару; тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу Ұқыптытамақтану 
дағдыларын, асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтан соңауыздарын шаюдықадағалау. 

Гигиеналық   



шаралар 
 

Кешкіас 

17.30  

«Қошбол,ба

лабақша!» 

Балалармен,а

та-аналармен 

қарым-қатынас. 

17.30 
 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшаға 

төлейтінтөлемақысынуа

қытылыкеректігінескерт

у.Балалардың 

үйгеқайтуы. 

Балаларотбасындаөздері

неістейалатындарытурал

ыәңгімелесу. 

Балалардың 

тәрбиешіденсұраныпүйг

еқайтуы. 

Ата –

аналарменбалалардыңт

азалықтары 

жайлыәнгімелесу 

Балалардыңтәрбиешіде

н сұраныпүйгеқайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалалардыүл

гертіпәкелулерін ата-

аналарғатүсіндіру.Бала

лардыңтәрбиешіденсұр

аныпүйгеқайтуы. 

Демалысты 

жақсыөткізіңдер. 

Жатынкиімдерін 

жууғаберу 

Еркінойындар. 
     

Балалардыңүйге 
     

қайтуы.      

 
 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 
 
 

ІІІ-апта(18.07.2022-22.07.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

 

 

 
Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!» 

Тақырыпша:«Ойынойнапәнсалмай, өсербалаболама» 

 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі1

8.07.2022ж 

Сейсенбі1

9.07.2022ж 

Сәрсенбі2

0.07.2022ж 

Бейсенбі2

1.07.2022ж 

Жұма22.

07.2022ж 

Тақырыпша:  Алтынбалық Ойланайық,балақай! Гүлдеркүні Жәндіктерәлемі «Туғанөлкем» 

«Сәлеметсіңдер

ме,балалар?»Ба

лалардықабылд

ау 

(Ата –

аналарменәңгімел

есу)Ойындар(үсте

лүсті,саусақт.б.Та

ңертеңгідене 

 

8.00 

–

8.40 

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Туған өлкем»туралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

Шөре–

шөреМақсаты:Дыбы

стардың 

дұрысайтылуын 

бекіту.Қажеттіқұралд

ар:Ешкі,жылқы,сиыр,

түйенің 

«Кел,ойнайық!Мақсаты: 

Қатты дауыстыпайдалана 

білудішынықтыру.Қажет

тіқұралдар: 

Ойыншықтар:аю,қоян,тү

лкіженебасқа 

аңдар.Ойын 

Кімалғыр?Мақсат

ы:Құлақтыңестігіш

тігін,сөздікнұсқаул

ықтыоныайтатында

уыскүшіне 

қарамастандұрысқа

былдай 

Сыңғыр- 

сыңғырМақсаты:Кеңі

стіктебағдарлану,дыб
ысбағытын анықтай 

білу,есту қабілетін 

бағыттауды 
дамыту.Қажетті

құралдар: 

Күнніңшуағыжы

лыМақсатыТабиғ

аттың сұлу 

көркінебалаларды

ңқызығушылығын

арттыру,бақылай 



шынықтыру 8.40 

–

8.50 

суреттері.Ойын 

шарты:Тәрбиеші өлеңді 

оқудыжануарлардыңсу

реттерінкөрсетуменжал

ғастырады.Өрістеөскен

жануар,Шөкетайымқай

дасың?Шөре – 

шөредепешкінішақыра

ды.Қамбар 

атаөсірген,Құла 

атымқайдасың?Құрау–

құрау - деп 

жылқынышақырады.Зе

ңгі 

бабаөсірген,Әукешім 

меніңқайдасың?Ауқау–

ауқау –деп-

сиырдышақырады.Ойс

ыл 

қарабаласы,Ботақаным

қайдасың?Көс–

көсдептүйенішақырады

.Балалардыңсөзтіркесте

ріндұрыс 
айтуынқадағалау 

шарты: 

Тәрбиешібаладан2–

3метрқашықтықтаойы

ншықтардыорналастыр

ып,айтады: 

«Аю, қоян, түлкі 

жалғызотырып 

зерікті.Олардыбізбеной

науғашақырайық.Олар 

біздіесту үшін қатты: 

«Аю,кел»осылайшақыр

укерек.Балалар 

тәрбиешіменбіргеаюды,қ

оянды,түлкінішақырып,б

іргеойнайды. 

балалардыңойыншықтар

дыайқайламай,қаттышақ

ырғанынқадағалауболып

табылады 

білудідамыту.Қажет

тіқұралдар:Ойыншы

қтар:қуыршақ,аю,мә

шине.Ойыншарты: 

Тәрбиешіүстіндеойы

ншықтарыбарүстелд

іңжанындаотырады.

Балаодан2–

3метрқашықтықтабо

лады. 

«Менсыбырменсөй

лейтін 

боламын,сондықта

н бәріестілу үшін 

тынышотырып,зейі

нментыңда»: 

Қоңырау.Ойын 

шарты:Бала көзін 

жұмады, алтәрбиеші 

тым-тырысоның 

жанына (сол, 

оң,артынан) 

келіпқоңыраудысылд

ырлатады.Балакөзіна

шпайдыбыстың, 

қайданшыққанбағыты

нанықтауықажет. 

білу 

дағдысынқалы

птастыру. 

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық

шараларТаң

ғыас 

8.50 

–

9.10 

Ойын-жаттығу 

Қолұстасып, достасып, 

Жүгіремізжұптасып. 

Достығымызжарассын, 

Бәрібізгеқарасын! 

Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқа 

дегенқұрметтітүсіндіру. Батаберіпбарып,астаналу 

Бата:Пейіліңе 

қонақжайБата берем 

қолың 

жайАқжарылғанжүрегің 
Қабылболсынтілегің! 



«Ойнайықтата, 9.10 Дене шынықтыру: Дене шынықтыру:« Сурет салу: Дене шынықтыру: Жапсыру:«Туған 



ойлайық»Ұйымда

стырылғаноқуқызм

еттері(Үзілістіқосқ

андағыжалпыұзақт

ығы. 

Үзілісте:Дәруменд

ітаңғыас) 

–

9.25 

«Алтын 

балық».Ертегікейіпке

р 

Мақсаты:Балалардың

дене 

шынықтыруғадегенын

тасынқалыптастыру. 

Жүгіру,секірутүрлерін 

түсіндіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Көркемәдебиет:«Ал

тынбалық» ертегісі , 

«Суастыәлемі». 

Мақсаты:Сужәнеоның 

мазмұны 

туралыбілімдерінтереңд

ету.Алтын 

балықертегісінкөрсетун

емесе 

баяндау.Ертегініталдау.

Балаларға 

алтынбалықтыңерекше

лігімен ертегі 

желісіндегікейіпкердің

жақсы,жаманқасиеттері

нажырата 

білуге үйрету.Су 

астымекендеушілерін 

Шынығайық,балақай! 

» Спорттық ойын-

сауық. 

МақсатыМектепжас

ына 

дейінгібалаларды 

салауаттыөмірсүруге

қызығушылығынартт

ыру. 

Спортпенайналасудағ

ы әртүрлідене 

шынықтыружаттығул

арының 

әдістерінүйрену,олар

дықолдану.Салысты

руарқылыбалаларды

ңой-

өрісіндамыту.Ата-

аналардыңбалабақша

мен 

тығызбайланысындұ

рысжолға қою 

жәнеойындарға ата-

аналардың 

белсенеқатысып,ынт

ымақтаса 

жүргізілгенжұмыст

ың 

нәтижеліболатынды

ғын көзжеткізу. 

Іс – шараға 

қажеттіқұралдар: 

доп, 

жалау,маскалар,орам

ал,арқан. 

Музыка:Ән: 

«Ойланайықбалақай» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ойынарқылытаб

Суретте 

жазгүлдерінетә

нерекшеліктер

діберуге 

Мақсаты:Гүлдің

өңін,құрылымын,

сабағыннатурағақ

арапсалуға,бейне

ніқағазбетіне 

әдемі 

етіпорналастыруғ

аүйретуҚоршаға

нортамен 

танысу«Жазгүлде

рі»дидактикалықо

йын. 

Мақсаты:Бал

аларғажазмезгі

лі жәнекөктем 

гулдерітуралы

түсінікберу. 

Ақылойын,естесақт

ауқабілетіндамыту. 

Әдептілікке,үлке

нді 

сыйлауғаүйрету. 

Музыкалық-

ырғақтыжаттығулар

Мақсаты:музыкалық 

ырғақтағықмылқозғал

ыстартүсінік беру. 

Денешынықтырупән

іне 

дегенқызығушылықт

арынарттыру. 

Салауаттыөмір 

салтын 

сақтауғатәрбиелеу. 

өлкем» 

 
Мақсаты: 

Балалардыңтуғанеліжа

йлы 

білімдерін 

пысықтау.Мемлекетрә

міздерітуралытүсінігінт

олықтырып, 

нақтылау.Елімізде 

өндірілетінпайдалықаз

бабайлықтардың 

пайдасытуралытүсінікб

еру. 

Отанды сүю, оған 

еңбекету, азаматы болу 

дегенсезімдерінқалыпта

стыру. Отанынсүйетін 

патриот 

болуғатәрбиелеу. 

https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/


иғат 



  тану.Оларды(балық,се

гізаяқ 

т.б)мекендеушілерді 

түрліпішіндерденқұра

стыруда 

ұқыптыжұмысістеу 

іскерліктерінқалыпт

астыру.Суме 

туралыбілімдерінтия

нақтау. Жыл 

бойыалғанбілімдерін

қызықты 

ойынарқылыбекіту. 

Балалардызе

йінділікке, 

тапқырлыққа , 

тезойлауқабілетінарт

тыруғатәрбиелеу. 

   

«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтарды

жөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

Алтынбалықпенбалықт

ар 

патшалығынасаяхатжас

ау. 

«Балықтар 

әлемі»,дәстүрліемес 

суреттехникасымен 

салынғансуреттербайқа

уы. 

Көркем шығарма 

оқыпберу. 

Аквариумдағыбалық

тардыбақылау,жембе

ру. 

«Балық аулау» қимыл-

қозғалыс 

ойынынойнату. 

«Жайдарыжаз»,ерме

ксазбен жұмыс.Жаз 

мезгілі 

туралыәңгімелесуар

қылыбалалардың 

түсінік-танымын 

кеңейту,алғанбілімд

ерінбекіту(керібайл

аныс). 

Табиғаттыбақылау. 

Гүлдер

 туралы

әңгімелесу,жұмбақ

таршешу. 

«Құлпырған 

әлем»шығармашыл

ықшеберханасыны

ңжұмысынұйымда

стыру,балалардың 

қалауыбойынша 

жекенемесе 

топтасып,әртүрлім

атериалдардыңкөм

егіменбұйымдаржа

сауларына 

ерікберу.Педагогба

қылап,қажетболса 

көмеккөрсетеді(ап

пликация, 
оригами,квиллинг, 

Танымдықәңгіме.

Серуенкезіндетаб

иғаттағы 

жәндіктерді 

бақылау,балаларға 

жетекшісұрақтар қоя 

отырып,көрген-

білгенінсұрау. 

Балаларменәңгі

мелесу, 

улыжәндіктерді

ңсуреттерімен 

таныстыру,оларданқ

орғану туралы 

айту.Таза 

ауадаұлттықойындар

дыойнау: 

«Аударыспақ», 

«Соқыртеке», 

«Айгөлек», 

«Күшсынаспақ». 

Баланың бойында 

туғанжеріне,еліне 

дегенмақтаныш, 

сүйіспеншілік 

сезімінұялату. 

Ән тыңдатып, 

тақпақайтқызу. 

Балаларға туған 

өлкетуралыестеліктерд

енүзінді айтып беру, 

біргефотоальбомдар 

қарау,аталар 

менәжелердіңәңгімелер

інтыңдау. 



    жапсыру 

жәнебасқа 

әдістермен).Жұмы

стар 

дайынболғанда 

көрмеұйымдастыр

у, бір-біріне 

жәнеата-

аналарына 

сыйғатартуға 

ұсынысберу. 

«Бағбан»сюжет

тік-

рөлдікойыны,гү

лзарларды, 

гүлбағын 

қопсыту,суару,таз

алау. 

  

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналықшарал

арТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтану дағдыларын,асқұралдарынқолдану дағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды 
қадағалау. 

«Тәттіұйқы» 

Күндізгіұйқығажатқ

ызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Маша мен аю 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықпентышқан 
ертегісіноқыпберу. 

Сужүрекқоян 
ертегісіноқыпберу. 

Біржарым 
досертегісін оқыпберу. 

Баяу музыка 
тыңдату 



«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 
Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 



  Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 
Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолдыжәнесолқолды кезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 
7-8рет 

3. Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 

 

4. Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскеншекү

н жақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 



«Асдәмдіболсы

н»Гигиеналықш

аралары.Бесін 
ас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 

15.25 
– 

Сюжетті-рөлдік 
ойын:«Көше».М/ы 

Жасзерттеуші 
Тақырыбы:«Менің 

.Сюжетік ролдік 
ойын«Шаштараз» 

«Даладанеөседі?» 
Мақсаты:Көктем 

Дамытушы 
ойындар 



Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін ағам Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр шекарашы»Мақсаты: қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 
  орталығы«Жылбасына «Достық»құндылығы қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 
  таласқан, туралытүсініктерін ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 
  жануарлар»ертегісі. кеңейту;Достықкөмек дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 
  М\ы:ертегінісахналауға туралытүсінік деген,сүйіспеншілікт туарлыбілімдерін өзін-өзі ұстау 
  үйретуЕркінойындар. беру;Өзаражағымды ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
   қарым–қатынастарын арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
   дамыту;Бір–бірін ңзаттары?»   

   сыйлауға,құрметтеуге Суреттік,кітапшалард   

   тәрбиелеу. ыбояу,пазлдармозаик   

    а және т.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел Күнменжаңбыр. Серуенкезіндегі Кішкенеөзен Доптықуып 

қозғалыс – (таяқ арқылыаттап Балалардың алаңныңбір күндізгііс-әрекетін арқылы.Тәрбиеші жет.Тәрбиеші 

ойындары 17.05 өту).Біртопбалаларды шетіненнемесе қайталау,толықтыру. екісызықсызадыда балаларғадоп 
  (4-6адамды)жинап бөлменіңқабырғасынан Өзеріктері бойынша (үйдіңішіндежіпті салынғанкәрзеңкені 
  алыптәрбиешіоларға біразырақ жерге ойынәрекеті. пайдалануғаболады) көрсетедідеалаңның 
  жалаушаныкөрсетеді, қойылған  балаларға: мынау– біржағындаөзімен 
  оныменойнауды орындықтардың  «өзен»,-дейді; оның біргеқатарласа 
  ұсынады.Тәрбиеші артындатізерлеп  үстінетақтайдан тұруды ұсынады. 
  кезекпенкімнің отырады да«терезеге»  көпір(ұзындығы2- Оданкейін 
  жалаушағабаратынын (орындықтың  3м,ені 25-30см) кәрзеңкеден 
  айтадыдабалалардың арқасындағытесікке)  саладыдабалаларға: доптарды алып, 
  әрқайсысының қарайды. Тәрбиеші:  «Көпір арқылы балаларданалысқа, 
  кедергідендұрысаттап «Аспанашық,күн  жүруді үйренейік»,- әржаққалақтырады. 
  өтуінбақылайды. шығыптұр!Серуенге  депұсынады. Балалар доптарға 
  Орындықтан шығуғаболады», -  Балалардың бір- жүгіреді,оларды 
  жалаушаныалғаннан дейді.Балаларбүкіл  бірінесоқтығыспай алып кәрзеңкеге 
  кейінбаласолжолмен алаңдажүгіріпжүр.  тектақтайдың салады.Ойын 
  кері «Жаңбыр!Тезүйге  үстімен ғанажүруін қайталанады.Балалар 
  қайтады.Балалардың жүріңдер!» деген  бақылайотырып, қаншаболса,допта 
  барлығыжалаушамен сигналдыестіп,бәріөз  тәрбиешібалаларға соншаболуыкерек. 
  оралғаннанкейін орындарынақарай  суғақұлапкетпеуі Олардыңәрқайсысы 
  тәрбиеші жүгіріпкеліп,  үшінжайжүрукерек доптықуыпжетіп, 



  жалаушаларды 

көтеріп,маршпен жүріп 

өтудіұсынады 

орындықтардың 

артынаотырады. 

Тәрбиешіқайтадан:«Кү

ншықты! 

Барыңдар,серуендеңд

ер»,-дейді 

 депескертеді:бала

лартақтайменары-

бері 2-3 

ретжүріпөтеді 

кәрзеңкеге 

салатынболсын 

Серуенненоралу. 17.05 

–

17.15 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдібо

лсын»Гиги

еналық 

шараларК

ешкіас 

17.15 

–

17.30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын 

шаюдықадағалау. 

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар. 

Балалардыңүйгеқайт

уы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздер

інеістейалатындарытур

алыәңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіде

нсұраныпүйге қайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта(25.07.2022-29.07.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!» 

Тақырыпша:«Меніңдостарым» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі2

5.07.2022ж 

Сейсенбі2

6.07.2022ж 

Сәрсенбі2

7.07.2022ж 

Бейсенбі2

8.07.2022ж 

Жұма29.

07.2022ж 

Тақырыпша:  Әдептілік– әдемілік Достықкүні Мейірімділіккүні Түрлі-

түстікемпірқосақ

күні 

Достықаллеясы 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Туған өлкем»туралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – Шөре–шөре «Кел,ойнайық!Мақсаты: 

Қатты дауыстыпайдалана 

білудішынықтыру.Қажет

тіқұралдар: 

Ойыншықтар:аю,қоян,тү

лкіженебасқааңдар.Ойын

шарты:Тәрбиешібаладан

2–

3метрқашықтықтаойынш

ықтардыорналастырып,а

йтады: 

«Аю, қоян, түлкі 

жалғызотырып 

зерікті.Олардыбізбеной

науғашақырайық.Олар 

біздіесту үшін қатты: 

«Аю,кел»осылайшақыр

укерек.Балалар 

тәрбиешімен бірге 

аюды,қоянды,түлкінішақ

ырып,біргеойнайды. 

балалардыңойыншықтар

дыайқайламай,қатты 
шақырғанынқадағалау 

Кімалғыр? Сыңғыр-
сыңғырМақсаты:Кеңіс

тіктебағдарлану,дыбы

сбағытын анықтай 
білу,есту қабілетін 
бағыттауды 

дамыту.Қажетті
құралдар: 

Қоңырау.Ойын 

шарты:Бала көзін 

жұмады, алтәрбиеші 

тым-

тырысоныңжанына(со

л,оң,артынан) 

келіпқоңыраудысылд

ырлатады.Балакөзіна

шпайдыбыстың, 

қайданшыққанбағыты

нанықтауықажет. 

Күнніңшуағы 

қабылдау 8.40 Мақсаты: Мақсаты:Құлақтың жылы 

(Ата –аналармен  Дыбыстардыңдұрыс естігіштігін, сөздік МақсатыТабиғатт 

әңгімелесу)  айтылуын нұсқаулықтыоны ыңсұлукөркіне 

Ойындар(үстел  бекіту.Қажетті айтатындауыс балалардың 

үсті,саусақт.б.  құралдар:Ешкі, күшінеқарамастан қызығушылығын 

Таңертеңгідене  жылқы,сиыр,түйенің дұрысқабылдай арттыру,бақылай 

шынықтыру 8.40 суреттері.Ойыншарты: білуді білудағдысын 

 – 
8.50 

Тәрбиеші өлеңді 

оқудыжануарлардың 

дамыту.Қажетті

құралдар: 

қалыптастыру. 

  суреттерін көрсетумен Ойыншықтар:  

  жалғастырады.Өрісте қуыршақ,аю,  

  өскен мәшине.Ойын  

  жануар,Шөкетайым шарты:Тәрбиеші  

  қайдасың?Шөре–шөре үстінде  

  депешкіні ойыншықтарыбар  

  шақырады.Қамбарата үстелдің жанында  

  өсірген,Құлаатым отырады.Бала одан  

  қайдасың?Құрау– 2–3метр  

  құрау-депжылқыны қашықтықтаболады.  

  шақырады.Зеңгібаба «Мен сыбырмен  

  өсірген,Әукешімменің сөйлейтінболамын,  

  қайдасың?Ауқау– сондықтанбәрі  

  ауқау– деп-сиырды естілуүшінтыныш  

  шақырады.Ойсылқара отырып,зейінмен  

  баласы,Ботақаным тыңда»:  



  қайдасың?Көс–

көсдептүйенішақырады

.Балалардың 

сөз тіркестерін 

дұрысайтуынқадағал

ау 

болыптабылады    

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

шаралар – Қолұстасып, достасып, 

Таңғыас 9.10 
Жүгіремізжұптасып. 

  Достығымызжарассын, 

  Бәрібізгеқарасын! 
  Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтау 
  Асқадеген құрметтітүсіндіру.Батаберіп барып,астаналу 
  Бата:Пейіліңеқонақжай 
  Батаберемқолыңжай 
  Ақжарылғанжүрегің 
  Қабылболсынтілегің! 

«Ойнайықтата, 9.10 Дене шынықтыру: Денешынықтыру: Құрастыру: Дене шынықтыру: Мүсіндеу:Достық 

ойлайық» – Б.Соқпақбаев Мен-сеніңдосыңмын «Мейірімділік Кемпірқосақ аллеясы Өзгеұлттар 

Ұйымдастырылған 9.25 «Шынықсын денеміз» және сен–менің шуағы».«Алтын Мақсаты:.Балаларға арасындағы достық 

оқуқызметтері  Мақсаты:музыкалық досымсың. жүректер» кемпірқосақтуралы қарым-қатынасы 

(Үзілісті  ырғақтағықмыл Мақсаты: құрастыру түсінікберуолардың мүсіндеу 

қосқандағыжалпы  қозғалыстартүсінік Балалардыңдене Мақсаты: қандайтүстерден Мақсаты:Өзгеұлттар 

ұзақтығы.  беру. Денешынықтыру шынықтыруғадеген «мейірімділік» тұратынын,неден арасындағы достық 

Үзілісте:  пәнінедеген ынтасын ұғымы туралы кейінпайда қарым-қатынасты 

Дәрумендітаңғы  қызығушылықтарын қалыптастыру. түсініктерін болатынынтүстерді тәрбиелейотыра 

ас)  арттыру.Салауатты Жүгіру,секіру кеңейту ажырата білуге табиғатқадеген 
  өмірсалтынсақтауға түрлерінтүсіндіру. өзарасыйластық, баулу. сүйіспеншіліктерін 
  тәрбиелеу. Музыка:Ән: достық,  ояту. 
   Кемпірқосақсыры сүйіспеншілік   

   Мақсаты:Балаларға туралытүсінік   

   кемпірқосақтуралы беру;   

  Көркем түсінікберу,пайда -өзінжәне   

  әдебиет:“Әдептілік болужолынтүсіндіру, айналасын сүюге,   

  әліппесі”өлеңін түстері туралыайту. жақсыкөругедеген   



  Мақсаты: 

“Әдептілікәліппесі”өл

еңін 

мәнерлеп оқу, 

сөзмағналарын 
 

түсіндіру,өлең 

арқылыбалалардың

шығармашылықойл

ау 

қабілеттеріндамыту

,әдептіліктуралы өз 

ойларынашып айта 

білугебаулу,әдепті, 

кішіпейіл, 

мейірімдіболуға 

тәрбиелеу. 

Түстердіңқосындыла

ры 

туралымағлұматберу. 

ниеттерін ояту; 

- қоршаған 

ортағажақсылық 

жасайбілуге 

тәрбиелеу;Сурет

салу: 

«Мейрімділік–

асылқасиет».Отба

сытақырыбына 

суретсалу 

Мақсаты: 

Отбасы 

мейірімділік,қамқо

рлық 

туралытүсініңберу

,отбасында 

әкенісыйлау,ананы

қадірлеуге,ата–

әжемізді 

сыйлауғатәрбиеле

у,Отандысүйюге,о

тбасын 

құрметтеугебаулу; 

  

«Табиғатаясына 9.25 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

біргебармыз» – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 

Серуенге 9.35 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 

дайындық.  балалардыәрекететугеынталандыру. 



Серуен 9.35 

–

11.45 

Жақындарыңдыне

мен және 

қалайқуантуғабола

ды?», 

«Кішкентайк

өмекшілер», 

«Менің 

жақсыістерім»
, 

әңгімелесу. 

«Әдептібала»,бала

лармен біргеқысқа 

диалогтарғақұрыл

ған 

көріністерді 

ойнатуарқылы,оны

ңбойында 

әдептілікқалыптаст

ыру. 

Көркем 

шығармаоқыпбе

ру. 

Дидактикалықо

йын«Досымадос

тық 

лебізім».Сюжет

ті-рөлдікойын 

«Супермаркет», 

«Сәнсалоны». 

Балададос,достықтура

лытүсінікқалыптастыр

у. Достыққарым-

қатынастысипаттайты

н қысқадиалогтік 

көріністердібірге 

ойнай 

отырып,баланыңсанас

ында 

«достық» 

ұғымыннығайту. 

Достықтуралыәнты

ңдау, бірге 

айту.Жапсыру, 

«Досымасыйлық». 

Денсаулық,салауатты

өмір салты, 

мейірімділік

 туралы

әңгімелесу. 
«Ертегі 

кейіпкерлерініңжақ

сы істері» 

ертегіеліне саяхат, 

пікірталас. 

«Қала 

үстіндегішарлар»ой

ын-сауығы: 

үрленгеншарлармен

эстафеталар 

өткізу,шарларға 

сурет 

салу,еңкөңілдішарко

нкурсы,жертелімінд

е түрлі-түстішардан 

кемпірқосақжасау. 

Табиғиматериалдарданқ

ұрастыру,мүсіндеу. 

Ұлттық 

ойындардыойнату:«Түйі

лгенорамал»,«Арқантарт

ыс»,«Білектесу», 

«Алтынсақа». 

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналықшарал

арТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтану дағдыларын,асқұралдарынқолдану дағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды 
қадағалау. 

«Тәттіұйқы» 

Күндізгіұйқығажатқ

ызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Маша мен аю 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықпентышқан 
ертегісіноқыпберу. 

Сужүрекқоян 
ертегісіноқыпберу. 

Біржарым 
досертегісін оқыпберу. 

Баяу музыка 
тыңдату 



«Ұйқыданояну 
жәнесергіту» 

15.00 
– 

1.Керуеттегіжаттығулар 
Оянайықбәріміз. 



Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.10 Көздеріңдіашыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 
Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолдыжәнесолқолды кезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 
7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 



  
4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 

Қолұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 



  Көріскеншекүнжақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 

«Асдәмдіболсы

н»Гигиеналықш

аралары.Бесін 
ас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінса

қтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Сюжетті-рөлдік Жасзерттеуші .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Дамытушы 

Ойнаймыз!» – ойын:«Көше».М/ы Тақырыбы:«Менің ойын«Шаштараз» Мақсаты:Көктем ойындар 

Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін ағам Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр шекарашы»Мақсаты: қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 
  орталығы«Жылбасына «Достық»құндылығы қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 
  таласқан, туралытүсініктерін ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 
  жануарлар»ертегісі. кеңейту;Достықкөмек дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 
  М\ы:ертегінісахналауға туралытүсінік деген,сүйіспеншілікт туарлыбілімдерін өзін-өзі ұстау 
  үйретуЕркінойындар. беру;Өзаражағымды ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
   қарым–қатынастарын арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
   дамыту;Бір–бірін ңзаттары?»   

   сыйлауға,құрметтеуге Суреттік,кітапшалард   

   тәрбиелеу. ыбояу,пазлдармозаик   

    а және т.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел Күнменжаңбыр. Серуенкезіндегі Кішкенеөзен Доптықуып 

қозғалыс – (таяқ арқылыаттап Балалардың алаңныңбір күндізгііс-әрекетін арқылы.Тәрбиеші жет.Тәрбиеші 

ойындары 17.05 өту).Біртопбалаларды шетіненнемесе қайталау,толықтыру. екісызықсызадыда балаларғадоп 
  (4-6адамды)жинап бөлменіңқабырғасынан Өзеріктері бойынша (үйдіңішіндежіпті салынғанкәрзеңкені 
  алыптәрбиешіоларға біразырақ жерге ойынәрекеті. пайдалануғаболады) көрсетедіде 
  жалаушаныкөрсетеді, қойылған  балаларға: мынау– алаңныңбір 
  оныменойнауды орындықтардың  «өзен»,-дейді; оның жағындаөзіменбірге 
  ұсынады.Тәрбиеші артындатізерлеп  үстінетақтайдан қатарласатұруды 
  кезекпенкімнің отырады да«терезеге»  көпір(ұзындығы2- ұсынады. Одан кейін 
  жалаушағабаратынын (орындықтың  3м,ені 25-30см) кәрзеңкеден 
  айтадыдабалалардың арқасындағытесікке)  саладыдабалаларға: доптарды алып, 
  әрқайсысының қарайды. Тәрбиеші:  «Көпір арқылы балаларданалысқа, 



  кедергідендұрысаттапө

туінбақылайды. 

Орындықтанжалаушан

ы алғаннанкейін бала 

сол 

жолменкеріқайтады.Ба

лалардыңбарлығы 

жалаушаменоралғанна

нкейінтәрбиешіжалауш

аларды 

көтеріп,маршпен жүріп 

өтудіұсынады 

«Аспанашық,күншығ

ып тұр! 

Серуенгешығуға 

болады», -дейді. 

Балалар 

бүкілалаңдажүгіріпж

үр. 

«Жаңбыр!Тезүйгежүрі

ңдер!»дегенсигналды 

естіп, бәрі 

өзорындарына 

қарайжүгіріпкеліп, 

орындықтардың 

артынаотырады. 

Тәрбиешіқайтадан:«Кү

ншықты! 

Барыңдар,серуендеңд

ер»,-дейді 

 жүруді үйренейік», -

депұсынады. 
Балалардың бір- 

біріне 

соқтығыспайтек 

тақтайдыңүстіменға

нажүруінбақылайот

ырып,тәрбиеші 

балаларғасуға 

құлапкетпеуіүшін 

жай жүру 

керекдепескертеді:ба

лалар тақтайменары-

бері 2-

3ретжүріпөтеді 

әр жаққа 

лақтырады.Балалард

оптарғажүгіреді, 

олардыалыпкәрзеңке

гесалады.Ойынқайта

ланады.Балаларқанш

аболса,доптасоншаб

олуыкерек.Олардың 

әрқайсысыдопты 

қуып 

жетіп,кәрзеңкеге 

салатынболсын 

Серуенненоралу. 17.05 

–

17.15 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-
гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдібо

лсын»Гиги

еналық 

шараларК

ешкіас 

17.15 

–

17.30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын 

шаюдықадағалау. 

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздер

інеістейалатындарытур

алыәңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіде

нсұраныпүйге қайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



ЦИКЛОГРАММА 

І-апта(01.08.2022-05.08.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!» 

Тақырыпша:«Асатасы –нан» 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
01.08.2022ж 

Сейсенбі 
02.08.2022ж 

Сәрсенбі 
03.08.2022ж 

Бейсенбі 
04.08.2022ж 

Жұма 
05.08.2022ж 

Тақырыпша:  Алтын дән Нан-дастархан 
байлығы 

Нан болсаәнде 
болады 

Егіс 
алқабында 

Жемістермен 
көкөністер 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Шынықсаңшымырболасың»туралыжекеәңгімелесу, 

ме,балалар?» 8.00 қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

Балаларды – Балалар, қараңдаршы, «Ұқсасынтап» Ойын:«Не Шаттықшеңбері: Ойын: 

қабылдау 8.40 бізгекүнсәулесішуағы Мақсаты:Балаларды жетіспейді?» Ақпыз,сары,қарамыз «Дұрысата» 

(Ата –аналармен  ншашыптұр.Қане, заттыңтүстерімен Мақсаты:көзбен Біртуғанбызбәріміз Шарты:Суреттегі 

әңгімелесу)  күнмен пішіндерін ажырата қабылдаужәне Бізосыүйдіңгүліміз, спорттүрлерінің 

Ойындар(үстел  амандасайықшы. білугеүйрету.Саусақ ойлау қабілетін Бізосыүйдіңсәніміз атауларындұрыс 

үсті,саусақт.б.  Арайлапбүгін атты күн, моторикасыарқылы дамыту.  атаукерек. 

Таңертеңгідене  Шашып бізгешапағын. ақылойындамыту. Психолог балаларға  Штангист,бокс, 

шынықтыру 8.40 Қуанышты бүгінкүн, Жаңажыл мерекесін бірнешезаттардың  күрес, футбол, 
 – Қайырлытаңайтаты. ескетүсіріп,есте суретібарбетшелерді  волейбол, 
 8.50 Қайырлытаң, балалар! сақтауқабілетін ұсынады.Суретті  баскетбол т.б 
  Қайырлы таң, апайлар! қалыптастыру. мұқият қарап,әр   

  Ақылдыбізбаламыз, Балалардысүйіспеншілі заттыңжетіспейтін   

  Айтқантілдіаламыз. кке,қайырымдылыққа, бөлшегінтабуын   

  Жаттығужасап ұйымшылдыққатәрбиел сұрайды.   

  шынығып,Өсіпүлкен еу.    

  боламыз.-     

  Жарайсыңдар,балалар!     

  Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз5-6минут 
  Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

Қол ұстасып, 

достасып,Жүгіремізжұ

птасып. 

Достығымызжарассын,

Бәрібізге қарасын! 

Тамақішумәдениетін, үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқа 

дегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу 
Бата:Пейіліңеқонақжай 

шаралар – 

Таңғыас 9.10 



  Бата берем 

қолыңжайАқжарылға

нжүрегіңҚабылболсы
нтілегің! 

«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдаст

ырылғаноқуқызмет

тері(Үзілістіқосқан

дағыжалпыұзақтығ

ы. 

Үзілісте:Дәруменд

ітаңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене шынықтыру: 

«Алтындән»Мақса

ты: 

еңбеккеқызығушыл

ықтықалыптастыру 

жәнеоның 

нәтижелерінқадірле

уге 

үйрету,адамгершілі

ккетәрбиелеу. 

 
 

Көркемәдебиет:«Алты

ндән»(өлең)КүләшАхм

етоваМақсаты:балалар

дыңеңбеккеқызығушыл

ығынқалыптастыру 

жәнеоныңнәтижелерін 

қадірлеугеүйрету; 

Дене шынықтыру: 

«Нан – 

дастарханбайлығы

»Көрініс: 

«Қайдан 

келдің,бауырса

қ?» 

 

Мақсаты: 

Нандықастерлеуге,ас

атасы 

–нан 

екендігін,нанн

ың 

адамөміріндегі

ең 

маңызды ас 

екендігін,оның оңай 

жолменкелмейтіндігі

н айтыпұғындыру. 

 
 

Музыка:Хор: 

«Қазақыдастар

ханым»Мақсат

ы:БалаларғаХо

р: 

«Қазақыдастарханым

» 

туралымағлұматберу. 

Құрастыру: 

Тоқашнан 

Мақсаты:Нанды

қастерлеугетәрбие

леуДөңгелек 

пішіндісалу 

қабілеттеріндамыт

у. 

Тоқашнанбейне

сін 

салуғаүйрету. 
Суретсалу:«Ас-

атасынан»Мақсат

ы:балаларға 

нанныңқалай 

келетінін,бидайды

қалайегетінін,диха

ншыларбидайды 

диірменгеқалай 

тартатынынтүсінді

ру 

Дене шынықтыру: 

«Аңдарбіздеқонақта»

Егіс 

алқабындаМақсаты: 

Балаларғажаттығуд

ыңадамденсаулығы

напайдасыменыши

пасы 

туралытүсіндіре 

отырып ісжүзінде 

көрсету. 

Балалардыңденебел

сенділігіндамыту,де

нелерініңтүзусымба

ттықалыптасуына 

көңілбөлу. 

Мүсіндеу: 

Жемістер(алма,алмұр

т) пішіндімүсіндеу 

Мақсаты:пішінді 

мүсіндеудің басу, 

қысу,жалпақтау 

әдістерінпайдалана 

отырып,балалардыәртү

рлі 

пішінді 

заттардымүсіндеуг
еүйрету; 

сенсорлықтәрбиеберу. 

«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқыл

ықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 



Серуен 9.35 

–

11.45 

Дәндер 

патшалығынасаяхат:с

уреттерменальбомда

р қарау. 

-

көркемшығармаоқып

беру,тыңдалған 

«Нан-

дастарханбайлығы»ә

ңгімелесу;шығармаоқ

ыпберу, 

тыңдалғанш

ығарманың 

Нандықолданпісірудена

насы мен 

баласының,әжесіменне

мересінің 

бірлескен 

әрекетіненалдын-

аладайындалған 

- «Алқапта не 

өседі?»әңгімелесу, 

шығармаоқыпберу; 

- Ауладағы 

өсімдіктерменшөптер

ге күтім 

«Жемістер 

менкөкөністер

»фестивалі; 

- Жұмбақтар 

ментақпақтарсайы

сы; 



  мәтінніңмазмұнын мазмұнынайтқызу; челлендж жасаудақарапайым -Жапсыру «Менің 

айтқызу; -нанқиқымымен материалдарынқарау; тапсырмаларды дәмдідостарым»; 

-ыдыстағыдәндерді ауладағықұстарды -«Наубайхана» орындату; -«Кімкүшті?» 

түрлерінеқарап қоректендіружәне жұмысыментаныстыру; -«Ғажайыпдәндер» жемістермен 

ажыратыпәрыдысқа олардысыртынан -«аспазшы»сюжетті ұжымдықжұмыс: көкөністердісумен 

бөлу;бөлінген бақылау; рөлдікойынын ойнату; дайынсуретті жуып,жеуден 

дәндердісанау; -нанныңсуретінсалу, -тақырыпқасәйкес ата- дәндерменбезендіру сайыс 

-табиғи ермексазданмүсіндеу. аналарменбіргеән  ұйымдастыру. 

материалдармен,  байқауынұйымдастыру.   

ермексазбен жұмыс     

«Дәндерпатшалығы»     

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  

«Асдәмді  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» 12.00 азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық – Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 
шараларТүскіас 12.20  

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Күндізгіұйқыға – Тапқыр Нанқайданшығады? Күшікпен мысық Алтынсанағанаштан Түлкі мен 

жатқызу 15.00 қоянБалалардың ертегісіноқыпберу. ертегісіноқыпберу. өледі құмыра 
  тынышұйықтауына   ертегісіноқыпберу. ертегісіноқып 
  жағымдыжағдай    беру. 
  орнату.    Жағымдымузыка 
  .    әуенімен 
      балаларды 
      ұйықтату 

«Ұйқыданояну 15.00 1.Керуеттегіжаттығулар 

жәнесергіту» – Оянайықбәріміз. 
Біртіндепұйқыдан 15.10 Көздеріңдіашыңдар, 

ояту.  Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Шынықтыру  Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, 

шаралары.Ойындар  Бір-біріңежымиыңдар, 
  Бастарыңды оңға,солғабұрыңдар, 
  Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер, 
  Іштеріңдітартыңдар, 
  Көңілкүйкөтерілді, 
  Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 



  Жұдырықты 

қысыңдар,Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа 

келу.Бір орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3. Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 

 

4. Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскеншекү

н жақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 



«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 



«Алақай! 

Ойнаймыз!»Ойы

ндар,

 дербес

әрекет. 

15.25 

–

15.45 

Дидактикалықойын: 

«Жемістерменкөкөні

стердіажырат» 

ЖұмбақтаршешуАспа

й піскен, 

қайнамайтүскен(жеміс) 

Жаздай інге 

тығылып,Жатқан 

қызыл 

түлкініҚұйрығынан 

суырыпӘкелдіатамбір 
күні.(сәбіз) 

Саусақойыны:Сау

сағымда 

сақинаСанап көрші 

кәнеки1,2,3 Бір, екі 

үшДемалайық 

жинапкүш. 

«Дидактикалық

ойын»(Бұлне?) 

Үстел- 

үстіойыны

: 

«Ғажайып 

қалта»ойыны 

(көкөністерменже

містер) 

Серуенгед

айындық. 

15.45 

–

15.55 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқыл

ықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау; серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел Күнмен Серуенкезіндегі Кішкенеөзен Доптықуып 

қозғалыс – (таяқ арқылыаттап жаңбыр.Балалардың күндізгііс-әрекетін арқылы.Тәрбиеші жет.Тәрбиеші 

ойындары 17.05 өту).Біртопбалаларды алаңныңбіршетінен қайталау,толықтыр екісызықсызадыда балаларғадоп 
  (4-6адамды)жинап немесебөлменің у.Өзеріктері (үйдіңішіндежіпті салынғанкәрзеңкені 
  алыптәрбиешіоларға қабырғасынанбіразырақ бойыншаойын пайдалануғаболады) көрсетедіде 
  жалаушаныкөрсетеді, жерге қойылған әрекеті. балаларға: мынау– алаңныңбір 
  оныменойнауды орындықтардыңартында  «өзен»,-дейді; оның жағындаөзіменбірге 
  ұсынады.Тәрбиеші тізерлепотырадыда  үстінетақтайдан қатарласатұруды 
  кезекпенкімнің «терезеге»(орындықтың  көпір(ұзындығы2- ұсынады. Одан кейін 
  жалаушағабаратынын арқасындағытесікке)  3м,ені 25-30см) кәрзеңкеден 
  айтадыдабалалардың қарайды. Тәрбиеші:  саладыдабалаларға: доптарды алып, 
  әрқайсысының «Аспанашық,күншығып  «Көпір арқылы балаларданалысқа, 
  кедергідендұрысаттап тұр!Серуенгешығуға  жүруді үйренейік»,- әржаққалақтырады. 
  өтуінбақылайды. болады»,-дейді.Балалар  депұсынады. Балалар доптарға 
  Орындықтан бүкілалаңдажүгіріпжүр.  Балалардың бір- жүгіреді,оларды 
  жалаушаныалғаннан «Жаңбыр!Тезүйге  бірінесоқтығыспай алып кәрзеңкеге 
  кейін баласолжолмен жүріңдер!» деген  тектақтайдың салады.Ойын 
  кері сигналдыестіп,бәріөз  үстімен ғанажүруін қайталанады.Балалар 
  қайтады.Балалардың орындарынақарайжүгіріп  бақылайотырып, қаншаболса,допта 
  барлығыжалаушамен келіп,орындықтардың  тәрбиешібалаларға соншаболуыкерек. 
  оралғаннанкейін артынаотырады.  суғақұлапкетпеуі Олардыңәрқайсысыд 
  тәрбиеші Тәрбиешіқайтадан:  үшінжайжүрукерек оптықуыпжетіп, 
  жалаушалардыкөтеріп, «Күншықты!Барыңдар,  депескертеді: кәрзеңкегесалатынбо 
  маршпенжүріпөтуді серуендеңдер»,-дейді  балалартақтаймен лсын 
  ұсынады   ары-бері2-3рет  

     жүріпөтеді  



Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

шаралар   

Кешкіас   

«Қошбол, 17.30 Атааналармен Атааналармен Ата–аналармен Балабақшағакешікпейк Балаларың 

балабақша!» – балалардыңтөлем балалардыңбүгінгі іс- балалардың елулерінескерту. балабақшағатаза 

Балалармен, 18.30 ақысытуралы әрекеттерітуралы тазалықтарыжайлы  келулерінескерту. 

ата-аналармен  әңгімелесу. әңгімелесу. әнгімелесу  Балалардың 

қарым-қатынас.      тәрбиешіден 

Еркінойындар.      сұраныпүйге 

Балалардыңүйге      қайтуы. 
қайтуы.       



ЦИКЛОГРАММА 

ІІ-апта(08.08.2022-12.08.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!» 

Тақырыпша:«Менжәне қоршағанорта» 

Күнтәртібі Уақыт 
ы 

Дүйсенбі 
08.08.2022ж 

Сейсенбі 
09.08.2022ж 

Сәрсенбі 
10.08.2022ж 

Бейсенбі 
11.08.2022ж 

Жұма 
12.08.2022ж 

Тақырыпша:  Менің нәзікдостарым Меніңадалдостарым Саясындашатырдың Ханталапай Алуан-алуанкәсіп 

бар, таңдай біл 

де,талапқыл! 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жаздакелдікөңілді ,жаз туралы жеке әңгімелесу,қарым-

қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – Сукеледі: 

Су:Сылдырлайды

мөлдірсу 

Мөлдір суға қолың 

жуЖуынсаң, сен 

әрдайымАппақбетің,ма

ңдайың,Тазалықтыңдос

ы, 

Су дегенменосы. 

Сабын:(Сабынмен— Тарақ:Аузыжоқ, Су: – Балалар енді Ән: «Кір 

қабылдау 8.40 ———-) көзіжоқ, біройынойнайық. қуыршақ».Жуын,жуын, 

(Ата –аналармен  Досболсабынсумен Тіліжоқ,сөзіжоқ, «Жаңбыр мен жуынсақ. 

әңгімелесу)  сен Бірақтатісі бар– қолшатыр». Қандайжақсы 

Ойындар(үстел 
үсті,саусақт.б. 

 Жиіқолдыжуғын сен 
Таңертеңде,кешкеде 

Басыңменісібар.  
– Ал, балалар 

қуыршақ! 
Әйтпегенде,бөпешім. 

Таңертеңгідене  Жуғынкүндіз,түсте  сендертабиғат,су Кірлепкеткенекенсің. 

шынықтыру 8.40 сен.  туралы мақалдар, Қазіраппақболасың, 
 – Орамал:Ақматадайтүгі  жұмбақтар Қуанадыанашың! 
 8.50 бар,  білесіңдерме? (М.Жаманбалинов) 
  Қызыл-жасылгүлібар.    

  Жұмсақтығымамықтай    

  Сүртінесіңжалықпай.    

  Тазалықтыңдосы–    

  Сүлгідегеносы.    

  Таңертеңгі жаттығуларкешені№2 Құралмен5-6минут 
  Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

Сауболсындепденіміз,

Шынығамызбәріміз. 

Ерте оян,ертетұр,Алға 

қадам 

жасаймыз,Жаттығудыб

астаймыз, 

Денсаулықтышынықтыр!Тамақішумәдениетін, 

үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқадегенқұрметтітүсіндіру.Б

шаралар – 

Таңғыас 9.10 



атаберіпбарып,астаналу 



  Бата: 

Асқайтару 

Рахмет 

бергендәміңе,Ризалық

берсінбәріңе.Аманбол

сынбасыңыз, 
Жүзгежетсінжасыныз. 

«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдасты

рылғаноқуқызметте

рі(Үзілістіқосқанда

ғыжалпыұзақтығы.

Үзілісте:Дәруменді  

таңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене шынықтыру: 

«Спорт – 

біздіңдосымыз
» 

Мақсаты: : 

Балалардыкеңістіктібағ

дарлай 

білуге үйрету. 

Ертегікейіпкерлерін 

өздіктеріненелестетуі

бойынша 

балалардыңырғақты 

іс-әрекетінарттыру. 

Қимыл-қозғалыстың 

үйлесімділігін 

олардыңдәлділігіменна

қтылығындамыту. 

Балалардыжалпымәд

ениет пен 

көркемталғампаздық

қатәрбиелеу.Салауатт

ыөмір салтын 

сақтауғабаулу. 

 

Көркем әдебиет: 

Меніңдостарым.Мақса

ты:балаларға «дос» 

сөзінетүсінік 

беру,өзініңдосыныңесім

інжәнедосы туралы айта 

білугеүйрету. 

Сөйлеумүшесініңқозғал

ысқимылын, 

Дене 

шынықтыру: 

«Мен және 

меніңдостарым». 

Мақсаты: 

Топтағыбалаларды 

атыменатаудыүйре

ту, 

«ұл»,«қыз»ұғымд

ары 

туралытүсініктері

нүйрету. 

Музыка: 

«Меніңмузыкалықә

лемім» 

Мақсаты:Балалард

ыойынарқылы«Ме

ніңмузыкалық 

әлемім»білімдерін

тиянақтау.Жылбо

йыалған 

білімдерінқызықты

ойынарқылы 

бекіту.Балаларды

зейінділікке 

,тапқырлыққа , 

тезойлау 

қабілетінарттыру

ғатәрбиелеу. 

Суретсалу:Үйдіңсуреті

нсаламыз.Мақсаты:Тү

зусызықтардыдұрыс 

сызу және 

бояйбілудағдыларынқа

лыптастыру. Бояутүсіп 

таңдай білу, 

суретсалуғақызығушыл

ығынарттыру. 

Үлкендердісыйлауға 

тәрбиелеу. 

 

Қоршағанортаментан

ысу«Менжәнеменіңқұ

қығым»Мақсаты: 

Балалардыңөзқұқығын

білу,баланыңқұқықтар

ытуралыбілімдеріншы

ңдау, 

құқықбұзушылықтан 

аулақболуға 

тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтыру:Асық 

ойынынжаңғырту, 

асықойыны«Хантала

пай»Мақсаты: 

Асық 

ойынынжаңғырту, 

асықойыны 

арқылы 

тезесептеугедағды

ландыру. 

Математикағақызығ

ушылықтарынартты

ру. 

Жапсыру:«Қай

мамандық 

иесі»Мақсаты:. 

Мамандықтартурал

ыбілімдеріноданәрі

жалғастыру.; 

Сөздікқорынмолайт

у 

Білімдерінт

олықтыру. 



саусақмоторикасынжатт 



  ықтыру.     

«Табиғатаясынабірг

ебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықт

ардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

- Гүлдер,оларғақамқо

рлық 

жасаутуралыәңгіме

лесу,шығармаоқыпб

еру; 

- түрлі-

түстіқағаздангүлде

ржасау(қолдыңұсақ

моторикасындамыт

уүшінквиллинг 

әдісінқолдану); 

- ұжымдықшығарма

шылықжұмыс: 

дайын 

жәнежасалған 

гүлдердіжолаққаор

наластырыпжапсыр

у, 

ауладағыөзтобыны

ңойыналаңын 

безендіру; 

«Гүлге оранған 

арулармен балалар» 

байқауынөткізу(әнайту

, би 
билеу) 

- Ит,мысық,балықта

р немесе 

үйжануарларытура

лышығармаоқып 

беру, 

оқылғаншығарман

ы талдау(қосымша 

ресурс: 

-  шығармашылықше

берханасы:суретсал

удың дәстүрдентыс 

түрі 

жүннен,мақтадан,т

үймелерденжәнет.б

.өзініңдостарыныңб

ейнесінқағазғажапс

ырыпжасау; 

сүйікті 

достарынаарнапті

лектерінайтқызу 

- Қоршаған 

ортатуралысұр

ақ-

жауапұйымдас

тыру; 

- отбасылық

биден 

әзірленгенчелл

енджматериалд

арынқарау; 

балаларды 

өздерітаңдаған 

әуендерінебилету. 

Ұлттық 

ойындартуралы 

шығарма, 

өлеңоқыпберу; 

- оқылғаншығарманы

ңмазмұнынәңгімелеу; 

- асықтарды 

дайынбояуларменб

ояу,безендіру; 

- ұлттық 

қимылдыойындар

дан 

сайысұйымдастыр

у. 

Мамандықтүрлер

іолардыңатқараты

нқызметітуралыәң

гімелесу; 

- түрлі 

мамандықтуралы 

өлең оқыпберу 

және 

оныңмазмұны 

бойыншасұрақтар

ға жауапберу; 

- мамандықтар

туралыеркінтақ

ырыпта 

суретсалу,мүсін

деу 

- сюжетті 

рөлдікойындаро

йнату: 
«Дәрігер», 

«Мейрамхана», 

«Ұшақта»жәнет.б. 

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 



«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шараларТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 



«Тәттіұйқы»Күндіз

гіұйқығажатқызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Қиярменқы

рыққабат 
ертегісіноқыпберу. 

Құлын,қозы,лақ. 

ертегісіноқыпберу. 
Мысық, әтеш 

жәнетүлкі 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықнеге тамақ 

ішкен соң жуынады? 
ертегісіноқыпберу. 

Баяу 
музыкатыңд

ату 

«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоят

у. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,

Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 
Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қолбелде: бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір орында 

жүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 
7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 



секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжас

аубілеміз. 



  Арнайыжолдарменжүру.4.Дем

алуды қалыпқа 

келтіруДемдіқалыпқа келтіру. 

Қол ұстасып 

тұрайық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн 

жақсыСаусаламатбола

йық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шаралары. Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 

Ойнаймыз!»Ойы

ндар,

 дербес

әрекет. 

15.25 

–

15.45 

Ойыншықтарменой

нау.Мақсаты:Балалар

дыұжымболыпойнауғ

аүйрету 

Кітапбұрышы. 

Мақсаты:Кітап 

ішіндегі 

суреттердікөрсетуарқыл

ыбалалардысөйлеуге 
үйретіп,қызықтыру. 

« Шалқан 

ертегісі»Мақсаты: 

Балалардыертегітың

дауғамашықтандыру

. 

Аудио 

арқылыертегі 

тыңдату.Мақсат

ы:Балалардыерте

гі 

тыңдауғаүйрету,

ынталандыру 

Еркінойын.Ма

қсаты:Балаларға

өзбетінше 

ойнауғамүмкінд

ікберу 

Серуенгед

айындық. 

15.45 

–

15.55 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтардыжөн

деудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл–

қозғалысойындары 

15.55 

–

17.05 

Табиғат 

аясынасеруенде

у. 

Қимылды 

ойын:Әткеншек

. 
Мақсаты:Ересектерді 

ң 

көмегіменәткеншектет

ербеліп, 

көңілкүйлерінкөтеру. 

Серуенге 

қызығушылық

туғызу. 

Еркінойындар.Ма

қсаты:Балалардың 

көңіл-

күйлерінкөтеріп,қ

ызығущылықтары

нарттыру 

Таза 

ауадатыны

с 

алу.Жазмез

гілітуралы 

әңгімелеу. 

Қимылды 

ойын:«Сырғанау» 

Ауа-

райынтамаша

лау.Қимылдыо

йын: 

«Тышқан 

менмысық» 

Мақсаты:балаларды

аңғарымпаздыққа,

шапшаңдыққадағд

ыландыру. 

Табиғатқа 

қызығушылықп

енқарау. 

Қимылдыойын:Е

ркінойындар.Ма

қсаты:Балаларды

ңқалауларыбойы

ншакөңіл-

күйлерін көтеріп 
ойнату. 

Серуенненоралу. 17.05 

–

17.15 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 



«Асдәмдіболсын» 
Гигиеналық 

17.15 

–

17.30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-
аздан алып,шусызжеуді үйрету.балалардыңназарын тағамғааудару ;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 



шаралар 
Кешкіас 

  

«Қошбол, 17.30 Ата-аналарға Психологтіңкеңесі: Балаларотбасындаөзд Кеңес: Жобанытаныстыр

утақырыбына 

«Денісаудыңжаны

сау!»көрмеұйымда

стыру. 

балабақша!» – кеңес:«Үйдеойын мысалы: еріне «Тазалықеліне 

Балалармен, 18.30 бұрышын «Егерата-аналар істейалатындарытура саяхат» 

ата-аналармен  ұйымдастыру». дүкенненбаланың лыәңгімелесу.  

қарым-қатынас.   ұнатқанойыншығын   

Еркінойындар.   сатып әпермеген   

Балалардыңүйге   жағдайда, өзінқалай   

қайтуы.   ұстауқажет   



ЦИКЛОГРАММА 

ІІІ-апта(15.08.2022-19.08.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!» 

Тақырыпша:«Өнеркөзіхалықта» 

 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі1

5.08.2022ж 

Сейсенбі1

6.08.2022ж 

Сәрсенбі1

7.08.2022ж 

Бейсенбі1

8.08.2022ж 

Жұма19.

08.2022ж 

Тақырыпша:  Қуыршақтеатры Сөзасылышешендік Алуан-

алуанкейіпк

ербар 

Өнерліөргежүзер Ел іші – 

өнеркені

ші 

«Сәлеметсіңдер

ме,балалар?»Ба

лалардықабылд

ау 

(Ата –

аналарменәңгімел

есу)Ойындар(үсте

лүсті,саусақ)т.б.Та

ңертеңгіденешын

ықтыру 

 

8.00 

–

8.40 

 

 

 

 

8.40 

–

8.50 

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Мен және
 қоршағанортасытуралыжекеәңгімелесу,қарым-

қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

«Табиғатпенбірге»Ай

нала қоршағанортаға 

бақылауМақсаты: Ауа -

райынажүйелі түрде 

қадағалаужасау;маусы

мныңсипатты белгісіне 

көңілаударыпжәнебірік

тіру 

Дидактикалық 

ойынБарлық 

жанжануарлардыңбелс

ендіөміріне, 

өсімдіктердіңөсуіне 

және 

жарығына,жылудың 

төгілуінебайланыстыор

нату. 

Маусым-

жазбасыәңгімеле

су.Алмаларгүлде

пболады,күнніңтө

гілуі,ылғалдар- 

өсімдіктің 

толқындыөсуімен,құ

рт-

құмырсқалардың,құс

тардың 

келуіменбайланысты

; 

Табиғатының 

өзгерісі22-

маусымеңұзақкүн,еңқ

ысқатүнекенінатапөтк

енжөн.Шілде - ең 

ыстықуақыт; күндізгі 

күнніңыстығытүнсуы

ғынаие болады да, 

жиі 

күнкүркіреу,жаңбыр 
болады.Тамыз-күні 

Қимылдыойын: 

«Тату, 

барлығыбірге»

Алаңныңқарам

а қарсыжағына 

тепетеңдіктісақ

тай 

отырып,біржолғақ

озғалуғабалаларды 

үйрету;бір 

жылдамдықпенбірі

нбіріқуыпжетпей, 

жүгірудіүйретіпда

мыту. 

  ыстық,түнісуық, 
  температураазаяды. 
  Суытуалғашқықатуға 
  әкеледі.Балаларғажаз 
  табиғатының өзгерісі 
  жөніндегі 
  біліміннығайту. 
  Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6минут 
  Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 
шаралар – 



Таңғыас 9.10 Астыішпеймізасығып,

Бізәдептібаламыз. 

Тойып алып 

тамаққа,Мықтыбалаб

оламыз! 
Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәне 



  сақтауАсқадеген құрметтітүсіндіру.Батаберіп барып,астаналу 

Бата:Пейіліңеқонақжай

БатаберемқолыңжайАқж

арылғанжүрегің 
Қабылболсынтілегің! 

«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдаст

ырылғаноқуқызмет

тері(Үзілістіқосқан

дағыжалпыұзақтығ

ы. 

Үзілісте:Дәруменд

ітаңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене 

шынықтыру:Қуыршақ 

театры 

Өзарасыйласыпдостыққ

арым-

қатынастыруМақсаты:

Балаларғақуыршақ 

туралы 

түсінікберу.Балалардың 

сөздік 

қорынбайланыс

тырыпсөйлеуге

дағдыландыру. 

 

 

Көркемәдебиет:«Бауы

рсақ»ертегісінсахналау.

Мақсаты::Балаларғақу

ыршақ туралы 

түсінікберу.Балалардың 

сөздік 

қорынбайланыс

тырыпсөйлеуге

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру: 

«Атадан қалған 

асылсөз» 

Мақсаты:Халқымыз

дыңсандағанғасырлар

бойы жинақтаған 

бағажетпес 

қазынасы,бабалардан

қалғанұлағатты, 

ғибраталарлық 

сөздердібалаларға 

ұғындыру,сол 

сөздерденөнегеалуғаб

аулу,тілдеріндамыту. 

Музыка: 

Шешендіксөз-

асылойдыңөрнегіата

-бабамыздан 

қалғанасылсөз 

Мақсаты:Балаларғаат

а-

бабамызданқалғанасыл

мұралардыңбірі–

шешендікөнер 

тұлғасында 

мағлұматберу, Қазақ 
даласындаөмірсүргенд

уалы, отауызды,орақ 

тілдішешендердің 

ұрпақтанұрпаққа, 
атадан балағамұра 

ретінде 

жеткенасылсөздерімен 
таныстыру. 

Құрастыру:Алуа

н-алуан кәсіпбар, 

таңдай 

білде,талапқыл!»

Мақсаты:Балала

рдыңтаңдағанмам

андықтары,олард

ыңқоғамғатигізеті

н пайдасыжайлы 

айта 

келіп,өміргеқызы

ғушылығынартты

ру, жан-

жақтыүлгілі, 

өнегелі адам 

болыпқалыптасуға

тәрбиелеу. 

Суретсалу:Адамн

ың бейнесінсалу. 

Мақсаты:Халқ

ымыздыңсандаған 

ғасырларбойы 

жинақтағанбағаже

тпес 

қазынасы,бабаларда

нқалғанұлағатты,ғиб

раталарлық 

сөздердібалаларға 

ұғындыру,сол 

сөздерденөнеге 

алуғабаулу,тілдерін 

Дене 

шынықтыру:Сахн

ада 

патшасарайынынң 

көрінісі.Патшаныңтағ

ықұстар,гүлдер,көбел

екқуыпжүр 

Мақсаты:Балалард

ыңденешынықтыру

ға 

дегенынтасынқалып

тастыру. 

Жүгіру, 
секірутүрлерінтүсі

ндіру. 

Мүсіндеу: 

“Тағдырытарихтал 

бесік”Мақсаты:Өнер

адамныңдүниетаным

ына, 

сеніміне,адамгершілік 

–

моральдыққас

иеттердіңқалы

птасуына,эсте

тикалықсезімд

ерінің 

тұрақтылығына, 

алдынақойғанмақсатын

ыңайқындала түсуіне 

игіліктіәсер етеді. 

    дамыту.   



       

«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтарды

жөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балалармен жекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 Куыршақ,көлеңкелі «Әжелермектебі» «Менің сүйікті Ата-аналармен -Педагогтар 
 – театр қойылымын жұмысын кейіпкерім»,ермексаздан бірлескенәрекетте менбалалардың 
 11.45 тамашалау,көрген жандандыру,алдын- мүсіндеу,суретінсалу; алдын-алаүйде бірлескен 
  қойылымныңжелісімен ала әзірленген«Ерте, -өзіқолданжасаған әзірленгенұлттық театрландырыл 
  ондағыкейіпкерлер ерте,ертеде.... » кейіпкерінің образына оюлардыңкөрмесін ған 
  туралы әңгімелесу; әжемніңертегісін еніп оныңдаусымен қарастыру және қойылымдар 
  -«Меніңсүйікті тыңдайықчелленджі дыбыстау, сөйлеу; жасалғанбұйымдар байқауын 
  достарым»ертегі бейнематериалдарын -ертегітыңдату,ондағы туралы әңгімелесу; ұйымдастыру: 
  кейіпкерлерінің тамашалау; кейіпкерлер туралыөз -тақырыпқасәйкес - 
  костюмдерінің -«Ертегілерәлеміне ойларын айтқызу. жұмбақтар шешкізу; театрландырыл 
  элементтерінқағаздан саяхат»сүйікті  -бұрыннанбілетін ған 
  жасапдайынкейіпкер ертегілерді айтқызу;  әндердіайтқызу, қойылымдар 
  бейнесінежапсыру; -«Менбастаймын,  билердібилету. қою үшін 
  -тақырыпқасәйкес сен жалғастыр»,   атрибуттарды 
  сюжетті-рөлдікойын мақал-мәтелайтудан   орналастыру; 
  ойнату; сайысұйымдастыру   -қойылым 
      желісін 
      ойластыру; 
      -рөлдердіортақ 
      келісіммен 
      біргетаңдау; 
      -қойылымды 
      қою. 

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  

«Асдәмді  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» 12.00 азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық – Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 
шараларТүскіас 12.20  

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 



Күндізгіұйқығажатқ

ызу 

–

15.00 

«Үшаю» 

ертегісіноқыпберу. 

Күшік пен мысық 

ертегісіноқыпберу. 

Көкөністер 

туралыертегі 
ертегісіноқыпберу. 

Жалқау қоян 

ертегісіноқыпберу. 

Баяу 

музыкатыңд

ату 

«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 
Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Ендібіразашыңдар,Керіл

іңдер,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 
орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 



бізнүктеліМассажжас

аубілеміз. 
Арнайыжолдармен жүру. 



   

4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн жақсыСаусаламат 

болайық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 

Ойнаймыз!»Ойы

ндар,

 дербес

әрекет. 

15.25 

–

15.45 

Ойын:«Күншұғы

ласы(сәулесі)»ай

наныңкөмегіменк

үн 

шұғыласын 

қабырғағатүсіруМақсат

ы:балалардыңептілігін

жетілдіру 

Д.о: «Бұл 

не?»Мақсаты: 

сенсорлық ,көркем 

шығармашылыққабілет

теріндамыту. 

.Сюжетікролдікойы

н«Шаштараз»Балал

ардыңдостыққарым-

қатынастарын,ұжымд

ық 

сезімдеріндамыту.Ең

беккедеген,сүйіспен

шіліктерінарттыру.О

йын«Кімніңзаттары?

» 

Суреттік,кітапшалард 

ыбояу,пазлдармозаик

ажәнет.б 

«Даладанеөседі?»

Мақсаты: 

Көктеммезгіліндегі 

өсімдіктердің 

тіршілігі,шөптесінөсім

діктер( 

4-5 түрін), 

жидектер,саңырауқұ

лақтартуарлыбілімде

рінқалыптастыру 

Өзіндікіс–әрекет 

«Бізкөңілдіб

аламыз»Әуе

нмен 

биқимылдар

ынжасау 

Серуенгед

айындық. 

15.45 

–

15.55 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, 

киіміндегіолқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалалард

ыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл –

қозғалысойындар

ы 

15.55 

–

17.05 

Жалаушаныәкел(тая

қ арқылы 

аттапөту).Бір топ 

балаларды(4-6 адамды) 
жинап 

алыптәрбиешіоларғажал

аушаны 
көрсетеді,оныменойнауд

Күнменжаңбыр.Ба

лалардыңалаңныңбір
шетіненнемесебөлме

нің 

қабырғасынанбіразырақ
жерге қойылған 

орындықтардың 

артындатізерлепотырады

Серуенкезіндегікүнд

ізгі іс-

әрекетінқайталау,тол

ықтыру.Өз еріктері 

бойыншаойынәрекет

і. 

Кішкенеөзен 

арқылы.Тәрбиеші 

екісызықсызадыда(үйд

ің ішінде 

жіптіпайдалануға 

болады)балаларға:мын

ау– 

«өзен»,-

Доптықуыпжет.Тә

рбиешібалаларға 
допсалынған 

кәрзеңкенікөрсетедід

еалаңныңбір 
жағындаөзімен 

біргеқатарласатұрудыұ

сынады.Оданкейін 



ы 
ұсынады.Тәрбиеші 

да дейді;оныңүстінетақта

йданкөпір 



  кезекпенкімніңжалаушаға 
баратынынайтады да 

балалардыңәрқайсысыны

ңкедергідендұрысаттапөт
уін 

бақылайды. 

Орындықтанжалаушаны

алғаннанкейінбаласолжо
лменкері 

қайтады.Балалардыңбарл

ығыжалаушаменоралған
нанкейінтәрбиеші 

жалаушалардыкөтеріп, 

маршпен 

жүріпөтудіұсынады 

«терезеге» 
(орындықтыңарқасында

ғы 

тесікке)қарайды.Тәрбие
ші: 

«Аспан ашық, күн 

шығыптұр! Серуенге 

шығуғаболады», - дейді. 
Балаларбүкілалаңдажүгірі

пжүр. 

«Жаңбыр! 

Тезүйгежүріңдер!»дегенс
игналдыестіп,бәріөзорынд

арына қарай 

жүгіріпкеліп,орындықтар
дыңартынаотырады. 
Тәрбиешіқайтадан: 

«Күншықты! 
Барыңдар,серуендеңдер
»,-дейді 

 (ұзындығы 2-3м, 
ені25-30см) салады 

дабалаларға:«Көпір

арқылыжүрудіүйре
нейік»,- деп 

ұсынады.Балалардыңб

ір-

бірінесоқтығыспайтек
тақтайдыңүстіменғана

жүруінбақылайотыры

п,тәрбиешібалаларға 
суға құлапкетпеуі 

үшін жай жүрукерек 

деп ескертеді:балалар 

тақтаймен 
ары-бері 2-3 рет 

жүріпөтеді 

кәрзеңкедендоптарды
алып, 

балаларданалысқа,әр

жаққалақтырады.Бала
лардоптарға 

жүгіреді,олардыалып

кәрзеңкегесалады. 

Ойын 

қайталанады.Балаларқ
аншаболса,доптасонш

аболуыкерек.Олардың

әрқайсысыдоптықуып

жетіп,кәрзеңкегесалат
ынболсын 

Серуенненоралу. 17.05 

–

17.15 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдібо

лсын»Гиги

еналықшар

алар 
Кешкіас 

17.15 

–

17.30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздері

не 

істейалатындарытуралы

әңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіденс

ұраныпүйгеқайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта(22.08.2022-26.08.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!» 

Тақырыпша: «Ғажайыптарәлемінде» 
 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі2

2.08.2022ж 

Сейсенбі2

3.08.2022ж 

Сәрсенбі2

4.08.2022ж 

Бейсенбі2

5.08.2022ж 

Жұма26.

08.2022ж 

Тақырыпша:  Балабақшамөз үйім Бір, екі, үш 

бойғажинапкү

ш 

Бір, екі, үш 

бойғажинапкү

ш 

МеніңҚазақстаным МеніңҚазақстаным 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешінің балаларменқарым-қатынасы:Ертегілереліндетуралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – Шөре–шөре «Кел,ойнайық!Мақсаты: 

Қатты дауыстыпайдалана 

білудішынықтыру.Қажет

тіқұралдар: 

Ойыншықтар:аю,қоян,тү

лкіженебасқааңдар.Ойын

шарты:Тәрбиешібаладан

2–

3метрқашықтықтаойынш

ықтардыорналастырып,а

йтады: 

«Аю, қоян, түлкі 

жалғызотырып 

зерікті.Олардыбізбеной

науғашақырайық.Олар 

біздіесту үшін қатты: 

«Аю,кел»осылайшақыр

укерек.Балалар 

тәрбиешіменбіргеаюды,қ

оянды,түлкінішақырып,б

іргеойнайды.балалардың 
ойыншықтарды 

Кімалғыр? Сыңғыр-

сыңғырМақсаты:Кеңіс

тіктебағдарлану,дыбы

сбағытын анықтай 
білу,есту қабілетін 

бағыттауды 
дамыту.Қажетті
құралдар: 

Қоңырау.Ойын 

шарты:Бала көзін 

жұмады, 

алтәрбиешітым-

тырысоныңжанына(со

л,оң,артынан) 

келіпқоңыраудысылд

ырлатады.Балакөзіна

шпайдыбыстың, 

қайданшыққанбағыты

нанықтауықажет. 

«Кел,ойнайық! 

қабылдау 8.40 Мақсаты: Мақсаты:Құлақтың Мақсаты:Қатты 

(Ата –аналармен  Дыбыстардыңдұрыс естігіштігін, сөздік дауыстыпайдалана 

әңгімелесу)  айтылуын нұсқаулықтыоны білуді 

Ойындар(үстел  бекіту.Қажетті айтатындауыс шынықтыру.Қажет 

үсті,саусақт.б.  құралдар:Ешкі, күшінеқарамастан ті құралдар: 

Таңертеңгідене  жылқы,сиыр,түйенің дұрысқабылдай Ойыншықтар:аю, 

шынықтыру 8.40 суреттері.Ойыншарты: білуді қоян,түлкіжене 
 – Тәрбиешіөлеңдіоқуды дамыту.Қажетті басқааңдар.Ойын 
 8.50 жануарлардың құралдар: шарты:Тәрбиеші 
  суреттерін көрсетумен Ойыншықтар: баладан2– 3метр 
  жалғастырады.Өрісте қуыршақ,аю, қашықтықта 
  өскен мәшине.Ойын ойыншықтарды 
  жануар,Шөкетайым шарты:Тәрбиеші орналастырып, 
  қайдасың?Шөре–шөре үстінде айтады:«Аю, қоян, 
  депешкіні ойыншықтарыбар түлкі жалғыз 
  шақырады.Қамбарата үстелдің жанында отырып 
  өсірген,Құлаатым отырады.Бала одан зерікті.Оларды 
  қайдасың?Құрау– 2–3метр бізбен ойнауға 
  құрау-депжылқыны қашықтықтаболады. шақырайық.Олар 
  шақырады.Зеңгібаба «Мен сыбырмен бізді есту үшін 
  өсірген,Әукешімменің сөйлейтін боламын, қатты:«Аю,кел» 
  қайдасың?Ауқау– сондықтанбәрі осылайшақыру 

  ауқау– деп-сиырды естілуүшінтыныш керек. Балалар 



  шақырады.Ойсыл 

қарабаласы,Ботақаным

қайдасың?Көс–

көсдептүйенішақырады

.Балалардыңсөзтіркесте

ріндұрысайтуынқадағал

ау 

айқайламай,қаттышақ

ырғанын 

қадағалауболыптабыла

ды 

отырып, 

зейінментыңда»: 

 тәрбиешімен 

біргеаюды,қоянды

,түлкіні 

шақырып,бірге 

ойнайды.балалард

ыңойыншықтарды

айқайламай, 

қаттышақырғанын

қадағалауболып 
табылады 

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

шаралар – Қолұстасып, достасып, 

Таңғыас 9.10 Жүгіремізжұптасып. 
  Достығымызжарассын, 
  Бәрібізгеқарасын! 
  Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтау 
  Асқадеген құрметтітүсіндіру.Батаберіп барып,астаналу 
  Бата:Пейіліңеқонақжай 
  Батаберемқолыңжай 
  Ақжарылғанжүрегің 
  Қабылболсынтілегің! 

«Ойнайықтата, 9.10 Дене шынықтыру: Дене 

шынықтыру:Біз 

күштіміз , 

ептіміз.Мақсаты: 

Іздермен,иректеліпқой
ылғанжіптің үстімен 

жүрудіүйрету.Шектелг

ен 

алаңүстімендененітүзу
ұстап,тепе-

теңдіңсақтапжүруді 

пысықтау.Музыка 
ырғағына сәйкес жүру 

,шығармашылық
қабілетін,табан 

бұлшықеттерін 

дамыту.Достық қарым-
қатынасқатәрбиелеу. 

Сурет салу: 

Меніңелім –
Қазақстан»» 

«Көк 

ту»(Саусақпенсуре

тсалуәдісі)Мақсат

ы:Баланың 

шағынотаны- 

оныңтұрғылықт

ы жерітуралы 

түсінікберу. 
Қоршағанорт

аментанысу:

Менің 
елім- 

Дене шынықтыру: Жапсыру:«Сен 

ойлайық» – Аттапжүру. «Алтынсақа»ертегісі еліміздің АтаЗаңы– 

Ұйымдастырылған 9.25 Мақсаты:Жұптасып Әрбала ертегіні Конституциятуралы 

оқуқызметтері  жүру,жан–жаққа түсуге, оны рөлдерге білесіңбе?» 

(Үзілісті  шашырапжүгіру.Бір бөліпсахналау Мақсаты:Конституция 

қосқандағыжалпы  қатарсапқа Мақсаты:Әрбала ұғымы,тараулары, 

ұзақтығы.  тұрғызып,тапсырманы ертегіні түсуге,оны қабылдануы, қазіргі 

Үзілісте:  түсіндіру. рөлдергебөліп кездегіқолданысы 

Дәрумендітаңғы   сахналауды, жөніндетүсіндіре 

ас)  Көркемәдебиет: ұйымшылдықты, отырып,бүгінгі 
  Балалардыәсем достарынсыйлауға, өмірмен байланыстыра 
  бақшамызбенжәне достыққарым- білім беру. 
  оныңтыныс-тіршілігі қатынасқатәрбиелеу  

  Мақсаты:Сөйлеу   

  мүшесініңқозғалыс   



  қимылын, 

саусақмоторикас

ынжаттықтыру. 

 

Музыка: 

«Балабақшам-

өзүйім» 
Мақсаты: 

Қазақ даласында 

өмірсүргендуалы,отау

ызды, орақ 

тілдішешендердіңұрп

ақтан 

ұрпаққа,атаданбалаға 

мұраретіндежеткенас

ылсөздеріментанысты

ру 

ҚазақстанМақсат

ы: Туған ел, 

Отан,Қазақстан 

туралыбілімдерін 

кеңейту,тәуелсіздік 

туралытүсінік беру, 

сөздікқорларын 

байытып,тілмәдени

етінжетілдіру. 

  

«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, 

киіміндегіолқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

- «Менің 

балабақшам»,жазғысау

ықтыру 

кезеңінде алған 

әсерлерітуралыбалалар

менсеруенде 

әңгімелесу; 

- тақырыпқа 

сәйкесасфальтқа 

ұжымдықсуретсалуғажұ

мылдыру,салғансуреттері

бойыншаөзойларынайтқ

ызу; 

- тәрбиеші, 

медбике,тәрбиешікөмек

шісі,музыка 

жетекшісі,денешынықты

ружетекшісі, аспазшы 

жәнет.б.рөлдерінде 

бөлініп,рөлдердіөздігіне

нтаңдап,ойнауға 
мүмкіндікберу 

Дене 

шынықтырудыңпайд

асытуралы 
әңгімелесу; 

- балалардыңөздеріне 

ұнайтынжаттығулард

ы 

жасатаотырып,спортт

ықойындарды 

бірлесіптаңдатып,ойн

ату; 

- серуенкезіндеау

ладақарапайымең

бек 

әрекеттерінбірлес

іпжасату; 

- ұлттықойын 

«Бәйге» 

ойынынойнату. 

ҚазақстанРеспублика

сыныңТәуелсіздігінің 

30жылдығы, 

туғанөлкеніңкөріктіж

ерлері мен 

табиғатытуралыәңгім

елесу; 

- «Елім 

менің»тақырыбында«

Менбастаймынсенжа

лғастыр» 

ойыныарқылыалдын-

алаәзірленген ата-

аналарменбалаларды

ңоқығанөлеңдерініңв

идеоматериалдарынк

өрсету,солматериалд

ардың 

ішінен 

ұнағандарынбірлесі

птаңдату. 

Менатамныңк

өмекшісімен»т

ақырыбындаәң

гімелесу; 

- «Жетіатасынб

ілу 

тектіліктіңбелг

ісі»жетіатаныж

атқаайтудансай

ысұйымдастыр

у; 

- «Ханталапай»

ұлттық 

асықойыныной

нату; 

- асықтан

жасалған 

«денсаулық

жолымен»

жүргізу; 

- асықтартізілген 
қолғаппенбір- 

Адалдық,достық,

тәртіптуралыәңгі

мелесу; 

- аталған 

тақырыптабалаларғ

а 

ойынжағдаяттарын

құружәне оны 

дұрысшешугеитерм

елеу; 

- байрақтыңдайынбей

несін жұмсақ 

қағазқиындыларымен

безендіру; 

«Айбары асқақ – 

Атазаң»ҚазақстанРесп

убликасыКонституция

сы 

күнінеарналғанмереке

лікконцертұйымдасты

ру. 



     бірінемассаж 
жасату. 

 

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналықшарал

арТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 

«Тәттіұйқы» 

Күндізгіұйқығажатқ

ызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Маша мен аю 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықпентышқан 
ертегісіноқыпберу. 

Сужүрекқоян 
ертегісіноқыпберу. 

Біржарымдос 
ертегісіноқыпберу. 

Баяу 

музыкатыңд

ату 

«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя
ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 
Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б.қ.кезекпеноңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 



- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 



  7-8рет 

3. Шынықтырушарасы. 

 

4. Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн 

жақсыСаусаламатбола

йық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінса

қтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Сюжетті-рөлдік Жасзерттеуші .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Дамытушы 

Ойнаймыз!» – ойын:«Көше».М/ы Тақырыбы:«Менің ойын«Шаштараз» Мақсаты:Көктем ойындар 

Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін ағам Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр шекарашы»Мақсаты: қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 
  орталығы«Жылбасына «Достық»құндылығы қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 
  таласқан, туралытүсініктерін ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 
  жануарлар»ертегісі. кеңейту;Достықкөмек дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 
  М\ы:ертегінісахналауға туралытүсінік деген,сүйіспеншілікт туарлы білімдерін өзін-өзі ұстау 
  үйрету.Еркінойындар. беру;Өзаражағымды ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
   қарым–қатынастарын арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
   дамыту;Бір–бірін ңзаттары?»   

   сыйлауға,құрметтеуге Суреттік,кітапшалард   

   тәрбиелеу. ыбояу,пазлдармозаик   

    ажәнет.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел Күнменжаңбыр. Серуенкезіндегі Кішкенеөзен Доптықуып 

қозғалыс – (таяқ арқылыаттап Балалардыңалаңныңбір күндізгііс-әрекетін арқылы.Тәрбиеші екі жет.Тәрбиеші 



ойындары 17.05 өту).Бір топ балаларды (4-

6адамды) жинап 

алыптәрбиеші оларға 

жалаушаныкөрсетеді,оныме

нойнауды 

шетінен немесе 

бөлменіңқабырғасынан 

біразырақжерге 
қойылған 

орындықтардың артында 

қайталау,толықтыру.

Өз еріктері 

бойыншаойынәрекет

і. 

сызықсызадыда(үйді
ң ішінде 

жіптіпайдалануғабол

ады) 
балаларға:мынау– 

балаларға 
допсалынған 

кәрзеңкенікөрсетедід

еалаңның 
біржағындаөзімен 



  ұсынады.Тәрбиешікезекпен тізерлепотырады да 

«терезеге» 
(орындықтыңарқасында

ғы 

тесікке)қарайды.Тәрбие
ші: 

«Аспан ашық, күн 

шығыптұр! Серуенге 

шығуғаболады», - дейді. 
Балаларбүкілалаңдажүгірі

пжүр. 

«Жаңбыр! 

Тезүйгежүріңдер!»дегенс
игналдыестіп,бәріөзорынд

арына қарай 

жүгіріпкеліп,орындықтар
дыңартынаотырады. 

Тәрбиешіқайтадан: 

«Күншықты! 

Барыңдар,серуендеңдер
», -дейді 

 «өзен»,-дейді;оның біргеқатарласатұруды 
кімнің жалаушаға 

баратынын айтады 

дабалалардың 

әрқайсысыныңкедергіден 
дұрыс аттап 

өтуінбақылайды.Орындықта

н 

жалаушаны алғаннан 
кейінбаласолжолменкеріқа

йтады.Балалардың 
барлығыжалаушамен 

үстіне тақтайдан 
көпір(ұзындығы 2-

3м,ені25-

30см)саладыдабалалар
ға:«Көпірарқылыжүру

діүйренейік»,- деп 
ұсынады. 

Балалардыңбір-біріне 

ұсынады.Оданкейінкә
рзеңкедендоптардыал

ып, 

балаларданалысқа,әр
жаққалақтырады.Бала

лардоптарға 

жүгіреді,олардыалып 
кәрзеңкегесалады. 

оралғаннанкейінтәрбиеші соқтығыспайтек Ойын 
жалаушалардыкөтеріп, тақтайдың үстімен қайталанады.Балалар 
маршпенжүріп өтуді 

ұсынады 
ғана жүруін 
бақылайотырып,тәр

биеші 

қанша болса, доп 
тасоншаболуы 

керек. 
 балаларғасуғақұлап Олардыңәрқайсысыдо 
 кетпеуіүшінжайжүру птықуыпжетіп, 
 керекдеп ескертеді: кәрзеңкегесалатынбол 
 балалартақтаймен сын 
 ары-бері 2-3 ретжүріп  

 өтеді  

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

шаралар   

Кешкіас   

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздері

не 

істейалатындарытуралы

әңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіденс

ұраныпүйгеқайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



ЦИКЛОГРАММА 

V-апта(29.08.2022-31.08.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!» 

Тақырыпша:«Ғажайыптарәлемінде» 
 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі2

9.08.2022ж 

Сейсенбі3

0.08.2022ж 

Сәрсенбі3

1.08.2022ж 

Бейсенбі0

1.09.2022ж 

Жұма02.

09.2022ж 

Тақырыпша:  Балабақшамөз үйім Конституция күні МеніңҚазақстаным   

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ертегілереліндетуралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – Шөре–шөре  Кімалғыр?   
қабылдау 8.40 Мақсаты: Мақсаты:Құлақтың 

(Ата –аналармен  Дыбыстардыңдұрыс естігіштігін, сөздік 

әңгімелесу)  айтылуын нұсқаулықтыоны 

Ойындар(үстел  бекіту.Қажетті айтатындауыс 

үсті,саусақт.б.  құралдар:Ешкі, күшінеқарамастан 

Таңертеңгідене  жылқы,сиыр,түйенің дұрысқабылдай 

шынықтыру 8.40 суреттері.Ойыншарты: білуді 
 – Тәрбиешіөлеңдіоқуды дамыту.Қажетті 
 8.50 жануарлардың құралдар: 
  суреттерін көрсетумен Ойыншықтар: 
  жалғастырады.Өрісте қуыршақ,аю, 
  өскен мәшине.Ойын 
  жануар,Шөкетайым шарты:Тәрбиеші 
  қайдасың?Шөре–шөре үстінде 
  депешкіні ойыншықтарыбар 
  шақырады.Қамбарата үстелдің жанында 
  өсірген,Құлаатым отырады.Бала одан 
  қайдасың?Құрау– 2–3метр 
  құрау-депжылқыны қашықтықтаболады. 
  шақырады.Зеңгібаба «Мен сыбырмен 
  өсірген,Әукешімменің сөйлейтінболамын, 
  қайдасың?Ауқау– сондықтанбәрі 
  ауқау– деп-сиырды естілуүшінтыныш 
  шақырады.Ойсылқара отырып,зейінмен 



  баласы,Ботақанымқайд

асың?Көс–

көсдептүйенішақырады

.Балалардың 

сөз тіркестерін 

дұрысайтуынқадағал

ау 

 тыңда»:   

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

шаралар – Қолұстасып, достасып, 

Таңғыас 9.10 Жүгіремізжұптасып. 
  Достығымызжарассын, 
  Бәрібізге қарасын! 
  Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтау 
  Асқадеген құрметтітүсіндіру.Батаберіп барып,астаналу 
  Бата:Пейіліңеқонақжай 
  Батаберемқолыңжай 
  Ақжарылғанжүрегің 
  Қабылболсынтілегің! 

«Ойнайықтата, 9.10 Дене шынықтыру:  Сурет салу: 

Меніңелім –

Қазақстан»» 

«Көк 

ту»(Саусақпенсуре

тсалуәдісі)Мақсат

ы:Баланың 

шағынотаны- 

оныңтұрғылықт

ы жерітуралы 

түсінікберу. 
Қоршағанорт

аментанысу:

Менің 

елім- 

ҚазақстанМақсат

ы: 

Туғанел,Отан,Қаза

қстантуралыбілімд

  
ойлайық» – Аттапжүру. 

Ұйымдастырылған 9.25 Мақсаты:Жұптасып 

оқуқызметтері  жүру,жан–жаққа 

(Үзілісті  шашырапжүгіру.Бір 

қосқандағыжалпы  қатарсапқа 

ұзақтығы.  тұрғызып,тапсырманы 

Үзілісте:  түсіндіру. 

Дәрумендітаңғы   

ас)  Көркемәдебиет: 
  Балалардыәсем 
  бақшамызбенжәне 
  оныңтыныс-тіршілігі 
  Мақсаты:Сөйлеу 
  мүшесініңқозғалыс 
  қимылын, саусақ 
  моторикасын 

  жаттықтыру. 



ерін 
кеңейту, 



    тәуелсіздік 

туралытүсінік беру, 

сөздікқорларын 

байытып,тілмәдени

етінжетілдіру. 

  

«Табиғатаясынабір

гебармыз» 

Серуенгед

айындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтарды
жөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалалардыәр

екететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

- «Менің 
балабақшам»,жазғысау

ықтыру 

кезеңінде алған 

әсерлерітуралыбалалар

менсеруенде 

әңгімелесу; 

- тақырыпқа 

сәйкесасфальтқа 

ұжымдықсуретсалуғажұ

мылдыру,салғансуреттері

бойыншаөзойларынайтқ

ызу; 

- тәрбиеші, 

медбике,тәрбиешікөмек

шісі,музыка 

жетекшісі,денешынықты

ружетекшісі, аспазшы 

жәнет.б.рөлдерінде 

бөлініп,рөлдердіөздігіне

нтаңдап,ойнауға 
мүмкіндікберу 

 ҚазақстанРеспублика

сыныңТәуелсіздігінің 

30жылдығы, 

туғанөлкеніңкөріктіж

ерлері мен 

табиғатытуралыәңгім

елесу; 

- «Елім 

менің»тақырыбында«

Менбастаймынсенжа

лғастыр» 

ойыныарқылыалдын-

алаәзірленген ата-

аналарменбалаларды

ңоқығанөлеңдерініңв

идеоматериалдарынк

өрсету,солматериалд

ардың 

ішінен 

ұнағандарынбірлесі

птаңдату. 

  

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-
гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналықшарал

арТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 



«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 



Күндізгіұйқыға 
жатқызу 

– 
15.00 

Маша мен аю 
ертегісіноқыпберу. 

 Сужүрекқоян 
ертегісіноқыпберу. 

  

«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен 

сипаңдар,Бір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 
Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпеноңқолды жәнесолқолды кезекпенкөтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 
7-8рет 

3.Шынықтыру шарасы. 



  
4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскеншекү

н жақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 



«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінса

қтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Сюжетті-рөлдік  .Сюжетік ролдік   

Ойнаймыз!» – ойын:«Көше».М/ы ойын«Шаштараз» 

Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін Балалардың достық 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр қарым- 
  орталығы«Жылбасына қатынастарын,ұжымд 
  таласқан, ықсезімдерін 
  жануарлар»ертегісі. дамыту.Еңбекке 
  М\ы:ертегінісахналауға деген,сүйіспеншілікт 
  үйрету.Еркінойындар. ерін 
   арттыру.Ойын«Кімні 
   ңзаттары?» 
   Суреттік,кітапшалард 
   ыбояу,пазлдармозаик 
   ажәнет.б 

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балалармен жекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел  Серуенкезіндегі   

қозғалыс – (таяқ арқылыаттап күндізгііс-әрекетін 

ойындары 17.05 өту).Біртопбалаларды(4-6 қайталау,толықтыру. 

  адамды)жинапалып 

тәрбиеші оларға 

жалаушаныкөрсетеді,оныме
нойнауды 

Өз еріктері 

бойыншаойынәрекет

і. 

  ұсынады.Тәрбиешікезекпен  

  кімнің жалаушаға  

  баратынын айтадыда  

  балалардыңәрқайсысының  

  кедергідендұрысаттапөтуін  

  бақылайды. Орындықтан  

  жалаушаныалғаннан кейін  

  баласол жолменкері  

  қайтады.Балалардың  

  барлығыжалаушамен  

  оралғаннанкейінтәрбиеші  

  жалаушалардыкөтеріп,  



  маршпен жүріп 

өтудіұсынады 
    

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

шаралар   

Кешкіас   

«Қошбол, 17.30 Ата-аналараға  Ата–аналармен   

балабақша!» – балабақшағатөлейтін балалардың 

Балалармен, 18.30 төлемақысын тазалықтарыжайлы 

ата-аналармен  уақытылы керектігін әнгімелесу 

қарым-қатынас.  ескерту.Балалардың Балалардың 

Еркінойындар.  үйгеқайтуы. тәрбиешіден сұранып 

Балалардыңүйге   үйге қайтуы. 

қайтуы.    



 



 

 

Төлеби  ауданы адами әлеуетті дамыту бөлімінің 
                                            «Бағлан» бөбекжайы  МКҚК 
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Кіші топ «Балапан» 
 

2021-2022 оқу жылының жаздық жоспары 

Маусым айы 

Тақырып: Жайдарлы жаз, жарқын жаз 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркем әдебиет Сурет-0,5 

Мүсіндеу - 0,25 
Музыка -1 

Құрастыру – 0,25 Қоршаған орта – 

0,5 

Тақырыпша. 

«Мен 

бақытты 

баламын» 

Денешынықтыру 

Мақсаты:Қолға сылдырмақ 
ұстап гимнастикалық 

орындық үстімен жүруді 

біледі. 

 Сурет салу 

Тақырыбы: Достыма гүл 

сыйлаймын. 

Мақсаты: Балаларға гүл 
туралы түсінік беру. 

Дәстүрден тыс сурет салудың 
әдіс-тәсілін түсініп, щеткамен 

шашырату әдісі арқылы гүлді 

бейнелей алады. 

  

  
Музыка 

Тақырыбы: «Мен әдепті 

баламын» 

Мақсаты: Музыкалық 
шығарманың кіріспесі мен 

қайырмасын ажырата алады. 

Тақырыпша : Денешынықтыру Көркем әдебиет Мүсіндеу   
«Шынықсаң Мақсаты: Тақырыбы: Тазалық- Тақырыбы: Себеттегі 

шымыр 1. Еңіс тақтай үстімен таза баланың досы. көкөністер 

боларсың» жүріп, арқанның астымен Мақсаты: Тазалық Мақсаты: Балалар 
 нысанаға дейін бұйымдарымен көкөністердің денсаулыққа 
 төрттағандап еңбектей танысып, сүлгі,сабын пайдасы туралы түсінеді. 
 алады. сөздерін қатыстырып, Ермексаздан өкөністер 
  2-3 сөзден тұратын жиынтығын жасап шығарады. 



 Дене шынықтыру 

Мақсаты. Жіңішке арқан 
бойымен қолды белге қойып 

түзу жүруді және 

гимнастикалық тақтайша 
үстінен жүріп өте алады.. 

сөйлем құрастыра 

алады. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Шыныққан 

шымыр баламыз» 

Мақсаты: Таныс әндердің 
қарапайым әуендерін 

ажыратуды біледі. 

  

Тақырыпша: 

«Менің 

қанатты 

достарым» 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Заттардың арасымен қолды 
белге қойып, аяқтың 

ұшымен жүре алады. 

Кішкентай допты оң 

қолдарымен себетке 

лақтыруды біледі. 

Денешынықтыру 

Мақсаты : 

Допты алдарындағы доғадан 
домалатып өткізеді. 

Кеглилер арасымен қос 

аяқпен секіруді біледі. 

 Музыка 

Тақырыбы: «Құстар 

дауысы» 

Мақсаты: Музыканы тыңдап, 

жуан-жіңішке дыбыстарды 
ажырата алады. Әнді мәнерлеп 

айтуды біледі. 

Құрастыру. 
Тақырыбы: «Құстарға ұя 

жасаймыз» 

Мақсаты: Заттардың үлгі 

бойынша пішінін, түсін 

ескере отырып құрастыру. 

Қоршаған орта 
Тақырыбы: Құстың 

ұясы 

Мақсаты: Құстар және 

олардың түрлерімен 

таныса отырып, өз 

ойларын айта алады 

Тақырыпша: 

«Ертегілер 

елінде» 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла затқа 

дейін екі аяқтап секіріп,. 

доға астынан нысанаға 
дейін еңбектей алады. 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты. Затты алысқа 

лақтыруды, секіру, жүгіру 

дағдыларын біледі. 

Көркем әдебиет. 
Тақырыбы: «Түлкі мен 

қоян» (ертегі) 

Мақсаты:Ертегінің 

мазмұнын түсінеді және 

кейіпкерлерді атай біледі 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Менің сүйікті 

ертегім» 
Мақсаты: Ертегі кейіпкерінің 

бейнесін салуды және 

жануарлар мен адамның мінез- 
құлқына тән ерекшеліктерін 

бейнелей біледі. 

Музыка 
Тақырыбы: Ақ тиін 

Мақсаты: Музыкалықсүйемел- 

деуменбірқарқындаәнсалуды, 
жұптаса отырып ырғақты сезіне би 
қимылдарынорындауды біледі. 

  



 

Кіші топ «Балапан»   

2021-2022ж 

Шілде айы 

Тақырып: «Туған өлке» 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркем әдебиет Сурет-0,5 

Мүсіндеу - 0,25 
Музыка -1 

Құрастыру – 

0,25 

Қоршаған орта – 

0,5 

Тақырыпша 

Менің 

Қазақстаным 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Бағытты өзгерте 

отыра жүру, әр түрлі 
бағытта жүгіруді, 

жіңішке арқан 

бойымен тепе- 

теңдікті сақтап 
жүруді біледі. 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Бір бағытта шеңбер 

бойымен жұптасып 

жүруді, 
доға астынан допты 

домалатып өтуді 

біледі. 

 Музыка 

Тақырыбы: «Гүлдене бер, Елордам» 

Мақсаты: Музыка ырғағын сезіну, түрлі сипаттарды 

ажырата отырып, музыканың динамикалық және қарқындық 

өзгерістерін түсінеді. 
Сурет 

Тақырыбы: Әдемі жалаушалар 

Мақсаты: Әр түрлі жалаушалардың қолдану қасиеттері 

туралы түсіне отырып, төрт бұрыш пішінді,ұзын таяқшаға 
бекіту әдісі арқылы қағаз бетіне жалаушаны ұқыпты сала 

алады. 

 Қоршаған орта 

Тақырыбы: 

Елордасы елімнің 

Мақсаты: Елорда 

туралы , өз елінің 
рәміздеріне 

құрметпен қарауды 

түсінеді. 

Тақырыпша: 

«Аялайық 

гүлдерді» 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Кеглилер арасымен 

допты көтеріп жүруді, 

бір орнында тұрып 15 
см биіктіктен секіруді 
біледі. 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: 

Өсімдік әлемі 

Мақсаты: 

Ағаштар мен 

бұталарды танып, 
ағаштың және 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Мерекелік шарлар 

Мақсаты: Балаларға тәуелсіздік туралы түсіне отырып, 
мерекеге арналған шарларды мүсіндеуді біледі. 

 

Музыка 
Тақырыбы: Көңілді би 

  



 Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Берілген бағытта 

жалаушаға дейін 

жүгіруді, допты қос 

қолдап лақтыруды 
біледі. 

гүлдің бөліктерін 

атай біледі. 

Мақсаты: шығарманың көңілдісипатына сәйкес сүйемелдеумен 

әнсалуды,көңілдіәуенгежұптасаотырыпби қимылдарынорындауды 

біледі. 

  

Тақырыпша: 

« Менің 

жанұям» 

Дене шынықтыру. 
Мақсаты: Бір 

шеңберден екінші 

шеңберге секіреді және 

көлбеу тақтай бойымен 

жоғары қарай еңбектей 
алады. 

Дене шынықтыру. 
Мақсаты: . 

Қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіруді біледі. 

Кеглилер арасымен 

допты көтеріп жүре 

алады. 

 Сурет. 
Тақырыбы: Атам және әжем тұратын үй. 

Мақсаты: Геометрилық пішін үшбұрыш, шаршыны сала отырып, 

үйді бейнелеуді үйренеді 

 

Музыка 
Тақырыбы: «Ағайынбыз бәріміз» 

Мақсаты: Балалар түрлі сипаттағы музыкалық шығарманы 

ажырата біледі 

 Қоршаған орта 
Тақырыбы: Бір үйде 

біз нешеуміз? 

Мақсаты:Отбасы 

мүшелері туралы 

әңгімелеуді біледі. 

Тақырыпқа сәйкес 

шағын тақпақты 

жаттай алады 

Тақырыпша: 

«Табиғатты 

аялайық» 

Дене шынықтыру. 
Мақсаты. Сапта жәй 

жүру және 

жүгіруді,тақтай үстіне 

шығу және бойымен 

жүру дағдыларын 
жетілдіру, қол-аяқ 

қимыл үйлесімділігін 

арттыру. 

Қозғалыстарын түсінеді 

Денешынықтыру 
Мақсаты : 

Қос аяқтап секіру 

біліктері жетіледі, 

қимыл үйлесімділігі 

дамиды, допты 1 м 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: Мен 

табиғатты 

қорғаймын. 

Мақсаты: 

Табиғатты 
қорғауды түсіне 

отырып, 

қамқорлық 

жасауды біледі 

Музыка 
Тақырыбы: Әдемі көбелек. 

Мақсаты:дыбыстарды 

биіктігінеқарайажыратып,музыкалықсүйемелдеуменәндіхорменайта 

алады 

Құрастыру. 

Тақырыбы : 
Кірпіге алма 

сыйлаймыз. 
Мақсаты: Балалар 

кірпі туралы түсіне 

отырып, алма 

құрастырып 

үйренеді. 

. 

 



 қашықтықтағы қақпаға 

домалату дағдысын 

меңгереді. 

    



Кіші  топ «Балапан»      

2021-2022ж 

Тамыз айы 

Тақырып: Бізді қоршаған әлем 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркем әдебиет Сурет-0,5 

Мүсіндеу - 0,25 
Музыка -1 

Құрастыру – 0,25 Қоршаған орта – 

0,5 

Тақырыпша «Мен 

және қоршаған орта» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Көлбеу 
тақтаймен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) жоғары 

және төмен жүреді және 
жүгіреді. Допты 

лақтырады және қағып 

алады. 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Орнынан 
биіктікке секіреді, 

Кедір-бұдыр тақтай 

үстімен тепе-теңдікті 
сақтап жүре алады. 

 Сурет 

Тақырыбы: 

Гүл табиғат көркі 

Мақсаты: Балалар гүл 

туралы түсінеді. 

Дәстүрден тыс сурет 
салудың әдіс-тәсілін түсіне 

отырып, щеткамен 

шашырату әдісі арқылы 

гүлді бейнелейді. 

 

Музыка 

Тақырыбы: Кел билейік 

Мақсаты: Ән айта 

отырып, сол әннің мәтініне 

сай би қимылдарын 

жасауды біледі. 

 Қоршаған орта 

Тақырыбы:Күн жылу 
көзі 
Мақсаты: Күн туралы 

түсініктерді біледі. 

Күннің көзінен жылу 
мен жарық 

тарайтындығын 

бақылау барысында 

түсінеді. талдау жасай 
білуге үйренеді 

Тақырыпша «Мен Дене шынықтыру. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Дәрумендер 

Мақсаты: Балалар 

дәрумендердің пайдасы 
және маңызы жайлы 

түсінеді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Дәмді 

алмалар 

Мақсаты: Балалар 
алмадағы дәрумендер 

туралы түсіне отырып, 

ермексаздан алма түрлерін 

  

және қоршаған орта» Мақсаты. Жалпы дамыту 
жаттығуларын дұрыс 

 орындауды, допты қағып 
 алуды, гимнастикалық 
 орындық үстімен жүре 

 алады. 



   мүсіндей алады.   

Дене шынықтыру. 
Мақсаты. -Гимнастикалық 

орындық үстімен жүреді, 

обручтан-обручқа секіре 

алады. 

 
 

Музыка 

Тақырыбы: Дәрумендер 

досымыз 

Мақсаты: Музыка 
жанрларын (күй, ән, би, 

марш) ажырату. 

Қарапайым әуендерді, 
таныс әндерді 

сүйемелдеумен аспапта, 

есту қабілетіне сүйеніп ән 

салуды біледі. 

Тақырыпша 

«Ғажайыптарәлемінде» 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты. Заттар 

арасымен өту, қимыл- 
қозғалысы белсенділігін 

дамыту жаттығуларын 

орындай алады 
 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты. Заттар 

арасымен өту, қимыл- 

қозғалысы белсенділігін 

дамыту жаттығуларын 

орындай алады 

 Музыка 

Тақырыбы: Аңдар 

айтысы 

Мақсаты:Әннің 

динамикалық реңкін 
жеткізіп орындауға, 

музыкаға сәйкес әр 

жануарлардың қимыл- 

қозғалысын келтіре біледі. 

 

Сурет 

Тақырыбы: «Алтын 

балық» 

Мақсаты: Ертегі желісі 

арқылы алтын балықты 
дәстүрден тыс мақта 

таяқшасы әдіс-тәсілмен 

салуды біледі. 

 Қоршаған орта 

Тақырыбы: Теңізге 

саяхат 
Мақсаты: Теңіз 

жануарларына 

сипаттама беру арқылы 
қайда өмір сүретіні 

немесе қоректенетіні 

туралы біледі. 

Тақырыпша «Табиғат Денешынықтыру Көркем әдебиет Музыка Құрастыру  



байлығы» Мақсаты: Допты екі қолмен 

алға қарай лақтыру және 

жерде жатқан жіптен секіріп 

өтуді і үйренеді. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын орындауды 

біледі. 
Мақсаты: Берілген бағытта 

жалаушаға дейін жүгіруді, 

допты қос қолдап лақтыруды 
біледі 

Тақырыбы: 

«Табиғаттағы еңбек» 

Мақсаты: Ауладағы 

ересектердің еңбегіне 

қызығушылық танытып, 

еңбекті құрметтеуді 

біледі 

Тақырыбы: Қошақан 

Мақсаты: Балалалар төрт 

түлік туралы біледі. 

Олардың төлдерін 

ажырата алады. 

Тақырыбы: «Жемістер 

натюрморты» 

Мақсаты: Балалар 

натюрморт туралы түсінеді. 

Қиынды суреттерден 

өздеріне таныс жемістер 

натюрмортын құрастыра 

алады. 

 

 



                                                                                                                       

 

                                                                                                                  Төлеби  ауданы адами  әлеуетті  дамыту  бөлімінің 

 «Бағлан» бөбекжайы МКҚК 
 

 
 

 

                               

 
 

 

 

 

ЖАЗҒЫ САУЫҚТЫРУ КЕШЕНІНЕ ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН 

ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. 

 
Кіші «Балапан» тобы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЖАЗҒЫ САУЫҚТЫРУ КЕШЕНІНЕ ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. 

Кіші  топ «Балапан» 

30.31.06 -01 - 03. 06. 2022ж 

Өтпелі тақырып: «Жайдарлы жаз жарқын жаз» 

Тақырыпша: «Біз бақытты баламыз» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 01.06. Бейсенбі 02.06 Жұма    03.06 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ 

және т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнастик

а08:00-

09:00 

 

Тәрбиешімен балаларды қабылдау. Дене қызуын өлшеу және 

тазалығын тексеру Жеке бас гигиенасын қарау.Жағымды 

жағдай орнату. 

  Достық 

Ортақ мекен жер 

шары, Төбемізде бір 

аспан. 

Барлық ұлттың 

баласы, 

Достығымыз 

жарасқан 

Педагог жетекшілігімен 

жүргізілетін қимыл-қозғалыс 
ойыны:«Толқиды теңіз» 

Мақсаты: 

Ойын арқылы теңіз 

толқындарының қимылын 

көрсете отырып, тепе- 

теңдікті сақтай білуге 

дағдыланады. Күтілетін 

нәтиже: 

Теңіз толқындарының 

қимылдарын өлең мазмұнына 

сәйке орындай біледі. 

Балалармен бірлесе ойнау. 

Бір біріне кедергі жасамай 

жүгіруге дағдыландыру 

Санамақ 

Бір үйде біз 

нешеуміз? Кел 

санайық екеуміз. 

Бас бармағым - 

атам, Балан үйрек 

- апам, Ортан 

терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - 

анам, Кішкентай 

бөбек - мен. Біз 

үйде нешеуміз? 
Біз үйде – бесеуміз 
-Анау бала, Бетін 

қара, Кір қожалақ, 

қап-қара Тырнағы 

өскен, Шашы көптен 

Алынбаспты –ау 

масқара Сұрақ –

жауап 

Осындай бала болмас 

үшін не істеу керек? 
Пед жет ойын: 

«Тазалықтың 

достары» Шарты: 

Тазалыққа керек 

құралдардың атауын 

атау. 

Біз балдырған 

баламыз, Құстай 

қанат қағамыз. 

Дүниені аралап, 

Оқып білім 

аламыз. Көзді 

салып қараңыз, 

Былай қанат 

қағамыз. 

(Б.Бөрiбаев) 

Педагог 

жетекшілігмен 

ойын: 

«Бұл қай кезде 

болады?» Шарты: 

Балалар жыл 

мезгілдерінің 

ерекшеліктерін 

айтады. 

Таңғы жаттығу кешені Мақсаты: Жалпы даму жаттығуын жасай отырып, баланы шыңдау. 

Маусым айының 1-аптасына арналған жаттығу  кешені қосымша тігілген 



Таңғы ас 

09:00-09:20 

Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы 
дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. Әдептілік ережелерін түсіндіру. Тамақ үстінде жан 
жағына алаңдамауды, бір – біріне кедергі келтірмеуді үйрету. Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды,  көрнекіліктерді реттеу.. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме 

жүргізу. 



Мектепке 

дейінгі ұй-ым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лға н оқу 

қызмет- тері 

09:20-10:00 

  Сурет салу 

Тақырыбы: Достыма гүл 

сыйлаймын. 

Мақсаты: Балаларға гүл 

туралы түсінік беру. 

Дәстүрден тыс сурет салудың 

әдіс-тәсілін түсініп, щеткамен 

шашырату әдісі арқылы гүлді 

бейнелей алады. 

Ресурстар: үлгі суреті, щетка, 

гуашь Әдіс-тәсілі: 4К, бала үні 

саралау , бақылау 

Шаттық шеңбері. Табиғат 

ана. Н. Жанаев 

Табиғат біздің 

анамыз, Табиғатқа 

баламыз. 

Иіліп сәлем 

береміз, Біз 

әдепті баламыз. 

II.Қызығушылықтарын 

ояту. Пед жет ойын: 

«Кім тапқыр?» Жұмбақ 

жасыру. 

Суықта 

солмайды, 

Аязда 

тоңбайды. 

(жасанды гүл) 

Көркіне көрік, Жазға 

серік. Не? (гүл) 
2.1 Ой қозғау 
-Гүл туралы түсінік беру. 

-Сұрақ – жауап . 

– Гүл нешеге бөлінеді? 

-Гүл өсіп – өну үшін не керек? 

- Жарық, жылу , су,ауа. 

Мазмұн арқылы саралау, 

Блум таксономиясы 

Сергіту сәті: 

Музыка 

Тақырыбы: «Мен 

әдепті баламын» 

Мақсаты: 

Музыкалық 

шығарманың кіріспесі 

мен қайырмасын 

ажырата алады. 

Ресурстар:Тақы

рып бойынша 

суреттер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К, 

бала үні саралау , 

бақылау 

ҰОҚ өтілу барысы 

Балаларды «Күн 

шуағы» атты 

шаттық шеңберге 

тұрғызады. 

Күлімде күн күлімде 

Бүлдіршіндер 

қуансын Жарқырап 

күнде ашылды 

Айналаға нұр 

шашылды Пед жет 

әуенді ойын: 

«Тату достар». 

Балаларға әуенді 

тыңдап, өз ойларынан, 

таныс би 

қимылдарынан 

қарастыруға, еркін 

билеуге мүмкіндік 

береді. 
-Кімнің қандай өнері 
бар? 
-Кім билегенді 

ұнатады? 

Жетелеуші 

сұрақтар арқылы 

Денешынықтыру 

Мақсаты:Қолға 

сылдырмақ ұстап 

гимнастикалық орындық 

үстімен жүруді біледі 

Ресурстар: Тақырып 

бойынша суреттер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К, 

бала үні саралау , 

бақылау 

ҰОҚ өтілу 

барысы: Кіріспе 

бөлімі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру. Денені тік 

ұстау. 

Шеңбер бойымен 

марш екпінімен 

жүру. 

«Үйректің балапаны» - 

кеудені алға қарай 

еңкейте отырып, 

өкшемен жүру. 

«Түйеқұс» - тізені 

жоғары көтере жүру. 

«Сайқымазақ» - басты 

бұра жүру. 

Шеңбер бойымен еркін 

жүру. Шеңбер бойымен 

тұру. / шеңберге 

тұрарда себеттен бір 

орамалдан алу/ 

Қолдарын созып, 

арақашықтықты 

сақтау 
Негізгі бөлім: 

Жалпы даму 

жаттығулары . 

Орамалмен 



«Біз кішкентай 

баламыз» Біз 

кішкентай баламыз, 

Өсіп-өніп толамыз. 

Көкке қолды 

созамыз, Құстай 

қанат қағамыз. 

Қарлығаш боп 
ұшамыз, 

1-2-3 өсеміз де, толамыз. 

2. Ой дамыту 

Дәстүрден тыс сурет салудың 

әдіс – тәсілдерін түсіндіру, 

көрсету 

Ақ қағазға қиылған гүлді қоя 

отырып, үстінен щеткамен 

кезекпен төрт түрлі түспен 

шашырату. 

бақылау 

Дауыс жаттығулары: 

Ән жаттығуында 

нүктелі нотаның 

орындалу 

ерекшелігіне, 

регистріне көңіл 

аудару. Дыбыс 

ұзақтықтарын 

көрсетуді қадағалау. 

Ән үйрену: «Мен 

әдепті баламын» 

Дауыс диапазондарын 

ескеріп, дикциясына 

көңіл бөледі. Сөздің 

анық айтылуын 

қадағалайды. Көңілді, 

ойнақы сипатына 

көңіл бөліп, мазмұнын 

қысқаша түсіндіреді. 

Әннің әуенін үйреніп, 

бірге қосыла 

Б. қ: «Мазақтау» 

1. Аяқтары алшақ 

қойылған , орамал қолда. 

Басты оң жақ, сол жақ 

иыққа қою. «А-я-я-я-й» 

сөзін айту.   /6 рет 

қайталау/ Б. қ.: 

«Дымбілмес» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған , орамал белде. 

Оң, сол иықты көтеріп- 

түсіру. / 6 рет 

қайталау/ 
Б.қ.: «Қу түлкі» 

3. Денені тік ұстау. 

Орамал қолда. Түлкінің 

жүрісін салу. /5 рет 

қайталау./ 
Б. қ.: «Теңіз толқыны» 



   Болған соң қиып қойған гүлді 

жайлап алу, қалған гүл 

таңбасының іздерін балдарға 

көрсетіп, түсіндіру. 

Мазмұн арқылы саралау, 

Блум таксономиясы, 

жетелеуші 

сұрақтармен бақылау. 

Саусақ жаттығуы: 

«Дос болайық» 

Торғайлармен дос 

болайық Көңілдірек 

қанекей. 

Жем береміз, бәріміз. 

Егер жаңбыр жауа қалса, 

Тығыламыз бәріміз. 

күн шуағын шашса бізге, 

қуанамыз бәріміз. 

 

3. Өз бетінше жұмыс 

жасау. Қадағалау, 

көмектесу 

Суретті үлгі бойынша 

салу. Креативтілік дағды, 

сыни ойлау, жаппай 

бақылау. 

Балалардың жұмысын 

бағалау, мадақтау. 

Құрлымдалған ойын: «Гүлдер 

әлемі» Шарты: 4 түрлі 

себетке түсіне сәйкес гүлдер 

жинау. (қызыл, сары, көк, 

жасыл) 

Рефлексия: «Бас бармақ» әдісі. 

айтуға 

икемдейді. 

түсінеді. 

Әннің ойнақы, көңілді 

сипатын сезініп, 

қосылып айтады. 

Креативтілік дағды, 

сыни ойлау, жаппай 

бақылау. 

Сергітужаттығуы: 

Ойна, ойна, ойнайық, 

Биле, биле, билейік. 

Ойынойнапкөңілді, 

Қызыққатоймайық! 

Құрлымдалған қим 

ойын: 

«Досыма гүл 

сыйлаймын» Шарты: 

Шеңберде тұрып, гүлді 

қатарға берген сайын, 

гүлдерді толықтырып 

отыру.. 

Қортынды. Сұрақ – 

жауап Балаларды 

мадақтау 

4. Аяқтарын алшақ қою, 

орамал төменде. 

Орамалды желпу, «Теңіз 

толқиды бір, теңіз 

толқиды екі» деп 

айтады, «Буырқанады, 

буырқанады» - орамалды 

тез желпу. «Сосын 

тына қалады» 

- жиырылып отыра қалу. 

/6 рет қайталау./ 

Б.қ.: «Биші орамал» 

5. Аяқтарын алшақ 

қою, қолдағы орамалды 

әр жаққа қозғап қимыл 

жасау. /15-20 секунд/ 
Қорытынды: 

Маршпен шеңбер бойы 

жүру 

/орамалды себетке салу/ . 

«Қуғын» - 1.5-2 минут 

бойы үзіліссіз жүгіру. 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

«Диірмен» - тік тұрып, 

аяқты бір - бірінен алшақ 

ұстайды, оң қолды 

жоғары көтеріп, сол 

қолды төмен түсіреді, 

қолды кезекпен - кезек 

алмастырады, еркін дем 

алады . 

Бастапқы қалыпқа 

келу. Жаппай 

бақылау, мазмұн 

арқылы саралау, 

Блум таксономиясы. 

Негізгі қимыл 

қозғалыс 



жаттығулары. 

1.Текшелер, арасымен 

жүру 2.допты алға 

қарай лақтыру 4 к 

моделі, бала үні, Өнім 

арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Қимылды ойын: 

«Тауық қорадаңы түлкі» 

Ойын шартымен 

таныстыру 

Командада жұмыс, сыни 

ойлау, жаппай бақылау. 
Рефлекция 
Сқрақ-жауап 
Бала үні 
Балаларды мадақтау 



Серуенге 
дайындық 

Серуен: 

10:00-11:15 

Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 
Киіну: Серуенге шығу, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

  Картотека №3 
Ауа – райын бақылау. 
Күтілетін нәтиже: 

Ауа-райының күрт өзгеретінін 

айтып біледі. 

Тікелей бақылау 

әдісі Педагог 

жетекшілігімен 

жүргізілетін қимыл-

қозғалыс 

ойыны:«Толқиды теңіз» 

Мақсаты: 

Ойын арқылы теңіз 

толқындарының қимылын 

көрсете отырып, тепе- 

теңдікті сақтай білуге 

дағдыланады. Күтілетін 

нәтиже: 

Теңіз толқындарының 

қимылдарын өлең мазмұнына 

сәйке орындай біледі. 

Картотека №5 

Ағаштың 

жапырақтарын 
салыстыра бақылау. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Ағаштарға 

қамқорлық 

жасауды біледі. 

Тікелей бақылау 

әдісі еңбек 

тапсырмалары: 

«Жапырақтар 

жинаймыз» Мақсаты : 

берілген 

тапсырмаларды 

орындауды үйренеді. 

Педагог 

жетекшілігімен 

ойын: «Ормандағы 

аю» 

Мақсаты:Балалар 

өлең жолдарын айта 

отырып, кейіпкердің 

қимыл- қозғалысымен 

ойынды ойнай алады. 

Күтілетін нәтиже: 

Ойын мазмұнын 

түсініп орындайды. 
4 к моделі, бала 

үні 

Картотека №8 

Бағдаршамды 

бақылау. Күтілетін 

нәтиже: 

Бағдаршамның 

ерекшеліктерін айтып 

жеткізе алады. 

Тікелей бақылау 

әдісі 

Құрлымдалған 

ойын: 

«Көжектер мен 

түлкі» Мақсаты: 

балалар ойын арқылы 

шапшандыққа, 

ұйымшылдыққа 

үйренеді.. 

Күтілетін нәтиже: 
Ойын арқылы алдап-

арбау, өтірік айтпау 

туралы түсініктерді 

игереді. 

4 к моделі, бала үні 

      

ЖАЗ СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫ. ( картотека қосымша тігілген) Эстафеталық жарыстар «Жалауды 

тез жеткізу» Шарты: Кеглиді айналып жүріп, жалаушаны 2 - балаға жеткізу 

«Жүйрік ат» 
Шарты: Шарды екі аяғына қысып секіру 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. 
Шынықтыру шараларын және гигиеналық шараларды ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 



11:15-11:30 

Түскі ас 

11:30-12:30 

  ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, 

сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

асты аздан алып ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге 

дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін 

дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 
Ұйқы 
12:30-15:00 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыр

у шаралары. 

15:00-15:30 

  №101.Ояну 

Көзімізді 

ашайық 

Бойымызды 

жазайық Терезеге 

қарап 

Күн жылуын алайық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

№101.Ояну 

Көзімізді 

ашайық 

Бойымызды 

жазайық Терезеге 

қарап 

Күн жылуын алайық.  
4К моделі, бала үні, 
жаппай бақылау 

№111. Ояну  

Көзімізді 

ашайық Аунап, 

қунап алайық 

Самал жел бізге 

желпісін, 

Ұйқымызды 

ашайық 4К 

моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«ҰЙҚЫ АШАР ЖАТТЫҒУЛАРЫ» КАРТОТЕКАСЫНАН.  (Картотека қосымша тігілген) 

Бесін ас 
15:30-16:00 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге 
дағдыландыру. 

Ойындар, 
дербес 

  Балаларға ертегі оқып 
беру. 

Педагог жетекшілігімен ойын: «Мимикалық 

әрекет. 
Баланың 

Акт технол пайдалану. «Дауысынан таны» жаттығу» 

жеке даму «Бауырсақ» ертегісі Мақсаты: Балалардың үй Мақсаты: балалар 
көңіл 

картасына 
сәйкес 

Ертегі желісі арқылы 
сұрақ- 

жануарлары туралы және қалай күйлерін түрлі 

жеке жұмыс 
 

жауап. дыбыстайтындығы туралы эмоциялармен 
көрсете 

 Еңбек тәрбиесі. түсінніктері қалаыптасады. алады. 

 «Ойыншықтарды Күтілетін нәтиже: Балалар 4К моделі, бала үні, 

 жинастыру» жануарлардың дыбысын жаппай бақылау 

 4К моделі, бала үні, 
жаппай 

танып,атауларын атай біледі.  

 бақылау 4 К моделі,  бала үні, жаппай  

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16:00-17:00 

 бақылау.  

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. 
Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 

  Картотека №3 

Ауа – райын бақылау. 

Таңғы серуен кезеңін 

бекіту 

Картотека №5 

Ағаштың 

жапырақтарын 

салыстыра бақылау. 
Таңғы серуен кезеңін бекіту 

Картотека №8 

Бағдаршамды 

бақылау. Таңғы 

серуен кезеңін бекіту 

Педагог жетекшілігімен эстафеталық 

ойындар: Кім жылдам?" 

Мәреге дейін кім бұрын жүгіріп барады. 

"Шегірткелер". 

Бір бала қос аяқпен кедергілер арасынан секіріп барып, қайтар жолда жүгіріп қайтады. Келесі ойыншы 

ойынды жалғастырады. 

Балалардың үйге қайтуы 

17:00-18:30 

Ата-анаға балаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасы 

туралы әңгімелесу. Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің 

маңызы. Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 



 
 

 

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. 

Кіші топ . « Балапан»  

06.06 – 10.06. 2022ж 

Өтпелі тақырып: «Жайдарлы жаз жарқын жаз» 

Тақырыпша «Шынықсаң шымыр боларсың» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 06.06 Сейсенбі 07.06 Сәрсенбі 08.06 Бейсенбі 09.06 Жұма 10.06 

 Балаларды қабылдау кезінде ата-анамен әңгімелесу арқылы баланың үйдегі көңіл-күйін, денсаулығын сұрау. 
Қабылдау кезінде тазалық шарларына мән беру. Ата-анаға демалыс күні тазалық шаралары жайында ескерту. Шаш, тырнақ тазалығы 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар 

(үстел 

үсті, саусақ 

және т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнастика

08:00-09:00 

 

Шынықсаң шымыр боласың, 
Сауығып айдай толасың. 

Спорттысерікетебіл, 

Жақсыазаматболасың. 

Педагог жетек ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Балалар ойын 

алаңына еркін тұрып, педагог 

нұсқауын орындай алады. 

Салауатты өмір салтын 
сақтаймыз, 

Жаттығудан ешқашан да 

қашпаймыз 

Педагог жетек ойын: 

«Кім кетті?» 

Мақсаты: Балалар есте 

сақтай отырып, өз ойын 

айта алады. 

Спорт – көркі өмірдің, 
Спорт - досың, серігің. 

Жаттықсаң шымыр боларсың, 

Шынығып, өсіп, толарсың, 

Педагог жетек ойын: «Ұстап 

ал!» 

Мақсаты: балаларбелгі 

бойынша қимыл-қозғалыс 

жасай алады, байқағыштық, 

жүгіру дағдылары дамиды. 

Ойнайық, ойнайық та ойлайық! 

Қатардан артта қалып қоймайық, 

Белсенді болайық ортада, 

Уақытты тектен - тек жоймайық! 

Құрлымдалған қимылды ойын: 

«Қоңырау қайдан естіледі?» 

Мақсаты: Балалар қабырғаға 

беттерін беріп тұрып,соғылған 
қоңырауды таба алады 

Шымыр, сергек денеміз, 
Спорт сүйер өренбіз! 

Біз биіктен самғаймыз, 

Қарсыластан қалмаймыз. 

Педагог жетек ойын: 

«Жел көбік» 

Мақсаты: Балалар бір- 

бірінің қолынан ұстап, 

жақын дөңгелене тұрып, 

тәрбиешіге қосылып өлең 

жолдарын айта алады.. 

Таңғы жаттығу кешені Жаттығу түрі - сылдырмақ , әуенмен. Мақсаты: Жалпы даму жаттығуын жасай отырып, баланы шыңдау. 

Маусым айының 2-аптасына арналған жаттығу  кешені қосымша тігілген 

Тәтті тамақ жейміз. 

Рақмет аспаз дейміз. 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін түсіндіру. 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу.. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу 



Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

09:20-10:00 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

1. Еңіс тақтай үстімен 

жүріп, арқанның астымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап еңбектей 

алады. 

Ресурстар: Еңкіс тақтай, 

доптпр, арқан. 

Әдіс-тәсілі: 4К командада 

жұмыс, бала үні, тікелей 

бақылау 
ҰОҚ өтілу барысы: 

1. Балалармен амандасу 

2.Тәрбиешінің артынан 

шеңбермен жүру. 

«Орман аңдары» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Тазалық-таза 

баланың досы. 

Мақсаты: Тазалық 

бұйымдарымен танысады; 

сүлгі,сабын сөздерін 

қатыстырып, 2-3 сөзден 

тұратын сөйлем құрастыра 

біледі. 

Ресурстар: АҚТ тех, 

көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 

ҰОҚ өтілу барысы: 

1.Шаттық шеңбер 

Е. Өтетілеуұлы 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Себеттегі 

көкөністер 

Мақсаты: Балалар 

көкөністердің денсаулыққа 

пайдасы туралы түсінеді. 

Ермексаздан өкөністер 

жиынтығын жасап 

шығарады. 

Ресурс: Дид материалдар. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, саралау, бақылау 

ҰОҚ ӨТІЛУ БАРЫСЫ 

Шаттық шеңбері. 

«Арайлап таң атты» 

Арайлап таң атты, 

Музыка 

Тақырыбы: «Шыныққан 

шымыр баламыз» 

Мақсаты: Таныс әндердің 

қарапайым әуендерін 

ажыратуды біледі. 

Ресурстар: : дидактик 

материалдар 

Әдіс –тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні, саралау, бақылау. 

ҰОҚ жүргізілу барысы 

Проблемалық сұрақ: Дене 

шынықтырумен айналысу 

балаларға не береді? Мынандай 

тұжырым жасалады: дене 

шынықтыру балаларды 

Дене шынықтыру 

Мақсаты. Жіңішке арқан бойымен 

қолды белге қойып түзу жүруді 

және гимнастикалық тақтайша 

үстінен жүріп өте алады.. 

Ресурстар: Жіңішке арқан, таяқша, 

текшелер. 

Әдіс-тәсілі: 4К командада жұмыс, 

бала үні, өнім арқылы сарлау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

Кіріспе бөлімі: 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 

Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, 

адымдап жүру. 

Қол бүйірде, аяқтың сыртымен 

жүру. 



 1. «Аю» Қолды белге қойып, 

(қорбандап) табанды нық 

басып жүру. 

2. «Түлкі» Қолды жанға 

ұстап, (қуланып) бір 

сызықпен жүру. 

3. «Көжек» Қолды кеуденің 

алдында иіп, қос аяқпен 

секіру. 

4. «Қасқыр» Баяу жүгіру, 

жылдам жүгіру. 

3.Жалпы даму 

жаттығулары: 

(Доптармен). 

1. Қол мен иық 

бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, доп 

кеудеде. Допты алға созу. 

Жоғары көтеру. Алға созу. Б. 

қ. 

2. Дене бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 
алшақ, қол төменде. Допты 

алға созу. Отыру, тұру. Б. қ. 
келу 

3. Аяқ бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: Аяқ арасы иық 

көлеміндей алшақ, доп кеуде 

тұсында. Допты алға созу. 

Еңкею, допты тізеге тигізу. 

Б. қ. келу. 

4. Қос аяқпен секіру. Б. қ. 

келу 

Тыныс алу жаттығулары: 

«Алақандағы допты үрлеу». 
4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

4.Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығуы 

1.Арқанның астымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап еңбектеу. 

Бала,бала,баламыз 

Бақшамызға барамыз 

Күні бойы қызыққа 

Батамыз да қаламыз 

Біз баламыз шыныққан, 

Денсаулығы мықты жан. 

Бала үні 

2.Акт технологиясы. 

Ой дамыту 

Суретпен жұмыс 

 
Екі баланы салыстыру. 

Сыни ойлау, үдеріс арқылы 

саралау, жанама бақылау, 

бала үні. 

Құрлымдалған ойын: «Таза 

болу үшін не керек?» 

 

 
Бала үні. 

Сергіту сәті: 

Таңертең тұрамын 

Бетімді жуамын, 

Тап-таза боламын.2рет 

Пед жет йын: «Қуыршақты 

жуындрайық» 

Заттарды шығарып 

көрсетіп, аттарын 

балалардан сұрап, 

қайталату. (сабын, сүлгі, 

тарақ) Бала үні. 

Қорытынды. 

Өлең жолы арқылы 

қорытындылау. 

Күн шуағын шашты. 

Сәлем күн, сәлем жер 

Сәлем достар 

Бәріміз бірге болайық. 

Бала үні. 

Миға шабул 

Пед жет  ойын: 

«Кім тапқыр?» 

Жұмбақ жасыру. 

Ызақор бұғып жатыр, 

Сақалы шығып жатыр. 

(жуа) 

Жерде жатып желіндейді, 

Күз түскенше желінбейді. 

(қауын) 

Көк лағым көгенде жатып 

семіреді. 

(Қарбыз) 

Жасыл ала дөңгелек, 

Бақшада жатыр дөңгелеп. 

(қарбыз) 

Ой дамыту 

Көкөністер туралы түсінік 

беру. 

- Көкөністерге нелер 

жатады? 

- Біз қазір ненің 

натюрмортын көріп 

тұрмыз? 

-Осы көкөністер бізге не 

береді? 

Түсі, пішіні, қайда өсетіні 

т.б. 

Сұрақ – жауап. 

Өнім арқылы саралау, блум 

таксономиясы, сыни ойлау, 

бала үні. 

Сөздік жұмыс. 

Натюрморт, 

Бақша , дән, дәрумен. 

2. .Жұмысқа қатысты 

материалдарды атау, 

көрсету. 

Жұмыс жасаудың әдіс- 

мықты, дені сау, төзімді, 

күшті етеді. Біз денсаулықты 

шыңдау шынығуға байланысты 

екенін жақсы білеміз. 

Жорықтарға шығу, жол жүру 

– бәрі денсаулыққа пайдалы. 

Мазмұн арқылы саралау, блум 

таксономиясы, жетелеуші 

сұрақтармен бақылау. 

Музыка тыңдау: «Жол жыры» 

(муз К. Қуатбаев, сөзі Ә. 

Дүйсенбиев). Әнді тыңдап, не 

туралы айтылғанын әңгімелеу. 

Музыканың көңіл күйін 

ажырату, қандай екпінде 

орындалғанына көңіл аудару. 

Сыни ойлау, бала үні 

Ән айту: «Ел қорғауға әзірміз» 

(муз. К. Қуатбаев, сөзі М. 

Әлімбаев). Педагог әнді 

орындап, балалармен сұхбат 

жүргізеді. Ел қорғау үшін 

алдымен шыныққан шымыр 

болуы тиіс. Балалардың сұрақ- 

жауап арқылы ойларын ортаға 

салуға, іркілмей жауап 

берулеріне мүмкіндік жасау. 

Әнді орындау кезінде тыныс 

алу жағына көңіл бөлу. 

Креативтілік дағды, 

комуникатив дағды, сыни 

ойлау, жаппай бақылау. 

Музыкалық-ырғақты 

қозғалыс: «Таңертеңгі 

жаттығу» (муз. А. Тани, сөзі 

А. Естенов), «Қара жорға» 

халық әуені. Шынығуды 

таңертеңгі жаттығудан 

бастау керек. 

Сонда күні бойы сергек 

жүресіңдер. 

Сыни ойлау, бала үні, 

креативтілік. 

Қортынды 

«Пингвин» -табанның ішкі 

жақтарымен қысқа және алшақ 

қадаммен жүру. 

Шеңбер бойымен маршпен жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. 

(таяқшаларды кезекпен алу) 

Қолдарын созып, арақашықтықты 

сақтау. 

Тікелей бақылау 

Негізгі бөлім: 

Жалпы даму жаттығулары. 

Таяқшамен 

Б.қ.: «Сағаттар» 

1. Аяқтары алшақ , таяқша белде. 

«Тик-так» сөзін айтып басты оңға, 

солға қозғалту. / 6 рет қайталау/ 

Б. қ.: «Су тасушы» 

2. Аяқтары алшақ қойылған, 

таяқша иықта, иықты кезек 

көтеру. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Құламалар» 

3. Аяқтары алшақ қойылған, 

таяқшаны жоғары созу, оңнан – 

солға, солдан - оңға қарай иілу. /6 

рет қайталау/ 

Б.қ.: «Күш жинау» 

4. Аяқтар алшақ қойылған, таяқша 

кеуде тұсында. Таяқшаны жоғары 

көтеріп- түсіру. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Мотоцикл жүргізу» 

5. Аяқтарын алшақ қою, таяқша 

кеуде тұсында; мотоциклды 

жүргізу (ыр-ыр-ыр) деп айту. Бір 

орында жүру. (15-20 секунд). 

Тыныс алу жаттығулары: 

«Көкек» - тік тұрып, аяқты бір - 

бірінен алшақ ұстайды, қолды белге 

қояды, демді ішке біртіндеп 

тартады, «Ку-ку, Ку-ку» деп 

дыбыстап демді сыртқа шығара 

денені алға еңкейтеді. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Негізгі қимыл қозғалыс жаттығуы 



 2.Еңіс тақтай үстімен жүру. 

4К моделі, жаппай бақылау. 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: 

«Қяндар мен қасқыр» 

Мақсаты: Балалар ойын 

арқылы шапшаңдықты, 

ептілікті үйреніп, 

денсаулықтарын 

шынықтыруды біледі. 

4К моделі: сыни ойлау, 

командада жасау 
6.Қорытынды. 

Балаларды мадақтау 

Сылдырлайды мөлдір су 

Мөлдір суға қолыңды жу 

Жуынсан сен әрдайым 

Аппақ бетін, маңдайын 

Тазалықтың досы 

Су дегенің осы 

Балалармен бірге қимыл 

арқылы қайталау. 

Өнім арқылы саралау, бала 

үні. 

Балаларды мадақтау 

тәсілін түсіндіру. 

Тазалық, ұқыптылық , 

қауіпсіздік туралы ескерту. 

Өз беттерінше жұмыс. 

Сыни ойлау, креативтілік, 

бала үні, жанама бақылау. 

Қадағалау, көмек көрсету. 

Құрлымдалған ойын: 

«Біздің көрме» 

Шарты: балалардың 

жұмысын қортындылау. 

Балаларды мадақтау. 

Әнде не туралы 

айтылған? Мазмұнын 

әңгімеле. 

Әуені, екпіні 

қандай? 

Балаларды 

мадақтау. 

1. заттар арасымен жүру, жүгіру. 

2. Жіңішке арқан бойымен қолды 

белге қойып түзу жүру 
4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау Жетелеуші 
сұрақтар арқылы бақылау 

Қимылды ойын: 

Түлкі мен балапандар 

Ойын шартымен таныстыру 

4К моде-лі: сыни ойлау, командада 

жасау 

Қорытынды: 

бір саппен шеңбер бойы жүру 

/таяқшаларды үстел үстіне қою/ . 

Маршпен жүру. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен: 

10:00-11:15 

Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 

Киіну: Серуенге шығу, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Картотека №1 

Бақылау: Ауа райын 

бақылау 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Картотека № 2 

Бақылау: Күнді бақылау 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека № 3 

Бақылау: Желді бақылау 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека № 4 

Бақылау: Аспанды бақылау 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека № 5 

Бақылау: Бұлтты бақылау 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

 ЖАЗ СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫ. ( картотека қосымша тігілген) 

Эстафеталық ойындар: 

1. «Жүйрік паравоз» жарысы 

Ойын шарты: Әр топтан бір балакедергілер арасына жүгіріп межеге барып кайта қайтып келіп өзімен бірге бір баланы ала кетеді 

осылайша вогондар болып құралады. Бірінші болып келген топ жеңімпаз атанады 

2. Жалаушаны жеткіз 
Ойын шарты: Жалаушаны алып қойылған кедергілерден өтіп,жалаушаны келесі балаға береді,бірінші келген топ жеңімпаз болады. 

Серуеннен 

оралу 

11:15-11:30 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру (тәрбиешінің ұйымдастыруы 

бойынша) Түскі асқа дайындық. 



Түскі ас 

11:30-12:30 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан алып 

ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге 

дағдыландыру. 

Ұйқы 
12:30-15:00 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, шын- 

ықтыру 
шаралары. 
15:00-15:30 

Жаттығу кешені №13. 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар 

4К моделі, бала үні, жаппай 
бақылау. 

Жаттығу кешені №10. 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар Мысықтар 

4К моделі, бала үні, жаппай 
бақылау. 

Жаттығу кешені№15. 

Тыныс алу жаттығуы 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Жаттығу кешені№11. 

Майтабанның алдын алу. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Жаттығу кешені №13. 

Арқанын қалпын сақтауға 
арналған жаттығулар 

4К моделі, бала үні, жаппай 
бақылау. 

 «ҰЙҚЫ АШАР ЖАТТЫҒУЛАРЫ» КАРТОТЕКАСЫНАН. (Картотека қосымша тігілген) 

Бесін ас 
15:30-16:00 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Дидактикалық 

ойын:Ғажайып қалта» 

Мақсаты: Ойыншықтардың 

Дидактикалық ойын. 

«Құстарды табайық» 

Мақсаты: Суреттегі 

«Қақпақтар» үстел-үсті 

ойыны: 
Мақсаты: балаларды 

Сұрамақ. 

Түлкі, түлкі, түлкішек. 
Түнде қайда барасың? 

Дидактикалық ойын: 

«Балапандар» 
Ойынның шарты: Қай құстың 



Баланың ажыратып тани білуге құстардың ерекшеліктерін, іс- ұқсас заттарды Апамның үйіне барамын. балапандары екенін табуып, 

жеке даму үйрету, ойыншықтар туралы қимылдарын, дыбысын топтастыра білуге Апаң саған не береді? сол қорапшаға салу керек. 

картасына түсініктерін кеңейту. ажыратуға және сала білуге үйрету,саусақ Ешкі сауып, сүт береді? 4К моделі, бала үні, жаппай 

сәйкес жеке 4К моделі, бала үні, жаппай үйретуді жалғастыру моторикаларын дамыту. Сүтті қайда қоясың? бақылау. 
жұмыс бақылау. 4К моделі, бала үні, жаппай 4К моделі, бала үні, Тал түбіне қоямын.  

  бақылау. жаппай бақылау. Ит ішіп кетсе қайтесің?  

    Таяғыммен ұрамын.  

    4К моделі, бала үні, жаппай  

    бақылау.  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Серуен 

16:00-17:00 

Картотека №1 

Бақылау: Ауа райын бақылау 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека № 2 

Бақылау: Күнді 

бақылау 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Картотека № 3 

Бақылау: Желді бақылау 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау. 

Картотека № 4 

Бақылау: Аспанды бақылау 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека № 5 

Бақылау: Бұлтты бақылау 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

 СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІ СЕРУЕН КЕЗЕҢІН БЕКІТУ 

Эстафеталық ойындар: 

Педагог жетекшілігмен ойындар 

 «Кедергіден өту» 

 Ойын шарты: Ойыншылар алдарына қатарластырып қойылған гимнастикалық скамейкадан тепе-теңдік сақтап өтіп, доғалдың 

 астымен еңбектеп өтіп белгіленген орыннан айналып қайта кедергіден өтіп келіп , екінші ойыншыға қол сғады . ол ойыншы ойынды 

 жалғастырады. 

 «Кеглиді доппен құлату» 

 Ойын шарты: 2-3 метр қашықтыққа тігілген кеглиді доппен ұрып құлату. 

 Қай топ барлық кеглиді құлатса сол топ жеңіске жетеді. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:00-18:30 

Ата –аналармен балалардыңтазалығыжөнінде әңгімелесу 

Ата-анаға балаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасы туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                            
 
 
               



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. 

Кіші  топ . «Балапан»  

13 .06 - 17. 06. 2022ж 

Өтпелі тақырып: «Жайдарлы жаз жарқын жаз» 

Тақырыпша: «Менің қанатты достарым» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 13.06 Сейсенбі 14.06 Сәрсенбі 15.06 Бейсенбі 16.06 Жұма 17.06  

 Таңғы қабылдау. Денсаулығына, тазалығына назар аудару. Ата-анамен баланың үйдегі денсаулығы жайында әңгіме жүргізу. 
Балаларға жағымды жағдай орнату. Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын өлшеп қабылдау. Медбикемен бірлескен жұмыс 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Таңертең-гі 

гимнасти-ка 

08:00-09:00 

Спорт – көркі өмірдің, 

Спорт- досың, серігің. 

Жаттықсаң шымыр 

боларсың, 

Шынығып, өсіп, толарсың 

Пед жетекшілігімен қим 

ойын: «Көлеңке» 
Мақсаты: балалар қимыл- 

қозғалыс арқылы ойынды 

меңгере алады. 

Спорт дегеназанда, 

Алады да тұрғызып. 

Еріншектіказ онда, 

Бастайдыойынбірқызық. 

Аязда да тоңбайсың, 

Ыстыққа да күймейсің, 

Құрлымдалған қим ойын: 
«Жел көбік ойыны» 

Мақсаты: Балалар өлең жолдары 

арқылы,бір-бірінің қолынан ұстап, 

жақын дөңге-лене тұрып, қимыл – 
қозғалыс-пен ойынды ойнауды 
біледі. 

Сергектікті қолдайсың, 

Жалқаулықты сүймейсің, 

Бақыт сенен қашпайды, 

Өнер білген пайдалы 

Спорт соның айғағы 

Құрлымдалған қим ойын: 

«Өрмекші мен шыбын» 
Мақсаты: балалар қимыл- 

қозғалыспен бақылай отырып, 

ойындағы кейіпкерді көрсете 

біледі. 

Біз бақытты баламыз, 
Шынығада аламыз 

Сәулетті елдің көгінде 

Шамшырақ болып жанамыз 

 

Педагог жетекшілігімен қим 

ойын: «Ұстап ал!» 

Мақсаты: балалар белгі 

бойынша қимыл-қозғалыс 

жасай алады. 

Саусақ жаттығулары: 

«Қонаққа барамыз» 

Басбармақтың үйіне, 

Келді   бүгін   қонақтар, 

Бес саусағың біріксе, 

Текке кетпес уақытың, 

Барлық саусақ – тату дос, 

Бір – біріңе көмектес. 

Құрлымдалған қим ойын:« 

Қарлығаш» 

Мақсаты: балалар ойын арқылы 
шапшаңдықты, шыдамдықты 
үйренеді. 

Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Жаттығу түрі - лентамен әуенмен 

Маусым айының 3--аптасына арналған жаттығу кешені қосымша тігілген 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. Әдептілік ережелерін түсіндіру. Тамақ 

үстінде жан жағына алаңдамауды, бір – біріне кедергі келтірмеуді үйрету. Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 
дайындық 

Мектепке 

дейінгі ұй- 

ым кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр 

ылған оқу 

қызмет-тері 

09:20-10:00 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Заттардың арасымен 

қолды белге қойып, 

аяқтың ұшымен жүре 
алады. Кішкентай допты 

оң қолдарымен себетке 

лақтыруды біледі. 

Ресурстар: Доптар, 

жалаушалар. 

Әдіс-тәсілі: 4К командада 

жұмыс, бала үні, өнім 

арқылы саралау, тікелей 

бақылау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

Кіріспе бөлімі: 

Бірінің артынан бірі сапқа 

Қоршаған орта 

Тақырыбы: Құстың ұясы 

Мақсаты: Құстар және олардың 

түрлерімен таныса отырып, өз 

ойларын айта алады. 

Ресурстар: Құстың ұясы, 

геометриялық пішіндер. 

Әдіс-тәсілдер: Саралау, бақылау, 

4К моделі, бала үні. 

ҰОҚ өтілу барысы 

Дидактикалық жаттығу: «Құстар 

сияқты ұшайық». 

Миға шабул. 

Балалар, егер сендердің қолдарына құс 

ұшып келіп қоңса, не істер едіңдер? 

Сыни ойлау, бала үні. 

Құрастыру. 

Тақырыбы: «Құстарға ұя 

жасаймыз» 

Мақсаты: Заттардың үлгі 

бойынша пішінін, түсін 

ескере отырып құрастыру. 

Ресурстар:АКТ, үлгі 

суреттер, үлестірмелі 

материалдар 

Әдіс-тәсілдер: Саралау, 

бақылау, 4К моделі, бала үні. 

ҰОҚ барысы: 

Шаттық шеңбері: 

Нұр құшып әлемге 

Арайлап таң атты 

Жарқырап күніміз 

Музыка 

Тақырыбы: «Құстар дауысы» 

Мақсаты: Музыканы тыңдап, 

жуан-жіңішке дыбыстарды 

ажырата алады. Әнді 
мәнерлеп айтуды біледі. 

Ресурстар: дидактикалық 

материалдар 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 

ҰОҚ жүргізілу барысы: 

Жетекші балаларды «Амандасу 

жаттығуын» 

айтып қарсы алады. 

«Құстар», құстар шоқиды» 

Т.Ломова. 

Әуенін тыңдатып, құс сияқты 

Денешынықтыру 

Мақсаты : 

Допты алдарындағы доғадан 
домалатып өткізеді. 

Кеглилер арасымен қос аяқпен 

секіруді біледі. 

Ресурстар: Кегли, доп 

Әдіс-тәсілі: 4К командада 

жұмыс, бала үні, мазмұн 

арқылы саралау 

ҰОҚ өтілу барысы: 

Кіріспе бөлімі: 

Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік 

ұстап, адымдап жүру. 

«Үйректің балапаны» - 



 тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен марш 

екпінімен жүру. 

Шеңбер бойымен денені 

тік ұстап жүгіру. 

Қол жоғарыда, аяқтың 

ұшымен жүру. 

Қол жанда, өкшемен 

жүру. 

«Серіппе» - қолдарымен 

ұстап, отырып тұрып 

шеңбер бойымен жүру. 

Шеңбер бойымен еркін 

жүру. 

Шеңбер бойымен тұру. / 

шеңберге тұрарда 

себеттен екі жалауша 

алу/ Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау. 

Негізгі бөлім: 

/жалаушамен, әуенмен/ 

Б.қ.: «Желбірейді жалау» 

1. Аяқтары иық 

мөлшерінде. Жалаушаны 

жоғары созып ұстайды. 

Жалаушаны және басты 

оң – сол жаққа қисайту. 

/6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Әткеншек» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған, жалаушалар 

төменде. Жалаушаларды 

артқа- алдыға қарай 

сермеу. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Кім жылдам» 

3. Аяқтарын алшық қою, 

жалаушалар екі жақта 

жерде. Қолдары төменде. 

«Ал», «қой» - дегенде тез 

алып, қою керек. /6 рет / 

 
Б. қ.: «Жұлдызша» 

4. Аяқты бірге, денені тік 

ұстау. Жалауша белде. 

Пед жет ойын: «Құстарды ата» 

Шарты: Сурет бойынша құстарды 

атау. 

Ой қозғау. 

«Құстың ұясы» әңгіме оқып беру, 

түсіндіру. 

Әңгіме желісі бойынша балаларға 

сұрақ қою 

Балалар ойнап жүріп нені көрді? 

Ұяда не бар екен? 

Балалар не істеді? 

Балалапанды үйіне алып келгеннен 

кейін не болды? 

Әкесінің сөзінен кейін балалар 

қайтті? 

Балалардың жасағаны дұрыс па? 

Балалар не істеу керек еді? 

Мазмұн арқылы саралау.4К моделі, 

бала үні, жетелеуші сұраұтармен 

бақылау. 

Сергіту сәті: 

Ал, балалар , тұрайық, Алақанды 

ұрайық. 

Оңға қарай иіліп, 

Солға қарай иіліп 

Бір отырып, бір тұрып, 

Топқа бөлу. 

Оқу ортасы арқылы саралау. 

1- ші топ геометриялық пішіндер 

арқылы құстарға 

ұя жапсырады. 

2-ші топ қиылған бөлшектер-ден 

белгілі бір құстың суретін 

құрастырады. 

Өнім арқылы саралау, креаивтілік, 

командада жұмыс,сыни ойлау, 

жанама бақылау. 

2 топқа жұлдызша беру. 

Құрлымдалған ойын: «Құсты ұясына 

қондыр» 

Шарты. Балалар жасаған құсты 

ұяға қондыру. 

Қорытынды. 

Сұрақтар ілмегі арқылы 

Жер көкті оятты 

Ой дамыту. 

АҚТ техноло жұмыс. 

Пед жет ойын «Қандай 

құстың дауысы?» 

Шарты: Үнтаспа арқылы 

құстың дыбысын табу. 

Сұрақтар ілмегі. 

Қандай құстарды білеміз? 

Құстар қайда мекендейді? 

Ендеше бәріміз құстың 

ұясын,заттардың үлгі 

бойынша пішінін, түсін 

ескере отырып 

құрастырайық 

Балалардың өз бетінше 

жұмысы. 
Өнім арқылы саралау, сыни 

ойлау, креативтілік , жанама 

бақылау. 

Сергіту сәті: 

Біз келеміз адымдап, 

Жол ізімен арындап 

1,2,3,4 

Қолды жоғары көтеріп 

Биіктерге жетеміз 

Үп-үлкен боп өсеміз 

Қолды жанға созамыз 

Топ-топ етіп басамыз 

Алға қарай саламыз 

Құрлымдалған ойын: «Ұялар» 

көрмесі 

Шарты: Балалар 

жұмысынан көрме 

ұйымдастыру.Балалардың 

жұмысын бағалау. 

Сұрақ-жауап: 

Біз не құрастырдық? 

Құыстың ұясының түсі, 

пішіні қандай? 

Қортынды. 

Тыйым сөздер: 

Құсты атпа! 

Құстың жқмыртқасын 

жарма! 

ұшып жүріп, ырғақты 

қимылдар жасауды, отырып 

тұмсықпеншоқуды, айналуды, 

аяқ ұшымен алға-артқа, оңға- 

солға қимылдар жасауды 

үйретеді. 

Музыка тыңдау:Балаларды 

музыка тыңдауғашақырады. 

Табиғат бояуларын 

сезінетіндей құстардың 

дауысын, сайрауын 

тыңдатады. 
Ересек құстардың дыбысы 
жуан болатынын, ал 

балапанның дыбысы жіңішке 
болатынын түсіндіреді. 

Пед жет ойын: «Қалай 

дыбыстайды?». 

(Ж. Тұрсынаев) 

«Бұлбұл»(Қ.Шілдебаев). 

«Бөдене әні» 

(Р.Байқоңыров, А.Асылбеков). 

«Бозторғай» 

(Е.Кұсайынов, А.Асылбеков). 

Орындалып, ойын 
ұйымдастырылады. 

Сыни ойлау, креативтілік 

дағды, Блум таксонмиясы 

Ән үйрену: «Көкек» 

(Б.Аманжолов). -әр құстың 

әнінен бір шумуғын орындатып 

үйретеді. Әндердің бар 

мәтінімен танысып болған сон, 

топ балаларын үшке бөліп, 

берілген үлгіге қарап әнді 

айтуға үйретеді. Жетекші 
қыздарға «шөжелерім» биін 

қайталатады. 

Ұлдардың қолдарына қамшы 

беріп, «тұлпарым» биін 

үйретеді. 

Креативтілік дағды, Мазмұн 

арқылы саралау, жаппай 

бақылау. 

Құрлымдалған ойын: «Құс пен 

оның балапаны» 

Шарты: сурет бейнеленген 

кеудені алға қарай еңкейте 

отырып, өкшемен жүру. 

«Түйеқұс» - тізені жоғары 

көтере жүру. 

«Сайқымазақ» - басты бұра 

жүру. 

Шеңбер бойымен жай жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. 

/шеңберге тұрарда себеттен 

бір орамалдан алу/ Қолдарын 

созып, арақашықтықты 

сақтау. 

Тікелей бақылау, мазмұн 

арқылы саралау. 

Негізгі бөлім: 

Жалпы дамыту 

жаттығулар: Орамалмен 

Б.қ.: «Көбелек ұшты» 

1. Аяқтар алшақ қойылған, 

орамал бүйірде. басты оңнан 

– солға, солдан - оңға қарай 

айналдыру. /6 рет қайталау/ 

Б. қ.: «Көңілді орамал» 

2. Аяқ иық көлемінде, орамал 

иықта, иықты артқа – 

алдыға, төмен –жоғары 

қозғау. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Ғажайып 

кемпірқосақ» 

3. Аяқтар алшақ қойылған, 

орамал белде. орамалды оң - 

сол жаққа қисайту, әр иілген 

сайын «ғажайып» деп айту. 

/ 6 рет қайталау./ 

Б.қ.: «Шапалақ» 

4. Аяқтарын алшақ қою, 

орамалды жанға созып, 

жоғары көтеріп алақанды 

соғу. «Шапалақ»- деп айту. /6 

рет қайталау/ 

Б. қ.: «Орамалды ілу» 

5. Аяқтарын алшақ қойып, 

тізе бүгу. Орамал төменде. 

Орнынан тұрып, орамалды 

жоғары көтеріп, орамалды 



 Орнында секіріп аяқты 

және жалаушаны жанға 

созу «ха-а-а» деп айту, 

орнында секіріп аяқты 

біріктіру және 

жалаушаны белге қою, 

«хоп» деп айту. /6 рет / 

Б.қ.: «Көңілді жалауша» 

5. Аяқтарын алшақ қою, 

жалаушалар белде; 8- рет 

маршпен жүру, 10- рет 

секіру. 

Қорытынды: 

Бір саппен шеңбер бойы 

жүру. /жалаушаларды 

себетке салу/ Маршпен 

жүру. «Айналу» - бір - 

бірінің қолынан ұстай 

отырып, айнала жүгіру. 

Тыныс алу 

жаттығулары: «Үйшік» - 

тік тұрып, аяқты бір - 

бірінен алшақ ұстайды, 

қолды бастан асыра 

көтеріп, «үйшік» сияқты 

біріктіреді, демді ішке 

тартады, қолды төмен 

түсіріп, денені босатып 

демді шығарады. 
Бастапқы қалыпқа келу. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

4.Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығуы - 

Заттардың арасымен 

қолды белге қойып, 

аяқтың ұшымен жүру. 

-Кішкентай допты оң 

қолдарымен себетке 
лақтыру 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

5.Қимылды ойын: 
«Ақ қоян» 

қорытындылау. 

Бүгін біз не туралы айттық? 

Құстарға қалай қамқорлық 

жасаймыз? 

Құстардың қандай пайдасы бар? 

Бала үні 

Балаларды мадақтау. 

Қорытынды: 

Пед жет ойын. «Құстар қалай 

дауыстайды?» 

Қарға ------ қарқылдайды 

Сауысқан ----- шақылдайды 

Тоқылдақ --------тоқылдайды 

Бұлбұл – сайрайды 

Қаз – қаңқылдайды. 

Торғай – шиқылдайды. 

Көкек – көкектейдi. 

Балаларды мадақтау. 

Құстың ұясын бұзба! 

Мазмұн арқылы саралау, Блум 

таксономиясы. 

карточкалардан құстар әуенін 

келтіріп, кезек - кезек 

ауыстырыпойнайды, 

балалардың карточканы дұрыс 

көрсетуін сұрайды. 

Қортынды 

Балаларды мадақтау. 

ілу қимылын жасау «ілдім» 

деп айту. 

/6 рет қайталау./ 

Қорытынды: 

Маршпен шеңбер бойы жүру. 

/орамалды себетке салу/ 

Адымдап жүру. «Достар» - 

жұптасып жүгіру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

«Түтікше» - ысқырықты 

үргендей қылып, ерніңмен 

түтікшені қысып, сосын 

жымиып ерніңді босатасың; 

еріннің осындай қалыптарын 

кезектестіріп қайталайды. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

Кегли, арасымен жүру 
2.допты алға қарай лақтыру 

Өнім арқылы саралау 
Жаппай бақылау. 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: 

«Тауық қорадаңы түлкі» 

Ойын шартымен таныстыру 

«Жаппай бақылау 

Рефлекция 

Сқрақ-жауап 

Бала үні 

Балаларды мадақтау 



 Мақсаты: балаларды 

ептілікке, жылдадыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

6.Қортынды: Еркін жүру. 

Қол белде екі жаққа 

шұғыл бұрылып жүру. . 
Балаларды мадақтау. 

    

Серуенге 

дайындық 

Серуен: 

10:00-11:15 

Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 

Киіну: Серуенге шығу, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Картотека №20 

Күннің көзін бақылау. 

Күтілетін нәтиже 

Күннің пайдасын біледі. 

Картотека №21 

Темір жол бекетін бақылау. 

Күтілетін нәтиже 

Темір жол туралы түсініп, айта 

алады. 

Картотека №22 

Ауа-райының өзгешелігін, 

ерекшелігін бақылау. 

Күтілетін нәтиже 

Ауа –райының өзгермелі 

кезеңдерін біледі. 

Картотека №23 

Аулада жүрген күшікті 

бақылау. 

Күтілетін нәтиже 

Күшіктің қандай жануар 
екенін, оның үйге пайдасы 
туралы айта алады. 

Картотека №24 

Телімдегі жәндіктерді 

(көбелек, қоңыз) іздеп тауып, 

бақылау. 

Күтілетін нәтиже 
Жәндәктерден қорғану туралы 
түсінеді. 

 ЖАЗ СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫ. ( картотека қосымша тігілген) 

Педагог жетекшілігмен жүргізілетін эстафеталық ойындар. 

Жалаушаны жеткіз 

Ойын шарты: Жалаушаны алып қойылған кедергілерден өтіп,жалаушаны келесі балаға береді,бірінші келген топ жеңімпаз болады. 

«Кеме» жарысы 
Ойын шарты: Екі дөңгелек сақина беріледі. Балалар отасына кіріп екі сакинаға кезек-кезек секіру арқылы мәреге жеті керек. 

Серуеннен 

оралу 

11:15-

11:30 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас 

 

11:30-12:30 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан 

алып ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге 

дағдыландыру. 

Ұйқы 

12:30-15:00 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыру 

шаралары. 

15:00-15:30 

Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарайық 

Төсектен біз тарайық 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Анда- мында созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық 
Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін, 

Ұйқымызды ашайық 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

«ҰЙҚЫ АШАР ЖАТТЫҒУЛАРЫ» КАРТОТЕКАСЫНАН.  (Картотека қосымша тігілген) 

Бесін ас 
15:30-16:00 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 



Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16:00-17:00 

«Қуыр-қуыр, қуырмаш» 

саусақ ойыны: 

Мақсаты: Балалардың саусақ 
қимылы жетіледі, 

үлкендерден кейін қайталап 
айта алады. 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Мнемокасте арқылы тақпақ 

жаттау. 

«Кішкентай бала» 

Мен кішкентай баламын 

Кітап оқи аламын. 

Дәптер, қалам, сызғышты 

Сөмкеме өзім саламын. 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Сюжетті – рөлді ойын. 

«Қонақ күтеміз» 

Ойын барысы. Балалар екі 
топқа бөлінеді. 1 топ 

«қонақтар», 2 топ «үй 

иелері» 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 
бақылау 

Шығармашылық саласы 

Балаларға ермексаз 

тарату,өз еркінмен мүсіндеу. 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Құрлымдалған ойын: 

«Ұяшыққа орналастыр» 

Мақсаты: екі түрлі пішінді 
заттың әрқайсысын өз 

ұяшығына орналастыра алады 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 
. 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Картотека №20 

Күннің көзін бақылау. 

Күтілетін нәтиже 

Күннің пайдасын біледі. 

Картотека №21 

Темір жол бекетін бақылау. 

Күтілетін нәтиже 

Темір жол туралы түсініп, айта 
алады. 

Картотека №22 

Ауа-райының 

өзгешелігін, 

ерекшелігін 

бақылау. 
Күтілетін нәтиже 

Ауа –райының 

өзгермелі кезеңдерін 

біледі. 

Картотека №23 

Аулада жүрген күшікті бақылау. 

Күтілетін нәтиже 

Күшіктің қандай жануар екенін, 
оның үйге пайдасы туралы айта 

алады. 

Картотека №24 

Телімдегі жәндіктерді (көбелек, 

қоңыз) іздеп тауып, бақылау. 

Күтілетін нәтиже 
Жәндәктерден қорғану туралы 

түсінеді. 

СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІ СЕРУЕН КЕЗЕҢІН БЕКІТУ 

Педагог жетекшілігімен эстафеталық ойындар. 

«Кiм жүйрік?» 

Шарты:Машинамен межеге дейін барып,кері келу. 

«Кім күшті?» 
Шарты: Еденде жатқан шығыршықтан шығыршыққа секіріп межеге дейін барып,межені айналып кері келу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:00-18:30 

Ата-аналарға балаларын себепсіз балабақшадан қалдырмауларын ескерту. 

Ана – аналармен әңгімелесу. Балаланы балалабақшаға уақытында әкеулерін ескерту. 
Ана – аналармен әңгімелесу. Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелеу. 
Ата-аналармен баланың ынтасы, қызығушылықтары туралы әңгімелесеу 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 

 

 

 
 

 

                         



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. 

Кіші тобы . « Балапан»   

20 .06 - 24. 06. 2022ж 
Өтпелі тақырып: «Жайдарлы жаз жарқын жаз» 

Тақырыпша «Ертегілер елінде» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.06 

Сейсенбі 

21.06 

Сәрсенбі 

22.06 

Бейсенбі  

23.06 

Жұма 

24.06 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнасти-ка 

08:00-09:00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған ойындар 
ұйымдастыру. 

Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату қызуын өлшеп қабылдау. Медбикемен бірлескен жұмыс. 

Пед жетек ойын: «Азығын 
тап» 

Шарты: аңдарға тиісті 

азығын бір біріне қойып 
бере алады. Мысалы: қоян- 

сәбіз, тиін- 

саңырауқұлақ,аю-балық, 

қасқыр-ет. 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: 

«Қайда жасырылғанын 

тап» 

Мақсаты: Балалар 

қырағылыққа, 

байқампаздыққа үйренеді. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Құрлымдалған ойын «Суретші 
қай жерде қателесті?» 

Мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, суреттегі 

сәйкессіздікті таба алға 

үйрету. 

Құрлымдалған қимылды ойын: 

«Айдаһардың құйрығы» 

Мақсаты: Балалардың дене 

қимылдары жетіле отырып 

бірлесе қимылдауға, 
ауызбіршілікке үйренеді. 

 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Пед жет жұмыс 
«Біздің шаңырақ» 

Е.Өтетілеуов 

Атамнан басталар 
Әжеммен қосталар 

Отбасым мынылар: 

Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар 
Бір туған ағам бар 

Бір туған апам бар... 

Бәрін жақсы көремін 

Еркелеймін еремін! 

Құрлымдалған қимылды ойын: « 

Айгөлек » 

Мақсаты: балаларшапшан- 

дыққа,ұйымшылдыққа үйренеді. 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау. 

Пед жет жұмыс 
Мен де балғын гүлмін 

Автор. М. Байсариева 

Арасынды гүлдің 
Ойнап бүгін жүрдім 

Қызыл, көкшіл, сары 

Әп-әдемі бәрі 

Енді ғана білдім- 

Мен де балғын гүлмін! 

Құрлымдалған қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты: Балалар ойынды 

қимылмен келтіре ойнауды 

біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Пед жет жұмыс 
Ойнайық, ойнайық та 

ойлайық! 

Қатардан артта қалып 

қоймайық, 

Белсенді болайық ортада, 

Уақытты тектен - тек 

жоймайық! 
Құрлымдалған қимылды 

ойын: 

«Ұшақтар» 

Ойын шарты: Балалар ойын 

алаңында тұрып, тәрбиеші 

көрсеткендей ұшақ болып 

ойнай алады. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Жаттығу түрі - таяқшамен әуенмен 

Маусым айының 4 -- аптасына арналған жаттығу кешені қосымша тігілген 

Таңғы ас  

09:00-09:00 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. Әдептілік ережелерін түсіндіру. Тамақ үстінде 

жан жағына  алаңдамауды, бір – біріне кедергі келтірмеуді үйрету. Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

Мектепке 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу.. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 



дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр 

ылған оқу 

қызмет-тері 

09:00-10:00 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла затқа 

дейін екі аяқтап секіріп,. 

доға астынан нысанаға 

дейін еңбектей алады. 
Ресурстар: Текшелер, доп 
Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Түлкі мен 

қоян» (ертегі) 

Мақсаты:Ертегінің 
мазмұнын түсінеді және 

кейіпкерлерді атай біледі 

Ресурстар: Доғалар 
Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Менің сүйікті 

ертегім» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерінің бейнесін салуды 

және жануарлар мен 

адамның мінез-құлқына тән 
ерекшеліктерін бейнелей 

Музыка 

Тақырыбы: Ақ тиін 

Мақсаты: Музыкалықсүйемел- 

деуменбірқарқындаәнсалуды, жұптаса 

отырып ырғақты сезіне би 

қимылдарынорындауды біледі. 

Ресурстар: Тақырып бойынша 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты. Затты алысқа 

лақтыруды, секіру, жүгіру 

дағдыларын біледі. 

Ресурстар: Доптар, бет 
перделер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 



 командада жұмыс жасау, 

өнім арқылы саралау. 

I. ҰОҚ өтілу барысы: 

Кіріспе бөлімі: 

саралау, бақылау. 

командада жұмыс жасау 

ҰОҚ өтілу барысы 

І. Психологиялық 

біледі 

Ресурстар: АҚТ 

технологиясы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 

өнім арқылы саралау, 

Оқу қызметінің барысы: 

Шаттық шеңбер. 

Қызығушылықтарын ояту. 

Балалар мен қонаққа ертегіші 

Ерден атайды шақырып едім. 

АКТтехнологиясы. 

Балалардың назарын 
бейнетаспаға аудару. (Бейне 

таспа арқылы ертегіші атай 
Ерден келеді). 

Балалардан қандай ертегі 

білетіндерін сұрайды. 

Бала үні 

Ой, балалар, сендер көп 

ертегі біледі екенсіңдер 

Ерден ата жұмбақ 

жасырады. 

От басында құмған, 

Екі көзін жұмған. 
Ол не? 

-Мысық қай ертегіде 

кездеседі? 

Ерден ата : Маған осы 

ертегідегі кейіпкерлердің 

суретін салып беріңдерші? 
Балалар ертегіде қандай 

кейіпкерлер бар еді? 

Мазмұн арқылы саралау. 

Бала үні 

Топқа бөлу 

Ертегі кейіпкерлері арқылы. 

1- топ .Мысық 

2- топ. Мақтақыз 

3-топ. Тауық 

Сергіту сәті. 

Иiлiп оңға бiр, иiлiп, солға бiр. 

Жаттығу жасаймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , сол 

аяқ 

Жаттығу оңай-ақ. 

1-топ . 

көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, саралау, бақылау. 

командада жұмыс жасау 

ҰОҚ ӨТІЛУ БАРЫСЫ: 

Балаларды көңілді қарсы алады. Педагогтің 

таңдауымен балаларға таныс әуен 

ырғағыменшеңбер бойымен жүру, жүгіру, 

жеңіл секіру, қол ұстасып айналу 

қимылдарын жасаудыұсынады. 

Музыкатыңдау: 

Пед жет ойын: «Ненің даусы?» 

«Полька»Б.Сметана) 

Музыкалықшығарманыэмоцияменқабылдауғ 

а,мұқияттыңдап,сипатынсезінугеүйрету.Кө 

ңілдіәуенойналып, 

ортағатиінкеледі(тәрбиешініңқолындаойын 

шықтиін). 

Педагог: Балалар, бізге қонаққа келген бұл 

не? Танисыңдар ма?Тиін: 

Мен тиінмін, тиінмін 

Аңды көрсем бекінем 

Талдан - талға секірем. 

Тиін:Балалар,менкөңілдіәуенәлеміненкелдім. 

Мағанкөңілдіәнайтыпберіңдерші. 

Әнайту:«Ақтиін» 

(Н.Жанаев, Ә.Бейсеуов) 

Музыкалықсүйемелдеуменбірқарқындақосыл 

а,әнсөздерінанықайтуғаүйрету.Әнніңмазмұн 

ынакөңілбөлу. 

Креативтілік дағды, комуникатив дағды, 

жаппай бақылау. 

Музыкалық- 

ырғақтыққозғалыстар:«Көңілдіби»(Ө.Байді 

лдаев) 

Шығарманың 1-ші бөлімінде қол ұстасып 

айналу, 2-ші бөлімінде өкшелерін алға қою, 

екіаяқтыбіргеқою. Би 2-3 рет қайталанады. 

Құрлымдалған ойын: «Кімепті?» 

Шарты: Музыка ойналып, 2 топқа бөлінген 

балалар жаңғақты түсіріп алмай, 

«қоймаға» –себеттергетасиды. 

Балалартиінқалайсекіредіекен? 

ҰОҚ өтілу барысы: 

Кіріспе бөлімі: 

Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру. Денені тік ұстау. 

Қол жоғарыда, аяқтың 

ұшымен шеңбер бойымен 

жүгіру. 

Қол жанда, өкшемен жүру. 

Шеңбер бойы ауыстырмалы 

қадаммен жүру. 

Шеңбер бойымен жай жүру 

Шеңбер бойымен тұру. 

Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау. 

Негізгі бөлім: 

Жалпы дамыту 

жаттығулар: 

Құралсыз 

Б.қ.: «Буратино» ойыны 

1. Аяқты алшақ қоямыз, 

Буратинаға әдемі мұрын 

жасаймыз. 

Буратино мұрнымен «күн» 

салады. /5 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Су тасу» 

2. Аяқты алшақ қоямыз, 

жұдырықты түйіп, қолды 

жанға қою. Оң және сол 

иықты кезек жоғары 

көтеру. / 5 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Гүлдің ашылуы» 

3. Аяқтары алшақ қойылған. 

Қол төменде, аяқтың 

ұшымен тұру, қолды 

жоғары созу.   (6- рет .) 

Б.қ.: «Доп тебу» 

4. Орнында тұрып, қол 

белде, аяқты алдыға кезек 

серпіп секіру. /15-20 секунд/ 

Б. қ.: «Көңілді көжек» 

5. Аяқтарын біріктіру. 

Қолдарын қоянның аяғына 

ұқсатып, орнында секіру. 

/10-15секунд/ 

Қорытынды: 

Бірінің артынан бірі сапқа дайындық 

тұру. Денені тік ұстау. Күн шуағын жинаймын. 

Шеңбер бойымен денені Достарыма сыйлаймын. 

тік ұстап жүру. Қызығушылықты ояту 

Қол бүйірде аяқтың Тосын сәт. 

ұшымен жүру. Ертегілер әлемінен үш 

Қол бүйірде өкшемен түрлі ковертпен хат келу. 

жүру. 1-ші қызыл конверт ашу. 

Шеңбер бойымен жиі ІІ. Миға шабуыл. 

және кең қадамдарды Пед жет ойын: «Кім 

алмастыра жүру. тапқыр?»Жұмбақ жасыру. 

Шеңбер бойы тұру. Өзі қу, жүрген жері айқай 

Қолдарын созып, да шу (түлкі) 

арақашықтықты сақтау. -Көзі тостақ, өзі қорқақ. 

Негізгі бөлім: (қоян) 

Жалпы даму Жұмбақтың шешуін 

жаттығулары түсіндіру. 

/ сылдырмақпен/ 

Б. қ: «Маса қонды» 
-түлкі жыртқыш аң, ал 
қоян жыртқыш емес. 

1. Аяқтар алшақ -Қоян өте қорқақ аң, оны 

қойылған, қолдар бүйірде. үйде асырауға да болады. 

Басты оң иықтан сол Сыни ойлау, бал үні 

иыққа қарай, солдан оңға 2-ші сары конверт 

қарай иілту. «бз-з-бз-з-бз» тапсырмасы 

деп айту. /5 рет қайталау/ «Түлкі мен қоян» 

Б. қ.: «Қақпа» ертегісімен таныстыру. 

2. Аяқтары алшақ АҚТ технологиясымен 

қойылған , қолдары жұмыс. Түлкі мен Қоян 

бүйірде, 1- оңға бұрылу, Ерте, ерте, ертеде түлкінің 

2- б.қ. 3- солға бұрылу, Әр құйрығы жоқ еді. 

бұрылған сайын «қақпа Қасқырмен тату тұрмаған 

ашылды» деп айту . соң үнемі қашып жүреді 

/ 6 рет қайталау/ екен. Сол үшін қасқыр 

Б.қ. : «Шаңғышы» түлкінің артынан еріп, 

3. Аяқтары алшақ аңдып жүріп оның ініне 

қойылған , 1- сол қолмен оң түсіпті. Түлкі болса інінің 

аяқты жерден алмай екінші тесігінен шығып 

алдыға созу, 2- оң қолмен кетіпті. Шығып кетпесе 

сол аяқты алдыға созып қасқыр түлкіні жеп қояр 

шаңғы тебу қимылын еді. Сөйтіп түлкі орманда 

жасайды. / 6 рет / қайғырып келе жатса ағаш 



 Б. қ.: «Биік - аласа» 

4. Аяқтарын біріктіру. 

Қолдарын алдыға созып 1- 

отырады «аласа» деп 

айтады, 2 – қолды 

жоғары созып аяқтың 

ұшымен тұрады «биік» 

деп айтады. /6- рет / 

Б.қ.: «Құлыншақ» 

5. Аяқтарын біріктіру. 

Қол белде. Тізені жоғары 

көтере жүгіру. 

Қорытынды: 

Шеңбер бойы маршпен 

жүру. 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

1 – 2, 3 - 4 есебінде 

танаудың әр тесігінен 

кезек - кезек демді ішке 

тартады; 1 – 10 (16) 

есебінде дем алуды бөгеп, 

сыртқа шығарады. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

1. Текшелер, арасымен 

жүру 

2. допты алға қарай 

лақтыру 

Блум таксономиясы, 

жаппай бақылау. 

Құрлымдалған қимылды 
ойын: 

«Тауық қорадаңы түлкі» 

Ойын шартымен 

таныстыру 

«Жаппай бақылау 

Рефлекция 

Сұрақ-жауап 

Бала үні 
Балаларды мадақтау 

түбінде отырған қоянды 

көреді. Ол кезде қояндардың 

құйрығы ұзын, жүгірулеріне 

кедергі келтіреді екен. 

Содан түлкі жүгіріп барып 

қоянды ұстап алыпты. 

Қоян корыққанынан 

түлкішек мені жібере 

салшы мен саған 

құйрығымды сыйлайын 

депті. Міне содан бері 

түлкінің құйрығы ұзын 

әдемі де, ал ал қоянның 

құйрығы қысқа екен. 

Ертегі желісі арқылы 

сұрақ-жауап. 

Мазмұн арқылы саралу, 

Блум таксономиясы, сыни 

ойлау, бала үні, 

комуникатив дағды, 

жетелеуші сұрақтармен 

бақылау, 

3-ші көк коверт 

тапсырмасы 

Құрлымдалған ойын: 

«Қандай жануар?» 

Шарты: Ойынға конверт 

дайындалады. Конверттің 

ортасы дөңгеленіп қиылған. 

Жануарлардың суреті 

конвертке салынады. 

Ойықтан көрінген аңдардың 

дене мүшелері арқылы 

қандай жануар екенін 

табады. 

4К моделі, бала үні. 

Қортынды. 

Сұрақ-жауап 

Түлкі мен Қоянға 

сипаттама беріңдер. 

Түлкі қандай? 

-Түлкінің терісі қандай? 

(үлпілдек, жұмсақ) 

-Түлкінің баласын қалай 

Мысықты қылқаламмен 

жағып, мақталы таяқша мен 

дене бөліктерін бояу. 
2- топ. 

Мақата қызыдң суретін 
трафарет арқылы 

пайдаланып ішін губкамен 

бояйды. 

3- топ. 

«Граттаж» тәсілімен 

тауықты қырып бейнелеу 

Педагогтің жуан сұрақтар 
қоюы арқылы ұйымдасқан 

оқу қызметін жалғастыру 

Балалардың жұмысн 

бақылау. 

Жеке көмек көрсету. 

Қ/Д ойын: «Көрмелер» 

4 к модельі, бала үні 

Мазмұн арқылы саралау 

Қорытынды. 

Қане, балалар, кім өз суретін 

Ерден атайға көрсеткісі 

келеді? 

Ерден атай балаларды 

мадақтап, қоштасады. 

Балалар, сендерге әр түрлі 

тәсілмен сурет салған ұнады 

ма? Қандай ертегі кейіпкерін 

бейнеледіңдер? Балаларды 

мадақтау 

Тиінқандай? 

4К моделі, бала үні, өнім арқылы саралау, 

жаппай бақылау. 

Қортынды: 

– Бүгінсендертиінгежаңғақжинауғакөмек 

тестіңдер.Бибилеп,әнсалып,көңілкөтердіңде 
р.Жарайсыңдар! 

Тиінменқоштасып,балалардышығарыпсалад 

ы. 

Шеңбер бойы еркін жүру. 

Дабыл бойынша шеңберді 

айнала аяқ ұшымен жүгіру . 

Маршпен жүру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

«Ботқа пысты» мұрынмен 

дем алып, ауыздан демді 

шығару. «пы-ых, пы-ых ,пы- 

ых» деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

1. Допты қос қолмен ұстап, 

шеңберге лақтыру. . 

(Белгіленген жерде тұрып, 

шеңберге лақтыру). 

2. Доғалар астынан 

еңбектеп өту. (Доғаларды 

қозғамай өту). 
4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысықтар» 

Ойын шартымен 

таныстыру 

Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Қортынды. 

Балаларды мадақтау 



  атайды? (жәутік) екен. 

-Ал, Қоян қандай? 

-Неге Қоянның терісі қыста 

ақ болады? 

-Балалар, қоян қалай 

дыбыстайды? (шыңғырады) 

-Қоянның баласын қалай 

айтамыз? көжек 

Сыни ойлау, бала үні. 

Балалрды мадақтау. 

   

Серуенге 

дайындық 

Серуен: 

10:00-11:15 

Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 

Киіну: Серуенге шығу, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Картотека №17 

Ағаш жапырақтарының 

түсін бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Ағаштардың пайдасы 
туралы түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Картотека №18 

Қайда не өседі? Жеміс- 
жидектің өсетінін бақылау 
Күтілетін нәтиже: 

Жеміс-жидектердің пайдасы 

туралы біледі. 

4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №14 

Құстарды бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Құстарға қамқорлық 

олардың пайдасы туралы 
түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Картотека №10 

Күннің көзін бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Ағаштардың пайдасы туралы 

түсінеді. 
4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №12 

Ауа – райын бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Ауа райының құбылыстары 

туралы түсінеді. 
4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

ЖАЗ СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫ. ( картотека қосымша тігілген) 

Педагог жетекшілігімен эстафеталық ойындар. 

"Тез адымда" 

Ойынның шарты: себеттен  себетке кедергілер арасымен ирелеңдеп жүгіріп барып себетке доптарды тасу. 

"Шебер" 

Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу 

Серуеннен 

оралу 

11:15 -11:30 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас 

11:30-12:30 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан алып 
ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге 
дағдыландыру. 

Ұйқы  
12:30-15:00 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық- 

тыру 

шаралар 

15:00-

15:30 

№ 2 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 
4 к моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

№ 2 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 
4 к моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

№3 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

4 к моделі, бала үні, жаппай бақылау. 

№3 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

4 к моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

№4 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

4 к моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Бесін ас 
15:30 -16:00 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

Құрлымдалған ойын: 

«Суретші» 

Мақсаты: Есте сақтау 

қабілетін дамыту 

Құрлымдалған ойын: «Гүлдер 

әлемі» 

Мақсаты: Бірлесе құрастыру 

барысында сыйластық қарым- 

Пед жет ойын: 

«Суретшінің қатесі» 

Мақсаты: Балалардың заттар 

мен құбылыстардың белгілерін 

Құрлымдалған ойын: 

Жануарларды құрастыр» 

Мақсаты: Үй жануарлары 

жөнінде балалардың білімдерін 

Пе жет ойын: Көгалдағы 

әдемі гүлдер 

Мақсаты: Түстерді 

қабылдауын дамыту, түс 



жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16:00-17:  00 

Ресурстар: Ақ парақ, 

қарындаш 

Жүргізілу барысы: 

Тәрбиеші балаларға кез- 

келген геометриялық 

бейнені салуды ұсынады. 

(төрбұрыш, үшбұрыш, 

шаршы) 

Салуға арналған бейненің 

санын бала өзі таңдайды. 

қатынас орнату 

Ресурстар: Гүлдердің екіге 

бөлінген суреттері 

Ойынның барысы: Тәрбиеші 

бірнеше гүлдердің екіге бөлінген 

суреттерін үстел бетіне жайып 

қояды.Балалар қарап шығып, 

тәрбиешінің нұсқауы бойынша 

екіге бөлінген суреттерді 

біріктіріп гүлдер бейнесін 

құрастырады. 

сипаттауды, айқындауды, 

талдауды, ойлануды үйрету 

Ресурстар: Заттардың қателесіп 

салынған суреттері ( қыс мезгіліне 

жазды, құстың ұясына итті тб 

қателескен суреттер жиынтығы) 

Ойынның барысы: Тәрбиеші 

суреттерді тақтаға іледі. 

Мұқият қарауды сұрайды. 

Суретшінің қандай қателік 

жібергенін сұрайды 

бекіту. Жануарларды сипаттап 

айтуды үйрету. 

Ресурстар: Әр түрлі жануарлар 
бейнеленген суреттер 

(2 данадан) 

Ойынның барысы: Суреттің бір 

данасы бүтін, екіншісі 4 бөлікке 

бөлінген. 

Балалар бүтін суреттерді 

қарайды, содан соң оларды үлгісіз, 

бөлінген бөліктерден сурет 
құрастырады. Сипаттап айтады. 

бойынша жұмыс жасау 

іскерлігін қалыптастыру. 

Ресурстар: Жылы, суық 

түсті геометриялық 

пішіндер 

Ойынның барысы: Балалар 

тәрбиешіні нұсқау бойынша 

жылы түстер мен суық 

түстерден гүлдер бейнесін 

құрастырады. 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуен кезінде қауіпсіздік шаралары 

туралы ескерту. Серуенге шығу. 

Картотека №17 

Ағаш жапырақтарының түсін 
бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Ағаштардың пайдасы туралы 
түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №18 

Қайда не өседі? Жеміс- жидектің 
өсетінін бақылау 

Күтілетін нәтиже: 

Жеміс-жидектердің пайдасы 

туралы біледі. 

4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №14 

Құстарды бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Құстарға қамқорлық олардың 

пайдасы туралы түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №10 

Күннің көзін бақылау. 
Күтілетін нәтиже: 

Ағаштардың пайдасы 

туралы түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Картотека №12 

Ауа – райын бақылау. 
Күтілетін нәтиже: 

Ауа райының 

құбылыстары туралы 

түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

 Таңертеңгі серуенді бекіту. 

Алақан мен аяққа арналған жаттығулар. 

Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға әсер етеді. 

1. Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру. 

2. Табанға арналған жаттығу. 
3.Бақайға арналған жаттығу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:00-18:30 

Ата –аналармен балалардың тазалығы жөнінде әңгімелесу 
Ата-анаға балаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасы туралы әңгімелесу. 
Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

                      
 
 
 
 
                                            
 
 
 
 
 
               



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. Қайталау аптасы 

Кіші  тобы . «Балапан»      

27 .06 - 01. 07. 2022ж 
Өтпелі тақырып: «Жайдарлы жаз жарқын жаз» 

Тақырыпша «Ертегілер елінде» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.06 

Сейсенбі  

28.06 

Сәрсенбі 

29.06 

Бейсенбі 

30.06 

Жұма 

01.07 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 
әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнасти-ка 

08:00-09:00 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған ойындар 
ұйымдастыру. 

Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату қызуын өлшеп қабылдау. Медбикемен бірлескен жұмыс. 

Пед жетек ойын: «Азығын 
тап» 

Шарты: аңдарға тиісті 

азығын бір біріне қойып 
бере алады. Мысалы: қоян- 

сәбіз, тиін-саңырауқұлақ, 

аю-балық, қасқыр-ет. 

Құрлымдалған қимылды 
ойын: 

«Қайда жасырылғанын 

тап» 

Мақсаты: Балалар 

қырағылыққа, 

байқампаздыққа үйренеді. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Құрлымдалған ойын «Суретші 
қай жерде қателесті?» 

Мақсаты: Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, суреттегі 

сәйкессіздікті таба алға 

үйрету. 

Құрлымдалған қимылды ойын: 

«Айдаһардың құйрығы» 

Мақсаты: Балалардың дене 

қимылдары жетіле отырып 

бірлесе қимылдауға, 
ауызбіршілікке үйренеді. 

 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Пед жет жұмыс 
«Біздің шаңырақ» 

Е.Өтетілеуов 

Атамнан басталар 
Әжеммен қосталар 

Отбасым мынылар: 

Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар 
Бір туған ағам бар 

Бір туған апам бар... 

Бәрін жақсы көремін 

Еркелеймін еремін! 

Құрлымдалған қимылды ойын: « 

Айгөлек » 

Мақсаты: балалар шапшан- 

дыққа,ұйымшылдыққа үйренеді. 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау. 

Пед жет жұмыс 
Мен де балғын гүлмін 

Автор. М. Байсариева 

Арасынды гүлдің 
Ойнап бүгін жүрдім 

Қызыл, көкшіл, сары 

Әп-әдемі бәрі 

Енді ғана білдім- 

Мен де балғын гүлмін! 

Құрлымдалған қимылды 

ойын:«Аралар» 

Мақсаты: Балалар ойынды 

қимылмен келтіре ойнауды 

біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Пед жет жұмыс 
Ойнайық, ойнайық та 

ойлайық! 

Қатардан артта қалып 

қоймайық, 

Белсенді болайық ортада, 

Уақытты тектен - тек 

жоймайық! 
Құрлымдалған қимылды 

ойын: 

«Ұшақтар» 

Ойын шарты: Балалар ойын 

алаңында тұрып, тәрбиеші 

көрсеткендей ұшақ болып 

ойнай алады. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Музыка әуенімен таңертеңгілік жаттығулар кешені. Жаттығу түрі - таяқшамен әуенмен 

Маусым айының 4 -- аптасына арналған жаттығу кешені қосымша тігілген 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. Әдептілік ережелерін түсіндіру. Тамақ үстінде 

жан жағына  алаңдамауды, бір – біріне кедергі келтірмеуді үйрету. Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр 

ылған оқу 

қызмет-тері 

09:20-10:00 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу.. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла затқа 

дейін екі аяқтап секіріп,. 
доға астынан нысанаға 

дейін еңбектей алады. 
Ресурстар: Текшелер, доп 
Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Түлкі мен 

қоян» (ертегі) 

Мақсаты:Ертегінің 

мазмұнын түсінеді және 

кейіпкерлерді атай біледі 

Ресурстар: Доғалар 
Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Менің сүйікті 

ертегім» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерінің бейнесін салуды 

және жануарлар мен 

адамның мінез-құлқына тән 
ерекшеліктерін бейнелей 

Музыка 

Тақырыбы: Ақ тиін 

Мақсаты: Музыкалықсүйемел- 

деуменбірқарқындаәнсалуды, жұптаса 

отырып ырғақты сезіне би 

қимылдарынорындауды біледі. 

Ресурстар: Тақырып бойынша 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты. Затты алысқа 

лақтыруды, секіру, жүгіру 

дағдыларын біледі. 

Ресурстар: Доптар, бет 
перделер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 



 командада жұмыс жасау, 

өнім арқылы саралау. 

I. ҰОҚ өтілу барысы: 

Кіріспе бөлімі: 

саралау, бақылау. 

командада жұмыс жасау 

ҰОҚ өтілу барысы 

І. Психологиялық 

біледі 

Ресурстар: АҚТ 

технологиясы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 

өнім арқылы саралау, 

Оқу қызметінің барысы: 

Шаттық шеңбер. 

Қызығушылықтарын ояту. 

Балалар мен қонаққа ертегіші 

Ерден атайды шақырып едім. 

АКТтехнологиясы. 

Балалардың назарын 
бейнетаспаға аудару. (Бейне 

таспа арқылы ертегіші атай 
Ерден келеді). 

Балалардан қандай ертегі 

білетіндерін сұрайды. 

Бала үні 

Ой, балалар, сендер көп 

ертегі біледі екенсіңдер 

Ерден ата жұмбақ 

жасырады. 

От басында құмған, 

Екі көзін жұмған. 
Ол не? 

-Мысық қай ертегіде 

кездеседі? 

Ерден ата : Маған осы 

ертегідегі кейіпкерлердің 

суретін салып беріңдерші? 
Балалар ертегіде қандай 

кейіпкерлер бар еді? 

Мазмұн арқылы саралау. 

Бала үні 

Топқа бөлу 

Ертегі кейіпкерлері арқылы. 

1- топ .Мысық 

2- топ. Мақтақыз 

3-топ. Тауық 

Сергіту сәті. 

Иiлiп оңға бiр, иiлiп, солға бiр. 

Жаттығу жасаймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , сол 

аяқ 

Жаттығу оңай-ақ. 

1-топ . 

көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, саралау, бақылау. 

командада жұмыс жасау 

ҰОҚ ӨТІЛУ БАРЫСЫ: 

Балаларды көңілді қарсы алады. Педагогтің 

таңдауымен балаларға таныс әуен 

ырғағыменшеңбер бойымен жүру, жүгіру, 

жеңіл секіру, қол ұстасып айналу 

қимылдарын жасаудыұсынады. 

Музыкатыңдау: 

Пед жет ойын: «Ненің даусы?» 

«Полька»Б.Сметана) 

Музыкалықшығарманыэмоцияменқабылдауғ 

а,мұқияттыңдап,сипатынсезінугеүйрету.Кө 

ңілдіәуенойналып, 

ортағатиінкеледі(тәрбиешініңқолындаойын 

шықтиін). 

Педагог: Балалар, бізге қонаққа келген бұл 

не? Танисыңдар ма?Тиін: 

Мен тиінмін, тиінмін 

Аңды көрсем бекінем 

Талдан - талға секірем. 

Тиін:Балалар,менкөңілдіәуенәлеміненкелдім. 

Мағанкөңілдіәнайтыпберіңдерші. 

Ән айту:«Ақтиін» 

(Н.Жанаев, Ә.Бейсеуов) 

Музыкалықсүйемелдеумен 

бірқарқындақосыла,әнсөздерінанықайтуғаүй 

рету.Әнніңмазмұнынакөңілбөлу. 

Креативтілік дағды, комуникатив дағды, 

жаппай бақылау. 

Музыкалық- 

ырғақтыққозғалыстар:«Көңілдіби»(Ө.Байді 

лдаев) 

Шығарманың 1-ші бөлімінде қол ұстасып 

айналу, 2-ші бөлімінде өкшелерін алға қою, 

екіаяқтыбіргеқою. Би 2-3 рет қайталанады. 

Құрлымдалған ойын: «Кімепті?» 

Шарты: Музыка ойналып, 2 топқа бөлінген 

балалар жаңғақты түсіріп алмай, 

«қоймаға» –себеттергетасиды. 

Балалартиінқалайсекіредіекен? 

ҰОҚ өтілу барысы: 

Кіріспе бөлімі: 

Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру. Денені тік ұстау. 

Қол жоғарыда, аяқтың 

ұшымен шеңбер бойымен 

жүгіру. 

Қол жанда, өкшемен жүру. 

Шеңбер бойы ауыстырмалы 

қадаммен жүру. 

Шеңбер бойымен жай жүру 

Шеңбер бойымен тұру. 

Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау. 

Негізгі бөлім: 

Жалпы дамыту 

жаттығулар: 

Құралсыз 

Б.қ.: «Буратино» ойыны 

1. Аяқты алшақ қоямыз, 

Буратинаға әдемі мұрын 

жасаймыз. 

Буратино мұрнымен «күн» 

салады. /5 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Су тасу» 

2. Аяқты алшақ қоямыз, 

жұдырықты түйіп, қолды 

жанға қою. Оң және сол 

иықты кезек жоғары 

көтеру. / 5 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Гүлдің ашылуы» 

3. Аяқтары алшақ қойылған. 

Қол төменде, аяқтың 

ұшымен тұру, қолды 

жоғары созу.   (6- рет .) 

Б.қ.: «Доп тебу» 

4. Орнында тұрып, қол 

белде, аяқты алдыға кезек 

серпіп секіру. /15-20 секунд/ 

Б. қ.: «Көңілді көжек» 

5. Аяқтарын біріктіру. 

Қолдарын қоянның аяғына 

ұқсатып, орнында секіру. 

/10-15секунд/ 

Қорытынды: 

Бірінің артынан бірі сапқа дайындық 

тұру. Денені тік ұстау. Күн шуағын жинаймын. 

Шеңбер бойымен денені Достарыма сыйлаймын. 

тік ұстап жүру. Қызығушылықты ояту 

Қол бүйірде аяқтың Тосын сәт. 

ұшымен жүру. Ертегілер әлемінен үш 

Қол бүйірде өкшемен түрлі ковертпен хат келу. 

жүру. 1-ші қызыл конверт ашу. 

Шеңбер бойымен жиі ІІ. Миға шабуыл. 

және кең қадамдарды Пед жет ойын: «Кім 

алмастыра жүру. тапқыр?»Жұмбақ жасыру. 

Шеңбер бойы тұру. Өзі қу, жүрген жері айқай 

Қолдарын созып, да шу (түлкі) 

арақашықтықты сақтау. -Көзі тостақ, өзі қорқақ. 

Негізгі бөлім: (қоян) 

Жалпы даму Жұмбақтың шешуін 

жаттығулары түсіндіру. 

/ сылдырмақпен/ 

Б. қ: «Маса қонды» 
-түлкі жыртқыш аң, ал 
қоян жыртқыш емес. 

1. Аяқтар алшақ -Қоян өте қорқақ аң, оны 

қойылған, қолдар бүйірде. үйде асырауға да болады. 

Басты оң иықтан сол Сыни ойлау, бал үні 

иыққа қарай, солдан оңға 2-ші сары конверт 

қарай иілту. «бз-з-бз-з-бз» тапсырмасы 

деп айту. /5 рет қайталау/ «Түлкі мен қоян» 

Б. қ.: «Қақпа» ертегісімен таныстыру. 

2. Аяқтары алшақ АҚТ технологиясымен 

қойылған , қолдары жұмыс. Түлкі мен Қоян 

бүйірде, 1- оңға бұрылу, Ерте, ерте, ертеде түлкінің 

2- б.қ. 3- солға бұрылу, Әр құйрығы жоқ еді. 

бұрылған сайын «қақпа Қасқырмен тату тұрмаған 

ашылды» деп айту . соң үнемі қашып жүреді 

/ 6 рет қайталау/ екен. Сол үшін қасқыр 

Б.қ. : «Шаңғышы» түлкінің артынан еріп, 

3. Аяқтары алшақ аңдып жүріп оның ініне 

қойылған , 1- сол қолмен оң түсіпті. Түлкі болса інінің 

аяқты жерден алмай екінші тесігінен шығып 

алдыға созу, 2- оң қолмен кетіпті. Шығып кетпесе 

сол аяқты алдыға созып қасқыр түлкіні жеп қояр 

шаңғы тебу қимылын еді. Сөйтіп түлкі орманда 

жасайды. / 6 рет / қайғырып келе жатса ағаш 



 Б. қ.: «Биік - аласа» 

4. Аяқтарын біріктіру. 

Қолдарын алдыға созып 1- 

отырады «аласа» деп 

айтады, 2 – қолды 

жоғары созып аяқтың 

ұшымен тұрады «биік» 

деп айтады. /6- рет / 

Б.қ.: «Құлыншақ» 

5. Аяқтарын біріктіру. 

Қол белде. Тізені жоғары 

көтере жүгіру. 

Қорытынды: 

Шеңбер бойы маршпен 

жүру. 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

1 – 2, 3 - 4 есебінде 

танаудың әр тесігінен 

кезек - кезек демді ішке 

тартады; 1 – 10 (16) 

есебінде дем алуды бөгеп, 

сыртқа шығарады. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

1. Текшелер, арасымен 

жүру 

2. допты алға қарай 

лақтыру 

Блум таксономиясы, 

жаппай бақылау. 

Құрлымдалған қимылды 
ойын: 

«Тауық қорадаңы түлкі» 

Ойын шартымен 

таныстыру 

«Жаппай бақылау 

Рефлекция 

Сұрақ-жауап 

Бала үні 
Балаларды мадақтау 

түбінде отырған қоянды 

көреді. Ол кезде қояндардың 

құйрығы ұзын, жүгірулеріне 

кедергі келтіреді екен. 

Содан түлкі жүгіріп барып 

қоянды ұстап алыпты. 

Қоян корыққанынан 

түлкішек мені жібере 

салшы мен саған 

құйрығымды сыйлайын 

депті. Міне содан бері 

түлкінің құйрығы ұзын 

әдемі де, ал ал қоянның 

құйрығы қысқа екен. 

Ертегі желісі арқылы 

сұрақ-жауап. 

Мазмұн арқылы саралу, 

Блум таксономиясы, сыни 

ойлау, бала үні, 

комуникатив дағды, 

жетелеуші сұрақтармен 

бақылау, 

3-ші көк коверт 

тапсырмасы 

Құрлымдалған ойын: 

«Қандай жануар?» 

Шарты: Ойынға конверт 

дайындалады. Конверттің 

ортасы дөңгеленіп қиылған. 

Жануарлардың суреті 

конвертке салынады. 

Ойықтан көрінген аңдардың 

дене мүшелері арқылы 

қандай жануар екенін 

табады. 

4К моделі, бала үні. 

Қортынды. 

Сұрақ-жауап 

Түлкі мен Қоянға 

сипаттама беріңдер. 

Түлкі қандай? 

-Түлкінің терісі қандай? 

(үлпілдек, жұмсақ) 

-Түлкінің баласын қалай 

Мысықты қылқаламмен 

жағып, мақталы таяқша мен 

дене бөліктерін бояу. 
2- топ. 

Мақата қызыдң суретін 
трафарет арқылы 

пайдаланып ішін губкамен 

бояйды. 

3- топ. 

«Граттаж» тәсілімен 

тауықты қырып бейнелеу 

Педагогтің жуан сұрақтар 
қоюы арқылы ұйымдасқан 

оқу қызметін жалғастыру 

Балалардың жұмысн 

бақылау. 

Жеке көмек көрсету. 

Қ/Д ойын: «Көрмелер» 

4 к модельі, бала үні 

Мазмұн арқылы саралау 

Қорытынды. 

Қане, балалар, кім өз суретін 

Ерден атайға көрсеткісі 

келеді? 

Ерден атай балаларды 

мадақтап, қоштасады. 

Балалар, сендерге әр түрлі 

тәсілмен сурет салған ұнады 

ма? Қандай ертегі кейіпкерін 

бейнеледіңдер? Балаларды 

мадақтау 

Тиінқандай? 

4К моделі, бала үні, өнім арқылы саралау, 

жаппай бақылау. 

Қортынды: 

– Бүгінсендертиінгежаңғақжинауғакөмек 

тестіңдер.Бибилеп,әнсалып,көңілкөтердіңде 
р.Жарайсыңдар! 

Тиінменқоштасып,балалардышығарыпсалад 

ы. 

Шеңбер бойы еркін жүру. 

Дабыл бойынша шеңберді 

айнала аяқ ұшымен жүгіру . 

Маршпен жүру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

«Ботқа пысты» мұрынмен 

дем алып, ауыздан демді 

шығару. «пы-ых, пы-ых ,пы- 

ых» деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

1. Допты қос қолмен ұстап, 

шеңберге лақтыру. . 

(Белгіленген жерде тұрып, 

шеңберге лақтыру). 

2. Доғалар астынан 

еңбектеп өту. (Доғаларды 

қозғамай өту). 
4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысықтар» 

Ойын шартымен 

таныстыру 

Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Қортынды. 

Балаларды мадақтау 



  атайды? (жәутік) екен. 

-Ал, Қоян қандай? 

-Неге Қоянның терісі қыста 

ақ болады? 

-Балалар, қоян қалай 

дыбыстайды? (шыңғырады) 

-Қоянның баласын қалай 

айтамыз? көжек 

Сыни ойлау, бала үні. 

Балалрды мадақтау. 

   

Серуенге 

дайындық 

Серуен: 

10:00-11:15 

Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 

Киіну: Серуенге шығу, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Картотека №17 

Ағаш жапырақтарының 

түсін бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Ағаштардың пайдасы 

туралы түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Картотека №18 

Қайда не өседі? Жеміс- 
жидектің өсетінін бақылау 
Күтілетін нәтиже: 

Жеміс-жидектердің пайдасы 

туралы біледі. 

4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №14 

Құстарды бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Құстарға қамқорлық 

олардың пайдасы туралы 

түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Картотека №10 

Күннің көзін бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Ағаштардың пайдасы туралы 

түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №12 

Ауа – райын бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Ауа райының құбылыстары 

туралы түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

ЖАЗ СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫ. ( картотека қосымша тігілген) 

Педагог жетекшілігімен эстафеталық ойындар. 

"Тез адымда" 

Ойынның шарты: себеттен  себетке кедергілер арасымен ирелеңдеп жүгіріп барып себетке доптарды тасу. 

"Шебер" 

Шарты: бірінші бала допты шеңберге қою, екінші бала допты алып келу 

Серуеннен 

оралу  

11:15-11:30 

 

 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас 

12:30-12:30 

 

 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан алып 
ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге 
дағдыландыру. 

Ұйқы 
12:30-15:00 
 
 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық- 

тыру 

шаралары. 

15:00-15:30 

 

 

№ 2 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 
4 к моделі, бала үні, 
жаппай бақылау. 

№ 2 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 
4 к моделі, бала үні, жаппай 
бақылау. 

№3 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 
4 к моделі, бала үні, жаппай 
бақылау. 

№3 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 
4 к моделі, бала үні, 
жаппай бақылау. 

№4 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 
4 к моделі, бала үні, 
жаппай бақылау. 

Бесін ас 
15:30-16:00 
 
 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Құрлымдалған ойын: 

«Суретші» 
Мақсаты: Есте сақтау 

Құрлымдалған ойын: «Гүлдер 

әлемі» 
Мақсаты: Бірлесе құрастыру 

Пед жет ойын: 

«Суретшінің қатесі» 

Мақсаты: Балалардың заттар 

Құрлымдалған ойын: 

Жануарларды құрастыр» 

Мақсаты: Үй жануарлары 

Пе жет ойын: Көгалдағы 

әдемі гүлдер 
Мақсаты: Түстерді 



Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

қабілетін дамыту 

Ресурстар: Ақ парақ, 

қарындаш 

Жүргізілу барысы: 

Тәрбиеші балаларға кез- 

келген геометриялық 

бейнені салуды ұсынады. 

(төрбұрыш, үшбұрыш, 

шаршы) 

Салуға арналған бейненің 

санын бала өзі таңдайды. 

барысында сыйластық қарым- 

қатынас орнату 

Ресурстар: Гүлдердің екіге 
бөлінген суреттері 

Ойынның барысы: Тәрбиеші 

бірнеше гүлдердің екіге бөлінген 

суреттерін үстел бетіне жайып 

қояды.Балалар қарап шығып, 

тәрбиешінің нұсқауы бойынша 

екіге бөлінген суреттерді 

біріктіріп гүлдер бейнесін 

құрастырады. 

мен құбылыстардың белгілерін 

сипаттауды, айқындауды, 

талдауды, ойлануды үйрету 

Ресурстар: Заттардың қателесіп 

салынған суреттері ( қыс мезгіліне 

жазды, құстың ұясына итті тб 

қателескен суреттер жиынтығы) 

Ойынның барысы: Тәрбиеші 

суреттерді тақтаға іледі. 

Мұқият қарауды сұрайды. 

Суретшінің қандай қателік 

жібергенін сұрайды 

жөнінде балалардың білімдерін 

бекіту. Жануарларды сипаттап 

айтуды үйрету. 

Ресурстар: Әр түрлі жануарлар 

бейнеленген суреттер 

(2 данадан) 

Ойынның барысы: Суреттің бір 

данасы бүтін, екіншісі 4 бөлікке 

бөлінген. 

Балалар бүтін суреттерді 

қарайды, содан соң оларды үлгісіз, 

бөлінген бөліктерден сурет 
құрастырады. Сипаттап айтады. 

қабылдауын дамыту, түс 

бойынша жұмыс жасау 

іскерлігін қалыптастыру. 

Ресурстар: Жылы, суық 

түсті геометриялық 

пішіндер 

Ойынның барысы: Балалар 

тәрбиешіні нұсқау бойынша 

жылы түстер мен суық 

түстерден гүлдер бейнесін 

құрастырады. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16:00-17:00 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуен кезінде қауіпсіздік шаралары 

туралы ескерту. Серуенге шығу. 

Картотека №17 

Ағаш жапырақтарының түсін 

бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Ағаштардың пайдасы туралы 

түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №18 

Қайда не өседі? Жеміс- жидектің 

өсетінін бақылау 

Күтілетін нәтиже: 

Жеміс-жидектердің пайдасы 

туралы біледі. 

4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №14 

Құстарды бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Құстарға қамқорлық олардың 

пайдасы туралы түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №10 

Күннің көзін бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Ағаштардың пайдасы 

туралы түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Картотека №12 

Ауа – райын бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Ауа райының 

құбылыстары туралы 

түсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

 Таңертеңгі серуенді бекіту. 

Алақан мен аяққа арналған жаттығулар. 

Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға әсер етеді. 

1. Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру. 

2. Табанға арналған жаттығу. 

3.Бақайға арналған жаттығу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:00-18: 30 

Ата –аналармен балалардың тазалығы жөнінде әңгімелесу 

Ата-анаға балаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасы туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

 
 
 
 

 
 
                                       



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. І-апта 

Кіші топ «Балапан» 

04.07 - 08. 07. 2022ж 

Өтпелі тақырып:«Туған өлкем» 

Тақырыпша «Менің Қазақстаным» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

04:07 

Сейсенбі 

05:07 

Сәрсенбі 

06:07 

Бейсенбі 

07:07 

Жұма 

08:07 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Таңертең-гі 

гимнасти-ка 

08:00-09:00 

Балаларды қабылдау. Балалардың көңіл-күйлерін көтеру, балалардың үсті-басына көңіл. Ата-аналармен қарым-қатынас мәдениетін орнату. 

Балалармен демалыс күндері туралы әңгіме жүргңзу . Бала денсаулығына назар аудару. Балалармен  табиғат аясында әңгіме. 

Балалармен жазғы киімдер жайында әңгіме жүргізу 

Табиғат аясындағы сауықтыру,шынығу: 

Достық 

Ортақ мекен жер шары, 
Төбемізде бір аспан. 

Барлық ұлттың баласы, 

Достығымыз жарасқан 
Қимылды ойын: 

«Көбелегім, ұш!» 

Мақсаты: 

Ептілікке,шапшаңдыққа 
тәрбиелеу 

Пед жетек ойын 

қим ойын «Жасыл қияр» 
Мақсаты: балалардың тіл 

байлығын дамыту, 

ұйымшылдықққа үйрету. 

4К моделі, бала үні, 
жетелеуші сұрақтармен 

бақылау. 

Тақпақ жаттау. 

Отан Е.Өтетілеуұлы 

Отан деген - Атамекен, 

Отан деген - туған жер. 

Отан - ана, Отан - үлкен, 

Қазақстан - туған ел. 
 

Құрлым қимылды 

ойын:«Аралар» 
Мақсаты: балалардың 

зейінің,есту қабілетін 

дамыту. 

 Отан 

Бақытты боп жүргенім 

Сенің арқаң, Ұлы Отан. 
Елім менің –тірегім, 

Құшағында гүл атам. 

Шығысыңнан арайлы, 

Күліп атқан құба таң. 
Сененбақыттарайды 

БаршамызғаҰлыОтан. 

Құрлымдалған қим ойын: 
«Өрмекші мен шыбын» 

Мақсаты: балалардың 

қимыл-қозғалыс, 
бақылағыштығын дамыту. 

Туған өлкем . ӨтебайТұрманжанов 

Көгінде күн нұрын төккен, 

Жерінде гүл жұпар сепкен. 
Неткен сұлу, неткен көркем! 

Осы менің туған өлкем! 

Алтын дәнді даласы бар, 

Ақ күмістей қаласы бар. 

Неткен сұлу, неткен көркем! 

Осы менің туған өлкем! 
Пед жетекшіл қим ойын: 

«Күн мен түн» 
Мақсаты: балалардың есте сақтау 
қабілетін дамыту. 

Таңғы жаттығу кешені. Шілде айының 1 -аптасына арналған жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты. Балалардың  жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына үйрету 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу.. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 
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Мектепке 

дейінгі ұй- 

ым кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр 

ылған оқу 

қызмет-тері 

09:20-10:00 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Бағытты өзгерте отыра 

жүру, әр түрлі бағытта 

жүгіруді, жіңішке арқан 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүруді біледі. 

Ресурстар: Жалаушалар, 

кеглилер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 

ҰОҚ ӨТІЛУ БАРЫСЫ: 

Кіріспе бөлімі: 

Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру. Шеңбер бойымен 

денені тік ұстап жүгіру. Қол 

жоғарыда, аяқтың ұшымен 
жүру. Қол жанда, өкшемен 

жүру. Ұшақ болып ұшу. 

Шеңбер бойымен еркін жүру. 

1 сапқа тұру. / сапқа 

тұрарда себеттен екіден 

жалауша алу/ 

1 саптан 4 звеноға тұру. 

Негізгі бөлім 

1. Жалпы даму жаттығу- 

лары. Жалаушамен, 6- 

бөлім. 

1. Аяқтары иық мөлшерін- 

де. Жалаушаны кеуде 

тұсына ұстау. Алға созу, 
жоғары көтеру, екі жанға 

созу , төмен түсіру.- рет 4-5 

рет қайталау 

2. Аяқтары бірге, 

жалаушаланы омырауға 

ұстау. Екі қолды оң жаққа 

созу, қайта омырауға ұстау. 
Екі қолды сол жаққа созу, 

жалаушаны омырауға ұстау. 
/5 рет қайталау/ 

3. Аяқтарын алшық қою, 

жалаушалар төменде 

ұстау. Еңкею жалаушаны 

артқа көтеру, түзулену. 

5-рет қайталау. 

Б.қ.: «Отыр-тұр» 

Қоршаған орта 

Тақырыбы: Елордасы 

елімнің 

Мақсаты: Елорда туралы , 

өз елінің рәміздеріне 

құрметпен қарауды түсінеді. 

Ресурстар: АҚТ 

технологиясы 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 

ҰОҚ өтілу барысы 

Шаттық шеңбер 

Е. Өтетілеуұлының «Бала, 

бала, баламыз»өлеңі Бала, 

бала, баламыз 

Бала, бала, баламыз, 

Бақшамызға барамыз. 
Күні бойы қызыққа 

Батамыз да қаламыз! 

Бала үні 

Қызығушылықты ояту. 

Өлең оқу. «Астанам» 

Болашаққа бастаған, 

Шарықтайды асқақ ән. 

Елордасы Отанның, 

Мақтанышым – Астанам. 

Сұрақ –жауап 

Өлең не туралы айтылған? 
Өлеңнің ішінде қандай сөздер 

бар? 

бала үні. Мазмұн арқылы 

саралау 

ІІ. Ой дамыту. 

Акт технологиясын 

пайдаланып астананы , 

тамашалу. 

Астана жайлы мәлімет 

беру. 

Сұрақ жауап 

Педагог жетекшілігмен 

ойын: «Кім тапқыр?» 

-Бәйтерек қайда орналасқан? 

-Астанаға немен барамыз? 

-Астанада кімдер тұрады? 

-Астанада күн қандай? 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

 Музыка 

Тақырыбы: «Гүлдене бер, 

Елордам» 

Мақсаты: Музыка ырғағын 

сезіну, түрлі сипаттарды 

ажырата отырып, 

музыканың динамикалық 

және қарқындық өзгерістерін 

түсінеді. 

Ресурстар: дидактикалық 

материалдар 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 

ҰОҚ жүргізілу барысы: 

Жетекші балаларды 
«Көңілді марш» 

«Музыка ырғағымен 

жаттығамыз» 

ырғағымен күтіп алады. 

Жаттықтырып денені, 

Жаттығуды бастаймыз. 
Бәр-екі, бір-екі, 

Адымдап біз жүреміз, - деп 

Сәлемдесу жаттығуың 

жалғастырады. 

Балалар пойызға отырып, 
Астанаға барып келейік. 

Гүлденебер, Астана! 

Пыш, пыш, пыш, пыш. 

Астанамыз – бас қала! 

Гу-гу-гу-гу. 

Жасайберсінкеңдала ! 

Бір, екі, үш, төрт, 

Тоқтатамызпойызды, 

Пыш, пыш, пыш, пыш. 

Блумтаксономисясы, сыни 

ойлау, жаппай бақылау. 

Музыка тыңдау: 

«Асқақтаған, Астана!» 

(А. Әлиев, Н.Айтұлы) әнін 

тыңдайық. Әннің мазмұнына, 
әуеніне, ырғағына көңіл 

бөлейік. 

-Астана қандай қала? 

-Әннің сипатын ажырат? 

4 к модельі, бала үні. Мазмұн 

арқылы саралау 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Бір бағытта шеңбер бойымен жұптасы 
жүруді, 

доға астынан допты домалатып өтуді 

біледі. 

Ресурстар: Доп, доға, бет перделер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: командада жұ 
жасау, 

тікелей, жанама бақылау 

ҰОҚ жүргізілу барысы: 

Кіріспе бөлімі: 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені 

ұстау. 

Шеңбер бойымен еркін жүру. 

Қол белде, аяқтың сыртымен жүру. 

Қол жанда, аяқтың ішімен жүру. 

Көгершінге ұқсап ұшу . 

Шеңбер бойымен адымдап жүру. 

1 сапқа тұру. / сапқа тұрарда себеттен 

лентадан алу/ 

1саптан 4 лекке (колонна) тұру. 

Қолдарын созып, арақашықтықты сақт 

Негізгі бөлім: 

Жалпы дамыту жаттығулар: 

/лентамен/ 

Б. қ.: «Оң-сол» 

1. Аяқтары алшақ қойылған , ленталар 

төменде. басты оңнан-солға қарай бұры 

«сол жақ» деп айту, солдан-оңға қарай 

бұрып «оң жақ» деп айту. /6 рет / 

Б. қ.: «Шеңбер жасау» 

2. Аяқтары алшақ қойылған , ленталар 

жанда, лентаны жоғарыдан-төменге, 

төменнен-жоғарыға иықты айналдыра 

отырып шеңбер жасау. / 6 рет/ 

Б.қ.: «Маятник» - 

3. Тік тұрып, аяқты бірге ұстайды, дене 

солға еңкейтеді, оң қолмен қабырғаны, со 

қолмен саннан тізеге дейін сипалайды, дә 

осылай екінші аяқпен жасалады./6 рет/ 

Б.қ.: «Жасыру» 

4. Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар белде 

Алдыға қарай еңкейіп ленталарды созу «б 

деп айту, артқа шалқайып, ленталарды 



  5. Аяқтарын біріктіреді. 

Жалауша белде. 1- 

жалаушаны алдыға созады, 

2- отырады. 3- б.қ. (6 рет 

қайталау.) 
6. Секіру. 

Аяқты бірге, денені тік 

ұстау. Жалауша төменде 

Орнында секіріп аяқты 

жанға созу, жалаушаны 

жоғары көтеру. Б.қ. 6 рет 

қайталау/ 

Тыныс алу жаттығулары: 

Шар үрлеу мұрынмен дем 
алып,ауыздан демді шығару. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

4 к моделі, бала үні 

Мазмұн арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

2. Негізгі қимыл – қозғалыс 

жаттығу-лары. 2- 

бөлімТүрлері: 
- Жіңішке арқан бойымен 
тепе-теңдікті сақтап жүру 

- Кеглилер арсымен жүріп 

өту. 
Өнім арқылы саралау 

Қ/Д ойын: 

«Түрлі - түсті автокөліктер» 

Ойын шартын түсіндіру. 

Е/Р ойын: «Допты қуып 

жет» 

Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Қортынды 

Сұрақ-жауап 
Бала үні 

Балаларды мадақтау. 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Құрлымдалған ойын: «Өз 

мемлекетінің туынды тап» 

Шарты: үстел үстінде әр 

мемлекеттердін тулары 

суретте бейнеленген, 

балалар ішінен өз 

мемлекетінің туын табу 

керек 

Қортынды 

Балаларды мадақтау. 

 Пед жетекшілігмен ойын: 

«Сипатын ажырат». 

Бала саны бойынша 

айналмалы дөңгелек 

Балалар суретке немесе 

тақтаға қарап, Астана 

туралы қысқаша фильм 

көреді. 
Балалар әнді тыңдайды. 

Астана - әдемі,жаңа қала. 

Шығармаларды тыңдап, 

сипаттарын 

ажыратуға тырысады. 
Ән үрету: «Бәйтерек» 

(Б.Әлімжан, Ж. 

Маханбетова). 

Билеп үйренейік: «Қара 

жорға» балаларды тұрғызып, 

би қыймылдарын көрсетеді. 

Балалардың қыйалына 
байланысты би жарысын 

ұйымдастырыладыкөңілді, 

Балалар өз орындарына 

тұрып, би қимылдарын 

қайталайды. 

Буындарын еркін қозғауға 
тырысады. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, жаппай бақылау. 

Қортынды 

Музыканы тыңдаған ұнай 

ма? 

-Сендер өте жақсы ән 

салып, би биледіңдер. 

Балалардың жауаптар 

тыңдалады. 

жасыру «жоқ» деп айту. /6 рет / 

Б.қ.: «Тағзым» 

5. Денені тік ұстау. Лента белде. 1- алғ 

қарай еңкейіп, 2- лентаны аяқ басына де 

жеткізу керек. 

Б.қ.: «Серіппе» 

6. Аяқтарын алшақ қою, лента 

төменде. Орнында тұрып «серіппе» 

секілді секіру. 20 секунд/ 

Қорытынды: 

4 лектен (колонна) 1 саппен /ленталард 

себетке салу/. Маршпен жүру. «Қоян» - 

аяқтың ұшымен жүгіруді секірумен 

ауыстыру . 

Тыныс алу жаттығулары: «Шар» - ерн 

жұмып, ұртыңды томпайту; жұдырықп 

жайлап жұмылу, еріннен ауаны шығарад 

- 4 рет). 
Мазмүн арқылы саралу, Блум таксономи 

жаппай бақылау. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Негізгі қимыл қозғалыс жаттығулары. 

1.Допты қос қолмен ұстап, шеңберге 

лақтыру. . (Белгіленген жерде тұрып, 

шеңберге лақтыру). 

2.Доғалар астынан еңбектеп өту. 

(Доғаларды қозғамай өту).4 к моделі, бал 

үні 

Өнім арқылы саралау Жетелеуші сұрақт 
арқылы бақылау 

Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысықтар» 

Ойын шартымен таныстыру 

Бақылау әдісі: «Жаппай бақылау 

Қортынды. Балаларды 

мадақтау 

Серуенге 

дайындық 

Серуен: 

10:00-11:15 

Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 

Киіну: Серуенге шығу, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Картотека №12 

Ауа – райын бақылау. 
4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Картотека №25 

Ойын алаңындағы 

өзгерістерді бақылау. 

4 к моделі, бала үні 

 Картотека №16 

Құстарды бақылау.Түрлерін 

айыра білуге үйрету. 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

Картотека №8 

Бағдаршамды бақылау 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы бақылау 

 



   Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

 бақылау  

Жаз мезгілінің серуен картотекасынан. Картотека қосымша тігілген. 

Педагог жетекшілігімен ойындар 

Дені саудың - жаны сау спорттық - эстафеталық 

жарыс 

«Кеглиді доппен құлату» 

Ойын шарты: 2-3 метр қашықтыққа тігілген кеглиді доппен ұрып құлату. 

Қай топ барлық кеглиді құлатса сол топ жеңіске жетеді. 

«Допты жалғастыр» 

Ойын шарты: барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты 

жоғарыдан жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға 

қарай береді, қай топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ 

жеңіске жетеді. 

Серуеннен 

Оралу 

11:15-11:30 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Педагог жоспары бойынша сауықтыру шаралары 

Түскі ас 

11:30-12:30 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты 

аздан ал 

ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білуге дағдыландыру. 

Ұйқы 

12:30-15:00 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыру 

шаралары. 

15:00-15:30 

№51. Ояну 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 
Шапалақтыұрайық 

Орнымыздантұрайық. 
4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

№71. Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 
Бір күлімдеп алайық. 
4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

 №2.1. Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 
Бір күлімдеп алайық. 
4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

№51. Ояну 

Оянайық балалар 

Маған тезірек 
қарандар 

Шапалақты 

ұрайық 

Орнымыздан 
тұрайық. 4 к 

моделі, бала үні 
Жаппай бақылау 

«ҰЙҚЫ АШАР ЖАТТЫҒУЛАРЫ» КАРТОТЕКАСЫНАН. (Картотека қосымша тігілген) 
Сауықтыру шаралары 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Құрлымдалған ойын 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Суретте 
бейнеленген негізгі 

белгілері бойынша әр жыл 

мезгілдері жайлы түсінеді. 
Балалар жыл мезгілдерін 

ретін дұрыс көрсете 

Құрлымдалған ойын: 

«Әдемі өрнектер» 

Мақсаты: Балалар 
геометриялық пішіндер 

мен түстер және түсті 

таңдай біледі. 

Ресурстар:Геометриялық 

пішіндер, дайын өрнектер. 

 Құрлымдалған ойын: 

«Сиқырлы түстер» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: ойын 

барысында балалар 

түстер мен реңктерге 
қызығушылық танытып, 

табиғат сұлулығын 

Пед жетекшіл ойын: 

«Керемет орм Ойынның 

мақсаты: балалар өз қиялында 

схемалық бейнелеуіне сүйен 

отырып бейне орналастыра 

алады. 
Ресурстар: бірдей қағаз 

парақтары, оған бірнеше 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

 мезгілінің ерекшеліктерін 
жапсыру немесе салу. 

Ресурстар: Жыл мезгілдері 
көрсетілген суреттер, 

майда қима суреттер . 

пішіндерден қағаз бетінде 

геометриялық пішіндерден 
өрнек құрастырады. 

 Ойын барысы: балаларға 

түрлі-түсті квадраттар- 
мен карточкалар беру. 

Содан соң педагог бір сөз 

айтады, мысалы, қайың. 
Қара, ақ және жасыл 

төртбұрыштары бар 
балалар оларды өсіреді. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16:00-17:00 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Таза ауада 

ұйымдастырылған 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Кеме» жарысы 
Ойын шарты: 

Екі дөңгелек сақина 

беріледі. Балалар отасына 

кіріп екі сакинаға кезек- 
кезек секіру арқылы мәреге 

жеті керек. 

Таза ауада 

ұйымдастырылған 

ойындар 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Жүйрік паравоз» 
жарысы 
Ойын шарты: 

Әр топтан бір 

балакедергілер 

арасына жүгіріп межеге 

барып кайта қайтып келіп 
өзімен бірге бір баланы ала 

кетеді осылайша вогондар 

болып құралады. Бірінші 

болып келген топ 
жеңімпаз атанады 

 Таза ауада 

ұйымдастырылған 

ойындар. 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Кім жылдам» 
жарысы 

Шарты: Үрленген шармен 

кедергілер арасымен 

секіріп белгіленген 
межеден айналып келеміз. 

Біріншіжеткен топ осы 

бөлімніңжеңімпазыатанад 
ы. 

Таза ауада ұйымдастыр-ылған 

ойында Құрлымдалған 

қимылды ойын: «Доп 

жалғастыр» 

Ойын шарты: барлық 

ойыншы бір қатарға тұрып 
допты 

жоғарыданжалғастырып, 

соңғы ойыншы аяқтың 
арасымен алға қара береді, 

қай 
топ допты жоғарыға бірінші 

көтер сол топ жеңіске 
жетеді. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:00-18:30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер ата-аналар дүкеннен баланың ұнатқан ойыншығын сатып әпермеген жағдайда, өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
Кеңес: 

«Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы». 
Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру 

 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. ІІ-апта 

Кіші топ . «Балапан» 

11 .07 - 15. 07. 2022ж 

Өтпелі тақырып:«Туған өлкем» 

Тақырыпша : «Аялайық гүлдерді» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11:07 

Сейсенбі 

12:07 

Сәрсенбі 

13:07 

Бейсенбі 

14:07 

Жұма 

15:07 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Таңертең-гі 

гимнасти-ка 

08:00-09:00 

Балаларды қабылдау . Балаларды ата-анадан қабылдау барысында ден саулығына назар 

аудару. Балалармен денсаулық туралы әңгіме жүргізу Медбикемен бірлескен жұмыс. 

Балалармен табиғат әлемі туралы әңгңме жүргізу. 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Поезд» 

Ойынның мақсаты: тыныс 

алуын жақсартып, 

ұжымдық әрекет жасауды 

біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау, 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Күн мен түн» 
Ойын мақсаты: балалар 

әртүрлі қимыл-қозғалысты, 

ептілікті, шапшаңдықты 
үйренеді. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау, 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Жел» 

Мақсаты: қимылдардың 

үйлесімділігін, оң, сол, жоғары, 

төмен түсініктерді ,терең 

ырғақты дем алуды біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау, 

Құрлымдалған қимылды ойын: 

«Не жүреді және ұшады?» 

Мақсаты: Әртүрліқимылдар 

жасауды ,қимылдардың 
үйлесімділігін келтіре 

отырып,ойынды ойнауды 

біледі. 
4К моделі, бала үні, жаппай 
бақылау, 

Құрлымдалған 

қимылды ойын: 
«Қолшатыр» Мақсаты: 

балалар ойынға деген 

қызығушылық таныта 

отырып, ойнай алады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау, 

Таңғы жаттығу кешені. Шілде айының 2 -аптасына арналған жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты. Балалардың жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына үйрету 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. Әдептілік ережелерін түсіндіру. 

Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

Мектепке 

дейінгі ұй- 

ым кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр 

ылған оқу 

қызмет-тері 

09:20-10:00 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу.. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 

Денешынықтыру 

Мақсаты: 

Кеглилер арасымен допты 

көтеріп жүруді, бір 

орнында тұрып 15 см 

биіктіктен секіруді біледі. 

Ресурстар: доп, тақшай 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

бақылау, саралау. 
Ұйымдастыру кезеңі. . 

Кіріспе бөлімі: 

Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік 

ұстап, адымдап жүру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Өсімдік әлемі 

Мақсаты: Ағаштар мен 

бұталарды танып, ағаштың 

және гүлдің бөліктерін атай 

біледі. 
Ресурстар: АКТ, өсімдіктің 
суреттері, бөлме гүлдері, 
құмыра, топырақ, күрек 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

саралау. Блум таксономиясы, 
бақылау 

ҰОҚ өтілу барысы 

Шаттық шеңбері 

Аспан түрді түндігін 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Мерекелік 

шарлар 

Мақсаты: Балаларға 

тәуелсіздік туралы түсіне 

отырып, мерекеге арналған 

шарларды мүсіндеуді 

біледі. 

Ресурстар: дидактикалық 

материалдар 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 
саралу,бақылау. 

ҰОҚ өтілу барысы 

І.Шаттық шеңбер 

Біз қандаймыз, қандаймыз, 

МУЗЫКА 

Тақырыбы: Көңілді би 

Мақсаты: шығарманың 
көңілдісипатына сәйкес 

сүйемелдеумен 

әнсалуды,көңілдіәуенгежұптасаотыр 

ыпби қимылдарынорындауды біледі. 

Ресурстар: Тақырып бойынша 

көрнекіліктер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, саралау, 

бақылау. 

Балаларды көңілді қарсы алады. 

Балалардықарсыалып,көңілдісеруенге 

шақырады,танысәуенырғағымен 

Денешынықт

ыру Мақсаты: 

(БК) 

Берілген бағытта 
жалаушағ дейін жүгіруді, 
допты қос қолдап 
лақтыруды біледі. 

Ресурстар: Жалауша, 

гүлдер, доп. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі: бақылау, 

саралау. 

I.Кіріспе бөлім. 

Бір қатар сапқа 

тұру. Сәлемдесу. 

(нұсқауларды 

орындау) 

Шеңбер бойымен тұру. 



 Жиі және кең қадамдарды 

алмастыра жүру. 

Қол бүйірде, аяқтың 

сыртымен жүру. 

Қол бүйірде, аяқтың ішімен 

жүру. 

Шеңбер бойымен жай жүру 

1 сапқа тұру. (таяқшаны 

үстел үстінен бір- бірден 

алу) 

1саптан 4 лекке (колонна) 

тұру. 

Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау. 

Негізгі бөлім: 

Жалпы даму 

жаттығулары: 

/таяқшамен, әуенмен/ 

Б.қ.: «Мысық оянды » 

1. Аяқтары алшақ 

қойылған, таяқшаны екі 

шетінен ұстап, жоғарыға, 

оңға, солға қарай созылып 

керілу. әр керілген сайын 

«м-я-у» деп айту. /6 рет ./ 

Б. қ.: «Кілем қағу» 

2. Аяқтары алшақ қойылған, 

таяқша төменде 

қолдарымен ұстау. 

Таяқшаны жоғарыға 

көтеріп созу, «кілем қағу» 

соғу қимылын жасау «тук- 

тук-тук»- деп айту. /6 рет / 

Б.қ.: «Бұрылыс» 

3. Аяқты алшақ қоямыз, 

таяқша төменде 

қолдарымен ұстау, оңға, 

солға бұрылу . /6 рет / 

Б.қ.: «Иілу» 

4. Аяқты алшақ қойып, тік 

тұрады, таяқша қолда. 

Таяқшаны алға ұзартып, 

таяқшаны жоғары 

көтереді, артқа шалқаяды, 

солға бұрылады, денені алға 

Жерге сәуле жайылды 

Неткен ашық күн бүгін, 

Қайырлы таң, қайырлы! 

Қызығушылықтарын ояту 

Пед жет ойын: «Кім тапқыр?» 

Жұмбақ жасыру 

Қолы жоқ, аяғы жоқ- 

қозғалады, ауызы жоқ тыныс 

алады, қоректенеді,- бұл не 

болды? 

Сұрақ- жауап жұмбақтың 

шешуіне байланысты. 

Ой дамыту: 

Суретпен жұмыс 
Балалар өсімдіктер қайда 
өседі? 

Өсімдіктердің адам өміріндегі 

маңызы қандай? 

Өсімдік өсу үшін не керек? 

Өсімдіктер өсу үшін не 
істеуіміз керек? 

Мазмұн арқылы саралау, Блум 

таксономиясы. 

Топтарға бөлінеміз: 

1- Топ: Бөлме гүлі ( бөлме 
гүлдерін сүртіп, оларға күтім 

жасайды). 

2- Топ: Дала гүлі. (Гүлдерді 

отырғызады.) 

3- Топ: Бақша гүлі 

Сыни ойлау, командамен 

жұмыс, жаппай бақылау. 

Сергіту сәті: 

Орнымыздан тұрайық, 

Гүлдерге су құяйық 

Орнымыздан жылжиық, 

Басқа гүлге құяйық 

Құрлымдалған ойын: «Не 

қайда өседі?» 

Шарты:Әр өсімдікті өз үйіне 

орналастыр 

ҰОҚ қорытындылау. Сұрақ- 

жауап. Бағалау 

Шұғылалы таңдаймыз! 

Күлімдеген күндейміз! 

Еш уайымды білмейміз. 

ІІ. Қызығушылықты ояту. 

Тосын сәт. Сиқырлы 

сандықтың топқа келуі. 

Сандықша ашылу үшін 

жұмбақ жасыру. 

Жұмбақ 

Ұшамын тауда қалақтап, 

Қолың жетсе алып бақ 

Қызыл - жасыл түсім бар 
Соңымнан кәне, ұшыңдар. 

(шар) 

Сандық ішінен түрлі түсті 
шарлар шығады. 

ІІІ. Ой қозғау. 

Шарлардың түстер 

қандай? (қызыл, жасыл, 

сары, көк) 

-Шар неден жасалады? 

Шар резенкадан жасалады. 

Бала үні. 

4. Ой дамыту 

Шарлар үріледі, созылады, 

жыртылады, шардың іші 

толған ауа, суға салсаң 

баптайды себебі шар жеңіл 

болады, шарды қатты 
қыссаң қысыммен 

жарылады. 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Жұмыс жасаудың әдіс- 

тәсілін көрсету, түсіндіру. 

Мүсіндеу кезінде 

орындалатын қауіпсіздік 

техникасына тоқталу 

Пішіні: сопақша, дөңгелек. 

Шарды ауаға салу. 

Тапсырма:Берілген 
тапсырма бойынша түрлі- 

түсті ермексаздан шарлар 

жасау. Жанама бақылау 

жасау. 

(«Марш»Е.Брусиловский)ілесе 

адымдап,нықбасыпжүрудіұсынады. 

Біз адымдап жүреміз! 

Бір,екі, үш! 

Серуендеп келеміз!Бір,екі, үш! 

Балалардыңқосылуынсұрайды. 

Сыни ойлау, креативтілік дағды. 

Музыкатыңдау:«Илигай»(өңдегенБ.Д 

әлденбай) 

Сабырлыәуенніңсипаты мен 

көңілкүйінсезініп, 

қызығушылықтарынарттыру. 

Музыкалықшығарманыэмоцияменқаб 

ылдайды. 

Ән айту:«Бізбақыттыбаламыз»(А. 

Айтуова) 

Педагог әнді айтып береді. Әннің 

басталуы мен аяқталуына мән беру. 

Әннің 

қандайсипатта,екпіндеорындалатын 

ынсұрау.Сөздерінқайталап,үлкендерм 

енқосылыпайтуғаүйрету. 

4К моделі, мазмұнарқылысаралау, 

жаппайбақылау. 

Пед жет ойын: «Достарыңды 

сипатта» 

Шарты: Өз достары туралы айту 

Сыни ойлау, комуникатив дағды. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар: 

«Кел, билейік» (Ө. Байділдаев) («Билеп 

үйренейік»жинағынан). 

Балалардың жұптасып тұруларын, би 

қимылдарын ырғақпен сезіне, 

музыканың 

сипатынигеремәнерліорындауғаүйрет 

у. 

Шығарманың1- 

бөліміндеқолұстасыпайналу, 

2-бөлімдеоңжәнесол 

аяқөкшелерінкезекалғақоюқимылдары 

қайталанады. 

Құрлымдалған ойын: «Пойыз»ән- 

жүреді,қолды жанға созып, 

өкшемен жүреді. 

Баяу жүгіру, жылдам жүгіру 
Тікелей бақылау. 

Негізгі бөлім: 

Жалпы дамыту жаттығула 

(гүлдермен) 

1. Қол мен иыққа арналған 

жаттығулар: 

«Тербелу» Б.қ: аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

а) қолдарды жоғары көтер 

ә) екі жанға тербелу, оңға 
тербелу. 

б) солға тербелу. 

2. Денеге арналған 

жаттығулар: 

«Бағыттаушы» Б.қ: аяқ 

арасы алшақ, қол төменде. 

а) қолдағы гүлдерді жоғары 

көтеру. 

ә) алға созу. 

б) екі қолдағы гүлдерді кеуд 

тұсына әкелу. 

в) екі қолды жанға созу. 

г) б.қ.келу. 

3. Аяққа арналған 

жаттығулар: «Алақай!» Б.қ 

тік тұру, қол төменде. 

а) екі қолдағы гүлдерді кеуд 

тұсына әкеліп, тізені сәл бүгі 

отыру. 

ә) бір орында секіріп, қолды 

жанға созу. 

б) б.қ. келу. 

Тыныс алу: «Әдемі гүлдің иіс 
Гүл ашады қауызын» 
(қолдарындағы гүлдерді иіске 

Бастапқы қалыпқа келу. 

4 к моделі, бала үні 

Мазмұн арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Негізгі қимыл-жаттығулар 

Тепе-теңдікті сақтап жүру. 

Допты бір-біріне төменнен 
лақтыру және қағып алу. 



  еңкейтіп, оңға бұрылады. 

/6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Дәл тигіз» 

5. Аяқтары алшақ қойылған, 

таяқшаны кеуденің 

тұсында. Бүгілген оң аяқты 

көтеру, тізені таяқшаға 

тигізу. Арқаны түзу ұстау. 

Сол жақпен дәл солай 

қайталау. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Көңілді таяқша» 

6. Таяқшаны айналып секіру 

және жүру. /15-20 секунд/ 

Қорытынды: 

4 лектен (колонна) 1 саппен 

шеңбер бойы жүру. Еркін 

жүру.(таяқшаны үстел 

үстіне қою) Қолды жанға 

созып, аяқтың ұшымен 

жүру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

шәйнектік дыбысын салу(ш- 

ш-ш). Терең тыныс алып, 

демді шығару. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулар. 

1.Допты себетке салу. 

2.Тақтай үстінен түзу 
жүріп өту. 

Мазмұн арқылы саралау, 

жаппай бақылау. 
Қимылды ойын: 

«Кішкентай мысықтар» 

Ойын шартын түсіндіру. 

балалармен бірлесе ойнау. 

Бір біріне кедергі жасамай 

жүгіруге дағдыландыру 

4 к моделі, бала үні 

Балаларды мадақтау. 

 Құрлымдалған ойын: «Біздің 

көрме» 

Шарты: балалар 
жұмыстарынан көрме 
жасау. Бағалау. 

Рефлекция 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: 

«Шар жарылды» 

Балаларды мадақтау. 

ойыны(К. Қуатбаев,Ж.Смақов) 

Шарты: Балаларвагондарқұрып, 

тізбектелетұрады. Паровоз- 

бастаушытағайындалып, 

оғанысқырықберіледі. Балалар- 

«вагондар» 

әуенырғағыменаяқтарынтопылдата 

жүреді.Әуентоқтағанда,паровоз«пш 

шш!»дегендыбысберіп,«вагондар»тоқ 

тайды. 

Пойызғабізбарайық, 

Отырыпорыналайық! 

Ал паровоз бастайды, 

Әнайтыпбізқостайық! 

Пыш-пыш,пух-пух! 

Ойын2-3ретқайталанады. 

Креативтілікдағды, сыниойлау, 

жаппайбақылау. 

ҰОҚ-неқысқашашолужасау. 

Қандайәнтыңдадыңдар? 

Әнніңсипатықандайекен? 

Балалардыңорындағанән- 

биәрекеттерітуралыайтыпмадақтау. 

Қоштасып,көңілдішығарып салу. 

Тікелей бақылау, бала үні 

Қимылды ойын: 

«Қасқырмен қояндар» ойыны 
Ойын шартымен 
таныстыру.Балаларды 

мадақтау 

 



Серуенге 

дайындық 

Серуен:  

10:00-11:15 

Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 

Киіну: Серуенге шығу, аяқ киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Картотека №1 

Ауладағы қыдырып жүрген 

мысыққа бақылау жасау. 

Күтілетін нәтиже: Мысық 

туралы, оның қайда өмір 

сүретіні жайлы біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 
бақылау, 

Картотека №3 

Ауа – райын бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Ауа –райының қасиеттерін 

біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау, 

Картотека №5 

Ағаштың жапырақтарын 

салыстыра бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Жапырақтардың қасиеті, 

өзгеру уақыты туралы біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау, 

Картотека №7 

Бақбақ гүліне бақылау жасау. 

Күтілетін нәтиже: 

Гүлдердің табиғатта өсуі мен 

пайдасы туралы біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау, 

Картотека №8 

Бағдаршамды бақылау. 

Күтілетін нәтиже: 

Бағдаршам туралы 

түсінеді, жолда жүру 

ережесімен   танысады. 

4К моделі, бала үні, жаппа 

бақылау, 

Педагог жетекшілігімен эстафеталық ойындар. 

«Кім жылдам» 

Тәрбиешінің белгісі бойынша белгіленген жерге допты жерге ұрып барып,қайтарында жүгіріп келеді. 
Допты келесі ойыншыға береді. 

Ойын осылай жалғасып,бірінші келген команда жеңімпаз болады. 

«Жұптасқан ұстаушылар» 

Тәрбиешінің белгісі арқылы топ мүшелері екеуден жұптасып белгіленген жерге жүгіріп барып,кейін қайтады. 

Серуеннен 

Оралу 

11:15-11:30 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Педагог жоспары бойынша сауықтыру шаралары. -Су процедураларын өткізу 

Түскі ас 

11:30-12:30 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан алы 

ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге 

дағдыландыру.Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

Ұйқы 

12:30-15:00 
 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыру 

шаралары. 

15:00-15:30 

№51. Ояну 

Оянайық балалар 

Маған тезірек қарандар 

Шапалақтыұрайық 

Орнымыздантұрайық. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау, 

№61. Ояну 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығыпбіралайық. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау, 

№71. Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Біркүлімдепалайық. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау, 

№81. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарайық 

Төсектен біз тарайық 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау, 

№91. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Анда- мында созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

4К моделі, бала үні, жаппа 

бақылау, 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 



 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс. 

Құрлымдалған ойын: 

««Пейзажды құрастыр» 

Мақсаты: Пейзаж 
құрастыруда композиция 

сезімін, қоршаған табиғат 

құбылыстары туралы біледі. 

Ойын барысы: балаға белгілі 

бір маусымның (қыс, көктем, 
күз немесе қыс) пейзажын 

баспа суреттерінің 

Пед жетекшілігімен ойын: 

«Көңілді ноталар» Музыка 
жетекшісімен бірлескен 

көңілді әуен ойындары. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Құрлымдалған ойын: 

«Көгалдағы әдемі гүлдер » 

Мақсаты: Түстерді 
қабылдауын дамыту, түс 

бойынша жұмыс жасауды 

біледі. 

Ресурстар: Жылы, суық түсті 

геометриялық пішіндер 

Ойынның барысы: Балалар 

тәрбиешіні нұсқау бойынша 

Құрлымдалған ойын: «Ойыншыққа 

суреттерді табыңыз» 

Ойынның мақсаты: Балалар 
нақты заттың сұлбасы мен пішінін 

елестетуге үйренеді. Жазық кескін 

мен көлемді нысандағы кескіндерді 
таңдауды біледі.Ойын барысы: 

Балаларға силуэт бейнеленген 

карточка-лар беріледі. Науада 

Құрлымдалған ойын: 
«Мүсіншілер» 

Мақсаты: Балалар 

пішіндерден өз ойымен 

түрлі затты құрастыр 

алады. 

Ресурстар: Түсті 

картоннан жасалған 

үшбұрыштар, шеңберле 
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 жиынтығын құрастыруға 

шақырады, бала дәл осы 

маусымға сәйкес заттарды 

таңдап, өзінің білімінің 

көмегімен дұрыс композиция 

құруы керек 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау,өнім арқылы саралу. 

 жылы түстер мен суық 

түстерден гүлдер бейнесін 

құрастырады. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау,өнім арқылы саралу. 

көлемді заттар: ойыншықтар, 

құрылыс материалы. Мұғалім әр 
силуэттің астына сәйкес 

формадағы затты орналастыруды 

ұсынады. Барлық ұяшықтарды 
толтыратын адам жеңіске 

жетеді. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау,өнім арқылы саралу. 

квадраттар 

Ойынның шарты: 

Алдымен педагог 

балаларға осы фигурала 

дан әртүрлі заттарды 

қалай жасауға 

болатындығын көрсете 

(атап айтқанда, 

шеңберлерден аққала, 

үшбұрыштардан шырш 

төртбұрыштардан 

пирамида, шеңберлерден 

моншақ және т.б.) 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау,өнім 

арқылы саралу. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16:00-17:00 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. 

Серуенге шығу. 

Таза ауада серуен. 

Шынықтыру шаралары 

Қимылды ойын: «Шар 

жарылды» 

Мақсаты: Мұрын арқылы 

тыныс алуды жақсарту, 

демнің дұрыс шығуын 
қадағалауды біледі. 

Арнайы массаждар: 

Түрлі гимнастикалық 

жолдарменжүру 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Таза ауада серуен. 

Шынықтыру шаралары 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке, жылдадыққа, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Арттерапиясы: 

мүсіндеу 
Аюға тоқаш береміз 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Таза ауада серуен 

Шынықтыру шаралары 

Қимылды ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: балаларды 

аңғарымпаздыққа, 

тапқырлыққа тәрбиелеу. 
Арнайы массаждар: 

-майтабандарға арналған 
жаттығулар; 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Таза ауада серуен. 

Шынықтыру шаралары 

Қимылды ойын: «Жер, су, ауа» 

Мақсаты: балаларойын 

арқылы тақырып бойынша 

қимылдар жасай 

алады..Арттерапиясы: 

сурет салу 

Ғажайыптар әлемі. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Таза ауада серуен. 

Шынықтыру шаралары 

Музыка терапиясы: 

би,гимнастикалық 

жаттығулар 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:00-18:30 

Ата – аналарға мезгілге  байланысты бала киімі туралы айту 
Ата – аналармен төлем  ақылары жөнінде әңгімелесу. 

Ата – аналарға  жол ережесі туралы мағлұмат беру. 

Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке балаларға) 

Ата –аналарға: 
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. ІІІ-апта 

Ортаңғы топ .  «Балапан» 

18 .07 - 22. 07. 2022ж 

Өтпелі тақырып:«Туған өлкем» 

Тақырыпша «Менің жанұям» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18:07 

Сейсенбі 

19:07 

Сәрсенбі 

20:07 

Бейсенбі 

21:07 

Жұма 

22:07 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналар- 

мен әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнастика 

08:00-09:00 

Таза ауада балаларды қабылдау. Денсаулығына, тазалығына назар аудару. 

Балаларды қабылдау,дене қызуын өлшеп, көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату 

Балалармен Денсаулық туралы әңгіме жүргізу. 

Тереңдет ойыңды, 

Тiк ұста бойыңды. 

Құстарға ұсайық, 

Қалықтап ұшайық. 

Шық алға оң қанат, 

Шық алға сол қанат, 

Шаршаған кездерде 

Қонайық жорғалап. 
(Б.Бөрiбаев) 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: балалар 

аңғарымпаз, 

тапқырлықты біледі. 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Бір, екі – еңкей, 
Бүгілмесін тізең. 
Үш-төрт шалқай 

Иілмесін тізең. 

Қолды көтер аспанға 

Саусақты сөз, жасқанба. 

(Б.Бөрiбаев) 

Құрлымдалған қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: балалар ептілікті, 

жылдамдықты, 

ұйымшылдықты біледі. 

4 к моделі, бала үні 
Жетелеуші сұрақтар арқылы 
бақылау 

Біз балдырған баламыз, 
Құстай қанат қағамыз. 
Дүниені аралап, 

Оқып білім аламыз. 

Көзді салып қараңыз, 

Былай қанат қағамыз. 

(Б.Бөрiбаев) 
Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Шар жарылды» 

Мақсаты: Мұрын арқылы 

тыныс алу жаттығуларын 

жасай алады. 

4 к моделі, бала үні 
Жетелеуші сұрақтар 
арқылы бақылау 

Сәлеметсің бе, табиғат! 

(тізе бүгіп, иіліп сәлем беру) 

Сәлеметсіңдермеормандар, өзен мен 

көлдер, 

теңіздер мен таулар! 

(Тұрыпекіқолынбұлғалайды) 

Сәлеметсіңдермеқұстар! 

(Қолдарыекіжанында, 
құссияқтықанатқағады) 

Сәлеметсіңдермеаңдар! 

(Орындарындатұрып, 

аюсияқтыжүреді, 

қоянсияқтысекіреді) 
Құрлымдалған қимылды ойын: 

«Қолшатыр» 

Мақсаты: балалар ойынарқылы 

қолшатыр туралы түсінеді. 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы бақылау 

Еркiн ұста денеңдi, 
Тарсылдатпай едендi 
Орнымыздан тұрып ап 

Жүгiрейiк бiр уақ. 

Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш. 

Аяқты алға созайық 

Тiк көтерiп, қозғайық. 

Тымсылбыр да болмайық 

Алғақарайозбайық. 

Бiр, екi, үшi, бiр, екi, үш. 

Құрлымдалған қимылды ойы 

«Көбелегім, ұш!» 
Ойын мақсаты :балалар ауы 
арқылы ұзақ дем шығаруды 
біледі. 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Таңғы жаттығу кешені. Шілде айының 3 - аптасына арналған жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты. Балалардың жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына үйрету 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. Әдептілік ережелерін түсіндіру. Тамақ 

үстінде жан жағына алаңдамауды, бір – біріне кедергі келтірмеуді үйрету. Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, ҰОҚ 

дайындық 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры 

лған оқу 

қызмет-тері 

09:20-10:00 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу.. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты: Бір шеңберден 

екінші шеңберге секіреді 

және көлбеу тақтай бойымен 

жоғары қарай еңбектей 

алады. 
Ресурстар: Доптар, көлбеу 

Таза ауада жүргізілетін жұмыс 

Қоршаған орта 

Тақырыбы: Бір үйде біз нешеуміз? 

Мақсаты:Отбасы мүшелері 

туралы әңгімелеуді біледі. 

Тақырыпқа сәйкес шағын 

тақпақты жаттай алады. 

Сурет салу. 

Тақырыбы: Атам және әжем 

тұратын үй. 

Мақсаты: Геометрилық 

пішін үшбұрыш, шаршыны 

сала отырып, үйді бейнелеуді 

үйренеді 

Музыка 

Тақырыбы: «Ағайынбыз 

бәріміз» 

Мақсаты: Балалар түрлі 

сипаттағы музыкалық 

шығарманы ажырата біледі. 

Ресурстар: Үлкен-кіші 

Таза ауада 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты: . Қашықтықта 

алға ұмтыла қос аяқпен 

секіруді біледі. Кеглилер 

арасымен допты көтеріп 

жүре алады. 

 



 

 тақтай, обручтар. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 
саралау. Блум таксономиясы, 

бақылау 

I. Кіріспе бөлім. 

Бір қатар сапқа тұру. 

Сәлемдесу. 

(нұсқауларды орындау) 

.Шеңбер бойымен тұру. 

Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау. 

Жаппай бақылау. 

Негізгі бөлім: 

Жалпы дамыту 

жаттығулар: 

Доппен жаттығу. 

1. Бір қатармен жүру,аяқ 

ұшымен, өкшемен,аяқты 

көтеріп жүру, жүгіру. (2 

мин.) 

2. Бір қатардан екі қатарға 

тұру. 

3. Доппен жаттығу. 
1. Б.қ қолда доп :1 – алдыға 
созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – 

алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу. 
6 рет. 

2. Б.қ 1 - доп оң қолда екі рет 

алдыға айналдыру, 2 – доп сол 

қолда алдыға айналдыру.3 – 

артқа айналдыру алдымен оң 

қолмен,артынан сол қолмен. 

4-6 рет. 

3. Б.қ аяқ арасы ашық 

иықпен, оң қолда доп сол 

аяққа жеткізу допты,сол 

қолдағы допты оң аяққа 

жеткізу. 6 рет. 

4. Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 

10 рет. 

5. Б. доп кеуде тұсында 1- 

адым алдыға, 2-тізе бүгу, 3 – 

артқа, 4-тізе бүгу. 6 рет. 

6. Б.қ доп кеуде тұсында.Бір 
орында түрып секіру аяқты 

алдыға –артқа жібере 

отырып. 10 рет. 

Ресурстар: қуыршақ, отбасы 

суреті, дид материалдар. 

Әдіс – тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні, саралау, бақылау. 

Оқу қызметінің барысы: 

Шаттық шеңбер 

Ә.Қонарбаевтың «Бала, бала, 

балақан» әні орындалады. 

Балалар шаттық шеңберінде 

өлеңді қайталап, оның мазмұнына 

сәйкес қимыл-қозғалыспен 

жасайды. 

Үдеріс арқылы саралау, 

креативтілік , бала үні. 

Қызығушылықтарын ояту. 

Тосын сәт 

Айгүл қуыршақ келеді. 

Балалармен амандасады. 

Балалар мен сендерге қонаққа 

келдім, менде көптеген 

тапсырмалар бар бірге орындауға 

көмектесесіңдер ме? 

Ыни ойлау, жетелеуші 

сұрақтармен бақылау. 

Ой қозғау. 

1- тапсырма. 

АКТ технологиясы. 

Пед жет ойын: Кімді көріп 

тұрсың?» Шарты: Балаларға 

экраннан отбасы мүшелерінен 

кімді көріп тұрғандарын айтады 

2- тапсырма 

«Ыстық орындық.» 

Шарты: Мен отбасымды жақсы 

көремін»деп әр бала өз отбасы 

туралы айтады. 

Сыни ойлау, бала үні, жанама 

бақылау. 

3- тапсырма. 

Пед жет ойын: «Санамақтар 

сыры» 

«Бір үйде біз нешеуміз?» 

(А.Сопыбеков)өлеңін оқып беру. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Ресурстар: бояу, қылқалам, 

су, ақ парақ, үйдің үлгісі. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, саралу, бақылау. 

Оқу қызметінің барысы: 

Шаттық шеңбер 

Ой дамыту. 

Тақпақ оқу 

Біздің үй ( Ғ.Өкеев) 

Қалаушы да табылды, 

Үй салынды, жабылды, 

Қосып құмға лайды. 

Сылақшылар сылайды. 

Тезерек, есік, едені, 

Қиюласты әдемі. 

Құрылысшы боламыз, 

Зәулім үйлер саламыз. 

Ой қозғау. 

Тақпақ не туралы айтылған 

Үйді кімдер тұрғызады? 

Сендердің үйлерің қандай? 

Қала мен ауыл үйлерінің 

айырмашылығы неде? 

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды, жетелеуші 

сұрақтармен бақылау. 

Қызығушылықты ояту. 

Балалар ата мен әжемізге 

тосын жасайық. 

Сендер құрлысшы болып, 

әдемі үй салып беріңдер. 

Пед жет ойын: «Үйдегі 

пішінді ата» 

Шарты: Үй құрлысы қандай 

пішіндерден тұратынын 

атау. 

Жұмыстың орындалу 

техникасын көрсету. 

Үлгіні талдау. 

Тазалық, ұқыптылық , 

қауіпсіздік туралы ескерту 

Балалардың өз беттерінше 

жұмысы. 

Жеке көмек. 

қоңыраулар, ақ, сары, қара 

балалардың қол ұстасып 

тұрған суреті 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

саралау, бақылау. 

ҰОҚ өтілу барысы 

Музыка 

залындабалалардықарсыалады 

. 

Балалардың шеңбер бойымен 

жүгіруің, музыка ауысқанда 

сол музыкаға сай 

қимылдар жасауын қадағалау. 

Бір шаңырақта табысқан, 

дос-бауыр көп, туысқан. 

Отан-ортақ үйіміз, 

көңілді ән мен күйіміз. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, комуникатив дағды. 

-Балалар, достық деген сөзді 

қалай түсінесіндер? Арамызда 

басқада ұлттың балалары бар: 

қазақ, орыс, ұйғыр, т. б. Бірақ 

біз бір-бірімізді бөлмейміз, 

бірге ойнаймыз, бірге тамақ 

ішеміз, бірге ұйықтаймыз. 

Әрқашан осындай тату 

болуымыз керек. Қазақ жерінде 

тұрғандықтан, қазақтың 

халықтық музыкасын 

құрметтеуіміз керек. 

Музыка тыңдау: 

«Жайдарман» 

-Ән көңілдіме, әлде көңілсізбе? 

Бұл әнге қосылып ән айтуға, би 

билеуге болады. 

Ән сендерге ұнадама? 

Ән айту алдында дауыс 

жаттығуларын жасап, 

дауыстарын қалыпқа келтіру. 

Өткен сабақтағы әндерді 

қайталап, не туралы екенін, 

қалай айтылу керектігін еске 

түсіру 

Мазмұн арқылы саралау, Блум 

Ресурстар: Доптар, 

Әдіс –тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, саралау, бақылау. 

I.Кіріспе бөлім. 

Бір қатар сапқа тұру. 

Сәлемдесу. 

(нұсқауларды орындау) 

Негізгі бөлім: 

Жалпы дамыту 

жаттығулар: 

«Күн- түн» 

1. Аяқтар алшақ қойылған, 

қолдар бүйірде. 1- көзімізді 

жұмамыз. 2- мойынды оңға 

бұрып, көзімізді ашамыз, 3- 

алдыға қарап көзімізді 

жұмамыз, 4- мойынды солғ 

бұрып көзімізді ашамыз. 

«Иілгіштер» 

2. Аяқтар алшақ қойылған, 

қолдар жанда, 1-2 - оң 

аяқтың тізесін сәл бүгіп оң 

қарай иілеміз, 3-4 – сол 

аяқтың тізесін сәл бүгіп 

солға иілу. 

«Балапан қанатын қақты 

3. Аяқтарды біріктіреміз, 

қолдарын кеуде тұсына 

ұстап, 1-3 алақанды жұмы 

ашу, 4-6- шынтақты 

жоғары-төмен көтеру, 

«Айнаны сүрту» 

4. Аяқтарды біріктіреміз, 

қолдарын кеуде тұсына 

ұстап, 1-4 алақанды ашып 

отырып-тұрып айнаны сүр 

қимылын көрсетеміз. 5-6 

қолды жоғары созып 

шапалақтаймыз. 

«Көбелек ұстау» 

5. Аяқтарын алшақ, қолды 

жанға созу. Секіріп аяқты 

біріктіру. Қолды жоғары 

созып, шапалақтау. 

 



    

Серуенге 

дайындық 

Серуен  

10:00-11:15 

Тыныс алу жаттығулары: 

«Қаздар» 

Демімізді алып,аузымыздан 
шығарамыз. 

4 к моделі, Блум 

таксономиясы, 

Тікелей бақылау. 

Негізгі қимыл- 

жаттығулары: 

1 қос аяқпен секіру. 

2.Көлбеу тақтай бойымен 

жоғары қарай еңбектеу 

Өнім арқылы саралау, сыни 

ойлау, командада жұмыс, 

жаппай бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Қарлығаш» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа әрі 

шыдамдыққа, 

ұйымшылдықққа үйрету. 

4К моделі, бала үні 

Қорытынды: 

Балаларды мадақтау. 

Кел, санайық екеуіміз. 

Бас бармақ – әкем, 

Балаң үйрек – шешем, 

Ортан терек – ағам. 

Шылдыр шүмек – мен, 

Кішкентай бөбек – сен. 

Бір үйде біз нешеуміз?\ 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Құрлымдалған ойын: «Ретімен 

орналастыр» 

Шарты: Сурететн отбасы 

мүшелерін ретімен қоя білу. 
Айгүл балаларға риза болып,көңілді 

смайлктер беріп қоштасады. 

Ж.Мұхамеджановтың 

«Сыйлаймын» өлеңі арқылы 

қортындылау. 

Сыйлаймын 

Атамененананың 

Айтқантіліналамын. 

Үлкенкісіжұмсаса, 

Қайдаболсынбарамын. 

Төсектіөзімжинайымын, 

Ешкімді де ұрмаймын. 

Ешкіммағантимейді, 

Мен де бәрінсыйлаймын. 

4 к моделі, бала үні 
Өнім арқылы саралау Жетелеуші 
сұрақтар арқылы бақылау 
Балаларды мадақтау 

Жананама бақылау, 

креативтілік, сыни ойлау, 

Құрлымдалған ойын: 

«Бұл үйде кім 

тұрады».Балалардың 

жұмысын мадақтау 

Галереяны шаралу. 

Балаларды мадақтау. 

3 шапалақ әдісі арқылы 

қорытындылау. 

таксономиясы. 

Ән үйрену: «Ағайынбыз 

бәріміз» 

-Ортақ болсын асқар тау, 

Болсын жер де су да ортақ, 

Болсынбізге ту да ортақ,- 

депнеліктенайтылған? 

Біріміз тату, досболсақ, су да, 

жер де бірімізгежетеді, 

бақыттыөмірсүреміз,- 

депотыр. 

4К моделі, бала үні, жетелеуші 

сұрақтар арқылы бақылау. 

Пед жет ойын: «Қоңыраумен » 

Шарты: Балалар үлкен және 

кішкене қоңыраумен танысады. 

Педагог қоңыраулардың 

дыбысталуың көрсетеді. 

Айырмашылығына тоқталады. 

Балалардан музыка ойнағанда 

қай қоңырау сылдырлауы 

керектігін сұрайды. 

Ортаға балаларды кезек-кезек 

шақырып, ойнаған музыка қай 

қоңырауға тән екенін сұрап, 
сол қоңырауды алып 

«Серіппе» 

6. Аяқтарын біріктіру. 

Қолдары белде. 1- 

тізені бүг отыру, 2- б.қ. 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

араның дыбысын салу, 

мұрынмен дем алып, 

ауызда демді шығару. 

4 к моделі, бала 

үні Өнім арқылы 

саралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқыл бақылау 

Негізгі 

қимыл- 

жаттығул

ары: 

1. қос аяқпен секіру. 

2. Кеглилер арасымен 

допты көтеріп жүру 
Блум таксономиясы 

Құрлымдалған 

қимылды ойын: 

«Қояндар мен қасқы 

Мақсаты: Балаларды 

алғырлыққа, 

қырағылыққа, 

татулыққа тәрбиелеу. 

Ептілік қасиеттерін 

арттыру.. 
Бақылау әдісі: 
«Жаппай 

  сылдырлатуын өтінеді. бақылау 
  Құрлымдалған ойын: «Биге Қортынды 

  шақыру» Балаларды мадақтау 

  Шарты: алдымен бір бала биге  

  шығып, қимылдар жасайды.  

  Музыка  

  аяқталғандабірбаланыбигешақ  

  ырады.  

  Екеуітағыекеуіншақырады.  

  Осылайбәрітүгелбигешығады.  

  Сыни ойлау, креативтілік  

  дағды, жаппай бақылау.  

  Қорытындылау, 

балалардымарапаттау 
 

Серуенге Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 



  Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы бақылау 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Жетелеуші 

сұрақтар арқыл 

бақылау 

ЖАЗ СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫНАН 

Педагог жетекшілігмен ойын жаттығулары. 

1. «Пингвиндер».Жүргізілу барысы: Ойыншылар шеңбер құрып тұрады. Әркімнің қолында бір дорба бар. Педагогтің белгісі бойынша балалар сөмкені тізе арасына қысып, 

шеңбер бойынша екі аяқпен секіреді (балалар арасындағы қашықтық бір-біріне кедергі келтірмеуі үшін кемінде 0,5 м болуы керек). Алдымен секірулер бір бағытта орындалады, 

содан кейін тоқтайды, бұрылады және тапсырма қайталанады 

2. «Өткізіп алмаңыз».Балалар екі-үш шеңберге тұрады, әрқайсысының қолында дорба бар. Шеңбердің ортасында балалардан 2,5 м қашықтықта құрсау бар. Педагогтың 

белгісі бойынша балалар сөмкемен ішке кіруге тырысып, оны құрсауға лақтырады. Педагог отырғандарды белгілейді, іште отырған балалар сөмкелерді алып қашады, балалар 

сөмкелерді артынан жүгіреді (сізде екі немесе үш сөмке болады). 

Серуеннен 

оралу 

11:15-

11:30 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. 

-Су процедураларын өткізу. 

Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас 

11:30-12:30 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан 

ал ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге 

дағдыландыру. 

Ұйқы 

12:30-15:00 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары. 

15:00-15:30 

№91. Ояту 

Ұйқыдан біз тұрайық 

Көзімізді ашайық 
Анда- мында созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

№101.Ояну 

Көзімізді ашайық 

Бойымызды жазайық 
Терезеге қарап 

Күнжылуыналайық. 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

№111. Ояну 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін, 

Ұйқымызды ашайық 
4 к моделі, бала үні 
Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

№ 12 1. Ояну 

Күнге қарап күлімдеп 

Көзімізді ашамыз 

Бойды түзе, көтер басты 

Сергіп ұйқы ашамыз 
4 к моделі, бала үні 
Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

№13. 1.Ояну 

Ұйқымызды ашайық 

Қолымызды созайық 
Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды 

жасайық. 4 к моделі, 

бала үні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқыл бақылау 

ҰЙҚЫ АШАР ЖАТТЫҒУЛАР КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша 

тіркелген) 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

  

 

 

 

 
ДӘСТҮРДЕН ТЫС СУРЕТ САЛУ ӘДІСІМЕН 

ЖҰМЫС 

 



Ойындар, 

дербес әрекет. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Балық 

Балықтар туралы толық түсінік 

беру, балықты бейнелеуге деген 

қызығушылығын ояту. Балықтың 

түрлерімен таныстыру. Балықты 

дұрыс бейнелеуге үйрету. 

Тұзбен салу. Бояулар, қылқалам, су 

ыдысы, қол сүлгі 

Жазғы ағаштар. 

Графикалық техниканың жаңа 

түрімен - «өсімдік басуымен» 

таныстыру. Композиция, 

түстерді қабылдау сезімдерін 

дамыту 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

«Жаңбырлы ауа-райы» 

Мақта таяқшаларымен сурет 

салу техникасымен танысу 

үшін біз қағаздың бүкіл бетіне 

нүктелік, ритмикалық және 

біркелкі қолдану қабілетін 

қалыптастырамыз. 
4 к моделі, бала үні 

«Жұлдызды аспан» 

Көктемгі түнгі 

аспанға балауыз шам 

арқылы бейне беру. 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Әдемі 

гүлдер 

щетка 

әдісі 

Тіс щеткасы мен 
тамшыларды 
шашырату 
техникасын енгізу. 

бояуды кішкене алуға 
үйрету. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу 4 к 

моделі, бала үні 
Креативтілік дағды, сыни ойлау, бақылау Жетелеуші сұрақтар арқылы Жетелеуші сұрақтар арқыл 

жаппай бақылау. бақылау бақылау 
 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Серуен 

16:00-
17:00

Картотека №10 

Күннің көзін бақылау. 
Картотека №11 

Табиғатты өзгерістерді бақылау 

Картотека №13 

Аула сыпырушының еңбегін 

Картотека №14 

Құстарды бақылау. 

Картотека №15 

Ауа-райын бақылау. 

Таңғы жаттығуды (жел, салқын, жаңбыр, т.б.) бақылау. Түрлерін айыра білуге үйрету. Таңғы жаттығуды бекіт 

бекіту Таңғы жаттығуды бекіту Таңғы жаттығуды бекіту Таңғы жаттығуды бекіту 

Педагог жетекшілігмен ойын жаттығулары. 

«Қуыспақ» ашық ойыны. Балалар алаңның бір жағында сызықтың артында тұрады. Ауланың екінші жағында да сызық сызылады. Бүйірінде қақпан бар. Педагогтың сөзіне: «Б 

екі, үш - жүгір!» - балалар ойын алаңының екінші жағына өтіп кетеді, ал қақпан сызықтан өтіп үлгермей тұрып (қолымен атып алады). Балық ауланады, ал сызықша қайталанады. 

Екі-үш жүгіруден кейін қолға түспеген ептілік пен шапшаңдықтың арасынан тағы бір қақпан таңдалады. 

«Ұстап алушылар» ойыны (ленталармен).«Кетті, кетті орамал». балалар шеңбер бойымен құрастырылған; әрқайсысында белдің артқы жағына бекітілген түрлі-түсті лента ба 
Шеңбердің ортасында қақпан бар. Педагогтың белгісі бойынша: «Бір, екі, үш - ұста!» - балалар ойын алаңының айналасына шашырайды. Ұстаушы лентаны біреудің қолынан тарты 

алуға тырысып, ойыншылардың соңынан жүгіреді. Педагогтың белгісі бойынша: «Бір, екі, үш - шеңберге тез жүгір!» - барлығы шеңбер бойымен тұрады. Педагог лентаны 

жоғалтқандарға, қолдарын көтеруді ұсынады және оларды санайды. Ұстаушы ленталарды балаларға қайтарады, ал ойын жаңа жүргізушімен қайталанады. 
 

Балалардың 

үйге қайтуы 

          17:00-18:30

Ата –аналармен балалардың тазалығы жөнінде әңгімелесу 

Ата-анаға балаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасы туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің маңызы. 
Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. ІV-апта 

Кіші  тобы . «Балапан»              

25 .07 - 29. 07. 2022ж 

Өтпелі тақырып:«Туған өлкем» 

Тақырыпша «Табиғатты аялайық» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25:07 

Сейсенбі 

26:07 

Сәрсенбі 

27:07 

Бейсенбі 

28:07 

Жұма 

29:07 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналар- 

мен 

әңгімелесу 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнасти-ка 

 

08:00-09:00 

Балаларды қабылдау, дене қызуын өлшеп, көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Балалардың дене тазалығын тексеріп қабылдау. Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу. 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру. 

Саусақ жаттығулары: 

«Қонаққа барамыз» 

Басбармақтың үйіне, 

Келді   бүгін   қонақтар, 

Бес саусағың біріксе, 

Текке кетпес уақытың, 

Барлық саусақ – тату дос, 

Бір – біріңе көмектес. 

4К моделі, бала үні.жаппай 

бақылау. 

Құрлымдалған қимылды 
ойын:«Аюдың апанында» 

Мақсаты:балалар қимыл- 

қозғалыс іскерліктерімен 

ойынды орындай алады. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Саусаққа арналған 

жаттығу: 

Бала,бала,балапан, 

Қане,қайсы алақан, 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат, 

Бала,бала,балапан, 

Қане,қайсы,алақан, 

Саусақтарың әйбат, 

Былай-былай ойнат 

4К моделі, бала үні., жаппай 
бақылау. 

Тіл ұстарту жаттығуы 

Өс- өс- өс, 

Тігіп алдым қос, 

Екіге екіні қос. 

Көңілде жоқ қос. 

Өс-өс-өс. 

Өнегелі болып өс. 

Ұқыпты боп өс. 

Ағаш тез- тез өс. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Құрлымдалған қимылды 
ойын:«Көлеңке» 

Мақсаты:балалар қимыл- 

қозғалыс арқылы көлеңке 

ойынын түсініп ойнай 

алады. 4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Таңғы жаттығу кешені. Шілде айының 4-аптасына арналған жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты. Балалардың жалпы даму жаттығуларын жасау арқылы балаларды шапшаңдыққа, дене бітімін дұрыс қаслыптасуына үйрету 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. Әдептілік ережелерін түсіндіру. Тамақ 

үстінде жан жағына алаңдамауды, бір – біріне кедергі келтірмеуді үйрету. 
Тәтті тамақ жейміз, Рақмет аспаз дейміз 

Ойындар, 

ҰОҚ 
дайындық 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр 

ылған оқу 

қызмет-тері 

09:20-10:00 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу.. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты. Сапта жәй жүру 

және жүгіруді,тақтай 

үстіне шығу және бойымен 

жүру дағдыларын жетілдіру, 

қол-аяқ қимыл үйлесімділігін 

арттыру. Қозғалыстарын 

түсінеді. 

Ресурс: текшелер, доптар, 

бет перделер. 

Әдіс – тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, саралау, бақылау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

/таяқшамен/ 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Мен табиғатты 

қорғаймын. 

Мақсаты: Табиғатты қорғауды 

түсіне отырып, қамқорлық жасауды 

біледі 

Ресурс: Хат, ақ көгершін, 

АҚТ тех. 

Әдіс – тәсілдер: 4К моделі, бала үні, 

саралау, бақылау. 

ҰОҚ ӨТІЛУ БАРЫСЫ: 

1. Ұйымдастыру кезеңі: 

Н. Жанаев. «Табиғат ана» 

Табиғат біздің анамыз, 

Құрастыру. 

Тақырыбы : Кірпіге алма 

сыйлаймыз. 

Мақсаты: Балалар кірпі 

туралы түсіне отырып, алма 

құрастырып үйренеді. 

Ресурстар: Дидакт 

материалдар. 

Әдіс – тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, саралау, бақылау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

Қуаныш алаңы 

Жарқын, жарқын үніміз, 

Болашақтың күніміз. 

Музыка 

Тақырыбы: Әдемі көбелек. 

Мақсаты:дыбыстарды 

биіктігінеқарайажыратып,муз 

ыкалықсүйемелдеуменәндіхорм 

енайта алады. 

Ресурстар: Тақырып бойынша 

көрнекіліктер 

Әдіс – тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, саралау, бақылау. 

ҰОҚ өтілу барысы 

Зал ішіне гүлдер қойылып, «гүл 

алаңы» жасалады. Балаларға 

гүлдер алып, би 

1.Денешынықты

ру Мақсаты : 

Қос аяқтап секіру 

біліктері жетіледі, 

қимыл үйлесімділігі 

дамиды, допты 1 м 

қашықтықтағы 

қақпаға домалату 

дағдысын меңгереді. 

Ресурстар: Арқан, 

жалауша, бет 

перделер Әдіс-

тәсілдер: 4К моделі, 

саралау, бақылау 

Кіріспе бөлімі: 

 



  Кіріспе бөлімі: Табиғатқа баламыз. 

Иіліп сәлем береміз, 

Біз әдепті баламыз. 

ІІ.. Ғажайып сәт: 

Ақ көгершін ұшып келеді. 

Сәлеметсіз бе балалар? 

Мені табиғат-ана жіберді. Балалар 

мен балапандарыма асығып бара 

жатырмын сау болыңыздар! 

2.1. Табиғат ананың хатын оқу. 

Сәлеметсіз бе балалар! Балалар 

сендер табиғатты сүйіп ,оны қорғау 

дегенді білесіңдер ме? Өлі және тірі 

табиғат деген не? Сендердің 

білімдеріңді тексергім келіп хат 

арқылы тапсырма беріп жібердім. 

Табиғат ананың тапсырмасын 
орындау 
Сыни ойлау, комуникатив дағды. 

3. Ой дамыту. АҚТ 

технологиясымен жұмыс. 

- Балалар табиғат дегеніміз не? 

- Табиғат нешеге бөлінеді? 

Өлі және тірі табиғаттың бір- 
бірінен айырмашылығын түсіндіру. 

Мазмұн арқылы саралау, Блум 
таксономиясы. 

4.Ой қозғау 

«Табиғатқа қалай көмектесе 

аламын?» 

- Ауа таза болу үшін не істеу керек? 

Ағаш, гүл егу 

- Су мөлдір болу үшін не істеу керек? 

Ластамау 

- Ағаштарға қалай көмектесе 

аламыз? Су құю, қопсыту 

- Судағы жәндіктерге қалай 

көмектесеміз? 

- Құстарға қалай көмектесеміз? 

Сыни ойлау, комуникатив дағды, 

жетелеуші сұрақтармен бақылау. 

Балалар сендердің жауаптарыңды 

мен мына телефон арқылы табиғат 

анаға жіберемін. 
5. Пед жет ойын: «Құм, тас, су». 

«Құм» дегенде әр жерде шашыранқы 

болып отыру. 

Балабақша үйінің, билеудіұсынады. 

Қызығушылықты ояту 

Тосын сәт 

Педагог сымға қондырылған 

көбелекті «ұшырып» әкеледі. 

Үнтаспада вальс 
ойналып,көбелексымынырғақпе 

н қозғайды. 

Пед жет ойын: «Көбелекті 

гүлге қондыр» 

Көктем қандай көрікті, 

Балақайларкөріпті. 

Дала гүлге толыпты, 
Көбелекгүлгеқоныпты!– 
деп,көбелектігүлдергеқондырад 

ы. 

– Балалар, біздің 
бақшамызға әдемі көбелек 
ұшып келді. Қандай әдемі 
көбелек!Қанаттарықұлпырып, 

көз тартады. 

Мазмұн арқылы саралау, Блум 

ттаксономиясы. 

– Көбелекті гүлге 
қондырдық, енді ән тыңдайық. 

– Музыка тыңдау: «Вальс» 
(үнтаспадан муз. жетекшісінің 
таңдауымен). 
Балалармузыкалықшығарманыэ 

моцияменқабылдайды.Әуендіт 
ыңдап,қызығушылықтарыарта 
ды. 

Сыни ойлау, бала үні. 

Әнайту:«Көктем»(К.Қуатбаев 

,А.Асылбек) 

Педагог әнінің 1-шумағын 

орындап береді. Әнді екінші 

рет орындағанда мәтініне 

сәйкестәрбиешімен бірге 

қимыл-қозғалыс жасауларын 

бақылайды. Әннің бірінші 

шумағыныңсөзін үйретіп, анық 

айтуғаүйретеді. 

«Наурыз»(А.Досмағамбетова,о 

рыстілінеауд.В.Франк)(қайтал 

ау). 

Балалар,көбелектерқалайұшад 

Бірінің артынан бірі 

Бірінің артынан бірі сапқа Жайнап тұрған гүліміз. сапқа тұру. Шеңбер 

тұру. Денені тік ұстау. Қызығушылықты ояту. бойымен денені тік 

Шеңбер бойымен денені тік 1.Тосын сәт: ұстап, адымдап жүру. 

ұстап, адымдап жүру. Кірпі келеді. «Үйректің балапаны» - 

Қол бүйірде, аяқтың Кірпі: балалардан көмек кеудені алға қарай 

сыртымен жүру. сұрайды. Достарымнан еңкейте отырып жүру. 

Табанның ішкі жақтарымен адасып қалдым, маған алма «Түйеқұс» - тізені 

қысқа және алшақ қадаммен жинауға достар керек, жоғары көтере жүру. 

жүру. көмектесесіңдер ме балалар. Шеңбер бойымен жай 

Шеңбер бойымен маршпен Енді біз кірпіге көмектесіп жүру . 

жүру . достарын тауып берейік Шеңбер бойымен тұру. 

1 сапқа тұру. (таяқшаны Кірпі туралы сұрақтар қою. /шеңберге тұрарда 

үстел үстінен бір- бірден Мазмұн арқылы саралау, блум себеттен бір орамалдан 

алу) таксономиясы. алу/ 

1саптан 4 лекке (колонна) 

тұру. 

1. Топқа бөлу. 

Оқу ортасы арқылы саралау. 

Тікелей бақылау. 

Негізгі бөлім: 

Қолдарын созып, 1-топ Кірпіні құрастырады Жалпы даму 

арақашықтықты сақтау. 2-топ Алма құрастырады жаттығулары 

Негізгі бөлім: 3.Артикулияциалық /орамалмен, әуенмен/ 

Жалпы дамыту 

жаттығулар: 

/таяқшамен/ 

жаттығу, дыбыстық 

жаттығу: ф-ф-ф 

Құрлымдалған ойын: «кірпіге 

Б.қ.: «Көбелек ұшты» 

1. Аяқтар алшақ 

қойылған, орамал 
Б.қ.: «Сағаттар» алма сыйлаймыз» бүйірде. басты оңнан – 

1. Аяқтары алшақ , таяқша Шарты:Кірпіге алмаларды солға, солдан - оңға 

белде. «Тик-так» сөзін айтып Жапсыру. қарай айналдыру. /6 рет 

басты оңға, солға қозғалту. / 4.Қорытынды Б. қ.: «Көңілді орамал» 

6 рет қайталау/ Кірпі балаларға рахмет 2. Аяқ иық көлемінде, 

Б. қ.: «Су тасушы» айтып кетеді. орамал иықта, иықты 

2. Аяқтары алшақ қойылған, Балаларды мадақтау. артқа –алдыға, төмен – 

таяқша иықта, иықты кезек  жоғары қозғау. /6 рет / 

көтеру. /6 рет қайталау/  Б.қ.: «Ғажайып 

Б.қ.: «Терезе»  кемпірқосақ» 

3. Аяқтары алшақ қойылған  3.Аяқтар алшақ 

қолға таяқшаны алып, аяқты  қойылған, орамал белде. 

айқастыра тұрып, денені  орамалды оң - сол 

оңға-солға бұрады./6 рет /  жаққа қисайту/5 рет/ 

Б.қ.: «Атлет»  Б.қ.: «Шапалақ» 

4. Аяқтар алшақ қойылған,  4. Аяқтарын алшақ қою, 

таяқша кеуде тұсында.1-  орамалды жанға созып, 

отырады, арқаны түзу  жоғары көтеріп алақан- 

ұстап, екі қолмен таяқшаны  ды соғу. «Шапалақ»- деп 

алға қарай көтереді, тұрып  айту. 

қолды төмен түсіреді./6 рет/ 

Б.қ.: «Құтқарушы 
 Б. қ.: «Орамалды ілу» 

 



  таяқшасы» 

5. Аяқтарын алшақ қою, 

таяқша кеуде тұсында; екі 

қолмен таяқшаны ұстап, 

серіппелі қимылмен отырып - 

тұру. (6 рет қайталау). 

Б.қ.: «Велосипедші» 

6. Аяқтарын алшақ 

қою, таяқшаны бел 

тұсында ұстау; 10 рет 

маршпен жүру, 

Қорытынды: 

4 лектен (колонна) бір саппен 

шеңбер бойы жүру 

/таяқшаларды үстел үстіне 

қою/ Маршпен жүру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

Тік тұрып, аяқты бір - 

бірінен алшақ ұстайды, қолды 

белге қояды, демді ішке 

біртіндеп тартады, «Ку-ку, 

Ку-ку» деп дыбыстап демді 

сыртқа шығара денені алға 

еңкейтеді. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

1.Текшелер, арасымен жүру 

2.допты алға қарай лақтыру 

Өнім арқылы саралау 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен торғайлар». 

Ойын шатрын түсіндіру. 
Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Рефлекция 

Сұрақ-жауап 
Балаларды мадақтау 

«Тас» дегенде өз қолмен мүсін жасап 

тұра қалу. 

Су дегенде толқын жасап қалу. 
4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

Суретшілер тобы. 

Топтық жұмыс 

Құрлымдалған ойын: «Кім тапқыр?» 

Шарты: Дайын үлгідегі суреттен 

тірі табиғатты жасыл, өлі 

табиғатты қызылмен бояу. 

Дайын жұмыстарды табиғат анаға 

жолдау. 

Креативтілік дағды, сыни ойлау, 

жаппай бақылау. 

Шапалақ әдісі. 

Рефлекция 

Балаларды мадақтау. 

 ы? 

Олардыңқанаттарықалайсозыл 

адыекен? 

Алендікөбелектерсияқтыбибил 

епүйренейік. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Музыкалық- 

ырғақтыққозғалыстар:«Көбел 

ек» (М. Жәутіков) 

(«Билепүйренейік»жинағынан). 

Әуенгеілесебиқимылдарыныңмә 

нерлі,жеңілорындалуынқадағал 

ау. 
Құрлымдалған ойын: 

«Гүлзардағыкөбелектер» 

(музыкасыпедагогтіңтаңдауым 

ен). 

Шарты. «Вальс»ойналып, 

ырғақпенжеңілқозғалуларынбақ 

ылайды. 

Әуентоқтағандакөбелектергүл 

дерге «қонады». 

4К моделі, бала үні, жаппай 
бақылау. 

Қортынды. 

Қандайкөбелектербарекен? 

Көбелектердің жеңіл вальс 

әуенімен билегенін, үйренген 

әннің көңілді сипатта екенін 

ескетүсіреді.Залданәуен 

ырғағыменкөбелектер 

болып«ұшып»шығуды ұсынады. 

Сыни ойлау, бала үні. 

5. Аяқтарын алшақ 

қойып, тізе бүгу. Орама 

төменде. Орнынан 

тұрып, орамалды 

жоғары көтеріп, 

орамалды ілу қимылын 

жасау «ілдім» деп айту 

/6 рет қайталау./ 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

Шеңбер бойымен тұрып 

араның дыбысын 

салу (з-з-з), мұрынмен 

дем алып, ауыздан демді 

шығару. 

Маршпен шеңбер бойы 

жүру. /орамалды 

себетке салу/ 

Адымдап жүру. 

«Достар» - жұптасып 

жүгіру. 

Мазмұн арқылы саралау, 

Блум таксономиясы. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Қимыл –қозғалыс 

жаттығулары 

1. Қос аяқтап обручтан 

юбручқа секіру 

2. Допты 1 м 

қашықтықтағы қақпаға 

домалату. 

4 к моделі, бала үні 

Тікелей бақылау 

Қимылды 

ойын:«Поезд». Ойын 

шартымен таныстыру 

Балаларды мадақтау. 

Командада жұмыс, 

жаппай бақылау. 

Қорытынды: 

Балаларды мадақтау. 

Серуенге 

дайындық 

Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 
Киіну: Серуенге шығу, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

 



 

Серуен: 
10:00-11:15 

Картотека №26 Картотека №27 Картотека № 28 Картотека № 29 Картотека № 30 

 Балабақша ауласының Жаңбырдың жауғанын бақылату Құрт - құмырсқаларды Ұяларды бақылау. Қараторғайларды 
 тазалығын бақылау. Күтілетін нәтиже: бақылау. Күтілетін нәтиже: бақылау. 
 Күтілетін нәтиже: Ау –райының құбылыстарын біледі. Күтілетін нәтиже: Құстарға қамқорлық туралы Күтілетін нәтиже: 
 Балабақша ауласын таза ұстау,  Жәндіктердің қасиетін біледі.. Құстардың қасиетін 

 қоқысты тазалу туралы біледі.  айта алады.  түсініп айта алады. 

Эстафеталық жарыстар 

1. Артпен жүгіріп, қайтарда қайтарда жүрелеп жүгіру 
2. Түрлі - түсті доптардың ішінен екі команда көк және сары түс доптарды теріп алып келу. 

Серуеннен 

оралу 

11:15-11:30 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас 

11:30-12:30 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан 

алып ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білуге дағдыландыру. 
Ұйқы 
12:30-15:00 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп №5. №6 № №7. №8 № 10. 

ұйқыдан Арқанын қалпын сақтауға Төсекте жатып жасайтын Майтабанның алдын алу. Арқанын қалпын сақтауға Төсекте жатып жасайтын 
ояту, арналған жаттығулар. жаттығулар. 4 к моделі, бала үні арналған жаттығулар. жаттығулар 

шынықтыру 4 к моделі, бала үні 4 к моделі, бала үні Жетелеуші сұрақтар арқылы 4 к моделі, бала үні 4 к моделі, бала үні 
шаралары. 
15:00-15:30 

Жетелеуші сұрақтар арқылы Жетелеуші сұрақтар арқылы бақылау Жетелеуші сұрақтар арқылы Жетелеуші сұрақтар 

 бақылау бақылау  бақылау арқылы бақылау 

Бесін ас 
15:30-16:00 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

Педагог жетекшілігмен дәстүрден тыс сурет салу әдіс-тәсілі. 

Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Әдемі шарлар 

Бастыру әдісі арқылы 

төрт түсті шарды бір 

параққа түсіру. 

Монотопия 

Губка қолдану 

Креативтілік дағды, 

сыни ойлау, жаппай 

бақылау. 

 

Еркін ойын: заттық 

дамытушы ортада 

«Балапан» 

Белгілі аймақтарға желім 

жапсыру, сол жерге көптеп 

күріш салу, күрішті абайлап 

бояу және мақта 

таяқшаларымен бейнені 

түрлендіру.Күрішпен немесе 

мақта таяқшалармен сурет 

салу. 
Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, жаппай бақылау. 

 

Еркін ойын: заттық 

дамытушы ортада 

Көбелек 

Балалардың табиғат әлемінің 

әдемілігіне қызығушылығын арттыру. 

Бояулардың әртүрлі түстерін 

араластырып, қағаздың ортасына 

көбелек бейнесін келтіре жағу, екінші 

бетін жауып, алақанмен сипау. 

Монотопия 

Симметриялық салу 

Креативтілік дағды, сыни ойлау, 

жаппай бақылау. 

Еркін ойын: заттық дамытушы 

ортада 

Жазғы пейзаж 

Үрлеу әдісі арқылы жазғы 

табиғатты бере білу. Пейзаж 

тақырыбын балаға түсіндіру. 

Бояулардың араласуы 

Сия тамшысы графикасы- 

(кляксография) 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, жаппай бақылау. 

 

 
Еркін ойын: заттық дамытушы 
ортада 

«Адамға қолшатыр не 

үшін керек» 

Саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

визуалды-моторлы 

үйлестіру. Қолшатырды 

безендіру 

Палитра әдісі-саусақпен 

Креативтілік дағды, сын 

ойлау, жаппай бақылау. 

 

 
Еркін ойын: заттық 

дамытушы ортада 

Серуенге  

 

дайындық 

Серуен 

16:00-17:00 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенгешығу. 

Таза ауада шынықтыру 

шаралары. 
Көк шөпте жалаң аяқ жүру. 

Таза ауада шынықтыру 

шаралары: 
Құмда жалаң аяқ жүру 

Таза ауада шынықтыру 

шаралары 
«Күн біздің досымыз» 

Таза ауада шынықтыру 

шаралары. 
«Су біздің досымыз» 

Таза ауада шынықтыру 

шаралары: 
Жалаң аяқ шөппен жүру 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 Қимылды ойын: «Шар Қимылды ойын: «Кім шапшаң?» Қыздырыну Қимылды ойын: «Жер, су, Қимылды ойын: 

жарылды» Мақсаты: балалар шапшаңдық Қимылды ойын: «Ақ қоян» ауа» «Торғайлар мен 

Мақсаты: Мұрын арқылы ты меңгереді. Мақсаты: балалар ептілікті, Мақсаты: балалар ойын автомобиль» 

тыныс алады,, демнің дұрыс  жылдадықты, ұйымшылдықты арқылы тақырыпты түсіне Мақсаты: балалар 

шығуын түсінеді.  түсінеді. біледі. жылдамдықты 
    үйренеді. 

Педагог жетекшілігімен жүргізілетін ойындар:Эстафеталық жарыстар 

«Секіртпелі жолдар» 

«Торайдытамақтандыр» 
Мақсаты: Балалардыжылдамдыққаүйретіп, дәлтигізугедағдыландыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:00-18:30 

Ата –аналармен балалардың тазалығы жөнінде әңгімелесу 

Ата-анаға балаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасы туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

 



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. І-апта 

Кіші  тобы . «Балапан»              

01.08 - 05. 08. 2022ж 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыпша «Мен және қоршаған орта» 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

01:08 

Сейсенбі 

02:08 

Сәрсенбі 

03:08 

Бейсенбі 

04:08 

Жұма 

05:08 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнастика 

08:00-09:00 

Тәрбиешімен балаларды қабылдау. Дене қызуын өлшеу және тазалығын тексеру Жеке бас гигиенасын қарау.Жағымды жағдай орнату. Денешынықтыру сабағына 

қатысып балалардың жағдайын бақылауда ұстау. Серуен уақытында топтпрға кварц қосу 

Пед жет ойын 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты: Балалар жыл 

мезгілдерін жылдам 

табады,атайды және 

сипаттайды. 

Шарты:Балалар жыл 

мезгілдерінің суреттерін 

жапсырып, 

ерекшеліктерін айтады. 

Күтілетін нәтиже: 

Балалар жыл мезгілдеріне 

тән суреттерді тауып 

әңгімелеп береді. 

сыни ойлау, комуникатив 

дағды. 

Құрылымдалғанқимылды 

ойын: «Өз үйіңді тап» 

Шарты:Жерде 

геометриялық фигуралар 

жатады.Олар 

үйшіктер,балалардың 

қолдарында геометриялық 

карточкалар болады.Музыка 

ойнап тұрады,балалар 

айналып жүреді.Музыка 

тоқтағанда әр кім өз 

үйшігіне барады.Білмеген 

бала ойынан шығады. 

сыни ойлау, жаппай бақылау. 

Құрылымдалған ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Ойын шарты:Балалардың 

қолына әртүрлі заттардың 

суретін таратылады. 

Балалар қолдарындағы 

суреттер бойынша 

көлеңкесін тауып 

орындарына отырады. 

4 К моделі, Бала үні, жанама 

бақылау. 
Еркін ойын: 

«Деньеш блогтары» 
Мақсаты: ұжыммен жұмыс 

жасауға дағдыланады. 

Құрлымдалған қимылды 

ойыны:«Толқиды теңіз» 

Мақсаты: 

Ойын арқылы теңіз 

толқындарының қимылын 

көрсете отырып, тепе-теңдікті 

сақтай білуге дағдыланады. 

Күтілетін нәтиже: 

Теңіз толқындарының 

қимылдарын өлең мазмұнына 

сәйке орындай біледі. 

Сыни ойлау, жаппай бақылау. 

Пед жет ойын: «Артығын 

тап» 

Мақсаты: Балалар берілген 

суреттердің ортақ атауы 

барын түсінеді. 

Күтілетін нәтиже: 

Суреттерді атай отырып,не 

артық екенін айтады. 

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды. 

Тамыз айының 1- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. 

Баланы салауатты өмір салтына тәрбиелеу 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты 

тауысып жеуге кеңес беру. Әдептілік ережелерін түсіндіру. Тамақ үстінде жан жағына алаңдамауды, бір – біріне кедергі келтірмеуді үйрету. Рахмет айтуға 

тәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу.. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 



Мектепке 

дейінгі ұй-ым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр 

ылған оқу 

қызмет-тері 

09:20:10:00 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Көлбеу 

тақтаймен (ені 2 см, биіктігі 

30-35 см) жоғары және 

төмен жүреді және 

жүгіреді. Допты лақтырады 

және қағып алады. 

Ресурстар: : Көлбеу тақтай, 

доптар 

Әдіс –тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, саралау, бақылау. 

ҰОҚ ӨТІЛУ БАРЫСЫ 

Кіріспе бөлімі: 

Сапқа тұру. 

Шеңбер бойымен денені тік 

ұстап тізені шапалақтай 

жүгіру 

Қол бүйірде, аяқтың ұшымен 

жүру.өкшемен жүру. тізені 

бүгіп жүру. 

Сапқа тұру. 4 колонна тұру. 

Жалпы даму жаттығулары: 

1.«Торғай ұшты» 

Аяқты алшақ қоямыз, 

қолымыз жанға созу, басты 

оңнан солға қарай, төмен- 

жоғары бұру 2.«Баспалдақ» 

Аяқты алшақ қоямыз, 

қолымыз жанда, 1- 2 қолды 

белге қоямыз, 3-4 иыққа ,5-6 

жоғары созамыз, 7-8 – 

шапалақтаймыз. Керісінше 

қайталаймыз. 5-6 р 

3. «Арқан созу» 

Аяқты алшақ, қолымызды 

кеуде тұсына қоямыз, 1- оң 

қолымызды жоғары, 2- сол 

қолды төменге қарай созу. 3-4 

қимылды керісінше жасау. 

/6 рет қайталау/ 

4. «Гүлдің ашылуы» 

Аяқтары алшақ қойылған. 

Қол төменде, аяқтың 

Қоршаған орта 

Тақырыбы:Күн жылу көзі 

Мақсаты: Күн туралы 

түсініктерді біледі. Күннің көзінен 

жылу мен жарық тарайтындығын 

бақылау барысында түсінеді. 

талдау жасай білуге үйренеді. 

Ресурстар: Дидактик 

материалдар, АҚТ технологиясы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала үні, 

саралу, бақылау. 

Оқу қызметінің барысы: 

Шаттық шеңбер 

Сәндетіп даламыз, 

Сәулетті қаламыз, 

Сәулеңмен құлпырды, 

Сәлем Күн – анамыз бала үні. 

2. Қызығушылықтарын ояту. 

Пед жет ойын : 

«Кім жылдам?» 

Жұмбақ жасыру. 

Жұрттың бәрі сүйеді, 

Бірақ қарай алмайды. (Күн) 

Балалардың білімін нығайту. 

Күз белгілерін атап берулерін сұрау. 

Бүгін ауа райы қандай болып 

тұрғанын анықтау 

Ой дамыту. АҚТ технол жұмыс. 

Күн туралы түсінік беру. 

Күн – жер бетіндегі тіршілік көзі. 

Адамдар, өсімдіктер, жануарлар 

жарық, жылуды күннен алады. 

Сондықтан бүкіл тіршілік атаулыға 

күнсіз өмір жоқ. Бірақ күнге тік 

қарауға, ұзақ күюге, баскиімсіз 

жүруге болмайтынын ескерту. 

Мазмұн арқылы саралу, блум 

таксономиясы, сыни ойлау, бала үні. 

Пед жет ойын 

«Дәл сондайын тап» 

Шарты: Күннің түсімен, пішіне 

түстес заттарды көрсетіп 

атайды. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Гүл табиғат көркі 

Мақсаты: Балалар гүл 

туралы түсінеді. 

Дәстүрден тыс сурет 

салудың әдіс-тәсілін 

түсіне отырып, щеткамен 

шашырату әдісі арқылы 

гүлді бейнелейді. 

Ресустар:Дидактикалық 

материалдар. 

Әдіс -тәсілдер:4К 

моделі,бала үні,саралау 

бақылау. 

ҰОҚ жүргізілу барысы 

Шаттық шеңбері. 

Табиғат ана. 

Н. Жанаев 

Табиғат біздің анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Иіліп сәлем береміз, 

Біз әдепті баламыз. 

II.Қызығушылықтарын 

ояту. 

Пед жет ойын: 

«Кім тапқыр?» 

Жұмбақ жасыру. 

Суықта солмайды, 

Аязда тоңбайды. 

(жасанды гүл) 

Көркіне көрік, Жазға серік. 

Не? (гүл) 

Ой дамыту. АҚТ 

технологиясы. 

-Гүл туралы түсінік 

беру. -Сұрақ – жауап . 

– Гүл нешеге бөлінеді? 

-Гүл өсіп – өну үшін не 

керек? 

- Жарық, жылу , су,ауа. 

Үдеріс арқылы саралау, 

Блум таксономиясы. 

Музыка 

Тақырыбы: Кел билейік 

Мақсаты: Ән айта отырып, 

сол әннің мәтініне сай би 

қимылдарын жасауды біледі. 

Ресурстар: тақырыпқа 

байланысты материалдар 

Әдіс -тәсілдер:4К моделі,бала 

үні,саралау бақылау. 

ҰОҚ жүргізілу барысы 

Марш музыкасына ілесіп, 

аяқты ырғақпен баса отырып 

музыка залына келген 

балаларды көңілді қарсы алу. 

Балаларды шаттық шеңберіне 

тұрғызып, бір-біріне жылы 

ықыластарын, қолдарының 

жылуын беруін қадағалау. 

Бала үні, жанама бақылау. 

Музыка тыңдау: «Би» 

(Е.Андосов) 

-Музыканы ести отырып, 

қандай би билеуге болатынын 

көз алдарыңа елестетіңдер ме? 

Ырғақпен алақанды соғуға 

аяқты топылдатуға атқа 

шапқан секілді шабуға, 

серіппелі отыруға болады. 

Өткен сабақтағы әндерді еске 

түсіріп, қайталау. 

Блум таксономиясы, бала үні. 

Ән үйрену: «Кел, билейік» 

(Б.Байқадамов, М.Әлімбаев) 

-Бүгінгі үйренетін әніміз де 

биге байланысты. Бұл әнде 

баланың білмей отырған досын 

биге шақыратыны жайлы 

айтылады. Өнерпаз бала 

өнерін ата-анасы көріп, риза 

болуын қалайды. 

Пед жет ойын: «Өнерпаз бала» 

Музыка жетекшісі әнді 

мәтініне мән бере отырып, 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Орнынан 

биіктікке секіреді, 

Кедір-бұдыр тақтай үстімен 

тепе-теңдікті сақтап жүре 

алады. 

Ресурстар: доптар, 

тақшайшалар 

Әдіс -тәсілдер:4К моделі,бала 

үні,саралау бақылау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

1. Сәлемдесу. 

2. Шеңбермен жүру. 

Тәрбиешінің артынан жүру, 

жүгіру 

Тәрбиешінің белгісін тыңдап, 

саппен шеңбер бойымен 

жүреді. 

Жүруді жеңіл жүгірумен 

алмастыру. 

а) аяқтың ұшымен жүру. 

ә) өкшемен жүру. 

б) аяқтың сыртымен жүру. 

в)аяқтың ішімен жүру. 

г)қоян болып секіру. 

Жалпы дамыту 

жаттығулар: 

1. Б.қ қол белде 1-4 оңға, 5-8 

солға басты айналдыру. 

2. Б.қ Екі қол иықта 1-4 алға, 

4-8 артқа айналдыру. 

3. Б.қ Оң қол жоғары, сол қол 

төмен. 1-4 оң қолды артқа 

жұлқимыз, 5-8 сол қолмен. 

4. Б.қ оң қол жоғары, сол қол 

белде. 1-2-3 денені сол жаққа 

иелеміз-4 б.қ. 1-2-3 қолды 

алмастырып оң жаққа иеліп- 

4 б.қ. 

5. Б.қ екі қол белде. 1-4 белді 

оң жаққа айналдырру, 5-8 сол 

жаққа айналдыру. 

6. Б.қ екі қол белде, аяқ 



 ұшымен тұру, қолды жоғары 

созу. (6- рет қайталау.) 

5. «Тырна» 

Аяқтарын біріктіру. Оң 

аяқты бүгіп, орнында секіру. 

Сол аяқты /10-15секунд/ 

Тыныс алу жаттығулары: 

мұрын арқылы демді ішке 

жұтып, ауыздан демді 

шығарады. 

Еркін жүру. Қолды жанға 

созып, аяқтың ұшымен жүру. 

4К моделі, креативтілік 

дағды. 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

Негізгі қимыл- 

жаттығулары: 

1. Көлбеу тақтаймен (ені 2 

см, биіктігі 30-35 см) жоғары 

және төмен жүру 

2. Допты лақтыру және 

қағып алу. 

4К моделі, бала үні. 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Бақалар.» 

Ойын шартымен таныстыру. 

Балаларды мадақтау 

Командада жұмыс, бала үні 

Қорытынды: 

Сұрақ – жауап Балаларды 

мадақтау 

Сергіту сәті. 

Күн шығыстан жарқырап шықты, 

(қолдарын жоғары көтереді, 

созады) 

Күн батысқа батты. 

(Тізесін бүгіп отырып, қолдарын 

төмен түсіреді). 

Тамаша,тамаша, 

Күн жайнады жаңаша. 

Бәрімізгекөңілді 

Бұл өмір тамаша! 

(Қол соғады. жымияды). 

Бала үні. 

4.Шығармашылық орталықта 

жұмыс жасау. 

Құрлымдалған ойын: «Күн 

құрастыр» 

Шарты: Бөлшектерден күн 

құрастырады. 

Сыни ойла, креативтілік, бала үні. 

Балаларды мадақтау. 

Қорытынды. 

Сұрақ жауап арқылы 

қорытындылау. 

Балаларды мадақтау. 

2. Ой қозғау 

Дәстүрден тыс сурет 

салуда щеткамен 

шашырату әдісімен салу 

жолдарын түсіндіру, 

көрсету 

3. Балалардың өз бетінше 

жұмыс жасауы. 

Қадағалау, көмектесу 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Сергіту сәті: 

«Біз кішкентай баламыз» 

Біз кішкентай баламыз, 

Өсіп-өніп толамыз. 

Көкке қолды созамыз, 

Құстай қанат қағамыз. 

Қарлығаш боп ұшамыз, 

1-2-3 өсеміз де, толамыз. 

Құрлымдалған ойын: 

«Біздің көрме» 

Шарты: жасаған 

жұмыстарынан көрме 

ұйымдастыру. 

Балалардың жұмысын 

бағалау. 

Қортынды 

Сұрақ-жауап 

Балаларды мадақтау. 

әуенін үйретеді. 

4 к моделі, бала үні 

Мазмұн арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Әуенді-қимылды ырғақ: 

Қандай? «Қосарланып 

билеуді» жалғастыру. 

Бірінші шумағында 

орындарында тұрып, әуенге 

қосылып ән айтуды ұсынады. 

Содан кейін биге үйретеді. 

Құрлымдалған ойын: «Кел 

билейік» 

Рефлекция 

Бүгінгі ұоқ туралы балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

ҰОҚ балалардың көмегімен 

қорытындылау, бағалау 

иықтан кең ашып тұру. 1-екі 

қолды оң аяққа тигізу, 2- 

ортаға, 3-сол аяққа 4-б.қ 

7. Б.қ екі қол белде, 1-4 оң 

аяққа секіру, 1-4 сол аяққа, 1- 

4 қос аяқпен секіру. 

Тыныс алу жаттығуы 

«Алақанды үрлейміз» 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Негізгі қимыл- 

жаттығулары: 

1.Орнынан биіктікке секіру 

2. Кедір-бұдыр тақтай 

үстімен тепе-теңдікті 

сақтап жүру 

Өнім арқылы саралау 

Қимылды ойын: 

«Мысық тышқан». 

Ойын шартымен таныстыру 

Балаларды мадақтау. 

Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Рефлекция 

Сұрақ-жауап 

Бала үні 

Балаларды мадақтау 

Серуенге 

дайындық 

Серуен:10:00-

11:15 

Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 

Киіну: Серуенге шығу, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Картотека №7 

Бақбақ гүліне бақылау 

жасау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

Картотека № 

Бағдаршамды бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №10 

Күннің көзін бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Картотека №13 

Аула сыпырушының еңбегін 

бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

Картотека №14 

Құстарды бақылау 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 



 бақылау.   бақылау.  

Педагог жетекшілігімен Эстафеталық ойындар. 

«Кім жылдам» доппен кедергілер арасынан жүріп өту 

«Кім шапшаң» картоп отырғызу (кішкентай күрек, тырманы белгілі жерден алып, біржерден екінші жерге картоп отырғызу) 

Серуеннен 

оралу 

11:15-

11:30 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас 

11:30-12:30 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан 

алып ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білуге дағдыландыру. 

Ұйқы 

12:30-15:00 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарайық 

Төсектен біз тарайық 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Анда- мында созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін, 

Ұйқымызды ашайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыру 

шаралары. 

15:0015:30 

 Ұйқыдан ояту картотекасынан 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 

Ойындар, Құрлымдалған ойын: Пед жетекшілігімен Пед жет ойын: 

«Көкөністер мен жемістер» 

Мақсаты: жемістер мен 

көкөністерді сипаттап 

айтуды,олардың пайдасы туралы 

біледі. 

Құрал-жабдықтары: Жемістер 

мен көкөністердің суреттері 

Құрлымдалған ойын: 

«Суретші» 

Мақсаты: Есте сақтай 

отырып, жұмыс жасай 

алады. 

Ресурстар: Ақ парақ, 

қарындаш 

Жүргізілу барысы: 

Тәрбиеші балаларға кез- 

Құрлымдалған ойын: 

«Қуыршақты киіндір» 

Мақсаты: Қуыршақтың 

жетіспейтін киім-кешегін 

қиып жасауды біледі. 

Ресурстар:Конверт 

ішінде қатырма қағаздан 

қиылған қуыршақ бейнесі, 

ұл және қыз баланың 

киімдерінің 2-3 түрі. 

Жүргізілу барысы: 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

«Сиқырлы 

түстер»дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: ойын барысында 

балалар түстер мен 
реңктерге 

ойын:«Керемет орман» 

Ойынның мақсаты: балалар өз 

қиялында схемалық бейнелеуге 

сүйене отырып тақырыпты 

түсіне біледі. 

Материал: бірдей қағаз 
 қызығушылықтанытып, парақтары, оған бірнеше 
 табиғат сұлулығын сезіне ағаштар салынған және 
 біледі. аяқталмаған, пішінделмеген 



 
Ресурстар: түрлі түсті 

карточкалар. 

кескіндер әр жерде орналасқан. 

Түрлі-түсті қарындаштар 

жиынтығы. 

Ойынның барысы: Көкөністер мен 

жемістер суретттерін салатын 

қалташалар тақтаға ілінеді. Үстер 

үстінде суреттер аралас жатыр. 

келген геометриялық 

бейнені салуды ұсынады. 

(төрбұрыш, үшбұрыш, 

Тәрбиеші әр балаға 

конверт үлестіріп береді. 

Балалар конвертті ашып 

қуыршаққа арналған 
киімдерді атын атап, 



 Ойын барысы: балаларға 

түрлі-түсті квадраттармен 

карточкалар беру. Содан соң 

педагог бір сөз айтады, 

мысалы, қайың. Қара, ақ 

және жасыл 

төртбұрыштары бар 

балалар оларды өсіреді. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Ойын барысы: ересек адам 

балаларға парақ таратып, 

ғажайыптарға толы орман 

салуды ұсынады, содан кейін ол 

туралы әңгімелеп береді. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Шақырылған бала өзіне ұнаған 

жеміс немесе көкөністі танып 

алады да қалтаға салады. Қайда 

өсетіні, түсі, пішіні, дәмі туралы 

сипаттап айтады. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

шаршы) 

Салуға арналған бейненің 

санын бала өзі таңдайды. 

Тапсырманы орындап 

біткенннен кейін тәрбиеші 

балалардың суреттерін 

жинап алып, суретте не 

слалынғанын, қанша екенін 

естеріне түсіруді сұрайды. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

ретімен киіндіреді. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16:00-17.00 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 

Эстафеталық ойындар. 

Спорт залда. 

Балаларды екі топқа бөлу. 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Әртүрлі доптарды 

лақтыру» 

Мақсаты: Балалар иық 

бұлшық етін, зейінін 

тұрақтылығын дамитынын 

түсінеді. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

Шынықтыру шаралары 

Спорт залда 

Құрлымдалған қимылды ойын: 

«Тышқан мен қонжық» 

Мақсаты: Терең ырғақты дем алып 

шығаруға жаттығуды,қимылдың 

дұрыстығын дамытуды ,омыртқа 
бұлшық етін дамытуды түсінеді.. 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау. 

ШЫНЫҚТЫРУ 

ШАРАЛАРЫ ӘУЕНМЕН. 

Залда 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Кім шапшаң?» 

Мақсаты: балалар 

шапшаңдықты, тез 

қимылдауды біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Шынықтыру шаралары 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Ақ қоян» 

Спорт залда 

Мақсаты: Балалар тез 

қимылдауды шапшаң 

қозғалуды біледі. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Шынықтыру шаралары 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Тақия 

тастамақ» 

Залда Мақсаты:балалар 

Зейін дамыта 

отырып,жылдамдыққа 

үйренуді біледі. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

 бақылау.    

Педагог жетекшілігмен эстафеталық ойындар 

1. Мергендер. Баскетбол торына доп лақтыру (баскетбол добын кедергілер арасынан бір қолмен алып жүріп, себетке салу). 
2. «Жалауды тез жеткізу» 

Шарты: Кеглиді айналып жүріп, жалаушаны 2 - балаға жеткізу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:00-18:30 

Ойын бұрышына жинақылық жасау. Ата – анамен әңгіме. 

Кітап бұрышын жинау. Дидактикалық ойын: «Неге керек?». «Кімді көрдің». Бала жайында ата – анамен әңгіме. Сау болыныз. 

Топ бөлмесіне жинақылық жасау. Дидактикалық ойын: «Орнын тауып бер» 

Суретпен жұмыс. Өз ойларынша әңгімелеу. Ата – анамен әңгіме. Баланы үйге шығарып салу. 

Демалыс күндері жайлы әңгімелеу. Тазалық туралы ескерту. Сау болыңыз. 

   
 
 
                    



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. ІІ-апта 

Кіші  тобы . «Балапан»              

08 .08 – 12. 08. 2022ж 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыпша «Дәрумендер» 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

08:08 

Сейсенбі 

09:08 

Сәрсенбі 

10:08 

Бейсенбі 

11:08 

Жұма 

12:00 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Балаларды қабылдау кезінде ата-анамен әңгімелесу арқылы баланың үйдегі көңіл-күйін, денсаулығын сұрау. 

Қабылдау кезінде тазалық шарларына мән беру. Ата-анаға демалыс күні тазалық шаралары жайында ескерту. Шаш, тырнақ тазалығы 

Еркін ойын: 

«Деньеш блогтары» 

Мақсаты: ұжыммен 
жұмыс жасауға 

дағдыланады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Құрылымдалған 

дидактикалық 

ойын:«Құлыпты аш» 

Мақсаты:логикалық ойлай 

алады, геометриялық 

пішіндерді түрі және түсі 

бойынша ажырата алады. 

Құрылымдалған дидактикалық 

ойын: «Артығын тап» 

Мақсаты: Балалар берілген 

суреттердің ортақ атауы барын 

түсінеді. 

Күтілетін нәтиже: Суреттерді 

атай отырып,не артық екенін 

Құрылымдалған дидактикалық 

ойын: «Ортақ атауына қарай 

топтастыр» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты:балалар кез-келген 

заттың ортақ атауы 

болатынын түсінеді 

Педагог жетекшілігімен 

жүргізілетін дидактикалық 

ойын:«Үй жануарлары» 

Мақсаты: Балаларды үй 

жануарлары мен төлдерді 

ажыратуға, олардың 

қимылын,қалай дыбыстай-тынын 
  Күтілетін нәтиже: Балалар айтады. Күтілетін нәтиже: Суреттерді және денемүшелерін 
  жыл мезгілдерінің атауларын 4К моделі, бала үні, жаппай топтастыра отырып, ортақ дұрыс атауға,оларды 
  атап,оларды бір-бірінен бақылау. атауларын атай алады. қорғай білуге тәрбиелеу. 
  ажырата біледі.  Мысалы (өсімдіктер, жануарлар, Күтілетін нәтиже: Балалар 
  4К моделі, бала үні, жаппай  ойыншықтар) жануарлардың дыбысын 
  бақылау.  4К моделі, бала үні, жаппай танып,атауларын атай біледі. 
    бақылау. 4К моделі, бала үні, жаппай 

Таңертеңгі 

гимнастика 

08:00-09:00 

    бақылау. 

Тамыз айының 2- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. 

Баланы салауатты өмір салтына тәрбиелеу 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Тәтті тамақ жейміз. 

Рақмет аспаз дейміз. 

  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге 

Әдептілік ережелерін түсіндіру. 

 
кеңес беру. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

Мектепке 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу.. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 

Дене шынықтыру. Көркем әдебиет Мүсіндеу Музыка Дене шынықтыру. 

дейінгі ұй- Мақсаты: Тақырыбы: Дәрумендер Тақырыбы: Дәмді алмалар Тақырыбы: Дәрумендер Мақсаты. -Гимнастикалық 

ым кестесі 

бойынша 

Мақсаты. Жалпы дамыту 

жаттығуларын дұрыс 

Мақсаты: Балалар дәрумендердің 

пайдасы және маңызы жайлы 

Мақсаты: Балалар алмадағы 

дәрумендер туралы түсіне 

досымыз 

Мақсаты: Музыка 

орындық үстімен жүреді, 

обручтан-обручқа секіре 



ұйымдастыр 

ылған оқу 

қызмет-тері 

09:20-10:00 

орындауды, допты қағып 

алуды, гимнастикалық 

орындық үстімен жүре 

алады. 

Ресурстар: доп, 

гимнастикалық орындық 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, саралау, бақылау. 

Оқу қызметіің барысы. 

Балалармен амандасу 

1. Бір қатар сапқа тұр. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Жалпы даму 

жаттығулары: 

1) колдары белде, басын 

алға, 

артқа, оңға, солға 

бұру: 2) Екі қолдарын 

айналдыру 

4-рет алға қолды түзу 

ұстау, 

4-рет артқа 

3) Оң қол жоғарда,сол кол 

төменде 1,2 дегенде 

қолдарын артқа-алға 

сермеу,3-4 дегенде 

ауыстыру. 

4) Қолдарын кеуденің 

алдында ұстау: 1,2 

дегенде артқа сермеу, 3,4 

дегенде жанға оңға 

сермеу,келесі 3,4 дегенде 

солға қарай сермеу. 

5) Әр қадам сайын алға 

еңкейіп жүру.  6)Тізені 

жартылай бүгіп жүру: 

7)Оң аяқпен секіріп жүру 

8)Сол аяқпен секіріп жүру 

9)2-кі аяқпен секіріп жүру 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Тікелей бақылау. 

Негізгі қимыл қозғалыс 

түсінеді. 

Ресурс: АҚТ тех, көрнекі құралдар 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала үні, 

саралау, бақылау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

Тосын сәт. Айгүл қуыршақ келеді. 

Балалардан көмек сұрайды. 

Дәрігердің жазған қағазын жоғалтып 

алдым,онда пайдалы дәрумендер 

туралы жазған еді,енді сендерден 

көмек сұрап келдім.Маған пайдалы 

дәрумендер неде бар екенің айтып 

беріңдерші? 

Балалар көмектесеміз бе? 

Сыни ойлау, комуникатив дағды. 

Слайд: «Суретпен жұмыс» 

Балалар мына суретте не көріп 

тұрсыңдар? 

 
Бір сөзбен айтқанда бұларды нелер 

дейміз? 

Ал,мына суретте не көріп 

тұрсыңдар? 

 
Оларды бір сөзбен айтқанда нелер 

дейміз? 

Балалар біз дәрумендерді қайдан 

аламыз? 

Өнім арқылы саралау, блум 

таксономиясы, сыни ойлау, бала үні, 

4.Дәруменнің пайдасы. 

 
Дәрумендердің А,В,С, Д, Е деген 

отырып, ермексаздан алма 

түрлерін мүсіндей алады. 

Ресурстар: трафарет, 

жемістер суреті. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні, саралау, бақылау. 

ҰОҚ ӨТІЛУ БАРЫСЫ. 

Шаттық шеңбері: 

Қуанамын мен де, 

Қуанасың сен де, 

Қуанайық достарым 

Арайлап атқан күнге. 

1. Ой қозғау. 

Пед жет ойын: «Бақшада ма 

бақтама» 

Шарты: Бақшада нелер өседі, 

бақта нелер өседі атау. 

3.Тосын сәт. Айгүл қуыршақ 

келеді. 

Амандасу. Балалардан көмек 

сұрайды.Дәрігердің жазған 

қағазын жоғал-тып 
алдым,онда пайдалы 

дәрумендер туралы жазған 

еді,енді сендерден көмек сұрап 

келдім.Маған пайдалы 

дәрумендер неде бар екенің 

айтып беріңдерші? 

Сұрақтар ілмегі. 

Сонымен дәрумендерді қайдан 

аламыз? 

-Жемістер мен көкөністерден 

аламыз. 

- Айгүлге көмектесу үшін не 

істейміз? 

-Жоғалтып алған 

дәрумендерінің суретін салып 

берейік. 

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды. 

Сергіту сәті. (Айгүлмен бірге 

сергіту жасайық) 

Алма баққа барайық, (орында 

тұрып ,жүру) 

Алма теріп алайық, ( алма теру 

жанрларын (күй, ән, би, 

марш) ажырату. 

Қарапайым әуендерді, таныс 

әндерді сүйемелдеумен 

аспапта, есту қабілетіне 

сүйеніп ән салуды біледі. 

Ресурстар: дидактикалық 

материалдар 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, саралау, бақылау. 

ҰОҚ жүргізілу барысы: 

Балалармен амандасу. 

Ұрмалы музыкалық 

аспаптарда үйренген 

әуендерді еске түсіріп 

қайталау. 

Проблемалық сұрақ: 

Пайдалы және салауатты 

тағам деген не? 

Педагог балалармен пайдалы 

және пайдалы емес тағам 

туралы әңгіме өткізеді. 

Блум таксономиясы, мазмұн 

арқылы саралу, 

Музыка тыңдау: Дауыс 

жаттығулары: «Жоғарыға 

шығамыз, төмен қарай 

түсеміз». Әуенді біртіндеп 

көтеріп, жоғары дыбысқа 

жеткенде дауысты 

қаттырақ шығарып, 

айқайламай, демді үнемдеп 

шығарып, біртіндеп төмен 

қарай түсеміз. 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Ән айту:«Жемістердің 

пайдасы» (муз. 

Ә.Қонысбеков, сөзі 

Ұ.Қонысбекова). 

Педагог әнді орындап, 

таныстырып болған соң, 

әннің не туралы айтылғанын 

әңгімелейді. Балалардан не 

алады. 

Ресурстар: Гимнас орындық, 

обручтар. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 

командада жұмыс жасау, 

ҰОҚ өтілу барысы: 

1.Балалармен амандасу. 

«Пойыз» ойыны. 

Балаларға үлкен себеттегі 

доптарды көрсету. 

Доптарды балалардың 

өздеріне алғызып, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

2.Жалпы даму 

жаттығулары: 

1. Басқа арналған 

жаттығулар 

1. Алға 

2. Бастапқы қалыпқа келу 

3. Артқа ию 

4. бастапқы қалыпқа келу (2 - 

рет) 

2. Иыққа арналған 

жаттығулар 

1. Оң иықты көтеру. 

2. Бастапқы қалып 

3. Сол иықты көтеру 

4. бастапқы қалыпқа келу (2 

рет) 

3. Қолға арналған 

жаттығулар 

1. Қолды алға созу 

2. Жоғары созу 

3 Жанға созу 

4 Бастапқы қалыпқа келу (2 

рет) 

4. Белге арналған 

жаттығулар 

1. Оңға иілу 

2. Бастапқы қалыпқа келу 

3. Солға иілу 

4. Бастапқы қалыпқа келу 

5. Аяққа арналған 



 жаттығуы . 

1.Допты қағып алу 

2.гимнастикалық орындық 

үстімен жүру. 

Командада жұмыс, бала 

үні, жаппай бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Аққу- қаздар». 

1.Ойын шартымен 

таныстыру. 

4К моделі, бала үні. 

Е/Р ойын: «Допты қуып 

жет» 

Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Қортынды 

Сұрақ-жауап 

Бала үні 

Балаларды мадақтау. 

 
. 

түрлері болады. Оларды біз 

күнделікті ішіп жүрген 

тағамдарымыздан кездестіреміз. 

Осы дәрумендерді көп жесеңдер 

суыққа төзімді боласыңдар, 

сүйектерің қатаяды, бұлшық 

еттеріңе күш береді. 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау Жетелеуші 

сұрақтар арқылы бақылау 

Пед жет ойын:«Пайдалы және 

зиянды тағамдар» 

Шарты:Пайдалы тағамдарды 

себетке жинаймыз,ал 

денсаулығымызға кері әсерін 

тигізетін тағамдарды қоқыс 

шелегіне жинаймыз. 

Сыни ойлау, жаппай бақылау. 

5.Сергіту сәті 

Көкөністі көп ектік (бір қатарға 

тұрып, егін егу қимылын көрсету) 

Өссін, піссін – деп ектік (су құю, шөп 

жұлу қимылы) 

Көктемде еккен көкөніс 

Күзде берер көп өнім 

Құрлымдалған ойын : 

«Көкөністер мен жемістерді 

ажырат» 

Шарты: Бірнеше суреттер тастап 

оның ішінен көкөністер мен 

жемістерді тауып жинау 

Сыни ойлау, жаппай бақылау. 

Қорытынды. 

Рахмет, балалар! Сендер 

тапсырманың барлығын жақсы 

орындадыңдар. 

Балаларды мадақтап,жұлдызшалар 

беру. 

қимылын жасайды) 

Қол жетпесе алмаға (оң қолды 

көтеріп секіру) 

Секіріп қол созайық (Екі қолды 

көтеріп секіру) 

4. Топтастыру әдісі. 

1- топ. Қызыл лма 

2- топ. Сары алама 

3- топ. Жасыл алама 

Жұмы с жасаудың әдіс – 

тәсілін түсіндіру, көрсету 

Құрлымдалған ойын: «Қандай 

алма?» 

Өз беттерінше жұмыс 

жасау. Қадағалау, көмектесу 

Креативтілік дағды, Өнім 

арқылы саралау Жетелеуші 

сұрақтар арқылы бақылау 

Педагогтың әр топтағы 

балалардың жұмысына баға 

беру. 

Сұрақ – жауап. 

Қандай жеміс салдың? 

Жемістердің түсін, пішіні 

қандай? 

Балалардың жұмысын 

бағалау. Салынған суретті 

себетке салып Айгүлге 

беру.Қоштасу. 

4К моделі, бала үні, мадақтау 

Қорытынды. 

Рахмет, балалар! Сендер 

тапсырманың барлығын 

жақсы орындадыңдар. 

Балаларды мадақтап, 

жұлдызшалар беру. 

туралы айтылып отырғанын 

сұрақ-жауап арқылы 

сұрайды. Әннің көңіл күйі 

туралы, қарқыны қандай 

күйде жазылғаны туралы 

түсінік алады. Ән орындау 

кезінде бір-бірін тыңдап, 

үйлесімді орындауларын 

талап етеді. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, жаппай бақылау. 

Құрлымдалған ойын: 

«Жемістер мен көкөністер» 

Шарты: Жемістермен 

көкөністерді айырып жинау. 

Жемістерді қызыл себетке, 

көкөністерді жасыл себетке 

жинау. 

Қортынды. 

Саған қандай жемістер мен 

көкөністер ұнайды? Олардың 

қандай пайдасы бар? 

Балаларды мадақтау. 

жаттығулар 

1. аяқты қосу 

2. тізені бүгу 

3. Бастапқы қалыпқа келу 

тыныс алу жаттығуы 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы арқылы 

саралау Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

3. Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары: 

-Гимнастикалық орындық 

үстімен жүру. 

-Обручтан-обручқа секіру. 

4.Қимылды ойын:«Мысық 

пен тышқан»Мақсаты: 

балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Командамен жұмыс, тікелей 

бақылау. 

5. Қорытынды. Балаларды 

мадақтау 

Серуенге 

дайындық 

Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 

Киіну: Серуенге шығу, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 



Серуен: 

10:00-11:15 

Картотека №12 

Жәдіктерді бақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Картотека №13 

Күннің көзін бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау 

Картотека №15 

Ауа - райын бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №19 

Көлік түрлерін бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №20 

Ауладағы адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Жаз серуен картотекасынан 

Педагог жетекшілігімен Эстафеталық ойындар. 

1. Самокат тебу. 

Шарты: Самокатпен жүріп кедергілердің арасынан өтіп жарысу. 

2. Арқан тарту. 

Шарты: Белгі бойынша әрбір топ арқанды өз жағына арай тартады. 3 рет тартысқаннан кейін 2 рет өз жағына 

арқанды тартып шығарған топ жеңімпаз болып танылады. 

Серуеннен 

оралу 

11:15-

11:30 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру (тәрбиешінің ұйымдастыруы 

бойынша) Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас 

11:30-12:30 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан 

алып ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге 

дағдыландыру. 

Ұйқы 

12:30-15:00 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыру 

шаралары. 

15:30 

Жаттығу кешені 

№5.Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар. 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау. 

Жаттығу кешені 

№15.Тыныс алу 

жаттығуы: 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

Жаттығу кешені №19.Велосипед 

тебу. 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау. 

Жаттығу кешені 

№22.Балалар ұйқыдан 

оянады. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Жаттығу кешені 

№26.Асығыңдар 

жаттығуға. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау. 

ҰЙҚЫ АШАР ЖАТТЫҒУЛАР КАТРОТЕКАСЫНАН ( Картотека қосымша тіркелген) 

Бесін ас 

15:00-16:00 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 



Ойындар, 

дербес әре- 

кет.Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Музыкалық ойын жаттығулар 

Сиқырлы текше 

Мақсаты:Текшедегі аңдардың 

дауысын келтіріп, тембырын өзгерту 

мүмкіндігінше жоғару көтеру. 

Ойын шарты:Көңілді қиын емес әуен 

ойналады. Педагог және балалар 

шеңберге тұрады. Текшені бір біріне 

қолдарына беріп, тақпақ  айтады. 

– Алма кепті домалап, 

– Көше бойын аралап. 

– Кім алманы табады, 

Музыкалық ойын 

жаттығулар 

КҮННІҢ КӨЗІ ЖӘНЕ 

БҰЛТ 

Мақсаты:Әуеннің 

мазмұнын ажырата білу. 

Ойын шарты :Балалар 

пьесаны тыңдайды. 

Пьесаның мазмұны көңілді 

болса - күннің көзін 

шығарады, көңілсіз болса - 

бұлтты, ал жәйғана 

Музыкалық ойын 

жаттығулар 

ЫРҒАҚТЫҚ ЛОТО 

Нотаның ұзындығын 

ажырату. 

Ойын шарты:Көрнекті 

құралға орнатылған 

ноталар бойынша, қай 

кезде қысқа, қай кезде 

ұзын нота келетінін 

ажыратып, сол әуенді 

шапалақпен орындап 

Музыкалық ойын 

жаттығулар 

ҚАТТЫ ЖӘНЕ АҚЫРЫН 

ӘУЕН 

Ойын шарты:Пьеса 

ойналады. Балалар оның 

көңілді, ойнақы мінезін 

анықтайды. Осы пьесада 

музыка қалай өзгергенін 

айтады. (қатайды ма?, 

ақырындады ма?) Пьеса 

қайта ойнағанда осы 

Ырғақ сезімдерін дамытуға 

арналған ойындар 

Біздің саяхат 

Ойын шарты:Балалар шеңберде 

отырады, ән – күй жетекшісі 

балаларға саяхатқа баратындарын 

айтады.Бізге музыкалық балға 

көмектеседіКөз алдарыңа 

елестетіп, қимыл қозғалыстарды 

орындаймыз 

1. Баспалдақтан баяу, асықпай 

түсеміз; 



 – Сол ойыннан шығады. 

Қай баланың қолында текше қалып 

қойса, сол бала текшені ортаға 

лақтырады. Педагог текшеде қандай 

сурет екенін балалардан сұрайды. 

Балалар жауап береді. Егер текшеде 

мысықтың суреті болса, педагог ол 

балаға мысықтың қалай 

амандасатын көрсетуін сұрайды. 

Креативтілік дағды, сыни ойлау, 

комуникатив дағды, жаппай бақылау. 

орташа болса - күннің 

көзімен бұлт арласқан 

карточканы шығарады. 

Балалар жауаптың 

дұрыстығын өздері 

бағалайды. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, комуникатив дағды, 

жаппай бақылау. 

беру. 

Креативтілік дағды, 

сыни ойлау, комуникатив 

дағды, жаппай бақылау. 

көрнекті құрал арңылы 

музыканың мінезінің өзгерісін, 

яғни музыка баяу болса ашық 

түсті төртбұрыштыны, 

біраз қаттырақ болса, - 

қоюлау боялған 

төртбұрыштыны қояды. 

Балалар тапсырманың дұрыс 

орындалуын бағалап, қателік 

болса түзетеді. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, комуникатив дағды, 

жаппай бақылау. 

2. Далаға шықтық күннің көзіне 

қуанып жүгірдік; 

3. Айгерім допты алып жерге соға 

бастады; 

4. Балалар тез секірді; 

Бірақ күн күркіреп жаңбыр жауа 

бастады, алдымен ақырын, сосын 

қатты жауды.Балалар қорқып тез- 

тез балабақшаға оралды.(осы 

қимылдардың 

барлығын ән-күй жетекшісі 

музыкалық балғамен ойнайды. 

Креативтілік дағды, сыни ойлау, 

комуникатив дағды, жаппай 

бақылау. 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16:00-17:00 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 

Картотека №12 

Жәдіктерді бақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Картотека №13 

Күннің көзін бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау 

Картотека №15 

Ауа - райын бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №19 

Көлік түрлерін бақылау. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №20 

Ауладағы адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Таңертеңгі серуен бақылауын бекіту. 

Педагог жетекшілігімен Эстафеталық ойындар. 

1. «Кім жылдам?» Шарты:Түрлі - түсті доптардың ішінен екі команда көк және сары түс доптарды теріп алып келу. 
2. «Межеге жету» Шарты: Жалаушаны алып, межені айнала жүгіріп келу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:00-18:30 

Ата –аналармен балалардың тазалығы жөнінде әңгімелесу 

Ата-анаға балаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасы туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке балаларға) 

Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

 
 
 
 
                                                    



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. ІІІ-апта 

Кіші  тобы . «Балапан»              

15.08 - 19. 08. 2022ж 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыпша «Ғажайыптар әлемінде» 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

15:08 

Сейсенбі 

16:08 

Сәрсенбі 

17:08 

Бейсенбі 

18:08 

Жұма 

19:08 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналар- 

мен 

әңгімелесу 

 
Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнасти-ка 

08:00-09:00 

Балаларды қабылдау барысында дене қызуын өлшеп, көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай орнату. 

Ата-аналармен амандасу. 

Баланың денсаулығы, көңіл- күйі туралы білу. 

Пед жет ойын: 

«Мен қандаймын?» 

жаттығуы. 

-Егер сен ерте тұрғанда 

жыламай тұрсаң оң қолыңды 

көтер. 

-Егер сен жылап тұрсаң сол 

қолыңды көтер. 

-Егер сен өтірік айтпайтын 

болсаң оң қолыңды көтер. 

-Егер саған балабақша ұнаса оң 

қолыңды көтер. 

-Егер сен топтағы 

достарыңды ұнатсаң қол соқ. 

Бәріміз доспыз десек тағы 

шапалақ. 

4К моделі, Блум таксономиясы, 

жаппай бақылау. 

Мен де балғын гүлмін 

Автор. М. Байсариева 

Арасынды гүлдің 

Ойнап бүгін жүрдім 

Қызыл, көкшіл, сары 

Әп-әдемі бәрі 

Енді ғана білдім- 

Мен де балғын гүлмін! 

Құрлымдалған қимылды 

ойын: «Күн мен түн» 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілетін 

дамиды. 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Пед жет ойын: «Жақсы, 
жаман» 
1. Өтірік айту жаман қасиет 

дегендерің, қол соғайық. 

2. Жақсы адам болғыларың 

келсе, орнымыздан тұрайық. 

3.Жалқаулық жаман қасиет 

дегендерің, отырайық. 

4. Жүректері мейірім ділікке 

толы балалар «Мен» деп 

айқайласын. 
5. Адамгершілігі мол балалар 
екі қолдарын көтерсін. 

6. Көңіл-күйлері жоғары 

балалар,аяқты еденге 
соғайық. 

7. Осы балабақша туралы 

жақсы ой-пікірдегі балалар 
бір-бірінің қолын алсын. 
4К моделі, бала үні, Блум 

таксономиясы, жаппай бақылау. 

Сейфолла Оспановтың 

«Бақыт деген не өзі?» 

Бақыт деген, шырағым 

Мынау әсем тұрағың. 

Ну ормандар, гүл бағы, 

Күннің күліп тұрғаны 

БАҚЫТ- дәні далаңның. 

«Ботам» деуі әжеңнің, 

Тыныштығы әлемнің. 

Пед жет ойын: «Кім 

тапқыр?» 

Жұмбақ жасыру. 

Ерте мен күнде сен, 

Қолыңа сүйкесең 

Кетіп кір ласың 

Тап – таза боласын 

Бұл не? сабын 

Шомылған баланы 

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды 

Сүртеді бетіңді 

Бұл не? сүлгі 

Бұлар нелер екен? 

Тазалықтыі досы. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Құстар туралы тақпақ 

Қарлығаш 

Адамзаттың жақыны 

Қарлығаш та ақылды 

Көгершін мен екеуі 

Жайлайды бір шатырды 

Торғай 

Таспен атып торғайды 

Ұя бұзған оңбайды 

Құс өкпелеп кетеді 

Бақшамызға қонбайды. 

Пед жет ойын: 

«Даусынан таны» 

Құстардың даусын 

аудиодан тыңдап қай 

құстың даусы екенің 

айтады. 
4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Тамыз айының 3- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 



 Мақсаты: Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. 

Баланы салауатты өмір салтына тәрбиелеу 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. Әдептілік ережелерін түсіндіру. Тамақ 

үстінде жан жағына алаңдамауды, бір – біріне кедергі келтірмеуді үйрету. Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

Мектепке 

дейінгі ұй-ым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр 

ылған оқу 

қызмет-тері 

09:20-10:00 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты. Заттар арасымен 

өту, қимыл-қозғалысы 

белсенділігін дамыту 

жаттығуларын орындай алады 

Ресурстар: Доп, кубиктер, 

таяқшалар 

Әдіс-тәсілі: 4К,бала үні, 

бақылау, саралау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

1.Сәлемдесу. 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 

Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік 

ұстап, адымдап жүру. 

Қол бүйірде, аяқтың сыртымен 

жүру. 

«Пингвин» - табанның ішкі 

жақтарымен қысқа және алшақ 

қадаммен жүру. 

Шеңбер бойымен маршпен жүру 

. 

Шеңбер бойымен тұру. 

(таяқшаларды үстел үстінен 

кезекпен алу) 

Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау. 

Тікелей бақылау, блум 

таксономиясы. 

Жалпы даму жаттығулары. 

Таяқшаман 

Б.қ.: «Сағаттар» 

Қоршаған орта 

Тақырыбы: Теңізге саяхат 

Мақсаты: Теңіз жануарларға 

сипаттама беру арқылы қайда 

өмір сүретіні немесе 

қоректенетіні туралы 

түсіндіру. 

Ресурстар: Тақырып бойынша 

көрнекіліктер, АҚТ 

технолоиясы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні, бақылау, саралау. 

ҰОҚ өтілу барысы. 

І. Шаттық шеңбері 

Табиғат егіз адаммен 
Ұқсастық табам содан мен 
Мәңгілік болсын егіздер 
Жер- ана, көл теңіздер. 

ІІ. Ой қозғау. 

- Балалар, саяхатқа шығып 

әлемді шарлаған ұнай ма? 

Сыни ойлау, жаппай бақылау. 

Саяхатты хабарлау. 

- Олай болса бәріміз кемеге 
отырып теңізге саяхатқа 

шығуға дайындалайық. 

Мен кеме капитаны боламын, 

ал сендер зерттеуші 

боласыңдар. Қане, өз 

орындарыңа жайғасыңдар.Ал 

балалар көңілімізді көтеріп ән 

салып барайық. 
Алыс – алыс елдерге, 

Сурет 

Тақырыбы: «Алтын 

балық» 

Мақсаты: Ертегі желісі 

арқылы алтын балықты 

дәстүрден тыс мақта 

таяқшасы әдіс-тәсілмен 

салуды үйрету. 

Ресурстар: Трафарет, 

мақта таяқшасы, гуаш, 

қағаз 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, бақылау, саралау 

I. Шаттық шеңбері. 

"Кел,балалар,күлейік". 

Ө.Тұрманжанов. 

Кел,балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек? 

Көңілді боп жүрейік! 

II. Қызығушылықтарын 

ояту. 

Пед жет ойын: «Кім 

тапқыр?» 

Жұмбақ жасыру. 

Күні- түні суда жүреді, 

Байқамай ауға 

түседі.(Балық) 

ІІІ. Ой дамыту. 

АҚТ технологиясымен 

жұмыс. 

Алтын балық туралы 

Музыка 

Тақырыбы: Аңдар айтысы 

Мақсаты:Әннің динамикалық 

реңкін жеткізіп орындауға, 

музыкаға сәйкес әр 

жануарлардың қимыл- 

қозғалысын келтіре біледі. 

Ресурстар: Тақырып бойынша 

көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: Саралау, бақылау, 

4К моделі, бала үні 

ҰОҚ өтілу барысы 

Залдың іші қысқы орманның 

көрінісін бейнелейтіндей 

безендірілген 

Балалар орман ішіне қойылған 

кедергілерден, қисық жолдардан 

өтіп, 

орындықтарға орналасады. 

Қызығушылықты ояту. 

Пед жет ойын: «Кім тапқыр?» 

Жұмбақ жасыру.: Халық «қу» 

деп, 

Қылған күлкі, 

Айласы көп, Бұл не? Түлкі 

Ән айту: «Аңдардың 

айтысы» (Р.Наурызбаева, 

Ш.Құлманова). 

Түлкінің әнін үйретіп, 

қимылдарын көрсету. Келесі топ 

аю әнін айтып, әнмен бірге 

қорбандап жүру. 

Дене шынықтыру. 

Мақсаты. Заттар арасымен 

өту, қимыл-қозғалысы 

белсенділігін дамыту 

жаттығуларын орындай 

алады 

Ресурстар: Доп, кубиктер, 

таяқшалар 

Әдіс-тәсілі: 4К,бала үні, 

бақылау, саралау. 

ҰОҚ өтілу барысы: 

1.Сәлемдесу. 

Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік 

ұстап, адымдап жүру. 

Қол бүйірде, аяқтың 

сыртымен жүру. 

«Пингвин» - табанның ішкі 

жақтарымен қысқа және 

алшақ қадаммен жүру. 

Шеңбер бойымен маршпен 

жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. 

(таяқшаларды үстел үстінен 

кезекпен алу) 

Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау. 

Тікелей бақылау, блум 

таксономиясы. 

Жалпы даму жаттығулары. 

Таяқшаман 



 1. Аяқтары алшақ , таяқша 

белде. «Тик-так» сөзін айтып 

басты оңға, солға қозғалту. / 6 

рет қайталау/ 

Б. қ.: «Су тасушы» 

2. Аяқтары алшақ қойылған, 

таяқша иықта, иықты кезек 

көтеру. 

/6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Құламалар» 

3. Аяқтары алшақ қойылған, 

таяқшаны жоғары созу, оңнан – 

солға, солдан - оңға қарай иілу. /6 

рет қайталау/ 

Б.қ.: «Күш жинау» 

4. Аяқтар алшақ қойылған, 

таяқша кеуде тұсында. 

Таяқшаны жоғары көтеріп- 

түсіру. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Мотоцикл жүргізу» 

5. Аяқтарын алшақ қою, таяқша 

кеуде тұсында; мотоциклды 

жүргізу (ыр-ыр-ыр) деп айту. 

Бір орында жүру. (15-20 секунд). 

Қорытынды: 

бір саппен шеңбер бойы жүру 

/таяқшаларды үстел үстіне 

қою/ . Маршпен жүру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

«Көкек» - тік тұрып, аяқты бір - 

бірінен алшақ ұстайды, қолды 

белге қояды, демді ішке 

біртіндеп тартады, «Ку-ку, Ку- 

ку» деп дыбыстап демді сыртқа 

шығара денені алға еңкейтеді. 

Мазмұн арқылы саралау, блум 

таксономиясы, жанама бақылау, 

бала үні. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

1. Кубиктер арасымен жүру 

2. допты лақтырып, қағып алу. 

Командада жұмыс, сыни ойлау, 

тікелей бақылау, бала үні 

Орман, тоғай көлдерге 

Саяхаттап барамыз 

Теңіз түбін көруге 

- Балалар қараңдаршы! Белгісіз 

аралға келіппіз, жан- 

жағымызға қарайықшы, 

аралды толқыған су қоршап 

жатыр, енді осы аралға түсіп 

көрейік. 

Сыни ойлау, креативтілік 

дағды, комуникатив дағды, 

жаппай бақылау. 

Таңғажайып сәт 

Сандықша тауып алу. 

- Бұл неғылған сандықша екен , 
ішінде не бар ,ашып көрейік. 

Қараңдар, балалар, сандықта 

кітап бар екен. Кітаптың іші 

толы жұмбақтар жауабын 

тауып көреміз бе? 

Миға шабуыл 

Пед жет ойын: «Кім тапқыр?» 

Жұмбақты шешу: 

1. Суда өседі, өнеді, 

Сыртқа шықса өледі. (балық) 

2. Өзі алып кемедей, 
Дауылдан ықпайды. 
Су малып телегей, 

Мұхиттан шықпайды. (кит) 

3. Асты тас, үсті тас, 

Ортасында жанды 

бас.(тасбақа) 

4. Адамдардың досы, 

Сүйкімді де өзі. 

Балыққа өзі жатпайды, 

Бірақ сумен ойнайды.(дельфин) 

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды, жаппай бақылау. 

Қызығушылықты ояту. 
Бәріміз көзімізді жұмып, 

теңіздің түбіне түсіп, көз 

алдымызға теңіз түбін 

елестетіп көрейік. 

- Балалар, қараңдаршы, мынау 

кай теңіз жануары? 

- Ия, дельфиндер кейде 

тұмсығымен соғып, акуланы да 

түсінік беру. 

Түсіндіру, көрсету. 

Сұрақ – жауап 

Балық қайда өмір сүреді? 

Оның терісінде не 

болады? 

Балықтың дене 

бөліктерін түсіндіру. 

Блум таксономиясы, 

мазмұн арқылы саралу. 

Сөздік жұмыс. 

Қабыршақ, сүңгиді, 

жүзеді. 

Ой қозғау. 

Жұмыс жасаудың әдіс- 

тәсілдерін көрсету, 

түсіндіру. 

Сергіту сәті. 

Орнымыздан тұрайық, 

Қолымызды созайық 

Бойымызға күш жинап, 

Бір тынығып алайық. 

Жұмыс барысы: 

Өз беттерінше 

жұмыс.Трафарет арқылы 

балықты салу 

Дайын балықты мақта 

таяқшасы арқылы бояу 

Қадағалау, көмек беру. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау, жанама бақылау. 

Құрлымдалған ойын: 

«Біздің көрме» 

Шарты: балалардың 

жұмысынан көрме 

ұйымдастыру. 

Қортынды. 

Сұрақ – жауап. 

Балаларды мадақтау. 

Тез, шапшан қимылмен балаларға 

Кірпі жүрісін көрсетіп, ән 

айтқызу. 

Аңдар хорын барлығы түгел 

айтады. 

Мазмұн арқылы саралу, 4К 

моделі, бала үні, жаппай 

бақылау. 

Құрлымдалған қим ойын: «Аю 

менқояндар». 

Қояндар жеңіл музыка әуенімен 

көңілді секіріп жүріп, үйқыдан 

оянған аюдың музыкасы 

дыбысында қаша жөнеледі. 

4К моделі, бала үні. 

Қортынды. 

-Бүгін бізде қандай аңдар 

қонақта болды? 

-Қай аңдардың әнін 

орындадыңдар? 

-Орманда өткен сабақ ұнады 

ма? 

Қорытындылау, бағалау, 

аңдарды жақсы сомдаған 

балаларды марапаттау. 

Б.қ.: «Сағаттар» 

1. Аяқтары алшақ , таяқша 

белде. «Тик-так» сөзін айтып 

басты оңға, солға қозғалту. / 

6 рет қайталау/ 

Б. қ.: «Су тасушы» 

2. Аяқтары алшақ қойылған, 

таяқша иықта, иықты кезек 

көтеру. 

/6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Құламалар» 

3. Аяқтары алшақ қойылған, 

таяқшаны жоғары созу, 

оңнан – солға, солдан - оңға 

қарай иілу. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Күш жинау» 

4. Аяқтар алшақ қойылған, 

таяқша кеуде тұсында. 

Таяқшаны жоғары көтеріп- 

түсіру. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Мотоцикл жүргізу» 

5. Аяқтарын алшақ қою, 

таяқша кеуде тұсында; 

мотоциклды жүргізу (ыр-ыр- 

ыр) деп айту. Бір орында 

жүру. (15-20 секунд). 

Қорытынды: 

бір саппен шеңбер бойы жүру 

/таяқшаларды үстел үстіне 

қою/ . Маршпен жүру. 

Тыныс алу жаттығулары: 

«Көкек» - тік тұрып, аяқты 

бір - бірінен алшақ ұстайды, 

қолды белге қояды, демді ішке 
біртіндеп тартады, «Ку-ку, 

Ку-ку» деп дыбыстап демді 

сыртқа шығара денені алға 

еңкейтеді. 

Мазмұн арқылы саралау, блум 

таксономиясы, жанама 

бақылау, бала үні. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

1.Кубиктер арасымен жүру 



 Қимылды ойындар: 

«Ұядағы кішкентай торғайлар» 

Педагогтың көмегімен балалар - 

«торғайлар» 3-4 топқа бөлініп, 

«ұялардың» ішіне отырады. 

(шнурлардан немесе арқаннан 

жасалған үлкен диаметрлі 

шеңберлер). Тәрбиешінің белгісі 

бойынша: «Торғайлар» ұядан 

«ұшып, құрсауды басып өтіп, 

жан-жаққа шашырап кетті. 

Тезірек-» дәндерді жеп ал Сигнал 

бойынша: «Құстар, ұяларға!» 

Ойын 3 рет қайталанады. 

Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Қортынды 

Балаларды мадақтау. 

өлтіріп қоятын кездері болады. 

Аккуланың өзі де дельфиннен 

қорқатын сәттері жиі 

кездеседі. 
- Делфин туралы не білесіңдер? 

- Дельфин эмоцияға толы 

көңілді, әзілкеш, топтасып 

өмір сүретін тіршілік иесі 

және өте ақылды, адамдардың 

досы. 

- Аккуланың түрлері өте көп. 

Барлық теңіздер мен 
мұхиттарда кең тараған, оның 

көру қабілеті жақсы 

жетілмеген,ал иіс сезу қабілеті 

өте жақсы. 

- Балалар, сендер өздеріңе 

таныс жануарлар мен 

жәндіктерді танып, атын 

атадыңдар. 

- Су астында тағы да көптеген 

жәндіктер кездеседі - теңіз 

тасбақасы, теңіз аты, медуза, 
теңіз шаяны. Олар туралы 

келесі жолы танысамыз. 

- Ал, балалар, сендер шаршаған 

шығарсыңдар, бойларымызды 

сергітіп, жаттығу жасап 

алайық. 

Мазмұн арқылы саралау, сыни 

ойлау, комуникативтілік 
дағды, жаппай бақылау. 

Сергіту сәті: 

Балық жүзді таза суда, 

Бір керіліп, бір жиырылып. 

Жүзіп, жүзіп шаршағанда, 

Тығылады тасты құмға. 

Проблемалық сұрақ. 

- Балалар, ластанған суда 

тіршілік болады ма? 

- Неге? 

- Сен қалай ойлайсын? - деп 
бірнеше балаларға сұрақ қояды. 

– Ал, олар сөйлей алса, бізге не 

айтады екен? 

- Суды ластамаңдаршы. 
- Суға қоқыс тастамаңдаршы 

  2. допты лақтырып, қағып 

алу. 

Командада жұмыс, сыни 

ойлау, тікелей бақылау, бала 

үні 

Қимылды ойындар: 

«Ұядағы кішкентай 

торғайлар» Педагогтың 

көмегімен балалар - 

«торғайлар» 3-4 топқа 

бөлініп, «ұялардың» ішіне 

отырады. (шнурлардан 

немесе арқаннан жасалған 

үлкен диаметрлі шеңберлер). 

Тәрбиешінің белгісі бойынша: 

«Торғайлар» ұядан «ұшып, 

құрсауды басып өтіп, жан- 

жаққа шашырап кетті. 

Тезірек-» дәндерді жеп ал 

Сигнал бойынша: «Құстар, 

ұяларға!» 

Ойын 3 рет қайталанады. 

Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Қортынды 

Балаларды мадақтау. 



  - Машиналарды келіп судың 

жағасына жумаңдаршы. 

- Ау-қармақ дегенді бейберекет 
сала бермеңдерші. 

- Бізге жиі қамқор 

болыңдаршы 

- Табиғатты үнемі аялап 

күтіңіздерші. 
Жарайсыңдар балалар! Енді 

осы саяхаттан 

қандай әсер алдыңдар? 

-Тамаша ондай болса, кемеге 

отырып балалабақшаға 

қайтайық. 

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды. 

Құрлымдалған ойын: «»Теңіз 

тұрғындары 

Шарты: Көк мата бетіне 

теңіз тұрғындарын 

орналастыру 

Қортынды 

- Саяхатымыз ұнады ма? 

-Балықтар қайда мекендейді? 

-Балықтар неше топқа 

бөлінеді? 

-Балықтардың қандай пайдасы 

бар? 

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды. 

Балаларды мадақтау. 

   

Серуенге 

дайындық 

Серуен: 

10:00-11:15 

Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 

Киіну: Серуенге шығу, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Картотека № 5 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №6 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау 

Картотека №8 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №11 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Картотека №12 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

ЖАЗ СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫ. ( картотека қосымша тігілген) 

Педагог жетекшілігімен Эстафеталық ойындар. 

1. Допты себетке салу 

Допты секіртіп барып себетке түсіріп, секіртіп алып қайтадан допты келесі ойыншыға ұсынады. 

Қай команда допты себетке көп түсірсе, сол команда жеңіске жетеді. 

2. Кегли 

Тізілген кеглиді кіші доппен соғу арқылы құлатып, ұпай жинайды. Қай команда көп құлатса, сол команда жеңіске жетеді. 



Серуеннен 

Оралу 

11:15-11:30 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас 

11:30-12:30 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан 

алып ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білуге дағдыландыру. 

Ұйқы 

12:30-15:00 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынық- 

тыру 

шаралары. 

15:00-

15:30 

Жаттығу кешені №6 

Балалар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Қолымызды созып 

Шынығып бір алайық. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Жаттығу кешені №7 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Жаттығу кешені №8 

Ұйқыдан біз тұрамыз 

Көзімізді ашамыз 

Жан-жағымызға қарайық 

Төсектен біз тарайық 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Жаттығу кешені №9 

Ұйқыдан біз тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Анда- мында созылып 

Тарқасайық, тұрайық 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Жаттығу кешені №10 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Самал жел бізге желпісін, 

Ұйқымызды ашайық 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Бесін ас 

15:30-16:30 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 



Ойындар, 

дербес 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Пед жетекшілігімен 

ойын: «Шатастырма» 

Көктемде қар жауады. 

Қазір күз мезгілі? 

Көктемде қар ериді? 

Көктемнің бірінші айы 

-наурыз 

Қыста жапырақтар 

сарғаяды? 

Жылмезгілдері: 

қыс,көктем,жаз,күз. 

Жаз ең суық жыл 

мезгілі? 

Күзде бәйшешектер 

өседі? 

Қыста құстар жылы 

жаққа ұшып кетеді? 

Жазда балалар оқиды? 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Пед жет ойын: «Көбелек». 

Табандарын қатарластырып 

отырып, тізесін бүгіп, аяғын 

барынша жайып, 

білектерін айқастырып, табанын 

құшақтайды. 

Тізеден бүгілген аяқпен, 

ырғақты серіппелі тербеліс жасайды. 

Бала өзін гүлде отырған тәрізді 

сезініп, 

тізесін көтеріп, қолын түсіреді. 

Балмен нәрленген көбелек қолдарымен 

қанат 

қағып алысқа ұшып кетеді. 

Шапалақ. 

Балалар шеңберге тұрып қолдарын 

созады. 

Тәрбиеші 3 деген кезде, барлықтары 

бір уақытта қолдарымен шапалақ 

соғуға тиісті. 

Балалар сендердің көңіл - күйлерің 

қандай? 

Сендер көңіл - күйлеріміз жақсы 

дедіңдер. Енді осы жақсы көңіл - 

күйлеріңді көрсетіңіздерші. 

Көңілді болғанда не істейміз? 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау 

Пед жет ойын: «Тату- 

тәтті отбасы» 

Ойын мақсаты: үлкендерді 

сыйлауды, отбасы 

мүшелерін дұрыс атауды 

біледі. 

Ойын барысы: Бөлме 

ішінде әсем әуен ырғағымен 

жеңіл билеп жүреді. 

Тәрбиеші әуенді тоқтатып, 

хабарлама жасайды: 

«Тату-тәтті жанұяда» 3 

адам тұрады. Балалар 

үштен, екіден, төрттен 

бірігеді. Ойын осылайша 

жалғаса береді. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Шынықтыру шаралары 

Тыныс алу жаттығулары 

«Итбалық» - отырып бір қолын 

ішіне, екінші қолын кеудесіне 

қою; 

ішін тартып демін ішке алу, 

кеудесін төмен түсіріп, ішін 

жіберіп 

томпайтып ауаны сыртқа 

шығару. 

«Басын бұру» - түзу тұрып, 

аяғын иық деңгейінен сәл кішілеу 

ұстау; басын бір жағына бұрып 

дыбыспен демін ішке тарту, 

басын екінші жағына бұрып 

дыбыспен демін сыртқа шығару. 

«Кеудені бұру» - түзу тұру, аяқ 

арасы иықтан сәл кеңдеу; 

қолдары дененің бойымен; денені 

бұрған сайын дыбыспен; қысқа, 

демді ішке жұту; демді сытрқы 

шығарады. 

«Көкжиек» - түзу тұрып, 

қолдарын шынтақтан көтеріп, 

алақанды 

көрсету; дыбысты қысқа дем 

алу, демді мұрыннан шығару 

және саусақтарын 

Музыкалық залда ойын 

Құрлымдалған қим ойын: 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты: балалар 

тапқырлыққа, 

жылдамдыққа үйренеді. 

Ойын шарты: Тәрбиеші 

балаларды шеңбер бойына 

тұрғызады, әуен ойнап 

тұрады. Тәрбиеші тақияны 

алып балалардың артында 

жүреді.Әуен тоқтағанда екі 

баланың ортасына 

тастайды. 

Балалар орнынан 

тұрып,шеңбер бойымен бір- 

біріне қарама-қарсы 

жүгіреді.Тақияны кім 

алса,сол женімпаз. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 



    жұдырыққа қысу. 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16:00-17:00 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 

Картотека № 5 

4К моделі, бала үні, жаппай бақылау 

Картотека №6 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №8 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

Картотека №11 

4К моделі, бала үні, 

жаппай бақылау 

Картотека №12 

4К моделі, бала үні, жаппай 

бақылау 

СЕРУЕН КАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІ СЕРУЕН КЕЗЕҢІН БЕКІТУ 

Ұсақ саусақ маторикасын дамытуға және майтабанның алдын алуға әсер етеді. 

1. Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру. 

2. Табанға арналған жаттығу. 

3.Бақайға арналған жаттығу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:00-18:30 

Ата –аналармен балалардың тазалығы жөнінде әңгімелесу 

Ата-анаға балаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасы туралы әңгімелесу. 
Ата-аналарға сауалнама тарату. Психолог кеңесі (жеке балаларға) 
Кеңес: Бала өміріндегі ертегінің маңызы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                                                             



ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. 

Кіші  тобы . «Балапан»              

22 .08 - 26. 08. 2022ж 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыпша «Табиғат байлығы» 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

22:08 

Сейсенбі 

23:08 

Сәрсенбі 

24:08 

Бейсенбі 

25:08 

Жұма 

26:08 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б. ) 

Таңертеңгі 

гимнасти-ка 

08:00-09:00 

Балаларды қабылдау. Балалардың көңіл-күйлерін көтеру, балалардың үсті-басына көңіл. 

Денсаулығына ,тазалығына назар аудару. Балаға жағымды жағдай туғызу. 

Балалармен денсаулық, тазалық туралы әңгіме жүргізу 

Ата-аналармен қарым-қатынас мәдениетін орнату. 

Балалармен демалыс күндері туралы әңгіме жүргңзу 

Балалармен жазғы 

киімдер жайында әңгіме 

жүргізу 

Пед жет ойын: «Түсін 

ата» 

Шарты: Киімдердің 

түсін ажырату 

Комуникативтілік 

дағды ,сыни ойлау. 

Балалармен денсаулық, 

тазалық туралы әңгіме жүргізу 

Пед жет ойын: «Сиқырлы 

дорба» 

Ойын шарты. 

Балалар әр затты мұқият 

қарапшығып,олардың атын 

атап береді. 

Сыни ойлау, комуникатив 

дағды, жаппай бақылау. 

Салауатты өмір салтын сақтаймыз, 

Жаттығудан ешқашан да қашпаймыз 

Құрлымдалған ойын: 

«Үй жануарлары» 

Мақсаты: Балалар үй жануарлары 

мен төлдерді 

Ажыратып,олардың қимылын,қала 

й дыбыстайтынын және дене 

мүшелерін дұрыс атай алады. 

4К моделі, бала үні 

Спорт – көркі өмірдің, 

Спорт - досың, серігің. 

Жаттықсаң шымыр боларсың, 

Шынығып, өсіп, толарсың, 

Құрлымдалған ойын: 

«Табиғат құбылыстарын 

ата» 

Мақсаты: Суреттен 

табиғат құбылыстарын, 

ажыратып өз ойын айта 

алады. 

4К моделі, бала үні 

Шынықсаң шымыр 

боласың, 

Сауығып айдай толасың. 

Спортты серік ете біл, 

Жақсы азамат боласың. 

Пед жет ойын. 

«Дыбысынан ажырат» 

Шарты: Жануарлардың 

дыбысын естігенде 

балалар қай жануар 

екенін айтып бере 

алады. 

Комуникативтілік 

дағды, сыни ойлау. бала 

үні 

Тамыз айының 4- аптасына арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген 

Мақсаты: Жалпы даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын дамыту. 

Баланы салауатты өмір салтына тәрбиелеу 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге кеңес беру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз Рахмет айтуға тәрбиелеу. 

Ойындар, 

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚ өтілу барысына қажет құралдарды, көрнекіліктерді реттеу.. 

Балаларды ұоқ-не сұрақтар қоя отырып дайындау, балалармен өзара әңгіме жүргізу. 



Мектепке  

Денешынықтыру Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Табиғаттағы 

еңбек» 

Мақсаты: Ауладағы 

ересектердің еңбегіне 

қызығушылық танытып, 

еңбекті құрметтеуді біледі. 

(Суреттер арқылы) 

Ресурстар:АҚТ технологиясы, 

дидактикалық материалдар. 

Әдіс-тәсілі: 4К, бала үні, 

саралау. жанама бақылау 

ҰОҚ өтілу барысы 
ІІ. Ой дамыту. 

АҚТ технологиясымен 

жұмыс. 

Слайд көрсету. 

Күз мезгілінде күн суытып 

салқындайды, кейде жаңбыр 

жауады, жел соғады, жер 

балшық болады, құстар жылы 

жаққа ұшып кетеді, адамдар 

жылы киіне бастайды, қысқа 

дайындалады. 

Күзгі еңбек көрсетіледі, 

жемістер, көкөністер, егіс 

алқабы, күзгі серуен. 

Блум таксономиясы, сыни 

ойлау, бала үні. 

ІІІ. Қызығушылықты ояту. 

"Ғажайып күз бағына" 

Саяхат. 

(топ тбөлмесінің екінші 

жағына үш түрлі алмалар 

дайындап қою) 

- Міне "Ғажайып күз бағына" 

келдік. Мына алма ағашына 

қараңдаршы, өте көңілсіз 

сияқты. 

Неге көңілсіз тұрғанын 

сұрайық. 

-Алма ағашы сен неге 

көңілсізсің? 

4 к моделі, бала үні 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Жемістер 

натюрморты» 

Мақсаты: Балалар натюрморт 

туралы түсінеді. Қиынды 

суреттерден өздеріне таныс 

жемістер натюрмортын 

құрастыра алады. 

Ресурс: Дид материалдар, қима 

суреттер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала үні, 

саралау, бақылау 

ҰОҚ ӨТІЛУ БАРЫСЫ 

Шаттық шеңбері. 

«Арайлап таң атты» Арайлап 

таң атты, 

Күн шуағын шашты. 

Сәлем күн, сәлем жер 

Сәлем достар 

Бәріміз бірге болайық. 

Миға шабул 

Пед жет ойын: 

«Кім тапқыр?» 

Жұмбақ жасыру. Сыртындағы 

азығы, 

Ортасында бар қазығы. 

(Алма) т.б алмұрт, өрік, жүзім) 

Сыни ойлау, бала үні. 

Ой дамыту 

Натюрморт туралы түсінік 

беру. 

- Натюрморт дегеніміз не? 

- Біз қазір ненің натюрмортын 

көріп тұрмыз? 

-Осы жемістер бізге не береді? 

Түсі, пішіні, қайда өсетіні т.б. 

Сұрақ – жауап. 

Мазмұн арқылы саралау, блум 

таксономиясы, сыни ойлау, бала 

үні. 

Сөздік жұмыс. 

Натюрморт, 

бақ, дән, дәрумен. 

Музыка 

Тақырыбы: Қошақаным 

Балалалар төрт түлік және 

оның төлдері туралы өз ойларын 

айта алады. 

Ресурстар: Төрт түлік және 

төлдерінің суреттері. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала үні, 

саралау, бақылау 

ҰОҚ жүргізілу барысы 

Музыка залына қабылдау. 

Балалар шаттық шеңберін 

жасайды. 

Музыка әуенімен өлең 

жолдарының қимылын жасау. 

Тіктеп титтей құлағын, 

Ботам былай жүреді. 

Сыртылдатып тұйағын 

Бұзау оған ереді. 

Алға созып мойынын, 

Ойнақтайды ботақан. 

Көкке қарай мұрының, 

Шүйіреді бұзауқан. 

Тікелей бақылау. 

Төлдер көрмесі: 

Мынау - сиыр. Сиырдың төлі - 

бұзау. 

Мынау- жылқы. Жылқының төлі - 

құлын. 

Мұнау -қой. Қойдың төлі - қозы. 

Мынау - түйе.Түйенің төлі - бота. 

Мазмұн арқылы саралау, Блум 

таксономиясы. 

Көркем сөз: «Төрт түлікті 

шақыру» 

Жылқыны - «Құрау-құрау». 

Сиырды - «Аухау -аухау» 

Түйені - «Көс-көс» 

Қойды –«пұшайт –пұшайт» деп 

шақырамыз 

Ән үйрену. «Қошақаным қайда 

екен?» 

Сөз. жаз: С.Асанов 

Денешынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Берілген бағытта 

жалаушаға дейін жүгіруді, 

допты қос қолдап 

лақтыруды біледі. 

Ресурстар: Доп, ленталар 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні, бақылау, саралау, 

командамен жұмыс 
ҰОҚ өтілу барысы: 

1Амандасу. 

2. Негізгі бөлім: 

Шеңбер бойымен 

жүру,жүгіру. 

3.Жалпы даму 

жаттығулары 

Лентамен 

1. Аяқтары иық мөлшерінде. 

Жалаушаны жоғары созып 

ұстайды. Жалаушаны және 

басты оң – сол жаққа 

қисайту. 

2. Аяқтары алшақ қойылған, 

жалаушалар төменде. 

Жалаушаларды артқа- 

алдыға қарай сермеу. /6 рет 

қайталау/ 

3. Аяқтарын алшық қою, 

жалаушалар екі жақта 

жерде. Қолдары төменде. 

«Ал», «қой» - дегенде тез 

алып, қою керек. /6/ 

4. Аяқты бірге, денені тік 

ұстау. Жалауша белде. 

Орнында секіріп аяқты 

және жалаушаны жанға 

созу орнында секіріп аяқты 

біріктіру және жалауша-ны 

белге қою 6-рет 

5. Аяқтарын алшақ қою, 

жалаушалар белде; 8- рет 

маршпен жүру, 10- рет 

дейінгі ұй- Мақсаты: Допты екі 

ым кестесі қолмен алға қарай 

бойынша лақтыру және жерде 

ұйымдастыр жатқан жіптен секіріп 

ылған оқу өтуді і үйренеді. 

қызмет-тері 
09:20-10:00 

Жалпы дамыту 

 жаттығуларын 
 орындауды біледі. 
 Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: 
 командада жұмыс жасау, 
 сыни ойлау, Бала үні, 
 ҰОҚ өтілу барысы: 
 1.Сәлемдесу. 
 2. Шеңбермен жүру. 
 Тәрбиешінің артынан 
 жүру, жүгіру 
 Тәрбиешінің белгісін 
 тыңдап, саппен шеңбер 
 бойымен жүреді. 
 Жүруді жеңіл жүгірумен 
 алмастыру. 
 а) аяқтың ұшымен жүру. 
 ә) өкшемен жүру. 
 б) аяқтың сыртымен 
 жүру. 
 в)аяқтың ішімен жүру. 
 г)қоян болып секіру. 
 Жалпы дамыту 
 жаттығулар: 
 1. Б.қ қол белде 1-4 оңға, 5- 
 8 солға басты айналдыру. 
 2. Б.қ Екі қол иықта 1-4 
 алға, 4-8 артқа айналдыру. 
 3. Б.қ Оң қол жоғары, сол 
 қол төмен. 1-4 оң қолды 
 артқа жұлқимыз, 5-8 сол 
 қолмен. 
 4. Б.қ оң қол жоғары, сол 
 қол белде. 1-2-3 денені сол 
 жаққа иелеміз-4 б.қ. 1-2-3 
 қолды алмастырып оң 
 жаққа иеліп-4 б.қ. 



 5. Б.қ екі қол белде. 1-4 

белді оң жаққа 

айналдырру, 5-8 сол жаққа 

айналдыру. 

6. Б.қ екі қол белде, аяқ 

иықтан кең ашып тұру. 1- 

екі қолды оң аяққа тигізу, 

2-ортаға, 3-сол аяққа 4-б.қ 

7. Б.қ екі қол белде, 1-4 оң 

аяққа секіру, 1-4 сол аяққа, 

1-4 қос аяқпен секіру. 

Тыныс алу жаттығуы 

«Алақанды үрлейміз» 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

1.Текшелер, арасымен 

жүру 2.допты алға қарай 

лақтыру 

Өнім арқылы саралау 

Қимылды ойын: 

«Тауық қорадаңы түлкі» 

Ойын шартымен 

таныстыру 

Бақылау әдісі: «Жаппай 

бақылау 

Рефлекция 

Сқрақ-жауап 

Бала үні 

Балаларды мадақтау 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Алма ағашы: -Сәлеметсіңдер 

ме балалар!Менің ғажайып 

бағыма қош келдіңдер! Менің 

көңілсіз тұрған себебім, менің 

алмаларымның барлығы да 

пісті. Бірақ, оны теріп алатын 

ешкім жоқ. 

Сыни ойлау, бала үні. 

Барлығы:-Алма ағашы сен 

көңіліңді түсірме, қазір біз 

саған көмектесеміз. 

Құрлымдалған ойын: «Алма 

жинау» 

Алма ағашы: -Рахмет сендерге 

балалар!Мен жеңілдеп, көңіл- 

күйім көтеріліп қалды.Мен 

сендерге тапсырмалар беремін. 

Егер тапсырмамды жақсы 

орындасаңдар сендерге өзімнің 

сыйымды беремін. 

Тапсырма: Еңбек туралы 

қандай тақпақтар білесіңдер. 

(алдын ала дайындалған 

жұмыс) 

Пед жетекшілігмен тақпақ 

жаттау. «Еңбек» 

Қырға шықсаң өрлеп, 

Мұның аты - Еңбек. 

Кесте тіксең зерлеп, 

Мұның аты - Еңбек. 

Гүл отырғызсаң терлеп, 

Мұның аты - Еңбек. 

Қиындықтың бәрін, 

Еңбек қана жеңбек. 

Саяхаттан қайту. 

Қортынды 

Сұрақ –жауап. 

Балаларды мадақтау. 

2. .Жұмысқа қатысты 

материалдарды атау, көрсету. 

Жұмыс жасаудың әдіс-тәсілін 

түсіндіру. Қиынды суреттерді 

құрастыруға үйрету. 

Тазалық, ұқыптылық, қауіпсіздік 

туралы ескерту. 

Өнім арқылы саралау, блум 

таксономиясы 

Өз беттерінше жұмыс. 

Жанама бақылау, сыни ойлау, 

креативтілік, бала үні. 

Құрлымдалған ойын: «Біздің 

көрме» 

Шарты: балалар бір-бірінің 

жұмысына баға беру. 

Балаларды мадақтау. 

Ән.жаз: Ә.Бейсеуов 

Жазда атамның аулына, 

Барып едім қыдырып 

Бір қошақан алдымнан 

Шықты ойнақтап жүгіріп. 

Қ-сы: 

Ақ мандайлы ай ма екен, 

Арқа жүні майда екен 

Кеттім қазір сағынып, 

Қошақаным қайда екен. 

Суреттерді қарайды, көркем сөзді 

қайталайды. 

4 к моделі, бала үні 

Өнім арқылы саралау Жетелеуші 

сұрақтар арқылы бақылау 

Қортынды 

Сұрақ-жауап 

Бала үні 

секіру. 

Жанама бақылау, сыни 

ойлау, бала үні. 

4. Негізгі қимыл қозғалыс 

жаттығулары. 

«Допты қос қолдап себетке 

лақтыру» 

Тікелей бақылау. 

5. Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Ойын шарты: Балалардың 

алаңның бір шетінен немесе 

бөлмеге қойылған 

орындықтардың артында 

тізерлеп отырады да 

«терезеге» орындықтың 

арқасынан қарайды. 

4К моделі бала үні. 

Қорытынды: 

Бір саппен шеңбер бойы 

жүру. /жалаушаларды 

себетке салу/ 

Серуенге Әңгіме жүргізу. Серуенге шыққанда қауіпсіздік ережелері туралы ескерту. 



дайындық 

Серуен: 

10:00-11:15 

Киіну: Серуенге шығу, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Картотека №13 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Картотека №15 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы бақылау 

Картотека №18 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Картотека №19 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар арқылы 

бақылау 

Картотека №20 

4 к моделі, бала үні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылы бақылау 

Педагог жетекшілігмен музыкалық ойындар 

Шортан Мақсаты: Музыка әуенімен еркін билеуге баулу. Көрнекіліктер: Шортан мен кішкентай балықтардың бет пердесі. 

Шарты: Шеңбер құрып тұрған балалар — аквариумдағы тастар.Үлкен балық — шортан тастардың арасымен, кішкентай балықтарды қуалайды.Кішкенетай балықтар:бул-бул-бул 

деп әндететіп қашады. 

Ұсталған балық тақпақ немесе ән орындайды. 

Түлкі мен қаздар Мақсаты: Кейіпкер роліне еніп,музыкалық дыбыстарды мәнерлеу құралдарын жетілдіру. 

Көрнекіліктер:Түлкінің, қаздың бет пердесі. Ойынның шарты:Түлкінің бет пердесін киген бала әндете, музыка әуеніне сай билей қазға келеді. 

Қаз бейнесіне енген бала, әндете жауап береді. Түлкі қазды қуады. Ұсталған қаз әнмен, тақпақпен айыбын өтейді. Түлкі: -Қаңқ,қаңқ қалың қаз, Ұстап жеймін қарным аш! 

Қаздар: -Қой,қой түлкі,сұм түлкі, Балапандар әлі жас! 

Серуеннен 

оралу 

11:15-

11:30 

Балаларға ойын киімдерін шешуді, өз сөрелеріне киімін жинап таза ұстауды, үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру. Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас 

11:30-12:30 

ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты аздан 

алып ішуге, ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге 

дағдыландыру. 

Ұйқы 

12:30-15:00 

Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыру 

шаралары. 

15:00-15:30 

№11. Ояну 

Қандай ғажап керемет, 

Әсем есік ашылды. 

Түрлі - түсті бояулар, 

Аспанда жайылып шашылды 

Ұйқым шайдай ашылды 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

№2.1. Ояну 

Балапандар тұрайық 

Көзімізді ашайық 

Жан-жаққа біз қарайық 

Бір күлімдеп алайық. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

№ 31. Ояну 

Көзіміздізді ашайық 

Бойымызды жазайық 

Қолмен көзді ұқалап 

Созылып бір алайық. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

№41. Ояну 

Көзіміз ашылды 

Ұйқымыз басылды 

Дем алдық ұйықтадық 

Шаттанып ойнайық. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

№51. Ояну 

Оянайық балалар 

Маған тезірек 

қарандар 

Шапалақты ұрайық 

Орнымыздан 

тұрайық. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту, ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге дағдыландыру. 



Ойындар, 

дербес 

М. Монтессори 

технологиясымен 

жұмыс. 

Мнемотехника әдісі АҚТ технологиясы-мен жұмыс 

Математикалық дамытушы ойындар 

Сұрақ-жауап 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты:балаларға тазалық 

Отан туралы мақал- 

мәтелдер. 



 

әрекет. 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Геометриялық 

пішіндермен әр түрлі 

құрастыру жұмыстарын 

жүргізу. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

Тақырыбы: Киімдер 

Мақсаты: мнемо кестемен 

жұмыс жасай отырып, 

балалардың киімдер туралы өз 

ойларын толық жеткізе білуге 

үйрету. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

туралы үйрету. 

Ірі құрылыс материалдарымен 

ойындар. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

Отан — елдің анасы 

Ел - ердің анасы 

Туған жердей жер 

болмас, 

Туған елдей ел болмас. 

4 к моделі, бала үні 

Жаппай бақылау 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16:00-17:00 

Серуенге шығу туралы балаларға түсіндіру жұмыстары. Киімдерін дұрыс кие білуге үйрету. Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуенге шығу. 

Таза ауада педагог 

жетекшілігмен 

ұйымдастырылған 

ойындар 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен лақтар » 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Таза ауада педагог жетекшілігмен 

ұйымдастырылған ойындар 

Қимылды ойын 

«Тақия тастамақ» 

Мақсаты: балалардың зейінің дамыта 

отырып, 

жылдамдыққа үйрету. 

Таза ауада педагог 

жетекшілігмен ұйымдастырылған 

ойындар 

Қимылды ойын: 

Жасыл қияр» 

Мақсаты: балалардың тіл 

байлығын 

дамыту,ұйымшылдықққа үйрету. 

Таза ауада педагог 

жетекшілігмен 

ұйымдастырылған ойындар 

Қимылды ойын:«Аңшы» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдықққа үйрету. 

Таза ауада педагог 

жетекшілігмен 

ұйымдастырылған 

ойындар 

Қимылды ойын: 

Өрмекші мен шыбын» 

Мақсаты: балалардың 

қимыл-қозғалыс, 

бақылағыштығын 

дамыту. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:00-18:30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер ата-аналар дүкеннен баланың ұнатқан ойыншығын сатып әпермеген жағдайда, өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру 



 

Төлеби  ауданы   адами әлеуетті дамыту бөлімінің 

                                   МКҚК «Бағлан»бөбекжайы 

 

 

 

 

 

                                                        

2021-2022оқу жылының жаздық перспективалық жоспары 

Ортаңғы«Бәйшешек»тобы 



Ортаңғы топ«Бәйшешек»   2021-2022 оқу жылының жаздық жоспары 

Маусым  айы 

Тақырып:Жайдарлы жаз,жарқын жаз 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркемәдебиет Сурет-

0,5Мүсіндеу-

0,25 
Музыка-1 

Құрастыру–0,25 Қоршағанорта– 

0,5 

Тақырыпша. 

«Мен 

бақытты 

баламын» 

ДенешынықтыруМақсаты

:Қолға 

сылдырмақұстапгимнастика

лықорындықүстіменжүрудіб
іледі. 

 Суретсалу 

Тақырыбы:Достыма 

гүлсыйлаймын. 

Мақсаты:Балаларғагүлтурал
ытүсінікберу. 

Дәстүрден тыс сурет 

салудыңәдіс-

тәсілінтүсініп,щеткаменшашы
ратуәдісіарқылыгүлдібейнеле

йалады. 

  

  
Музыка 

Тақырыбы:«Мен 

әдептібаламын» 

Мақсаты: 

Музыкалықшығарманыңкі
ріспесімен 

қайырмасынажыратаалады. 

Тақырыпша: Денешынықтыру Көркемәдебиет Мүсіндеу   
«Шынықсаң Мақсаты: Тақырыбы:Тазалық- Тақырыбы:Себеттегі 

шымыр 1.Еңістақтай үстімен тазабаланыңдосы. көкөністер 

боларсың» жүріп, арқанныңастымен Мақсаты:Тазалық Мақсаты:Балалар 
 нысанағадейін бұйымдарымен көкөністердіңденсаулыққа 
 төрттағандапеңбектей танысып,сүлгі,сабын пайдасытуралытүсінеді. 
 алады. сөздерін қатыстырып, Ермексазданөкөністер 
  2-3 сөздентұратын жиынтығынжасапшығарады. 



 Дене 

шынықтыруМақсаты. 

Жіңішке арқанбойымен 

қолды белге 

қойыптүзужүрудіжәне 
гимнастикалық 
тақтайшаүстіненжүріпөт
еалады.. 

сөйлем 

құрастыраалады. 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыныққаншымыр 

баламыз»Мақсаты: 

Таныс 

әндердіңқарапайымәуенде

рін 
ажыратудыбіледі. 

  

Тақырыпша: 

«Меніңқан

аттыдоста

рым» 

Денешынықтыру
Мақсаты: 

Заттардыңарасыменқолдыб

елгеқойып,аяқтың 

ұшымен жүре 
алады.Кішкентай 

допты 

оңқолдарымен 
себеткелақтырудыбі

леді. 

Денешынықтыру

Мақсаты: 
Допты алдарындағы 
доғадандомалатыпөткізеді. 

Кеглилер арасымен 
қосаяқпенсекіруді 

біледі. 

 МузыкаТақырыбы: 

«Құстардауысы» 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдап,жуан-жіңішке 
дыбыстардыажырата 

алады.Әнді 

мәнерлепайтудыбіледі. 

Құрастыру. 
Тақырыбы: 

«Құстарғаұяжасаймыз» 

Мақсаты: Заттардың 

үлгібойынша пішінін, 

түсінескереотырыпқұраст
ыру. 

Қоршағанорта 
Тақырыбы: 

Құстыңұясы 

Мақсаты: Құстар 

жәнеолардыңтүрлеріме

нтанысаотырып,өзойла
рынайта алады 

Тақырыпша: 

«Ертегілерелі

нде» 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла 

затқадейін екі аяқтап 
секіріп,.доғаастынанныс

анағадейінеңбектейалад

ы. 
Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Заттыалысқалақтыруды,секір

у, жүгірудағдыларынбіледі. 

Көркемәдебиет. 
Тақырыбы: «Түлкі 

менқоян» 

(ертегі)Мақсаты:Ертегі

ніңмазмұнын 

түсінедіжәнекейіпкерлер

діатайбіледі 

СуретсалуТақыр

ыбы: «Менің 
сүйіктіертегім» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерініңбейнесінсалудыжә
нежануарлар мен адамның 

мінез-

құлқынатәнерекшеліктерінбей

нелейбіледі. 

Музыка 
Тақырыбы: Ақ тиінМақсаты: 

Музыкалықсүйемел-

деуменбірқарқындаәнсалуды, 
жұптаса отырып ырғақты сезіне 
биқимылдарынорындаудыбіледі. 

  



Ортаңғы   топ «Бәйшешек»2021-2022оқу  жылының  жаздық жоспары 

                                                                                                    Шілде айыТақырып:«Туған  өлке» 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркемәдебиет Сурет-
0,5Мүсіндеу-

0,25 
Музыка-1 

Құрастыру –
0,25 

Қоршағанорта– 

0,5 

Тақырыпша

МеніңҚазақс

таным 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Бағыттыөзгертеотыр

ажүру,әр 
түрлібағытта 

жүгіруді,жіңішкеарқ

ан 

бойыментепе-
теңдікті 

сақтапжүрудібілед

і.Денешынықтыр

уМақсаты: 

Бір бағытта 

шеңбербойымен 

жұптасыпжүруді, 
доға астынан 

доптыдомалатыпөт

удібіледі. 

 Музыка 

Тақырыбы:«Гүлденебер,Елордам» 

Мақсаты:Музыкаырғағынсезіну, түрлісипаттарды 

ажырата отырып, музыканың динамикалық және 
қарқындықөзгерістерінтүсінеді. 
Сурет 

Тақырыбы:Әдеміжалаушалар 

Мақсаты: Әр түрлі 
жалаушалардыңқолдануқасиеттерітуралытүсінеотырып, 

төртбұрышпішінді,ұзынтаяқшағабекіту әдісі арқылы 

қағаз бетіне жалаушаны ұқыпты салаалады. 

 ҚоршағанортаТа

қырыбы:Елордас

ы 

елімніңМақсаты:

Елордатуралы , өз 

елініңрәміздерінеқ

ұрметпен 

қараудытүсінеді. 

Тақырыпша: 

«Аялайықгүл

дерді» 

ДенешынықтыруМақ
саты: 

Кеглилерарасымендо

пты көтеріп 

жүруді,бір 
орнындатұрып15смби

іктіктенсекіруді 
біледі. 

Көркем 

әдебиетТақыры

бы:Өсімдік 
әлеміМақсаты:А

ғаштар 

менбұталарды 

танып,ағаштыңжә

не 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Мерекелікшарлар 

Мақсаты:Балаларғатәуелсіздіктуралы 

түсінеотырып,мерекегеарналғаншарлардымүсіндеудібіл

еді. 

 

Музыка 
Тақырыбы:Көңілдіби 

  



 ДенешынықтыруМ

ақсаты:Берілгенбағы

ттажалаушаға 

дейінжүгіруді, допты 

қосқолдаплақтыруды

біледі. 

гүлдің 

бөліктерінатайбі

леді. 

Мақсаты: шығарманың көңілдісипатына сәйкес 

сүйемелдеуменәнсалуды,көңілдіәуенгежұптасаотырыпби 

қимылдарынорындаудыбіледі. 

  

Тақырыпша: 

«Меніңж

анұям» 

Дене 

шынықтыру.Мақсат

ы:Біршеңберден 

екіншішеңберге 

секіреді жәнекөлбеу 

тақтай бойыменжоғары 
қарай еңбектейалады. 

Денешынықтыру. 

Мақсаты:. 
Қашықтықтаалғаұ

мтыла қос 
аяқпенсекірудібіле
ді. 

Кеглилер 

арасымендопты 

көтеріп жүреалады. 

 Сурет. 
Тақырыбы:Атамжәнеәжемтұратынүй. 

Мақсаты: 

Геометрилықпішінүшбұрыш,шаршынысалаотырып,үйдібейнелеуд

іүйренеді 

 

Музыка 
Тақырыбы:«Ағайынбызбәріміз» 

Мақсаты: Балалар түрлі сипаттағы 

музыкалықшығарманыажыратабіледі 

 Қоршағанорта 
Тақырыбы: Бір 

үйдебізнешеуміз? 

Мақсаты:Отбасы

мүшелерітуралыә

ңгімелеуді 

біледі.Тақырыпқа 

сәйкесшағынтақпа

қты 

жаттайалады 

Тақырыпша: 

«Табиғатты

аялайық» 

Дене 

шынықтыру.Мақса

ты. Сапта 

жәйжүружәне 
жүгіруді,тақтай 

үстінешығужәнебойы

менжүрудағдыларын 

жетілдіру, қол-

аяққимыл 

үйлесімділігінарттыр

у. 
Қозғалыстарын 
түсінедіДенешынықт

ыруМақсаты: 

Қос аяқтап 

секірубіліктеріжетіл

еді,қимыл 

үйлесімділігідамид

ы,допты1м 

Көркем 

әдебиетТақыры

бы: 

Ментабиғаттықор

ғаймын. 

Мақсаты:Таби

ғаттықорғауды 

түсінеотырып,қ

амқорлық 

жасауды біледі 

Музыка 
Тақырыбы:Әдемікөбелек. 

Мақсаты:дыбыстарды 

биіктігінеқарайажыратып,музыкалықсүйемелдеуменәндіхорменайта 

алады 

Құрастыру.

Тақырыбы 

:Кірпіге 

алмасыйлай
мыз. 
Мақсаты: 

Балаларкірпі 

туралы 

түсінеотырып, 

алмақұрастырыпүй

ренеді. 

. 

 



                                               Ортаңғы«Бәйшешек» тобы2021-2022  оқу  жылының жаздық  жоспары 

Тамыз  айы 

Тақырып:Бізді қоршаған  әлем 

Сала Денсаулық Қатынас Шығармашылық Таным Әлеумет 

ҰОҚ Денешынықтыру Көркемәдебиет Сурет-

0,5Мүсіндеу-

0,25 
Музыка-1 

Құрастыру–0,25 Қоршағанорта– 

0,5 

Тақырыпша«Менжә

неқоршағанорта» 
Дене 

шынықтыруМақсаты: 

Көлбеутақтаймен(ені2см,
биіктігі 30-35 см) 

жоғарыжәне төмен 

жүреді 
жәнежүгіреді.Доптылақт

ырады және қағыпалады. 

 

Дене 

шынықтыруМақса

ты: 

Орнынанбиіктікке 

секіреді,Кедір-бұдыр 

тақтайүстімен тепе-
теңдіктісақтапжүреа

лады. 

 СуретТақы

рыбы: 

ГүлтабиғаткөркіМақсаты

:Балаларгүлтуралытүсінеді. 
Дәстүрдентыссуретсалуды

ң әдіс-тәсілін 

түсінеотырып,щеткамен 

шашыратуәдісіарқылыг
үлдібейнелейді. 

 

Музыка 

Тақырыбы: Кел 

билейікМақсаты: 

Әнайтаотырып, сол әннің 

мәтінінесайбиқимылдарын
жасаудыбіледі. 

 ҚоршағанортаТақыр

ыбы:Күн жылукөзі 
Мақсаты: Күн 
туралытүсініктердібіле
ді. 

Күннің көзінен 

жылуменжарықтарай
тындығынбақылауба

рысында 

түсінеді. талдау 

жасайбілугеүйренеді 

Тақырыпша«Мен Денешынықтыру. Көркем 

әдебиетТақырыб

ы:ДәрумендерМа

қсаты:Балалар 

дәрумендердің 

пайдасыжәне маңызы 
жайлытүсінеді. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

ДәмдіалмаларМа

қсаты:Балалар 
алмадағы 

дәрумендертуралытүсінео
тырып,ермексазданалматү

рлерін 

  

жәнеқоршағанорта» Мақсаты.Жалпы дамыту 
жаттығуларын дұрыс 

 орындауды,доптықағып 
 алуды,гимнастикалық 
 орындықүстіменжүре 

 алады. 



   мүсіндей алады.   

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. -

Гимнастикалықорындық 

үстімен жүреді,обручтан-

обручқа секіреалады. 

 
 

Музыка 

Тақырыбы: 

Дәрумендердосымыз 

Мақсаты: 

Музыкажанрларын 

(күй, ән, 

би,марш)ажырату. 

Қарапайым 
әуендерді,танысәндер

ді 

сүйемелдеумен 

аспапта,есту қабілетіне 

сүйеніп әнсалудыбіледі. 

Тақырыпша 

«Ғажайыптарәлемінде» 
Дене 

шынықтыру.Мақса

ты. 

Заттарарасыменөту,қ
имыл- 

қозғалысы 

белсенділігіндамыту 
жаттығуларынорындайа

лады 

 

Дене 

шынықтыру.Мақса

ты. 

Заттарарасыменөту,қ
имыл- 

қозғалысы 

белсенділігіндамыту 

жаттығуларынорындайа
лады 

 Музыка 

Тақырыбы: 

Аңдарайтысы 

Мақсаты:Әнніңдин

амикалық 

реңкінжеткізіп 

орындауға,музыкаға
сәйкесәр 

жануарлардыңқимыл-

қозғалысынкелтіребіледі. 
 

Сурет 

Тақырыбы: 

«Алтынбалық» 

Мақсаты: Ертегі 

желісіарқылы алтын 
балықтыдәстүрдентысм

ақтатаяқшасыәдіс-

тәсілменсалудыбіледі. 

 ҚоршағанортаТақыры

бы:Теңізгесаяхат 

Мақсаты: 

Теңізжануарларынасип
аттамаберуарқылықайд

аөмірсүретінінемесе 

қоректенетінітуралыбі
леді. 

Тақырыпша«Табиғат Денешынықтыру Көркемәдебиет Музыка Құрастыру  

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН  ОҚУ  ҚЫЗМЕТІНДЕ  ҚОЛДАНЫЛАТЫН  ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                                                              Жазғы  кезең     

                                                                                         Ортаңғы «Бәйшешек» тобы  06.06–10.06.2022ж 

       Өтпелі тақырып:«Жайдарлы  жарқын  жаз» 

      Тақырыпша«Шынықсаң шымыр боларсың» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі 6Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Балалардықабылдаукезіндеата-анаменәңгімелесуарқылыбаланыңүйдегікөңіл-күйін,денсаулығынсұрау. 
Қабылдаукезіндетазалықшарларынамәнберу.Ата-анағадемалыскүнітазалықшараларыжайындаескерту.Шаш,тырнақтазалығы 

Балаларды

қабылдау 

Ата-

аналармен

әңгімелесу 

 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

08.00-08.30 

Шынықсаң шымыр 
боласың,Сауығып 
айдайтоласың. 

Спорттысерікетебіл,

Жақсыазаматболасың.

Педагогжетек ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Балалар 

ойыналаңына еркін тұрып, 

педагогнұсқауынорындайалад

ы. 

Салауатты өмір 
салтынсақтаймыз, 

Жаттығудан ешқашан 

дақашпаймыз 

Педагогжетек ойын: 

«Кімкетті?»Мақсаты: 

Балалар естесақтай 

отырып, өз 

ойынайтаалады. 

Спорт – көркі 
өмірдің,Спорт-
досың,серігің. 

Жаттықсаң шымыр 

боларсың,Шынығып,өсіп,тола

рсың,Педагог жетек ойын: 

«Ұстапал!» 

Мақсаты:балаларбелгібойын

ша қимыл-қозғалысжасай 

алады, 

байқағыштық,жүгірудағдыл

арыдамиды. 

Ойнайық,ойнайықтаойлайық!Қатар

дан артта қалып 

қоймайық,Белсендіболайықортада,

Уақытты тектен - тек 

жоймайық!Құрлымдалғанқимылды

ойын: 

«Қоңырау қайдан 

естіледі?»Мақсаты: Балалар 

қабырғағабеттерін беріп 

тұрып,соғылғанқоңырауды 

табаалады 

Шымыр,сергекденеміз,
Спортсүйерөренбіз! 

Біз биіктен 

самғаймыз,Қарсыластан 

қалмаймыз.Педагогжете

к ойын: 

«Желкөбік» 

Мақсаты:Балалар бір-

бірінің қолынан 

ұстап,жақын дөңгелене 

тұрып,тәрбиешіге 

қосылып 

өлеңжолдарынайта 

алады.. 

 

Таңертеңгіг

имнастика 

08.30-09.00 

Таңғыжаттығукешені Жаттығутүрі-сылдырмақ,әуенмен.Мақсаты:Жалпыдамужаттығуынжасай отырып,баланышыңдау. 

Маусымайының2-аптасынаарналғанжаттығу  кешеніқосымшатігілген 



Таңғыас 

09.-09.20 

Тәтті тамақ 

жейміз.Рақметаспазд

ейміз. 

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес 

беру.Әдептілікережелерінтүсіндіру. 

Ойындар,

ҰОҚ 
дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

 

09.20-10.00 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

1. Еңіс тақтай 

үстіменжүріп, арқанның 

астыменнысанаға 

дейінтөрттағандап 
еңбектейалады. 

Ресурстар: Еңкіс 

тақтай,доптпр,арқан. 

Әдіс-тәсілі: 4К 

командадажұмыс, 

балаүні,тікелейбақылау 
ҰОҚөтілубарысы: 

1.Балаларменамандасу2.

Тәрбиешінің 

артынаншеңберменжүру. 

«Орманаңдары» 

Көркем 

әдебиетТақырыбы: 

Тазалық-

тазабаланыңдосы. 

Мақсаты:Тазалықбұйымда

рыментанысады;сүлгі,сабы

н сөздерінқатыстырып, 2-3 

сөздентұратын сөйлем 

құрастырабіледі. 

Ресурстар: АҚТ 

тех,көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚ өтілу 

барысы:1.Шаттықшеңб

ер 

Е.Өтетілеуұлы 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Себеттегікөкөністер 

Мақсаты: 

Балаларкөкөністердің 

денсаулыққапайдасытуралы 

түсінеді.Ермексаздан 

өкөністержиынтығынжасап

шығарады. 

Ресурс: Дид 

материалдар.Әдіс-

тәсілдер: 4К моделі,бала 

үні, саралау, 

бақылауҰОҚӨТІЛУБАР

ЫСЫ 

Шаттықшеңбері. 

«Арайлаптаңатты»Арайл

аптаңатты, 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыныққаншымыр 

баламыз»Мақсаты: 

Таныс әндердіңқарапайым 

әуендерінажыратудыбіле

ді. 

Ресурстар: 

:дидактикматериалдар 

Әдіс –тәсілдер: 4К моделі, 

балаүні,саралау, бақылау. 

ҰОҚ жүргізілу 

барысыПроблемалық сұрақ: 

Денешынықтыруменайналысуб

алаларға не береді? 

Мынандайтұжырым 

жасалады: 

денешынықтырубалаларды 

Денешынықтыру 

Мақсаты. Жіңішке арқан 

бойыменқолды белге қойып түзу 
жүрудіжәне гимнастикалық 

тақтайшаүстіненжүріпөтеалады

.. 

Ресурстар: Жіңішке арқан, 

таяқша,текшелер. 

Әдіс-тәсілі: 4К командада 

жұмыс,балаүні,өнімарқылысарлау. 

ҰОҚ өтілубарысы: 

Кіріспебөлімі: 

Бірініңартынанбірісапқатұру.Д

ененітікұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік 

ұстап,адымдапжүру. 

Қолбүйірде,аяқтыңсыртымен 

жүру. 



 1. «Аю»Қолдыбелгеқойып,(

қорбандап) табанды 

нықбасыпжүру. 

2. «Түлкі» Қолды 

жанғаұстап,(қуланып)

бірсызықпенжүру. 

3. «Көжек» Қолды 

кеуденіңалдында иіп, қос 

аяқпенсекіру. 

4. «Қасқыр»Баяужүгіру,

жылдамжүгіру.3.Жалпы 

дамужаттығулары: 

(Доптармен). 

1. Қолмениықбұлшықетте

ріне 

арналғанжаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, 

допкеудеде. Доптыалғасозу. 

Жоғары көтеру. Алға 

созу.Б.қ. 

2. Денебұлшықеттеріне

арналғанжаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық 
көлеміндейалшақ, қол 

төменде. 
Доптыалғасозу.Отыру,тұру
.Б.қ.келу 

3. Аяқ 

бұлшықеттерінеарналғ

анжаттығулар: 

Б. қ.: Аяқ арасы 

иықкөлеміндей алшақ, доп 
кеудетұсында. Допты алға 

созу.Еңкею, допты тізеге 

тигізу.Б.қ. келу. 

4. Қос аяқпен секіру.Б. 

қ.келу 

Тынысалужаттығулары: 

«Алақандағы допты 
үрлеу».4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы 

саралауЖетелеуші сұрақтар 
арқылыбақылау 

4.Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығуы 

1.Арқанның 

астыменнысанаға 

дейінтөрттағандапеңбе 

Бала,бала,баламызБақ

шамызға барамызКүні 

бойы қызыққаБатамыз 

да 

қаламызБізбаламызшы

ныққан, 

Денсаулығы мықты 

жан.Балаүні 

2.Акт 

технологиясы.Ойдам

ытуСуретпенжұмыс 

 
Екі баланы 

салыстыру.Сыни ойлау, 

үдеріс арқылысаралау, 

жанама бақылау,балаүні. 

Құрлымдалғанойын: 

«Тазаболуүшіннекерек?» 

 

 
Балаүні. 

Сергіту 

сәті:Таңертең 

тұрамынБетімдіж

уамын, 

Тап-таза боламын.2рет 

Педжет йын: 

«Қуыршақтыжуындрайық» 

Заттарды 

шығарыпкөрсетіп, 

аттарынбалалардан 

сұрап,қайталату. 

(сабын, 

сүлгі,тарақ)Балаүні. 

Күн шуағын 

шашты.Сәлем күн, 

сәлем 

жерСәлемдостар 

Бәріміз бірге 

болайық.Балаүні. 

Миғашабул 

Педжет  ойын: 

«Кімтапқыр?» 

Жұмбақжасыру.Ызақо

р бұғып жатыр,Сақалы 

шығып жатыр.(жуа) 

Жерде жатып 

желіндейді,Күз түскенше 

желінбейді.(қауын) 

Көк лағым көгенде 

жатыпсеміреді. 

(Қарбыз) 

Жасыл 

аладөңгелек,Бақшада 

жатыр дөңгелеп.(қарбыз) 

Ой дамыту 

Көкөністер туралы 

түсінікберу. 

- Көкөністерге 

нелержатады? 

- Бізқазірненіңнатю

рмортын 

көріптұрмыз? 

-Осы көкөністер бізге 

небереді? 

Түсі,пішіні, қайда 

өсетініт.б. 

Сұрақ–жауап. 

Өнім арқылы саралау, 

блумтаксономиясы, сыни 

ойлау,балаүні. 

Сөздікжұмыс. 

Натюрморт, 

Бақша,дән,дәрумен. 

2. .Жұмысқа 

қатыстыматериалда

рды атау,көрсету. 

Жұмысжасаудыңәдіс- 

мықты, дені сау, 

төзімді,күшті етеді. Біз 

денсаулықтышыңдау 

шынығуға 

байланыстыекенінжақсыбілемі

з. 

Жорықтарғашығу, жолжүру 

– бәрі денсаулыққа 

пайдалы.Мазмұн арқылы 

саралау, блумтаксономиясы, 

жетелеушісұрақтарменбақы

лау. 

Музыка тыңдау: «Жол 

жыры»(муз К. Қуатбаев, сөзі 

Ә.Дүйсенбиев). Әнді тыңдап, 

нетуралы айтылғанын 

әңгімелеу.Музыканың көңіл 

күйінажырату, қандай 

екпіндеорындалғанынакөңілауд

ару. 

Сыни ойлау,балаүні 

Ән айту: «Ел қорғауға 

әзірміз»(муз. К. Қуатбаев, сөзі 

М.Әлімбаев). Педагог 

әндіорындап, балалармен 

сұхбатжүргізеді. Ел қорғау 

үшіналдымен шыныққан 

шымырболуы тиіс. Балалардың 

сұрақ-жауап арқылы ойларын 

ортағасалуға,іркілмейжауапбе

рулерінемүмкіндікжасау. 

Әнді орындау кезінде 

тынысалужағынакөңілбөлу. 

Креативтілік 

дағды,комуникатив дағды, 

сыниойлау, жаппай 

бақылау.Музыкалық-

ырғақтықозғалыс: 

«Таңертеңгіжаттығу» (муз. 

А. Тани, сөзіА. Естенов), 

«Қара жорға»халық әуені. 

Шынығудытаңертеңгі 

жаттығуданбастаукерек. 

Сонда күні бойы 

сергекжүресіңдер. 

«Пингвин»-табанның 

ішкіжақтарымен қысқа және 

алшаққадамменжүру. 

Шеңбер бойымен маршпен жүру 

.Шеңбер бойымен 

тұру.(таяқшаларды кезекпен 

алу)Қолдарын созып, 

арақашықтықтысақтау. 

Тікелей бақылау 

Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамужаттығулары.Таяқшамен 

Б.қ.:«Сағаттар» 

1. Аяқтарыалшақ,таяқша белде. 

«Тик-

так»сөзінайтыпбастыоңға,солғақо

зғалту./6ретқайталау/Б. 

қ.:«Сутасушы» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқша 

иықта,иықтыкезеккөтеру. 

/6рет қайталау/Б.қ.:

 «Құламалар» 

3. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқшаны жоғары 

созу, оңнан –солға, солдан - оңға 

қарай иілу. /6ретқайталау/ 

Б.қ.:«Күшжинау» 

4. Аяқтар алшақ қойылған, 

таяқшакеуде тұсында. Таяқшаны 

жоғарыкөтеріп- түсіру./6рет 

қайталау/Б.қ.:«Мотоциклжүргізу

» 

5. Аяқтарын алшақ қою, 

таяқшакеуде тұсында; 

мотоциклдыжүргізу(ыр-ыр-ыр) 

деп айту. Бірорында жүру.(15-20 

секунд).Тынысалужаттығулары

: 

«Көкек»-тіктұрып,аяқтыбір- 

бірінен алшақ ұстайды, қолды 

белгеқояды,демдіішкебіртіндептар

тады,«Ку-ку,Ку-ку»депдыбыстап 

демді сыртқа 

шығарадененіалғаеңкейтеді. 

4кмоделі,балаүніЖаппай



ктеу. Қорытынды. 

Өлең жолы 

арқылықорытынды

лау. 

Сыни ойлау, бала 

үні,креативтілік. 

Қортынды 

бақылауБастапқықалып

қакелу. 

Негізгіқимылқозғалысжаттығуы 



 2.Еңіс тақтай үстімен 

жүру.4К моделі, жаппай 

бақылау.Құрлымдалған 

қимылдыойын: 

«Қяндар мен 

қасқыр»Мақсаты: 

Балалар ойынарқылы 

шапшаңдықты,ептілікт

і 

үйреніп,денсаулықтарын

шынықтырудыбіледі. 

4К моделі: сыни 
ойлау,командада 

жасау6.Қорытынды. 

Балалардымадақтау 

Сылдырлайды мөлдір 

суМөлдір суға қолыңды 

жуЖуынсан сен 

әрдайымАппақ бетін, 

маңдайынТазалықтыңдо

сы 

СудегеніңосыБалаларме

н бірге 

қимыларқылықайталау. 

Өнім арқылысаралау, балаүні. 

Балалардымадақтау 

тәсілін

 түсіндіру.Тазалық

,ұқыптылық 

,қауіпсіздіктуралыескерту.

Өзбеттеріншежұмыс. 

Сыни ойлау, 

креативтілік,бала үні, 

жанама 

бақылау.Қадағалау,көмек 

көрсету.Құрлымдалғанойын: 

«Біздіңкөрме» 

Шарты:балалардыңжұмы

сынқортындылау.Балалар

дымадақтау. 

Әнде не туралы 

айтылған?Мазмұнынәңгім

еле. 

Әуені, екпіні 

қандай?Балалардыма

дақтау. 

1. заттарарасыменжүру,жүгіру. 

2. Жіңішке арқан бойымен 

қолдыбелгеқойыптүзужүру 
4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы саралау 
Жетелеушісұрақтар арқылы 

бақылауҚимылдыойын: 

Түлкіменбалапандар 

Ойыншартымен таныстыру 

4К моде-лі: сыни ойлау, 

командадажасау 

Қорытынды: 

бірсаппеншеңбербойы жүру 

/таяқшалардыүстел 

үстінеқою/.Маршпенжүру. 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 

Серуен: 

10.00-11.15 

Картотека 

№1Бақылау: Ауа 

райынбақылау 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

Картотека№ 

2Бақылау:Күндібақылау 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека № 

3Бақылау:Желдібақылау 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№4 

Бақылау: Аспанды 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№5 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

 ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 
Эстафеталықойындар: 

1. «Жүйрікпаравоз»жарысы 

Ойыншарты:Әр 

топтанбірбалакедергілерарасынажүгіріпмежегебарыпкайтақайтыпкеліпөзіменбіргебірбаланыалакетедіосылайшавогондарболыпқұ

ралады. Біріншіболыпкелгентопжеңімпазатанады 

2. Жалаушаныжеткіз 
Ойыншарты:Жалаушаныалыпқойылғанкедергілерденөтіп,жалаушаныкелесібалағабереді,біріншікелгентоп жеңімпазболады. 

Серуеннен

оралу 

11.15-

11.30 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптаза ұстауды, үйрету.Гигиеналық шараларын ұйымдастыру (тәрбиешінің 

ұйымдастыруыбойынша)Түскіасқадайындық. 

Түскіас 

11.30-.12.30 

 

ӘҢГІМЕЖҮРГІЗУ..Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүртінуді,сүлгілерінөзұяшықтарынаілудіүйрету.Ұқыптытамақтанудағдыларынаастыазданалып 

ішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 

білугедағдыландыру. 
Ұйқы 
12.30-15.00 

Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұ

йқыданоят

у, шын-

ықтыру 
шаралары. 
15.00-15.30 

Жаттығу кешені 

№13.Арқанын қалпын 
сақтауғаарналғанжатт
ығулар 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу 

кешені№10.Төсекте 

жатып 
жасайтынжаттығулар 

Мысықтар4Кмоделі,балаүн

і,жаппай 

Жаттығукешені№15. 

Тынысалужаттығуы 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу 

кешені№11.Майтабанның 

алдын алу.4К моделі, бала 
үні, жаппайбақылау. 

Жаттығу 

кешені№13.Арқанын 
қалпын 
сақтауғаарналғанжатты

ғулар 

4К моделі, бала үні, 



бақылау. жаппайбақылау. 

 «ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРЫ»КАРТОТЕКАСЫНАН.(Картотекақосымшатігілген) 

Бесінас 
15.30-16.00 

Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,

дербесәре

кет. 

 

Дидактикалықойын:Ғажай

ып 

қалта»Мақсаты:Ойыншық

тардың 

Дидактикалықойын. 

«Құстарды 

табайық»Мақсаты: 

Суреттегі 

«Қақпақтар» үстел-

үстіойыны: 
Мақсаты:балаларды 

Сұрамақ. 

Түлкі, түлкі, 

түлкішек.Түндеқайдаб

арасың? 

Дидактикалықойын: 

«Балапандар» 
Ойынныңшарты:Қайқұстың 



Баланың ажыратыптани білуге құстардыңерекшеліктерін, іс- ұқсасзаттарды Апамныңүйінебарамын. балапандарыекенінтабуып, 

жекедаму үйрету,ойыншықтартуралы қимылдарын,дыбысын топтастырабілуге Апаңсағаннебереді? солқорапшағасалукерек. 

картасына түсініктерінкеңейту. ажыратуғажәнесалабілуге үйрету,саусақ Ешкісауып,сүт береді? 4Кмоделі,балаүні,жаппай 

сәйкесжеке 4Кмоделі,балаүні,жаппай үйретудіжалғастыру моторикаларындамыту. Сүттіқайдақоясың? бақылау. 
жұмыс бақылау. 4Кмоделі,балаүні,жаппай 4Кмоделі, балаүні, Талтүбінеқоямын.  

  бақылау. жаппайбақылау. Итішіпкетсеқайтесің?  

    Таяғымменұрамын.  

    4Кмоделі,балаүні,жаппай  

    бақылау.  

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен 

16.00-17.00 

Картотека№1 

Бақылау: Ауа райын 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека № 

2Бақылау: 

Күндібақылау 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақыла

у. 

Картотека № 

3Бақылау:Желдібақылау 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Картотека№4 

Бақылау: Аспанды 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№5 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

 СЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІСЕРУЕНКЕЗЕҢІНБЕКІТУ 

Эстафеталық 

ойындар:Педагогжетекшілігмен

ойындар 
 «Кедергіденөту» 

 Ойыншарты:Ойыншыларалдарынақатарластырыпқойылғангимнастикалықскамейкадантепе-теңдіксақтап өтіп,доғалдың 

 астыменеңбектепөтіпбелгіленгенорыннанайналыпқайтакедергіденөтіпкеліп,екіншіойыншығақолсғады.ол ойыншыойынды 

 жалғастырады. 

 «Кеглидідоппен құлату» 

 Ойын шарты: 2-3метрқашықтыққа тігілгенкеглидідоппенұрыпқұлату. 

 Қайтоп барлықкеглидіқұлатсасолтопжеңіскежетеді. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

17.00-18.30 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А

та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН  ОҚУ  ҚЫЗМЕТІНДЕ  ҚОЛДАНЫЛАТЫН  ЦИКЛОГРАММА. 

                                                                 Ортаңғы топ«Бәйшешек»13.06-17.06.2022 2022ж 

            Өтпелі тақырып:«Жайдарлы жаз, жарқын жаз» 

           Тақырыпша:«Менің қанатты  достарым» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Таңғықабылдау.Денсаулығына,тазалығынаназараудару.Ата-анамен баланыңүйдегіденсаулығыжайындаәңгімежүргізу. 
Балаларғажағымдыжағдайорнату.Балалардыңкөңіл-күйлеріненазараударып,қызуынөлшепқабылдау.Медбикеменбірлескенжұмыс 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу

Ойындар 

(үстел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Спорт – көркі 

өмірдің,Спорт- досың, 

серігің.Жаттықсаң 

шымырболарсың, 

Шынығып, өсіп, 

толарсыңПед 

жетекшілігімен 

қимойын:«Көлеңке»Мақса
ты: балалар қимыл-

қозғалысарқылыойындыме

ңгереалады. 

Спорт 

дегеназанда,Аладыдатұр

ғызып.Еріншектіказонда

,Бастайдыойынбірқызық

.Аязда да 

тоңбайсың,Ыстыққа да 

күймейсің,Құрлымдалған

қимойын: 
«Желкөбікойыны» 

Мақсаты:Балалар өлең 

жолдарыарқылы,бір-бірінің 

қолынан ұстап,жақындөңге-

ленетұрып,қимыл– 
қозғалыс-пен ойынды 
ойнаудыбіледі. 

Сергектікті 

қолдайсың,Жалқаулықты 

сүймейсің,Бақыт сенен 

қашпайды,Өнербілгенпайда

лы 

Спорт соның 

айғағыҚұрлымдалғанқим

ойын: 
«Өрмекші мен 

шыбын»Мақсаты: балалар 

қимыл-қозғалыспен бақылай 

отырып,ойындағы кейіпкерді 

көрсетебіледі. 

Біз бақытты 
баламыз,Шынығадаал
амыз 

Сәулетті елдің 

көгіндеШамшырақболыпжа

намыз 

 

Педагог жетекшілігімен 

қимойын:«Ұстапал!»Мақсат

ы: балалар белгібойынша 

қимыл-қозғалысжасайалады. 

Саусақжаттығулары: 

«Қонаққабарамыз»Басбар

мақтыңүйіне,Келді   бүгін   

қонақтар,Бессаусағыңбірік
се,Теккекетпесуақытың,Б

арлықсаусақ – тату 

дос,Бір–біріңекөмектес. 

Құрлымдалғанқим 

ойын:«Қарлығаш» 

Мақсаты: балаларойынарқылы 

шапшаңдықты,шыдамдықтыүйре
неді. 

Таңертең-

гігимнасти-

ка 

Музыкаәуеніментаңертеңгілікжаттығуларкешені. Жаттығу түрі - 

лентаменәуенменМаусымайының3--аптасына 

арналғанжаттығукешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. 

Тамақүстіндежанжағынаалаңдамауды, бір–бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахметайтуғатәрбиелеу. 



Ойындар,

ҰОҚ 
дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

ДенешынықтыруМақ

саты:Заттардың 

арасыменқолды белге 

қойып,аяқтыңұшымен

жүре 
алады.Кішкентай 

доптыоң қолдарымен 

себеткелақтырудыбіледі. 

Ресурстар: 

Доптар,жалаушала

р. 

Әдіс-тәсілі: 4К 

командадажұмыс,балаүні,

өнімарқылы саралау, 

тікелейбақылау. 

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірініңартынанбірісапқа 

Қоршаған 

ортаТақырыбы:Құстың

ұясы 

Мақсаты: Құстар және 

олардыңтүрлерімен 

танысаотырып, 

өзойларынайтаалады. 

Ресурстар: Құстың 

ұясы,геометриялықпішінд

ер. 

Әдіс-

тәсілдер:Саралау,бақылау,4Кмо

делі,балаүні. 

ҰОҚөтілубарысы 

Дидактикалық жаттығу: 

«Құстарсияқтыұшайық». 

Миға шабул. 

Балалар,егерсендердіңқолдарынақұсұ

шыпкеліпқоңса,неістередіңдер? 

Сыни ойлау,балаүні. 

Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Құстарғаұяжасаймыз» 

Мақсаты: Заттардың 

үлгібойынша пішінін, 

түсінескере отырып 

құрастыру.Ресурстар:АКТ

, үлгісуреттер, 

үлестірмеліматериалдар 

Әдіс-тәсілдер: 

Саралау,бақылау,4Кмоделі,б

алаүні.ҰОҚ барысы: 

Шаттық 

шеңбері:Нұр 

құшып 

әлемгеАрайлап таң 

аттыЖарқырапкү

німіз 

Музыка 

Тақырыбы: «Құстар 

дауысы»Мақсаты: Музыканы 

тыңдап,жуан-жіңішке 

дыбыстардыажыратаалады.
Әндімәнерлепайтудыбіледі. 

Ресурстар: 

дидактикалықматериалда

р 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚжүргізілубар

ысы: 

Жетекші балаларды 

«Амандасужаттығуын» 

айтыпқарсыалады. 

«Құстар», құстар 
шоқиды»Т.Ломова. 

Әуенінтыңдатып,құссияқты 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Допты алдарындағы 
доғадандомалатыпөткізеді. 

Кеглилер арасымен қос 

аяқпенсекірудібіледі. 

Ресурстар:Кегли,допӘдіс-

тәсілі: 4К 

командадажұмыс, бала 

үні,мазмұнарқылы саралау 

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап,адымдапжүру. 

«Үйректіңбалапаны»- 



 тұру. Денені тік 

ұстау.Шеңбер бойымен 

маршекпініменжүру. 

Шеңбер бойымен 

дененітікұстапжүгіру. 

Қол жоғарыда, 

аяқтыңұшыменжүру. 

Қол жанда, 

өкшеменжүру. 

«Серіппе» - 

қолдарыменұстап, 

отырып тұрыпшеңбер 

бойымен жүру.Шеңбер 

бойымен еркінжүру. 

Шеңбер бойымен 

тұру./шеңберге 

тұрардасебеттен 

екіжалаушаалу/ 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

/жалаушамен, 

әуенмен/Б.қ.:«Желбірейді

жалау» 

1. Аяқтары 

иықмөлшерінде. 

Жалаушаныжоғары 

созып 

ұстайды.Жалаушаны 

және бастыоң–сол 

жаққақисайту. 

/6ретқайталау/ 

Б.қ.: «Әткеншек» 

2. Аяқтары 

алшаққойылған, 

жалаушалартөменде. 

Жалаушалардыартқа- 

алдыға қарайсермеу. 

/6рет 

қайталау/Б.қ.:«Кімжыл

дам» 

3. Аяқтарын алшық 

қою,жалаушалар екі 

жақтажерде.Қолдарытө

менде. 

Пед жет ойын: «Құстарды 

ата»Шарты: Сурет бойынша 

құстардыатау. 

Ойқозғау. 

«Құстың ұясы» әңгіме оқып 

беру,түсіндіру. 

Әңгіме желісі бойынша 

балаларғасұраққою 

Балалар ойнап жүріп нені 

көрді?Ұяданебарекен? 

Балаларнеістеді? 

Балалапанды үйіне алып 

келгенненкейіннеболды? 

Әкесінің сөзінен кейін 

балаларқайтті? 

Балалардың жасағаны дұрыс 

па?Балаларнеістеукерекеді? 

Мазмұн арқылы саралау.4К 

моделі,бала үні, жетелеуші 

сұраұтарменбақылау. 

Сергітусәті: 

Ал, балалар , тұрайық, 

Алақандыұрайық. 

Оңға қарай 

иіліп,Солғақарай

иіліп 

Біротырып,біртұрып, 

Топқабөлу. 

Оқуортасыарқылысаралау. 

1- шітопгеометриялықпішіндера

рқылы құстарға 

ұяжапсырады. 

2-ші топ қиылған бөлшектер-

денбелгілі бір құстың 

суретінқұрастырады. 

Өнім арқылы саралау, 

креаивтілік,командада 

жұмыс,сыни 

ойлау,жанамабақылау. 

2 топқа жұлдызша 

беру.Құрлымдалғанойын: «Құсты 

ұясынақондыр» 

Шарты. Балаларжасаған 

құстыұяғақондыру. 

Қорытынды. 

Жеркөктіоятты 

Ойдамыту. 

АҚТтехноложұмыс.Пед 

жет ойын 

«Қандайқұстың 

дауысы?»Шарты: 

Үнтаспа 

арқылықұстыңдыбысынт

абу. 

Сұрақтарілмегі. 

Қандай құстарды 

білеміз?Құстар қайда 

мекендейді?Ендеше 

бәріміз 

құстыңұясын,заттардың 

үлгібойынша пішінін, 

түсінескереотырыпқұрас

тырайықБалалардың өз 

бетіншежұмысы. 
Өнімарқылысаралау,сыни 
ойлау, креативтілік , 

жанамабақылау. 

Сергітусәті: 

Біз келеміз 

адымдап,Жол ізімен 

арындап1,2,3,4 

Қолды жоғары 

көтеріпБиіктергежете

міз 

Үп-үлкен боп 

өсемізҚолды жанға 

созамызТоп-топ етіп 

басамызАлғақарайсал

амыз 

Құрлымдалған ойын: 

«Ұялар»көрмесі 

Шарты: 

Балаларжұмысынанкөрме

ұйымдастыру.Балалардың

жұмысынбағалау. 

Сұрақ-жауап: 

Біз не 

құрастырдық?Құыстың 

ұясының 

түсі,пішініқандай? 

ұшып жүріп, 

ырғақтықимылдар жасауды, 

отырыптұмсықпеншоқуды, 

айналуды,аяқ ұшымен алға-

артқа, оңға-солға қимылдар 

жасаудыүйретеді. 

Музыка 

тыңдау:Балалардымузыка 

тыңдауғашақырады.Табиға

тбояуларынсезінетіндей 

құстардыңдауысын, 

сайрауынтыңдатады. 
Ересекқұстардыңдыбысыжу
ан болатынын, албалапанның 

дыбысы 
жіңішкеболатынынтүсіндіре
ді. 

Пед жет 

ойын:«Қалайдыбыстайды?». 

(Ж. Тұрсынаев) 

«Бұлбұл»(Қ.Шілдебаев). 

«Бөденеәні» 

(Р.Байқоңыров,А.Асылбеков). 

«Бозторғай» 

(Е.Кұсайынов, 

А.Асылбеков).Орындалып,ой

ынұйымдастырылады. 

Сыни ойлау, 

креативтілікдағды, Блум 
таксонмиясыӘн 

үйрену:«Көкек»(Б.Аманжо

лов). -әрқұстың 

әнінен бір шумуғын 

орындатыпүйретеді.Әндердіңб

армәтініментанысып 

болғансон,топ 

балаларынүшкебөліп,берілген 

үлгіге қарап 

әндіайтуғаүйретеді.Жетекшіқ

ыздарға«шөжелерім»биінқайт

алатады. 
Ұлдардың қолдарына 

қамшыберіп, 

«тұлпарым»биінүйретеді. 

Креативтілік дағды, 

Мазмұнарқылы саралау, 

жаппайбақылау. 

Құрлымдалған ойын: «Құс 

кеудені алға қарай 

еңкейтеотырып,өкшемен

жүру. 

«Түйеқұс» - тізені 

жоғарыкөтережүру. 

«Сайқымазақ» - басты 

бұражүру. 

Шеңбер бойымен жай жүру 

.Шеңбербойыментұру. 

/шеңберге тұрарда 

себеттенбір орамалдан алу/ 

Қолдарынсозып, 

арақашықтықтысақтау. 

Тікелей бақылау, 

мазмұнарқылысаралау. 

Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужаттығулар: 

ОрамалменБ.қ.:«Көбелекұ

шты» 

1. Аяқтар алшақ 

қойылған,орамалбүйірде.бас

тыоңнан 

– солға, солдан - оңға 

қарайайналдыру. /6 рет 

қайталау/Б.қ.:«Көңілдіорам

ал» 

2. Аяқ иық көлемінде, 

орамалиықта, иықты артқа 

–алдыға,төмен–

жоғарықозғау./6ретқайтал

ау/Б.қ.:«Ғажайыпкемпірқос

ақ» 

3. Аяқтар алшақ 

қойылған,орамал белде. 

орамалды оң-солжаққа 

қисайту, 

әриілгенсайын«ғажайып»депа

йту. 

/6ретқайталау./ 

Б.қ.: «Шапалақ» 

4. Аяқтарын алшақ 

қою,орамалды жанға 

созып,жоғары көтеріп 

алақандысоғу. «Шапалақ»- 

деп айту. /6ретқайталау/ 



«Ал», «қой» - дегенде 

тезалып,қоюкерек./6рет/ 

 
Б.қ.:«Жұлдызша» 

4. Аяқтыбірге, 

дененітікұстау.Жалауша

белде. 

Сұрақтарілмегіарқылы Қортынды.Ты

йым 

сөздер:Құсты 

атпа! 

Құстыңжқмыртқасын 

жарма! 

пеноныңбалапаны» 

Шарты:суретбейнеленген 
Б. қ.:«Орамалдыілу» 

5. Аяқтарын алшақ 

қойып,тізе бүгу. Орамал 

төменде.Орнынантұрып,ор

амалды 

жоғарыкөтеріп,орамалды 



 Орнында секіріп 

аяқтыжәне жалаушаны 

жанғасозу «ха-а-а» деп 

айту,орнында секіріп 

аяқтыбіріктіружәнежа

лаушаныбелгеқою, 

«хоп»депайту./6рет/ 

Б.қ.:«Көңілдіжалауша» 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,жалаушалар белде; 8- 

ретмаршпенжүру,10-

ретсекіру. 

Қорытынды: 

Бір саппен шеңбер 

бойыжүру./жалаушалард

ысебетке 

салу/Маршпенжүру. 

«Айналу» - бір -бірінің 

қолынан ұстайотырып, 

айнала жүгіру.Тыныс 

алужаттығулары:«Үйшік

» -тіктұрып,аяқты бір-

бірінен алшақ 

ұстайды,қолды бастан 

асыракөтеріп, «үйшік» 

сияқтыбіріктіреді,демдііш

кетартады, қолды 

төментүсіріп, денені 

босатыпдемдішығарады. 
Бастапқықалыпқакелу. 

4кмоделі,балаүніЖаппай

бақылау4.Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығуы -

Заттардың 

арасыменқолды белге 

қойып,аяқтыңұшыменж

үру. 

-Кішкентай допты 

оңқолдарымен 
себеткелақтыру 

4 кмоделі,бала 

үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылы 

бақылау5.Қимылдыо

йын: 
«Аққоян» 

қорытындылау. 

Бүгін біз не туралы 

айттық?Құстарға қалай 

қамқорлықжасаймыз? 

Құстардың қандай пайдасы 

бар?Балаүні 

Балалардымадақтау. 

Қорытынды: 

Пед жетойын. «Құстар 

қалайдауыстайды?» 

Қарға ------ қарқылдайды 

Сауысқан ----- шақылдайды 

Тоқылдақ --------тоқылдайды 

Бұлбұл–сайрайдыҚаз 

– қаңқылдайды.Торғай 

– шиқылдайды.Көкек–

көкектейдi. 

Балалардымадақтау. 

Құстыңұясынбұзба! 

Мазмұн арқылы саралау, 

Блумтаксономиясы. 

карточкалардан құстар 

әуенінкелтіріп, кезек - 

кезекауыстырыпойнайды,бала

лардың карточканы 

дұрыскөрсетуінсұрайды. 

ҚортындыБалаларды

мадақтау. 

ілу қимылын жасау 

«ілдім»депайту. 

/6ретқайталау./ 

Қорытынды: 

Маршпеншеңбербойыжүру. 

/орамалды себетке 

салу/Адымдап жүру. 

«Достар» -

жұптасыпжүгіру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Түтікше» - 

ысқырықтыүргендей қылып, 

ерніңментүтікшені қысып, 

сосынжымиып ерніңді 

босатасың;еріннің осындай 

қалыптарынкезектестіріп 

қайталайды.Бастапқы 

қалыпқакелу. 

4 кмоделі,бала 

үніӨнімарқылысарал

ау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

Кегли, арасымен 
жүру2.допты алға қарай 
лақтыруӨнім арқылы 
саралауЖаппайбақылау. 

Құрлымдалған 
қимылдыойын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартыментаныс

тыру 

«Жаппайбақылау 

Рефлекция 

Сқрақ-жауап 

Балаүні 

Балалардымадақтау 



 Мақсаты:балалардыеп

тілікке, 

жылдадыққа,ұйымшыл

дыққатәрбиелеу. 

6.Қортынды: Еркін 

жүру.Қол белдеекі 

жаққашұғыл 

бұрылыпжүру.. 
Балалардымадақтау. 

    

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 

Киіну: Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека №20Күннің 

көзін 

бақылау.Күтілетін 

нәтижеКүнніңпайдасы

нбіледі. 

Картотека№21 

Теміржолбекетінбақылау.К

үтілетіннәтиже 

Темір жол туралы түсініп, 

айтаалады. 

Картотека№22 

Ауа-

райыныңөзгешелігін,ерек

шелігінбақылау. 

Күтілетіннәтиже 

Ауа –райының 

өзгермелікезеңдерінбіле

ді. 

Картотека№23Аулада 

жүрген 

күшіктібақылау. 

Күтілетін 

нәтижеКүшіктіңқандай 
жануар 
екенін, оның үйге 

пайдасытуралы 
айтаалады. 

Картотека№24 

Телімдегі 

жәндіктерді(көбелек, қоңыз) 

іздеп тауып,бақылау. 

Күтілетіннәтиже 

Жәндәктерден қорғану 
туралытүсінеді. 

 ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

Педагогжетекшілігменжүргізілетінэстафеталықойындар. 

Жалаушаныжеткіз 

Ойыншарты:Жалаушаныалыпқойылғанкедергілерденөтіп,жалаушаныкелесібалағабереді,біріншікелгентоп жеңімпазболады. 

«Кеме»жарысы 
Ойыншарты:Екідөңгелексақинаберіледі.Балаларотасына кіріпекісакинағакезек-кезексекіруарқылымәрегежетікерек. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 
сақтай білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұй

қыданояту,

шынықтыру

шаралары. 

Жаттығу кешені 

№6БалалартұрайықКөз

іміздіашайықҚолымызд

ы 

созыпШынығыпбіралай

ық. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Жаттығу кешені 

№7Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаша
йық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала
йық. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Жаттығу кешені 

№8Ұйқыданбізтұрамыз

Көзіміздіашамыз 

Жан-

жағымызғақарайықТөсектен

бізтарайық 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Жаттығу кешені 

№9Ұйқыданбізтұрайық

Көзіміздіашайық 

Анда- мында 

созылыпТарқасайық, 

тұрайық4 

кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Жаттығукешені№10 

КөзіміздіашайықАуна
п,қунапалайық, 

Самал жел бізге 

желпісін,Ұйқымыздыашай

ық 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

«ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРЫ»КАРТОТЕКАСЫНАН.  (Картотекақосымшатігілген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтайбілугедағдыландыру. 



Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

«Қуыр-қуыр, 

қуырмаш»саусақойыны

: 

Мақсаты: Балалардың 
саусаққимылы 

жетіледі,үлкендерден кейін 
қайталапайтаалады. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Мнемокасте арқылы 

тақпақжаттау. 

«Кішкентайбала» 

Мен кішкентай 

баламынКітапоқиаламы

н. 

Дәптер, қалам, 

сызғыштыСөмкемеөзімса

ламын. 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 
сұрақтар арқылыбақылау 

Сюжетті –рөлдіойын. 

«Қонақкүтеміз» 

Ойынбарысы. Балалар 
екітопқабөлінеді. 1топ 

«қонақтар», 2 топ 

«үйиелері» 

4кмоделі,балаүніЖетелеуші 

сұрақтар арқылыбақылау 

Шығармашылық 

саласыБалаларға 

ермексазтарату,өз еркінмен 

мүсіндеу.4кмоделі,балаүніЖе

телеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Құрлымдалғанойын: 

«Ұяшыққаорналастыр»Мақс

аты:екітүрліпішіндізаттыңә
рқайсысынөзұяшығына 

орналастыра 

алады4кмоделі,балаүніЖетеле

уші сұрақтар арқылыбақылау 
. 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека №20Күннің 
көзін 

бақылау.Күтілетін 

нәтижеКүнніңпайдасы

нбіледі. 

Картотека№21 

Теміржолбекетінбақылау.К

үтілетіннәтиже 

Темір жол туралы түсініп, 
айтаалады. 

Картотека 

№22Ауа-

райыныңөзгешел

ігін,ерекшелігінб

ақылау. 
Күтілетін 

нәтижеАуа –

райыныңөзгермелі 

кезеңдерінбіледі. 

Картотека№23 

Аулада жүрген күшікті 

бақылау.Күтілетіннәтиже 

Күшіктің қандай жануар 
екенін,оның үйге пайдасы 

туралы айтаалады. 

Картотека№24 

Телімдегіжәндіктерді(көбелек,қ

оңыз)іздептауып,бақылау. 

Күтілетін 
нәтижеЖәндәктерден қорғану 

туралытүсінеді. 

СЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІСЕРУЕНКЕЗЕҢІНБЕКІТУ 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар. 

«Кiмжүйрік?» 

Шарты:Машинаменмежегедейінбарып,керікелу. 

«Кімкүшті?» 
Шарты:Едендежатқаншығыршықтаншығыршыққасекіріпмежегедейінбарып,меженіайналыпкерікелу. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата-аналарға балаларынсебепсізбалабақшаданқалдырмауларынескерту. 

Ана–аналарменәңгімелесу.Балаланыбалалабақшағауақытындаәкеулерінескерту.Ана–
аналарменәңгімелесу. Баланыңбүгінгіжетістігітуралы әңгімелеу. 
Ата-аналармен баланың ынтасы, қызығушылықтары туралы 

әңгімелесеуБалаларотбасындаөздерінеістейалатындарытуралыәңгімелес

у. 
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               Тақырыпша«Ертегілер елінде» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен 
әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған 
ойындарұйымдастыру. 

Балалардыңкөңіл -күйлеріненазараударып,жағымдыжағдай орнатуқызуынөлшепқабылдау.Медбикеменбірлескенжұмыс. 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Пед жетек ойын: 

«Азығынтап» 

Шарты: аңдарға 

тиістіазығынбір біріне 
қойыпбере алады. 

Мысалы: қоян-сәбіз,тиін-

саңырауқұлақ,аю-

балық,қасқыр-ет. 

Құрлымдалғанқимылдыой

ын: 

«Қайда 

жасырылғанынтап» 

Мақсаты: 

Балаларқырағылыққа,байқа

мпаздыққа үйренеді.4К 

моделі, бала 
үні,жаппайбақылау. 

Құрлымдалған ойын 

«Суретшіқай жерде 
қателесті?»Мақсаты: 

Балалардың ойлауқабілетін 

дамыту, 

суреттегісәйкессіздіктітаба 

алғаүйрету. 

Құрлымдалғанқимылды ойын: 

«Айдаһардың 

құйрығы»Мақсаты:Балалар

дың денеқимылдары жетіле 
отырыпбірлесе 

қимылдауға,ауызбіршіліккеү

йренеді. 
 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Педжетжұмыс 

«Біздіңшаңырақ» 

Е.ӨтетілеуовАта

мнан 
басталарӘжемменқо

сталарОтбасыммын

ылар: 

Ең жақын 

адамдарӘкем мен 
анам барБір туған 

ағам барБір 

туғанапам 

бар...Бәрін 

жақсыкөремінЕркеле

ймінеремін! 

Құрлымдалғанқимылды ойын: 

«Айгөлек» 

Мақсаты:балаларшапшан-

дыққа,ұйымшылдыққаүйренеді. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Пед 

жетжұмысМендеба
лғынгүлмін 

Автор. М. 

БайсариеваАрасынды 

гүлдіңОйнап бүгін 

жүрдімҚызыл,көкшіл,

сарыӘп-әдемібәрі 

Ендіғанабілдім- 

Мендебалғынгүлмін!Құрлымд

алғанқимылдыойын:«Аралар» 

Мақсаты:Балалар 

ойындықимылмен келтіре 

ойнаудыбіледі. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Пед 

жетжұмысОйнайық, 
ойнайық таойлайық! 

Қатардан артта 

қалыпқоймайық, 

Белсенді болайық 

ортада,Уақытты 

тектен - текжоймайық! 

Құрлымдалғанқимылдыой
ын: 

«Ұшақтар» 

Ойын шарты:Балалар 

ойыналаңында тұрып, 

тәрбиешікөрсеткендейұшақ 

болыпойнайалады. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Музыкаәуеніментаңертеңгілікжаттығуларкешені. Жаттығу түрі -

таяқшаменәуенменМаусымайының4--



аптасынаарналғанжаттығукешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. Тамақ 

үстіндежанжағына  алаңдамауды, бір –бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахмет айтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі 

ұйымкестесі

бойыншаұйы

мдастырылғ

ан 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла 

затқадейін екі аяқтап 
секіріп,.доға астынан 

нысанағадейінеңбектейал

ады. 
Ресурстар: Текшелер,доп 
Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі: 

Көркем 

әдебиет.Тақырыбы: 

«Түлкі 

менқоян»(ертегі)Мақсат

ы:Ертегініңмазмұнын 

түсінедіжәнекейіпкерлерд

і атай 

біледіРесурстар:Доғалар 
Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі, 

Сурет 

салуТақырыбы: «Менің 
сүйіктіертегім» 

Мақсаты: 

Ертегікейіпкерінің бейнесін 

салудыжәнежануарлармена

дамныңмінез-құлқынатән 
ерекшеліктерінбейнелей 

Музыка 

Тақырыбы:АқтиінМақсаты:

Музыкалықсүйемел- 

деуменбірқарқындаәнсалуды,жұптаса

отырып ырғақты сезіне 

биқимылдарынорындаудыбіледі. 

Ресурстар:Тақырыпбойынша 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Затты 

алысқалақтыруды,секіру, 

жүгірудағдыларынбіледі. 

Ресурстар: Доптар, 
бетперделер 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командадажұмыс 

жасау, 



 командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау. 

I. ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлімі

: 

саралау, 

бақылау.командада 

жұмыс жасауҰОҚ 

өтілубарысы 

І.Психологиялық 

біледіРесурстар

: 

АҚТтехнологияс

ы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау, 

Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңбер. 

Қызығушылықтарын 

ояту.Балалар мен қонаққа 

ертегішіЕрден атайды 

шақырып 

едім.АКТтехнологиясы. 

Балалардың 
назарынбейнетаспаға 
аудару. (Бейнетаспа арқылы 

ертегіші атайЕрденкеледі). 

Балалардан қандай 

ертегібілетіндерінсұрайд

ы. 

Балаүні 

Ой, балалар, сендер 

көпертегі біледі 

екенсіңдерЕрден ата 

жұмбақжасырады. 

От басында 

құмған,Екікөзінжұм

ған. 
Олне? 

-Мысық қай 

ертегідекездеседі? 

Ерден ата : Маған 

осыертегідегікейіпкерлерд

іңсуретін салып 

беріңдерші?Балалар 

ертегіде 

қандайкейіпкерлербареді? 

Мазмұн арқылы 

саралау.Балаүні 

Топқа бөлу 

Ертегі кейіпкерлеріарқылы. 

1- топ.Мысық 

2- топ. 

Мақтақыз3-
топ.Тауық 

көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, саралау, 

бақылау.командадажұмысжасау 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ: 

Балаларды көңілді қарсы алады. 

Педагогтіңтаңдауымен балаларға таныс 

әуенырғағыменшеңбер бойымен жүру, 

жүгіру,жеңіл секіру, қол ұстасып 

айналуқимылдарынжасаудыұсынады. 

Музыкатыңдау: 

Педжетойын:«Неніңдаусы?» 

«Полька»Б.Сметана)Музыкалықшығарманы

эмоцияменқабылдауға,мұқияттыңдап,сипат

ынсезінугеүйрету.Көңілдіәуенойналып,ортағ

атиінкеледі(тәрбиешініңқолындаойыншықт

иін). 

Педагог: Балалар, бізге қонаққа келген 

бұлне?Танисыңдарма?Тиін: 

Мен 

тиінмін,тиінмінАңдыкөрс

ембекінемТалдан-

талғасекірем. 

Тиін:Балалар,менкөңілдіәуенәлеміненкелдім.М

ағанкөңілдіәнайтыпберіңдерші. 

Әнайту:«Ақтиін»(Н.Ж

анаев,Ә.Бейсеуов) 

Музыкалықсүйемелдеуменбірқарқындақосыл

а,әнсөздерінанықайтуғаүйрету.Әнніңмазмұн

ынакөңілбөлу. 

Креативтілікдағды,комуникативдағды,ж

аппайбақылау. 

Музыкалық-

ырғақтыққозғалыстар:«Көңілдіби»(Ө.Байді

лдаев) 

Шығарманың 1-ші бөлімінде қол 

ұстасыпайналу, 2-ші бөлімінде өкшелерін 

алға қою,екіаяқтыбіргеқою. Би 2-3 рет 

қайталанады.Құрлымдалғанойын:«Кімепті

?» 

Шарты:Музыкаойналып, 2топқабөлінген 

балаларжаңғақтытүсіріпалмай, 

«қоймаға» –

себеттергетасиды.Балалартиі

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Қол жоғарыда, 

аяқтыңұшымен шеңбер 

бойыменжүгіру. 

Қол жанда, өкшемен 

жүру.Шеңбер бойы 

ауыстырмалықадамменжүр

у. 

Шеңбер бойымен жай 

жүруШеңбербойыментұру. 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар:Құралс

ыз 

Б.қ.:«Буратино»ойыны 

1. Аяқты алшақ 

қоямыз,Буратинаға 

әдемі мұрынжасаймыз. 

Буратино мұрнымен 

«күн»салады. /5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Сутасу» 

2. Аяқтыалшақ 

қоямыз,жұдырықты 

түйіп, қолдыжанға қою. 

Оң және солиықтыкезек 

жоғарыкөтеру./ 5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Гүлдің 

ашылуы» 

3. Аяқтарыалшаққойылған.

Қол төменде, 

аяқтыңұшыментұру, 

қолдыжоғары созу.   (6- рет 

.)Б.қ.:«Доптебу» 

4. Орнында тұрып, 

қолбелде, аяқты алдыға 

кезексерпіп секіру./15-20 

секунд/Б.қ.:«Көңілдікөжек

Бірініңартынанбірісапқа дайындық 

тұру.Дененітікұстау. Күншуағынжинаймын. 

Шеңбербойыменденені Достарымасыйлаймын. 

тікұстапжүру. Қызығушылықтыояту 

Қол бүйірдеаяқтың Тосынсәт. 

ұшыменжүру. Ертегілерәлеміненүш 

Қолбүйірдеөкшемен түрліковертпенхаткелу. 

жүру. 1-шіқызылконверташу. 

Шеңбербойыменжиі ІІ.Миғашабуыл. 

жәнекеңқадамдарды Пед жетойын:«Кім 

алмастыражүру. тапқыр?»Жұмбақжасыру. 

Шеңбербойытұру. Өзіқу,жүргенжеріайқай 

Қолдарынсозып, да шу(түлкі) 

арақашықтықтысақтау. -Көзітостақ,өзіқорқақ. 

Негізгібөлім: (қоян) 

Жалпыдаму Жұмбақтыңшешуін 

жаттығулары түсіндіру. 

/ 

сылдырмақпен/Б.қ:«

Масақонды» 

-түлкіжыртқышаң,ал 
қоянжыртқышемес. 

1.Аяқтаралшақ -Қоянөтеқорқақаң,оны 

қойылған,қолдар бүйірде. үйдеасырауғадаболады. 

Бастыоңиықтансол Сыни ойлау,балүні 

иыққақарай,солданоңға 2-шісары конверт 

қарайиілту. «бз-з-бз-з-бз» тапсырмасы 

депайту./5ретқайталау/ «Түлкіменқоян» 

Б. қ.:«Қақпа» ертегісіментаныстыру. 

2. Аяқтарыалшақ АҚТтехнологиясымен 

қойылған,қолдары жұмыс. ТүлкіменҚоян 

бүйірде,1-оңғабұрылу, Ерте,ерте,ертедетүлкінің 

2- б.қ.3-солға бұрылу,Әр құйрығыжоқеді. 

бұрылғансайын«қақпа Қасқырментатутұрмаған 

ашылды» депайту. соңүнеміқашыпжүреді 

/ 6ретқайталау/ екен.Солүшінқасқыр 

Б.қ.:«Шаңғышы» түлкініңартынанеріп, 

3. Аяқтарыалшақ аңдып жүріпоныңініне 

қойылған,1-солқолменоң түсіпті.Түлкіболсаінінің 

аяқтыжерденалмай екінші тесігіненшығып 

алдығасозу,2-оңқолмен кетіпті.Шығыпкетпесе 

солаяқтыалдыға созып қасқыртүлкініжепқояр 



шаңғытебуқимылын еді.Сөйтіптүлкіорманда Сергітусәті. 

Иiлiпоңғабiр, 

иiлiп,солғабiр.Жаттығужаса

ймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , 

солаяқ 

Жаттығуоңай-ақ. 

1-топ. 

нқалайсекіредіекен? » 

5. Аяқтарын 

біріктіру.Қолдарын 

қоянның 

аяғынаұқсатып,орнындас

екіру. 

/10-15секунд/ 

Қорытынды: 

жасайды./6рет/ қайғырыпкележатсаағаш 



 Б. қ.:«Биік-аласа» 

4. Аяқтарын 

біріктіру.Қолдарын 

алдыға созып 1-

отырады«аласа»депайта

ды,2–

қолдыжоғарысозыпаяқт

ыңұшыментұрады«биік»д

епайтады./6-

рет/Б.қ.:«Құлыншақ» 

5. Аяқтарын

 біріктіру.Қолбелде.Тіз

еніжоғарыкөтере 

жүгіру.Қорытынды: 

Шеңбер бойы

 маршпенжүру. 

Тыныс 

алужаттығула

ры: 

1 – 2, 3 - 4 

есебіндетанаудың әр 

тесігіненкезек - кезек 

демді ішкетартады;1–

10(16)есебінде дем алуды 

бөгеп,сыртқашығарады. 

Бастапқы 

қалыпқакелу.4 к моделі, 

бала үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақыла

у 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Текшелер, 

арасыменжүру 

2. допты алға 

қарайлақтыру 

Блум 

таксономиясы,жапп

айбақылау. 

Құрлымдалған 

қимылдыойын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартымент

аныстыру 

түбінде отырған 

қояндыкөреді. Ол кезде 

қояндардыңқұйрығы ұзын, 

жүгірулерінекедергікелтіре

діекен. 

Содан түлкі жүгіріп 

барыпқояндыұстапалыпты

. 

Қоян 

корыққанынантүлкіше

к мені жібересалшы 

мен сағанқұйрығымды 

сыйлайындепті. Міне 

содан берітүлкінің 

құйрығы ұзынәдемі де, 

ал ал қоянныңқұйрығы 

қысқаекен. 

Ертегі желісі 

арқылысұрақ-жауап. 

Мазмұн арқылы 

саралу,Блум 

таксономиясы, 

сыниойлау, бала 

үні,комуникатив 

дағды,жетелеуші 

сұрақтарменбақылау, 

3-ші көк 

коверттапсырмасы

Құрлымдалғанойын: 

«Қандайжануар?»Шарты:

Ойынға 

конвертдайындалады. 

Конверттіңортасы 

дөңгеленіп 

қиылған.Жануарлардың 

суретіконверткесалынады. 

Ойықтан көрінген 

аңдардыңдене мүшелері 

арқылықандай жануар 

екенінтабады. 

4Кмоделі, балаүні. 

Қортынды.Сұра

қ-

жауапТүлкіменҚ

оянға 

Мысықты 

қылқаламменжағып, 

мақталы таяқша 

менденебөліктерінбояу. 
2- топ. 

Мақата қызыдң 

суретінтрафаретарқылы

пайдаланып ішін 

губкаменбояйды. 

3- топ. 

«Граттаж» 

тәсіліментауықты қырып 
бейнелеуПедагогтің жуан 

сұрақтарқоюы 

арқылыұйымдасқаноқу 

қызметін 

жалғастыруБалалардың 

жұмыснбақылау. 

Жеке көмек 

көрсету.Қ/Д ойын: 

«Көрмелер»4кмодельі, 

балаүні 

Мазмұн арқылы 

саралауҚорытынды. 

Қане, балалар, кім өз 

суретінЕрден атайға 
көрсеткісікеледі? 

Ерден атай 

балалардымадақтап, 

қоштасады.Балалар, 

сендерге әр түрлітәсілмен 
сурет салған ұнадыма? 

Қандай ертегі 

кейіпкерінбейнеледіңдер? 

Балалардымадақтау 

Тиінқандай? 

4К моделі, бала үні, өнім арқылы 

саралау,жаппайбақылау. 

Қортынды: 

–
Бүгінсендертиінгежаңғақжинауғакөмектес
тіңдер.Бибилеп,әнсалып,көңілкөтердіңдер.Ж
арайсыңдар! 

Тиінменқоштасып,балалардышығарыпсалад

ы. 

Шеңбер бойы еркін 

жүру.Дабыл бойынша 

шеңбердіайнала аяқ 

ұшымен жүгіру 

.Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Ботқа пысты» 

мұрынмендем алып, 

ауыздан демдішығару. «пы-

ых, пы-ых ,пы-ых»депайту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Доптықосқолменұстап,

шеңберге лақтыру. 

.(Белгіленген жерде 

тұрып,шеңбергелақтыру). 

2. Доғаларастынанеңбект

еп өту. 

(Доғалардықозғамайөту). 

4 кмоделі,бала 
үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылы 

бақылауҚимылдыой

ын: 

«Құстар мен 

мысықтар»Ойыншарты

ментаныстыру 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

Қортынды.Балалард
ымадақтау 



«Жаппайбақылау 

РефлекцияСұ

рақ-

жауапБалаү

ні 
Балалардымадақтау 

сипаттамаберіңдер. 

Түлкіқандай? 

-Түлкінің терісі 

қандай?(үлпілдек,жұмс

ақ) 

-Түлкініңбаласынқалай 



  атайды? (жәутік)екен. 

-Ал,Қоянқандай? 

-Неге Қоянның терісі 

қыстаақболады? 

-Балалар, қоян 

қалайдыбыстайды?(шыңғы

рады) 

-Қоянның баласын 

қалайайтамыз?көжек 

Сыни ойлау, бала 

үні.Балалрдымадақт

ау. 

   

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№17 

Ағаш 

жапырақтарыныңтүсін

бақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасытуралытүсін

еді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс-
жидектің өсетінін 
бақылауКүтілетіннәтиже: 

Жеміс-

жидектердіңпайдасытуралыбілед

і. 

4кмодельі,балаүні,жаппай 

бақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Құстарға 

қамқорлықолардың 

пайдасы туралытүсінеді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ағаштардың пайдасы 

туралытүсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ауа райының 

құбылыстарытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар."

Тез адымда" 

Ойынныңшарты:себеттен  себеткекедергілерарасыменирелеңдепжүгіріпбарыпсебеткедоптардытасу. 

"Шебер" 

Шарты: біріншібаладоптышеңбергеқою,екіншібаладоптыалыпкелу 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына астыаздан 
алыпішуге,асқұралдарындұрысқолдануғатәрбиелеу.Үстелгедұрысотырып,тамақтануға,нанқиқымынжергетүсірмей,тамақтануәдебіндұрыссақтайбілуге 
дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп

ұйқыданоя

ту,шынық

-

тырушара

лары. 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4 к моделі, бала үні, 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4 к моделі, бала үні, 

№3 

КөзіміздіздіашайықБ

ойымызды 

жазайықҚолмен 

көзді ұқалапСозылып 

біралайық. 

4кмоделі, балаүні,жаппайбақылау. 

№3 

КөзіміздіздіашайықБ

ойымызды 

жазайықҚолмен 

көзді ұқалапСозылып 

біралайық. 

4 к моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

№4 

Көзіміз 

ашылдыҰйқымызбасы

лдыДем алдық 

ұйықтадықШаттаны

пойнайық. 

4 к моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 



жаппайбақылау. жаппайбақылау. 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,

дербесәре

кет.Бала

ның 

Құрлымдалғанойын: 

«Суретші» 

Мақсаты: Есте 

сақтауқабілетіндамыт

у 

Құрлымдалған ойын: 

«Гүлдерәлемі» 

Мақсаты: Бірлесе 

құрастырубарысындасыйласт

ық қарым- 

Педжетойын: 

«Суретшінің 

қатесі»Мақсаты: Балалардың 

заттарменқұбылыстардың 

белгілерін 

Құрлымдалған 

ойын:Жануарларды 

құрастыр»Мақсаты: Үй 

жануарларыжөніндебалалард

ыңбілімдерін 

Пе жет ойын: 

Көгалдағыәдемігүлдер 

Мақсаты:Түстердіқабыл

дауындамыту,түс 



жеке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

Ресурстар: Ақ 

парақ,қарындаш 

Жүргізілубарысы:Тәрбие

ші балаларға кез-келген 

геометриялықбейнені 

салуды 

ұсынады.(төрбұрыш,үш

бұрыш,шаршы) 

Салуға арналған 

бейненіңсанынбалаөзі 

таңдайды. 

қатынасорнатуРесурстар: 

Гүлдердің екігебөлінген 

суреттеріОйынныңбарысы:

Тәрбиеші 

бірнеше гүлдердің екіге 

бөлінгенсуреттерін үстел 

бетіне жайыпқояды.Балалар 

қарап шығып,тәрбиешінің 

нұсқауы 

бойыншаекігебөлінгенсуреттерд

ібіріктіріпгүлдербейнесінқұраст

ырады. 

сипаттауды, 

айқындауды,талдауды, ойлануды 

үйретуРесурстар: Заттардың 

қателесіпсалынған суреттері ( 

қыс мезгілінежазды, құстың 

ұясынаитті тбқателескен 

суреттер жиынтығы)Ойынның 

барысы:Тәрбиешісуреттердітақт

ағаіледі. 

Мұқият қарауды 

сұрайды.Суретшінің 

қандай 
қателікжібергенінсұрайды 

бекіту. Жануарларды 

сипаттапайтудыүйрету. 

Ресурстар: Әр түрлі 
жануарларбейнеленгенсуреттер 

(2данадан) 

Ойынның барысы: Суреттің 

бірданасы бүтін, екіншісі 4 

бөліккебөлінген. 

Балалар бүтін 

суреттердіқарайды, содан соң 

оларды үлгісіз,бөлінген 
бөліктерден 

суретқұрастырады.Сипаттапай

тады. 

бойыншажұмыс 

жасауіскерлігінқалыптас

тыру.Ресурстар: Жылы, 

суықтүсті 

геометриялықпішіндер 

Ойынның барысы: 

Балалартәрбиешіні нұсқау 

бойыншажылы түстермен 

суықтүстерден гүлдер 

бейнесінқұрастырады. 

Серуенгед

айындық 

Серуенге шығу туралы балаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыс кие білугеүйрету.Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуен кезіндеқауіпсіздік 

шараларытуралыескерту.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№17 

Ағаш 
жапырақтарыныңтүсінбақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасы туралытүсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс- 
жидектіңөсетінінбақылау 

Күтілетіннәтиже: 

Жеміс-

жидектердіңпайдасытуралыбіле

ді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 
бақылау.Күтілетіннәтиж

е: 

Құстарға қамқорлық 

олардыңпайдасытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Ауа 

райыныңқұбылыстар

ытуралытүсінеді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

 Таңертеңгісеруендібекіту. 

Алақанменаяққаарналғанжаттығулар. 

Ұсақсаусақ маторикасындамытуғажәнемайтабанның алдыналуғаәсеретеді. 

1. Алақанғаарналған«Кірпі»жаттығуы.Тікенекдоптыалақанғасалып,айналдыру. 

2. Табанғаарналғанжаттығу.

3.Бақайғаарналған жаттығу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 
әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А

та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 
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                 Тақырыпша«Ертегілер  елінде» 

Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен 
әңгімелесу 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы. Балабақша туралы жан-жақты әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға арналған 
ойындарұйымдастыру. 

Балалардыңкөңіл -күйлеріненазараударып,жағымдыжағдай орнатуқызуынөлшепқабылдау.Медбикеменбірлескенжұмыс. 

Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Пед жетек ойын: 

«Азығынтап» 

Шарты: аңдарға 

тиістіазығынбір біріне 

қойыпбере алады. 

Мысалы: қоян-сәбіз, тиін-

саңырауқұлақ,аю-

балық,қасқыр-ет. 

Құрлымдалғанқимылдыой
ын: 

«Қайда 

жасырылғанынтап» 

Мақсаты: 

Балаларқырағылыққа,байқа

мпаздыққа үйренеді.4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Құрлымдалған ойын 

«Суретшіқай жерде 

қателесті?»Мақсаты: 

Балалардың ойлауқабілетін 

дамыту, 

суреттегісәйкессіздіктітаба 
алғаүйрету. 

Құрлымдалғанқимылды ойын: 

«Айдаһардың 

құйрығы»Мақсаты:Балалар

дың денеқимылдары жетіле 

отырыпбірлесе 

қимылдауға,ауызбіршіліккеү

йренеді. 
 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Педжетжұмыс 

«Біздіңшаңырақ» 

Е.ӨтетілеуовАта

мнан 

басталарӘжемменқо

сталарОтбасыммын

ылар: 

Ең жақын 

адамдарӘкем мен 

анам барБір туған 

ағам барБір 

туғанапам 

бар...Бәрін 
жақсыкөремінЕркеле

ймінеремін! 

Құрлымдалғанқимылды ойын: 

«Айгөлек» 

Мақсаты: балалар шапшан-

дыққа,ұйымшылдыққаүйренеді. 

Пед 

жетжұмысМендеба

лғынгүлмін 

Автор. М. 

БайсариеваАрасынды 

гүлдіңОйнап бүгін 

жүрдімҚызыл,көкшіл,

сарыӘп-әдемібәрі 

Ендіғанабілдім- 

Мен де балғын 
гүлмін!Құрлымдалғанқимылд

ыойын:«Аралар» 

Мақсаты:Балалар 

ойындықимылмен келтіре 

ойнаудыбіледі. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 

Пед 

жетжұмысОйнайық, 

ойнайық таойлайық! 

Қатардан артта 

қалыпқоймайық, 

Белсенді болайық 

ортада,Уақытты 

тектен - текжоймайық! 

Құрлымдалғанқимылдыой

ын: 

«Ұшақтар» 

Ойын шарты:Балалар 

ойыналаңында тұрып, 
тәрбиешікөрсеткендейұшақ 

болыпойнайалады. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау. 



4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Музыкаәуеніментаңертеңгілікжаттығуларкешені. Жаттығу түрі -

таяқшаменәуенменМаусымайының4--

аптасынаарналғанжаттығукешеніқосымшатігілген 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. Тамақ 

үстіндежанжағына  алаңдамауды, бір –бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахмет айтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі 

ұйымкестесі

бойыншаұйы

мдастырылғ

ан 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Алға қарай ұмтыла 

затқадейін екі аяқтап 

секіріп,.доға астынан 

нысанағадейінеңбектейал

ады. 
Ресурстар: Текшелер,доп 
Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі: 

Көркем 

әдебиет.Тақырыбы: 

«Түлкі 

менқоян»(ертегі)Мақсат

ы:Ертегініңмазмұнын 

түсінедіжәнекейіпкерлерд

і атай 

біледіРесурстар:Доғалар 
Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі, 

Сурет 

салуТақырыбы: «Менің 

сүйіктіертегім» 

Мақсаты: 

Ертегікейіпкерініңбейнесін 

салудыжәнежануарларменад

амныңмінез-құлқынатән 
ерекшеліктерінбейнелей 

Музыка 

Тақырыбы:АқтиінМақсаты:

Музыкалықсүйемел- 

деуменбірқарқындаәнсалуды,жұптаса

отырып ырғақты сезіне 

биқимылдарынорындаудыбіледі. 

Ресурстар:Тақырыпбойынша 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Затты 

алысқалақтыруды,секіру, 

жүгірудағдыларынбіледі. 

Ресурстар: Доптар, 
бетперделер 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командадажұмыс 

жасау, 



 командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау. 

I. ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлімі

: 

саралау, 

бақылау.командада 

жұмыс жасауҰОҚ 

өтілубарысы 

І.Психологиялық 

біледіРесурстар

: 

АҚТтехнологияс

ы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,өнімарқылы 

саралау, 

Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңбер. 

Қызығушылықтарын 

ояту.Балалар мен қонаққа 

ертегішіЕрден атайды 

шақырып 

едім.АКТтехнологиясы. 

Балалардың 
назарынбейнетаспаға 
аудару. (Бейнетаспа арқылы 

ертегіші атайЕрденкеледі). 

Балалардан қандай 

ертегібілетіндерінсұрайд

ы. 

Балаүні 

Ой, балалар, сендер 

көпертегі біледі 

екенсіңдерЕрден ата 

жұмбақжасырады. 

От басында 

құмған,Екікөзінжұм

ған. 
Олне? 

-Мысық қай 

ертегідекездеседі? 

Ерден ата : Маған 

осыертегідегікейіпкерлерд

іңсуретін салып 

беріңдерші?Балалар 

ертегіде 

қандайкейіпкерлербареді? 

Мазмұн арқылы 

саралау.Балаүні 

Топқа бөлу 

Ертегі кейіпкерлеріарқылы. 

1- топ.Мысық 

2- топ. 

Мақтақыз3-
топ.Тауық 

көрнекіліктер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, саралау, 

бақылау.командадажұмысжасау 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ: 

Балаларды көңілді қарсы алады. 

Педагогтіңтаңдауымен балаларға таныс 

әуенырғағыменшеңбер бойымен жүру, 

жүгіру,жеңіл секіру, қол ұстасып 

айналуқимылдарынжасаудыұсынады. 

Музыкатыңдау: 

Педжетойын:«Неніңдаусы?» 

«Полька»Б.Сметана)Музыкалықшығарманы

эмоцияменқабылдауға,мұқияттыңдап,сипат

ынсезінугеүйрету.Көңілдіәуенойналып,ортағ

атиінкеледі(тәрбиешініңқолындаойыншықт

иін). 

Педагог: Балалар, бізге қонаққа келген 

бұлне?Танисыңдарма?Тиін: 

Мен 

тиінмін,тиінмінАңдыкөрс

ембекінемТалдан-

талғасекірем. 

Тиін:Балалар,менкөңілдіәуенәлеміненкелдім.М

ағанкөңілдіәнайтыпберіңдерші. 

Ән 

айту:«Ақтиін»(Н.Жанаев,Ә

.Бейсеуов) 

Музыкалықсүйемелдеуменбірқарқындақосыл

а,әнсөздерінанықайтуғаүйрету.Әнніңмазмұн

ынакөңілбөлу. 

Креативтілікдағды,комуникативдағды,ж

аппайбақылау. 

Музыкалық-

ырғақтыққозғалыстар:«Көңілдіби»(Ө.Байді

лдаев) 

Шығарманың 1-ші бөлімінде қол 

ұстасыпайналу, 2-ші бөлімінде өкшелерін 

алға қою,екіаяқтыбіргеқою. Би 2-3 рет 

қайталанады.Құрлымдалғанойын:«Кімепті

?» 

Шарты:Музыкаойналып, 2топқабөлінген 

балаларжаңғақтытүсіріпалмай, 

«қоймаға» –

ҰОҚ өтілу 

барысы:Кіріспебөлі

мі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітікұста

у. 

Қол жоғарыда, 

аяқтыңұшымен шеңбер 

бойыменжүгіру. 

Қол жанда, өкшемен 

жүру.Шеңбер бойы 

ауыстырмалықадамменжүр

у. 

Шеңбер бойымен жай 

жүруШеңбербойыментұру. 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Негізгібөлім: 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар:Құралс

ыз 

Б.қ.:«Буратино»ойыны 

1. Аяқты алшақ 

қоямыз,Буратинаға 

әдемі мұрынжасаймыз. 

Буратино мұрнымен 

«күн»салады. /5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Сутасу» 

2. Аяқтыалшақ 

қоямыз,жұдырықты 

түйіп, қолдыжанға қою. 

Оң және солиықтыкезек 

жоғарыкөтеру./ 5 рет 

қайталау/Б.қ.:«Гүлдің 

ашылуы» 

3. Аяқтарыалшаққойылған.

Қол төменде, 

аяқтыңұшыментұру, 

қолдыжоғары созу.   (6- рет 

.)Б.қ.:«Доптебу» 

4. Орнында тұрып, 

қолбелде, аяқты алдыға 

кезексерпіп секіру./15-20 

секунд/Б.қ.:«Көңілдікөжек

Бірініңартынанбірісапқа дайындық 

тұру.Дененітікұстау. Күншуағынжинаймын. 

Шеңбербойыменденені Достарымасыйлаймын. 

тікұстапжүру. Қызығушылықтыояту 

Қол бүйірдеаяқтың Тосынсәт. 

ұшыменжүру. Ертегілерәлеміненүш 

Қолбүйірдеөкшемен түрліковертпенхаткелу. 

жүру. 1-шіқызылконверташу. 

Шеңбербойыменжиі ІІ.Миғашабуыл. 

жәнекеңқадамдарды Пед жетойын:«Кім 

алмастыражүру. тапқыр?»Жұмбақжасыру. 

Шеңбербойытұру. Өзіқу,жүргенжеріайқай 

Қолдарынсозып, да шу(түлкі) 

арақашықтықтысақтау. -Көзітостақ,өзіқорқақ. 

Негізгібөлім: (қоян) 

Жалпыдаму Жұмбақтыңшешуін 

жаттығулары түсіндіру. 

/ 

сылдырмақпен/Б.қ:«

Масақонды» 

-түлкіжыртқышаң,ал 
қоянжыртқышемес. 

1.Аяқтаралшақ -Қоянөтеқорқақаң,оны 

қойылған,қолдар бүйірде. үйдеасырауғадаболады. 

Бастыоңиықтансол Сыни ойлау,балүні 

иыққақарай,солданоңға 2-шісары конверт 

қарайиілту. «бз-з-бз-з-бз» тапсырмасы 

депайту./5ретқайталау/ «Түлкіменқоян» 

Б. қ.:«Қақпа» ертегісіментаныстыру. 

2. Аяқтарыалшақ АҚТтехнологиясымен 

қойылған,қолдары жұмыс. ТүлкіменҚоян 

бүйірде,1-оңғабұрылу, Ерте,ерте,ертедетүлкінің 

2- б.қ.3-солға бұрылу,Әр құйрығыжоқеді. 

бұрылғансайын«қақпа Қасқырментатутұрмаған 

ашылды» депайту. соңүнеміқашыпжүреді 

/ 6ретқайталау/ екен.Солүшінқасқыр 

Б.қ.:«Шаңғышы» түлкініңартынанеріп, 

3. Аяқтарыалшақ аңдып жүріпоныңініне 

қойылған,1-солқолменоң түсіпті.Түлкіболсаінінің 

аяқтыжерденалмай екінші тесігіненшығып 

алдығасозу,2-оңқолмен кетіпті.Шығыпкетпесе 

солаяқтыалдыға созып қасқыртүлкініжепқояр 



шаңғытебуқимылын еді.Сөйтіптүлкіорманда Сергітусәті. 

Иiлiпоңғабiр, 

иiлiп,солғабiр.Жаттығужаса

ймын. 

Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , 

солаяқ 

Жаттығуоңай-ақ. 

1-топ. 

себеттергетасиды.Балалартиі

нқалайсекіредіекен? 

» 

5. Аяқтарын 

біріктіру.Қолдарын 

қоянның 

аяғынаұқсатып,орнындас

екіру. 

/10-15секунд/ 

Қорытынды: 

жасайды./6рет/ қайғырыпкележатсаағаш 



 Б. қ.:«Биік-аласа» 

4. Аяқтарын 

біріктіру.Қолдарын 

алдыға созып 1-

отырады«аласа»депайта

ды,2–

қолдыжоғарысозыпаяқт

ыңұшыментұрады«биік»д

епайтады./6-

рет/Б.қ.:«Құлыншақ» 

5. Аяқтарын

 біріктіру.Қолбелде.Тіз

еніжоғарыкөтере 

жүгіру.Қорытынды: 

Шеңбер бойы

 маршпенжүру. 

Тыныс 

алужаттығула

ры: 

1 – 2, 3 - 4 

есебіндетанаудың әр 

тесігіненкезек - кезек 

демді ішкетартады;1–

10(16)есебінде дем алуды 

бөгеп,сыртқашығарады. 

Бастапқы 

қалыпқакелу.4 к моделі, 

бала үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақыла

у 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Текшелер,арасымен

жүру 

2. доптыалғақарайл

ақтыру 

Блум 

таксономиясы,жапп

айбақылау. 

Құрлымдалған 

қимылдыойын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартымент

аныстыру 

түбінде отырған 

қояндыкөреді. Ол кезде 

қояндардыңқұйрығы ұзын, 

жүгірулерінекедергікелтіре

діекен. 

Содан түлкі жүгіріп 

барыпқояндыұстапалыпты

. 

Қоян 

корыққанынантүлкіше

к мені жібересалшы 

мен сағанқұйрығымды 

сыйлайындепті. Міне 

содан берітүлкінің 

құйрығы ұзынәдемі де, 

ал ал қоянныңқұйрығы 

қысқаекен. 

Ертегі желісі 

арқылысұрақ-жауап. 

Мазмұн арқылы 

саралу,Блум 

таксономиясы, 

сыниойлау, бала 

үні,комуникатив 

дағды,жетелеуші 

сұрақтарменбақылау, 

3-ші көк 

коверттапсырмасы

Құрлымдалғанойын: 

«Қандайжануар?»Шарты:

Ойынға 

конвертдайындалады. 

Конверттіңортасы 

дөңгеленіп 

қиылған.Жануарлардың 

суретіконверткесалынады. 

Ойықтан көрінген 

аңдардыңдене мүшелері 

арқылықандай жануар 

екенінтабады. 

4Кмоделі, балаүні. 

Қортынды.Сұра

қ-

жауапТүлкіменҚ

оянға 

Мысықты 

қылқаламменжағып, 

мақталы таяқша 

менденебөліктерінбояу. 
2- топ. 

Мақата қызыдң 

суретінтрафаретарқылы

пайдаланып ішін 

губкаменбояйды. 

3- топ. 

«Граттаж» 

тәсіліментауықты қырып 
бейнелеуПедагогтің жуан 

сұрақтарқоюы 

арқылыұйымдасқаноқу 

қызметін 

жалғастыруБалалардың 

жұмыснбақылау. 

Жеке көмек 

көрсету.Қ/Д ойын: 

«Көрмелер»4кмодельі, 

балаүні 

Мазмұн арқылы 

саралауҚорытынды. 

Қане, балалар, кім өз 

суретінЕрден атайға 
көрсеткісікеледі? 

Ерден атай 

балалардымадақтап, 

қоштасады.Балалар, 

сендерге әр түрлітәсілмен 
сурет салған ұнадыма? 

Қандай ертегі 

кейіпкерінбейнеледіңдер? 

Балалардымадақтау 

Тиінқандай? 

4К моделі, бала үні, өнім арқылы 

саралау,жаппайбақылау. 

Қортынды: 

–
Бүгінсендертиінгежаңғақжинауғакөмектес
тіңдер.Бибилеп,әнсалып,көңілкөтердіңдер.Ж
арайсыңдар! 

Тиінменқоштасып,балалардышығарыпсалад

ы. 

Шеңбер бойы еркін 

жүру.Дабыл бойынша 

шеңбердіайнала аяқ 

ұшымен жүгіру 

.Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Ботқа пысты» 

мұрынмендем алып, 

ауыздан демдішығару. «пы-

ых, пы-ых ,пы-ых»депайту. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1. Доптықосқолменұстап,

шеңберге лақтыру. 

.(Белгіленген жерде 

тұрып,шеңбергелақтыру). 

2. Доғаларастынанеңбект

еп өту. 

(Доғалардықозғамайөту). 

4 кмоделі,бала 
үніӨнім арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылы 

бақылауҚимылдыой

ын: 

«Құстар мен 

мысықтар»Ойыншарты

ментаныстыру 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

Қортынды.Балалард
ымадақтау 



«Жаппайбақылау 

РефлекцияСұ

рақ-

жауапБалаү

ні 
Балалардымадақтау 

сипаттамаберіңдер. 

Түлкіқандай? 

-Түлкінің терісі 

қандай?(үлпілдек, 

жұмсақ) 

-Түлкініңбаласынқалай 



  атайды? (жәутік)екен. 

-Ал,Қоянқандай? 

-Неге Қоянның терісі 

қыстаақболады? 

-Балалар, қоян 

қалайдыбыстайды?(шыңғы

рады) 

-Қоянның баласын 

қалайайтамыз?көжек 

Сыни ойлау, бала 

үні.Балалрдымадақт

ау. 

   

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздік 

ережелерітуралыескерту.Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатармен

жүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№17 

Ағаш 

жапырақтарыныңтүсін

бақылау. 

Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасытуралытүсін

еді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс-
жидектің өсетінін 
бақылауКүтілетіннәтиже: 

Жеміс-

жидектердіңпайдасытуралыбілед

і. 

4кмодельі,балаүні,жаппай 

бақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Құстарға 

қамқорлықолардың 

пайдасы туралытүсінеді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ағаштардың пайдасы 

туралытүсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетіннә

тиже: 

Ауа райының 

құбылыстарытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

Педагогжетекшілігіменэстафеталықойындар."

Тез адымда" 

Ойынныңшарты:себеттен  себеткекедергілерарасыменирелеңдепжүгіріпбарыпсебеткедоптардытасу. 

"Шебер" 

Шарты: біріншібаладоптышеңбергеқою,екіншібаладоптыалыпкелу 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына астыаздан 
алыпішуге,асқұралдарындұрысқолдануғатәрбиелеу.Үстелгедұрысотырып,тамақтануға,нанқиқымынжергетүсірмей,тамақтануәдебіндұрыссақтайбілуге 
дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп

ұйқыданоя

ту,шынық

-

тырушара

лары. 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 
қарайықБіркүлімдепала

йық. 
4 к моделі, бала 

№2 

Балапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 
қарайықБіркүлімдепала

йық. 
4 к моделі, бала үні, 

№3 

Көзіміздізді 

ашайықБойымызды 

жазайықҚолменкөзді

ұқалапСозылыпбірал
айық. 
4 к моделі, бала үні, 
жаппайбақылау. 

№3 

Көзіміздізді 

ашайықБойымызды 

жазайықҚолменкөзді

ұқалапСозылыпбірал
айық. 
4 к моделі, бала 
үні,жаппайбақылау

№4 

Көзіміз 

ашылдыҰйқымызбасы

лдыДем алдық 

ұйықтадықШаттаны
п ойнайық. 
4 к моделі, бала 
үні,жаппайбақылау



үні,жаппайбақылау
. 

жаппайбақылау. . . 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,

дербесәре

кет. 

Құрлымдалғанойын: 

«Суретші» 
Мақсаты:Естесақтау 

Құрлымдалған ойын: 

«Гүлдерәлемі» 
Мақсаты:Бірлесеқұрастыру 

Педжетойын: 

«Суретшінің 

қатесі»Мақсаты:Балалардың 

заттар 

Құрлымдалған 

ойын:Жануарларды 

құрастыр»Мақсаты:Үйж

ануарлары 

Пе жет ойын: 

Көгалдағыәдемігүлдер 
Мақсаты:Түстерді 



Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

қабілетін 

дамытуРесурстар: 

Ақ парақ,қарындаш 

Жүргізілубарысы:Тәрбие

ші балаларға кез-келген 

геометриялықбейнені 

салуды 

ұсынады.(төрбұрыш,үш

бұрыш,шаршы) 

Салуға арналған 

бейненіңсанынбалаөзі 

таңдайды. 

барысында сыйластық қарым-

қатынасорнату 

Ресурстар: Гүлдердің 
екігебөлінген 

суреттеріОйынныңбарысы:

Тәрбиеші 

бірнеше гүлдердің екіге 

бөлінгенсуреттерін үстел 
бетіне жайыпқояды.Балалар 

қарап шығып,тәрбиешінің 

нұсқауы 

бойыншаекігебөлінгенсуреттерд

ібіріктіріпгүлдербейнесінқұраст

ырады. 

мен құбылыстардың 

белгілерінсипаттауды, 

айқындауды,талдауды, ойлануды 

үйретуРесурстар: Заттардың 

қателесіпсалынған суреттері ( 

қыс мезгілінежазды, құстың 

ұясынаитті тбқателескен 

суреттер жиынтығы)Ойынның 

барысы:Тәрбиешісуреттердітақт

ағаіледі. 

Мұқият қарауды 

сұрайды.Суретшінің 
қандай 

қателікжібергенінсұрайды 

жөнінде балалардың 

білімдерінбекіту. Жануарларды 

сипаттапайтудыүйрету. 

Ресурстар: Әр түрлі 

жануарларбейнеленгенсуреттер 

(2данадан) 

Ойынның барысы: Суреттің 

бірданасы бүтін, екіншісі 4 

бөліккебөлінген. 

Балалар бүтін 

суреттердіқарайды, содан соң 

оларды үлгісіз,бөлінген 
бөліктерден 

суретқұрастырады.Сипаттапай

тады. 

қабылдауын дамыту, 

түсбойыншажұмыс 

жасауіскерлігін 

қалыптастыру.Ресурста

р: Жылы, суықтүсті 

геометриялықпішіндер 

Ойынның барысы: 

Балалартәрбиешіні нұсқау 

бойыншажылы түстермен 

суықтүстерден гүлдер 

бейнесінқұрастырады. 

Серуенгед

айындық 

Серуенге шығу туралы балаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыс кие білугеүйрету.Аяқ киімнің оң солын түсіндіру. Серуен кезіндеқауіпсіздік 

шараларытуралыескерту.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№17 

Ағаш 

жапырақтарыныңтүсінбақылау. 

Күтілетін 
нәтиже:Ағаштардың 

пайдасы туралытүсінеді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№18 

Қайда не өседі? Жеміс- 

жидектіңөсетінінбақылау 

Күтілетіннәтиже: 

Жеміс-

жидектердіңпайдасытуралыбіле

ді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№14Құстарды 
бақылау.Күтілетіннәтиж

е: 

Құстарға қамқорлық 

олардыңпайдасытуралытүсін

еді. 

4 к модельі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека 

№10Күннің көзін 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Ағаштардың 

пайдасытуралытүсін

еді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

Картотека№12 

Ауа – райын 

бақылау.Күтілетін 

нәтиже:Ауа 
райыныңқұбылыстар

ытуралытүсінеді. 

4кмодельі,балаүні,ж

аппайбақылау. 

 Таңертеңгісеруендібекіту. 

Алақанменаяққаарналғанжаттығулар. 

Ұсақсаусақ маторикасындамытуғажәнемайтабанның алдыналуғаәсеретеді. 

1. Алақанғаарналған«Кірпі»жаттығуы.Тікенекдоптыалақанғасалып,айналдыру. 

2. Табанғаарналғанжаттығу.

3.Бақайғаарналғанжаттығу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А
та–аналарға: 
Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 



 

 

 

 

 

 

  

ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН  ОҚУ  ҚЫЗМЕТІНДЕ  ҚОЛДАНЫЛАТЫН ЦИКЛОГРАММА. 

                                     Ортаңғы«Бәйшешек»тобы  І-апта 

            04.07-08. 07.2022ж 
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            Тақырыпша«МеніңҚазақстаным» 
  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұ

ма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау. Балалардыңкөңіл-күйлерінкөтеру, балалардыңүсті-басынакөңіл.Ата-аналарменқарым-

қатынасмәдениетінорнату.Балалармендемалыскүндерітуралыәңгімежүргңзу.Баладенсаулығынаназараудару.Балалармен  табиғатаясында әңгіме. 

Балаларменжазғыкиімдержайындаәңгімежүргізу 

Табиғатаясындағысауықтыру,шынығу: 

 
Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Достық 

Ортақ мекен жер 
шары,Төбеміздебіраспан
. 

Барлық ұлттың 

баласы,Достығымыз 

жарасқанҚимылдыойы

н: 

«Көбелегім, 

ұш!»Мақсаты: 

Ептілікке,шапшаңдыққа
тәрбиелеу 

Педжетекойын 

қим ойын «Жасыл 

қияр»Мақсаты:балалардың 

Тақпақжаттау.Отан 

Е.ӨтетілеуұлыОтанд

еген-Атамекен, 

Отан деген - туған 
жер.Отан - ана, Отан - 

үлкен,Қазақстан-

туғанел. 
 

Құрлым 

қимылдыойын:«Аралар
»Мақсаты:балалардың

зейінің,есту 

қабілетіндамыту. 

 Отан 

Бақытты боп 

жүргенімСенің арқаң, 

Ұлы Отан.Елімменің–
тірегім,Құшағындагүла

там. 

Шығысыңнанарайлы,Күл

іп атқан құба 
таң.Сененбақыттарайд

ыБаршамызғаҰлыОтан.

Құрлымдалғанқимойын: 
«Өрмекшіменшыбын»Мақс

аты: балалардыңқимыл-

қозғалыс,бақылағыштығы

ндамыту. 

Туғанөлкем.ӨтебайТұрманжано

в 

Көгінде күн нұрын 

төккен,Жерінде гүл 
жұпар сепкен.Неткен 

сұлу, неткен көркем!Осы 

меніңтуғанөлкем! 

Алтын дәнді даласы 

бар,Ақкүмістейқаласы

бар. 

Неткен сұлу, неткен 

көркем!Осы 

меніңтуғанөлкем! 
Пед жетекшілқим ойын: 

«Күнментүн» 

https://bilim-all.kz/figure/2141?posts=olen
https://bilim-all.kz/figure/2141?posts=olen
https://bilim-all.kz/figure/2141?posts=olen


Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Бағытты өзгерте 

отыражүру,әр түрлі 

бағыттажүгіруді, 

жіңішке арқанбойымен 

тепе-

теңдіктісақтапжүрудібі

леді. 
Ресурстар: 

Жалаушалар,кеглилер 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚӨТІЛУБАРЫ

СЫ: 

Кіріспебөлімі: 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Шеңбер 

бойыменденені тік ұстап 

жүгіру.Қолжоғарыда, 

аяқтың ұшыменжүру. Қол 

жанда, 
өкшеменжүру.Ұшақболыпұш

у. 

Шеңбер бойымен еркін 

жүру.1сапқатұру./ 

сапқатұрарда себеттен 

екіденжалаушаалу/ 

1 саптан4звеноғатұру. 

Негізгібөлім 

1.Жалпыдаму жаттығу-

лары.Жалаушамен,6-бөлім. 

1. Аяқтары иық мөлшерін-

де.Жалаушаны 

кеудетұсына ұстау. Алға 

созу,жоғары көтеру, екі 

жанғасозу , төмен түсіру.- 

рет 4-5ретқайталау 

2. Аяқтары 

бірге,жалаушаланы 

омырауғаұстау.Екі қолды оң 

жаққасозу, қайта омырауға 

ұстау.Екі қолды сол жаққа 

созу,жалаушаныомырауғаұс

тау. 
/5ретқайталау/ 

Қоршаған 

ортаТақырыбы: 

Елордасыелімнің 

Мақсаты: Елордатуралы ,өз 

елінің рәміздерінеқұрметпен 

қарауды түсінеді.Ресурстар: 

АҚТтехнологиясы 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚ өтілу 

барысыШаттық шеңбер 

Е.Өтетілеуұлының«Бала,б

ала, баламыз»өлеңі 

Бала,бала,баламыз 

Бала,бала,баламыз,Бақша

мызғабарамыз.Күні бойы 

қызыққаБатамыз да 

қаламыз!БалаүніҚызығуш

ылықты ояту.Өлең оқу. 

«Астанам»Болашаққабас

таған,Шарықтайды 

асқақ ән.Елордасы 
Отанның,Мақтанышым – 

Астанам.Сұрақ–жауап 

Өлең не туралы 

айтылған?Өлеңнің ішінде 

қандай сөздербар? 

бала үні. Мазмұн 

арқылысаралау 

ІІ.Ойдамыту. 

Акттехнологиясынпа

йдаланып астананы 

,тамашалу. 

Астана жайлы 

мәліметберу. 

Сұрақжауап 

Педагог 

жетекшілігменойын: 

«Кімтапқыр?» 

-Бәйтерекқайдаорналасқан? 

-Астанағанеменбарамыз? 

-Астанадакімдертұрады? 

-Астанада күн 

қандай?4 

кмоделі,балаүніӨнімар

қылы саралау 

 Музыка 

Тақырыбы: «Гүлдене 

бер,Елордам» 

Мақсаты: Музыка 

ырғағынсезіну,түрлісипатта

рдыажыратаотырып,музыка

ныңдинамикалықжәне 

қарқындық 

өзгерістерінтүсінеді. 
Ресурстар: 

дидактикалықматериалда

р 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚ жүргізілу 

барысы:Жетекшібалалар

ды 
«Көңілдімарш» 

«Музыкаырғағыменжа

ттығамыз»ырғағымен 

күтіп 

алады.Жаттықтырып 

денені,Жаттығуды 

бастаймыз.Бәр-екі,бір-

екі, 

Адымдап біз жүреміз, - 

депСәлемдесу 

жаттығуыңжалғастырад

ы. 

Балалар пойызға 
отырып,Астанағабарыпке
лейік. 

Гүлденебер, 

Астана!Пыш, пыш, 

пыш, пыш.Астанамыз 

– бас қала!Гу-гу-гу-гу. 

Жасайберсінкеңдала 

!Бір, екі, үш, 

төрт,Тоқтатамызпо

йызды,Пыш,пыш,пыш,

пыш. 

Блумтаксономисясы, 

сыниойлау, 

жаппайбақылау. 

Музыкатыңдау: 

«Асқақтаған, 

Денешынықтыру

Мақсаты: 

Бір бағытта шеңбер бойымен 
жұптасыжүруді, 

доға астынан допты домалатып 

өтудібіледі. 

Ресурстар:Доп,доға,бетперделер 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі: командада 

жұжасау, 

тікелей,жанамабақылау 

ҰОҚжүргізілубарысы: 

Кіріспебөлімі: 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. 

Дененіұстау. 

Шеңбербойыменеркінжүру. 

Қол белде, аяқтың сыртымен 

жүру.Қол 

жанда,аяқтыңішіменжүру. 

Көгершінгеұқсапұшу. 

Шеңбербойыменадымдапжүру. 

1 сапқа тұру. /сапқа тұрарда 

себеттенлентаданалу/ 

1саптан4 лекке 

(колонна)тұру.Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтНегізгібөлім: 

Жалпыдамытужаттығулар: 

/лентамен/ 

Б.қ.:«Оң-сол» 

1. Аяқтары алшақ қойылған , 

ленталартөменде. бастыоңнан-

солғақарайбұры 

«сол жақ» деп айту, солдан-

оңғақарайбұрып«оңжақ»депайту./6рет/ 

Б. қ.:«Шеңбержасау» 

2. Аяқтары алшақ қойылған , 

ленталаржанда, лентаны жоғарыдан-

төменге,төменнен-жоғарыға иықты 

айналдыраотырыпшеңбержасау./6рет/ 

Б.қ.:«Маятник»- 

3. Тік тұрып, аяқты бірге ұстайды, 

денесолға еңкейтеді, оң қолмен 

қабырғаны, соқолмен саннан тізеге дейін 

сипалайды, дәосылай екінші аяқпен 

жасалады./6 рет/Б.қ.:«Жасыру» 



3. Аяқтарын алшық 

қою,жалаушалартөменд

еұстау. Еңкею 

жалаушаныартқакөтеру, 

түзулену.5-ретқайталау. 

Б.қ.:«Отыр-тұр» 

Астана!»(А.Әлиев,Н.Айт

ұлы)әнін 

тыңдайық. Әннің 

мазмұнына,әуеніне,ырғағына

көңілбөлейік. 

-Астанақандайқала? 

-Әнніңсипатынажырат? 

4 к модельі, бала үні. 

Мазмұнарқылы саралау 

4. Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар 

белдеАлдыға 

қарайеңкейіпленталардысозу«б 

депайту, артқашалқайып,ленталарды 
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Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Тәрбиешімен балаларды қабылдау. Дене қызуын өлшеу және тазалығын тексеру Жеке бас гигиенасын қарау.Жағымды жағдай орнату. Денешынықтыру 

сабағынақатысыпбалалардыңжағдайынбақылаудаұстау.Серуенуақытындатоптпрғакварцқосу 

 
Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Педжетойын 

«Бұлқайкездеболады?»Мақс

аты:Балаларжылмезгілдері

нжылдамтабады,атайдыж

әнесипаттайды. 

Шарты:Балаларжылмезгі

лдерінің 

суреттерінжапсырып,ере

кшеліктерінайтады.Күті

летіннәтиже:Балаларж

ылмезгілдерінетәнсуретт

ердітауыпәңгімелепбереді. 

сыни ойлау, 

комуникативдағды. 

Құрылымдалғанқимылдыойы

н: «Өз үйіңді 

тап»Шарты:Жердегеометр

иялық 

фигураларжатады.Оларүйш

іктер,балалардыңқолдарынд

а геометриялықкарточкалар 

болады.Музыкаойнап 

тұрады,балаларайналыпжүр

еді.Музыкатоқтағанда әр 

кім өзүйшігіне 

барады.Білмегенбалаойынан

шығады. 

сыниойлау,жаппайбақылау. 

Құрылымдалғанойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Ойыншарты:Балалардыңқо

лына әртүрлі 

заттардыңсуретінтараты

лады. 

Балалар 

қолдарындағысуретте

р 

бойыншакөлеңкесінта

уыпорындарынаотыра

ды. 

4 К моделі, Балаүні, 

жанамабақылау. 
Еркінойын: 

«Деньешблогтары»Мақсат

ы: ұжыммен 

жұмысжасауғадағдыланады

. 

Құрлымдалған 

қимылдыойыны:«Толқи

ды теңіз»Мақсаты: 

Ойынарқылы 

теңізтолқындарының 

қимылынкөрсетеотырып, тепе-

теңдіктісақтайбілугедағдыланад

ы. 

Күтілетіннәтиже: 

Теңіз 

толқындарыныңқимылдарын 

өлең 

мазмұнынасәйкеорындайбіле

ді. 

Сыниойлау,жаппайбақылау. 

Пед жетойын: 

«Артығынтап» 

Мақсаты: Балалар 

берілгенсуреттердің ортақ 

атауыбарынтүсінеді. 

Күтілетіннәтиже: 

Суреттерді атай 

отырып,неартықекенінайта

ды. 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды. 

Таңертеңгіг

имнастика 

Тамызайының1- аптасынаарналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша 

тіркелгенМақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-қозғалысындамыту. 

Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Сауықтыру шаралары: Ауызды жуу, жылы сумен шаю. Ас мәзіріне отыру.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, 

астытауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. Тамақ үстінде жан жағынаалаңдамауды, бір – бірінекедергікелтірмеуді үйрету.Рахмет 

айтуғатәрбиелеу. 



Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



  

Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

ДенешынықтыруМақсаты:

Көлбеутақтаймен (ені 2 см, 

биіктігі30-35 см) жоғары 

жәнетөменжүредіжәнежүгі

реді.Допты 

лақтырадыжәнеқағыпалады. 

Ресурстар: :Көлбеу 

тақтай,доптар 

Әдіс –тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 

бақылау.ҰОҚ 

ӨТІЛУБАРЫСЫ 

Кіріспебөлімі: 

Сапқатұру. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап тізені 

шапалақтайжүгіру 

Қол бүйірде, аяқтың 

ұшыменжүру.өкшемен жүру. 

тізенібүгіпжүру. 

Сапқа тұру. 4 колонна 

тұру.Жалпы даму 

жаттығулары:1.«Торғайұш

ты» 

Аяқтыалшақ 

қоямыз,қолымыз жанға 

созу,бастыоңнансолғақарай,

төмен-жоғары 

бұру2.«Баспалдақ»Аяқтыалш

ақ қоямыз,қолымызжанда,1-

2қолды 

белге қоямыз, 3-4 иыққа ,5-

6жоғары созамыз, 7-8 –

шапалақтаймыз. 

Керісіншеқайталаймыз.5-6р 

3. «Арқансозу» 

Аяқты 

алшақ,қолымыздыкеуде 

тұсына қоямыз, 1- 

оңқолымызды жоғары, 2- 

солқолды төменге қарай созу. 

3-4қимылдыкерісіншежасау. 

/6ретқайталау/ 

4. «Гүлдің 

Қоршаған 

ортаТақырыбы:Күн 

жылу 

көзіМақсаты:Күнтуралы 

түсініктерді біледі.Күннің 

көзіненжылу мен жарық 

тарайтындығынбақылау 

барысындатүсінеді.талдаужасайбі

лугеүйренеді. 

Ресурстар:Дидактикматериалдар

, АҚТ технологиясы.Әдіс-

тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні,саралу,бақылау. 

Оқу қызметінің 

барысы:Шаттық 

шеңбер 

Сәндетіп 

даламыз,Сәулетті

қаламыз, 

Сәулеңменқұлпырды, 

СәлемКүн–анамызбалаүні. 

2.Қызығушылықтарынояту. 

Пед жетойын: 

«Кім 

жылдам?»Жұмбақ 

жасыру.Жұрттыңбә

рісүйеді, 

Біраққарайалмайды. (Күн) 

Балалардыңбіліміннығайту. 

Күзбелгілерін атап берулерін 

сұрау.Бүгін ауа райы қандай 

болыптұрғанынанықтау 

Ой дамыту. АҚТ технол 

жұмыс.Күнтуралытүсінікберу. 

Күн – жер бетіндегі тіршілік 

көзі.Адамдар, өсімдіктер, 

жануарларжарық,жылудыкүннен

алады. 

Сондықтан бүкіл тіршілік 

атаулығакүнсіз өмір жоқ. Бірақ 

күнге тікқарауға, ұзақ күюге, 

баскиімсізжүругеболмайтынынеске

рту. 

Мазмұнарқылы 

Сурет 

салуТақыр

ыбы: 

Гүл табиғат 

көркіМақсаты:Балаларгүл

туралытүсінеді. 

Дәстүрдентыссуретсалуд

ың әдіс-тәсілінтүсіне 

отырып, 

щеткаменшашырату әдісі 

арқылыгүлдібейнелейді. 

Ресустар:Дидактикалық

материалдар. 

Әдіс -

тәсілдер:4Кмоделі,бал

а үні,саралаубақылау. 

ҰОҚ жүргізілу 

барысыШаттықшеңб

ері. 

Табиғатана. 

Н.Жанаев 

Табиғатбіздің 

анамыз,Табиғатқабаламыз. 

Иіліпсәлембереміз, 

Бізәдептібаламыз.II.Қы

зығушылықтарынояту. 

Педжетойын: 

«Кім 

тапқыр?»Жұмбақ 

жасыру.Суықта 

солмайды,Аязда 

тоңбайды.(жасан

дыгүл) 

Көркіне көрік, Жазға 

серік.Не?(гүл) 

Ой дамыту. 

АҚТтехнологияс

ы. 

-Гүлтуралы 

түсінікберу.-Сұрақ–

жауап. 

–Гүлнешегебөлінеді? 

-Гүлөсіп – өну үшін 

некерек? 

Музыка 

Тақырыбы: Кел 

билейікМақсаты: Ән айта 

отырып,сол әннің мәтініне 

сай биқимылдарын жасауды 

біледі.Ресурстар:тақырыпқа

байланыстыматериалдарӘді

с -тәсілдер:4К 

моделі,балаүні,саралаубақыла

у. 

ҰОҚжүргізілубарысы 

Марш музыкасына 

ілесіп,аяқты ырғақпен баса 

отырыпмузыка залына 

келгенбалаларды көңілді қарсы 

алу.Балаларды шаттық 

шеңберінетұрғызып,бір-

бірінежылыықыластарын, 

қолдарыныңжылуынберуінқад

ағалау. 

Бала үні, жанама 

бақылау.Музыка тыңдау: 

«Би»(Е.Андосов) 

-Музыканы ести 

отырып,қандай би билеуге 

болатынынкөз алдарыңа 

елестетіңдер ме?Ырғақпен 

алақанды соғуғааяқты 

топылдатуға атқашапқан 

секілді 

шабуға,серіппеліотыруғаболад

ы. 

Өткен сабақтағы әндерді 

ескетүсіріп, қайталау. 

Блумтаксономиясы, бала 

үні.Ән 

үйрену:«Кел,билейік»(Б.Байқ

адамов,М.Әлімбаев) 

-Бүгінгі үйренетін әніміз 

дебигебайланысты.Бұл 

әндебаланың білмей отырған 

досынбиге шақыратыны 

жайлыайтылады.Өнерпазбала

өнерін ата-анасы көріп, 

Дене 

шынықтыруМақса

ты: 

Орнынанбиіктіккес

екіреді, 

Кедір-бұдыр тақтай 

үстіментепе-теңдікті 

сақтап жүреалады. 

Ресурстар: 

доптар,тақшайшал

ар 

Әдіс -тәсілдер:4К 

моделі,балаүні,саралаубақыла

у. 

ҰОҚөтілубарысы: 

1. Сәлемдесу. 

2. Шеңберменжүру.Тәрбие

шінің артынан 

жүру,жүгіру 

Тәрбиешінің белгісін 

тыңдап,саппен шеңбер 

бойыменжүреді. 

Жүруді жеңіл 

жүгіруменалмастыру. 

а) аяқтың ұшымен 

жүру.ә)өкшеменжүру. 

б) аяқтың сыртымен 

жүру.в)аяқтың ішімен 

жүру.г)қоянболыпсекіру. 

Жалпы 

дамытужатт

ығулар: 

1. Б.қ қол белде 1-4 оңға, 5-

8солға бастыайналдыру. 

2. Б.қ Екі қол иықта 1-4 

алға,4-8артқаайналдыру. 

3. Б.қ Оң қол жоғары, сол 

қолтөмен. 1-4 оң қолды 

артқажұлқимыз,5-

8солқолмен. 

4. Б.қ оң қол жоғары, сол 

қолбелде. 1-2-3 денені сол 

жаққаиелеміз-4 б.қ. 1-2-3 

қолдыалмастырып оң жаққа 



ашылуы»Аяқтары алшақ 

қойылған.Қол 

төменде,аяқтың 

саралу,блумтаксономиясы, сыни 

ойлау, бала үні.Пед жет ойын 

«Дәлсондайынтап» 

Шарты: Күннің түсімен, 

пішінетүстес 

заттардыкөрсетіпатайды. 

- Жарық,жылу , 

су,ауа.Үдеріс арқылы 

саралау,Блумтаксономияс

ы. 

ризаболуынқалайды. 

Педжетойын:«Өнерпазбала» 

Музыка жетекшісі 

әндімәтінінемәнбереотыр

ып, 

иеліп-4б.қ. 

5. Б.қ екі қол белде. 1-4 

белдіоң жаққа айналдырру, 5-

8 солжаққаайналдыру. 

6. Б.қекіқолбелде, аяқ 



 ұшымен тұру, қолды 

жоғарысозу.(6-

ретқайталау.) 

5. «Тырна» 

Аяқтарынбіріктіру.Оңаяқт

ы бүгіп, орнында секіру.Сол 

аяқты/10-15секунд/Тыныс 

алу жаттығулары:мұрын 

арқылы демді ішкежұтып, 

ауыздандемдішығарады. 

Еркін жүру. Қолды 

жанғасозып, аяқтың ұшымен 

жүру.4К моделі, 

креативтілікдағды. 

Өнім арқылы 

саралауЖетелеуші сұрақтар 

арқылыНегізгі қимыл-

жаттығулары: 

1. Көлбеутақтаймен(ені2см, 

биіктігі 30-35 см) 

жоғарыжәнетөменжүру 

2. Доптылақтыружәнеқ

ағыпалу. 

4К моделі, бала 

үні.Құрлымдалғанқимылды

ойын:«Бақалар.» 

Ойын шартымен 

таныстыру.Балаларды 

мадақтауКомандада жұмыс, 

бала үніҚорытынды: 

Сұрақ – жауап 

Балалардымадақтау 

Сергітусәті. 

Күн шығыстан жарқырап 

шықты,(қолдарын жоғары 

көтереді,созады) 

Күнбатысқабатты. 

(Тізесін бүгіп отырып, 

қолдарынтөментүсіреді). 

Тамаша,тамаша, 

Күн жайнады 

жаңаша.Бәрімізгекөңіл

ді 

Бұлөміртамаша! 

(Қол соғады. 

жымияды).Балаүні. 

4.Шығармашылық 

орталықтажұмысжасау. 

Құрлымдалған ойын: 

«Күнқұрастыр» 

Шарты: Бөлшектерден 

күнқұрастырады. 

Сыниойла,креативтілік, 

балаүні.Балалардымадақтау. 

Қорытынды. 

Сұрақ жауап 

арқылықорытындыл

ау. 

Балалардымадақтау. 

2. Ой 

қозғауДәстүрден тыс 

суретсалудащеткаме

н 

шашырату әдісімен 

салужолдарынтүсіндіру,

көрсету 

3. Балалардыңөзбетінше

жұмысжасауы.Қадағалау

,көмектесу 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

Сергітусәті: 

«Біз кішкентай 

баламыз»Біз кішкентай 

баламыз,Өсіп-

өніптоламыз. 

Көкке қолды 

созамыз,Құстай қанат 

қағамыз.Қарлығашбопұ

шамыз, 

1-2-3 өсеміз де, 

толамыз.Құрлымдалғано

йын: 

«Біздіңкөрме»Шарты: 

жасағанжұмыстарын

ан 

көрмеұйымдастыру. 

Балалардыңжұмысынбағал

ау. 

ҚортындыС

ұрақ-жауап 

Балалардымадақтау. 

әуенінүйретеді. 

4 

кмоделі,балаүніМазмұн

арқылысаралау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Әуенді-қимылды 

ырғақ:Қандай? 

«Қосарланыпбилеуді»жалғас

тыру.Бірінші 

шумағындаорындарында 

тұрып, әуенгеқосылып ән 

айтуды 

ұсынады.Соданкейінбигеүйре

теді. 

Құрлымдалған ойын: 

«Келбилейік» 

Рефлекция 

Бүгінгі ұоқтуралы 

балалардыңпікірлерінтыңдау. 

ҰОҚбалалардың 

көмегіменқорытындылау,бағала

у 

иықтан кең ашып тұру. 1-

екіқолдыоңаяққатигізу,2-

ортаға, 3-солаяққа4-б.қ 

7. Б.қ екі қол белде, 1-4 

оңаяққа секіру, 1-4 сол аяққа, 

1-4қосаяқпенсекіру. 

Тынысалужаттығуы 

«Алақанды 

үрлейміз»4 

кмоделі,бала 

үніӨнімарқылысарал

ау 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Негізгі қимыл-

жаттығулары:1.Орнынан

биіктіккесекіру 

2. Кедір-бұдыр 

тақтайүстімен тепе-

теңдіктісақтапжүру 

Өнім арқылы 

саралауҚимылдыойы

н: 

«Мысықтышқан». 

Ойын шартымен 

таныстыруБалалардымадақ

тау. 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

РефлекцияСұ

рақ-

жауапБалаү

ні 

Балалардымадақтау 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 

Киіну: Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№7 

Бақбақгүлінебақылау

жасау. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай 

Картотека 
№Бағдаршамдыбақыла

у. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№10 

Күнніңкөзін бақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Картотека№13 

Аула сыпырушының 

еңбегінбақылау. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай 

Картотека№14 

Құстардыбақылау 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 



 бақылау.   бақылау.  

ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

«Кімжылдам»доппенкедергілерарасынанжүріпөту 

«Кімшапшаң»картопотырғызу(кішкентайкүрек,тырманыбелгіліжерден алып,біржерденекіншіжергекартоп отырғызу) 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтайбілугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп Жаттығу кешені 

№6БалалартұрайықК

өзіміздіашайықҚолым

ызды созыпШынығып 

бір алайық.4К моделі, 

бала 

үні,жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№7Балапандартұрайық

Көзіміздіашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№8Ұйқыданбізтұрамы

зКөзіміздіашамыз 

Жан-

жағымызғақарайықТөсектенбіз

тарайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№9Ұйқыданбізтұрайық

Көзіміздіашайық 

Анда- 

мындасозылыпТарқасайық,тұра

йық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№10КөзіміздіашайықАу

нап,қунапалайық, 

Самал жел бізге 

желпісін,Ұйқымыздыашай

ық 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

ұйқыдан 

ояту, 

шынықтыру 

шаралары. 

 Ұйқыданоятукартотекасынан 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар, Құрлымдалғанойын: Педжетекшілігімен Педжет ойын: 

«Көкөністерменжемістер» 

Мақсаты:жемістерменкөкөніст

ерді сипаттапайтуды,олардың 

пайдасы туралыбіледі. 

Құрал-жабдықтары: 

Жемістерменкөкөністердіңсуре

ттері 

Ойынның барысы: Көкөністер 

Құрлымдалғанойын: 

«Суретші» 

Мақсаты: Есте 

сақтайотырып, жұмыс 

жасайалады. 

Ресурстар: Ақ 

парақ,қарындаш 

Жүргізілубарысы:Тәрбие

ші балаларға кез-келген 

геометриялықбейнені 

Құрлымдалғанойын: 

«Қуыршақты 

киіндір»Мақсаты:Қуырш

ақтыңжетіспейтін киім-

кешегінқиып 

жасаудыбіледі. 

Ресурстар:Конвертішінд

е қатырма 

қағазданқиылғанқуыршақ

бейнесі,ұл және қыз 

баланыңкиімдерінің2-

3түрі. 

дербесәреке

т.Баланың

жеке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

«Сиқырлытүстер»дид

актикалықойыны 

Мақсаты: ойын 

барысындабалалартүстерм

ен 
реңктерге 

ойын:«Кереметорман» 

Ойынның мақсаты: балалар 

өзқиялындасхемалық 

бейнелеугесүйене 

отырыптақырыптытүсінебіле

ді. 

Материал:бірдейқағаз 
 қызығушылықтанытып, парақтары,оғанбірнеше 
 табиғатсұлулығынсезіне ағаштарсалынғанжәне 
 біледі. аяқталмаған,пішінделмеген 



 
Ресурстар:түрлі 

түстікарточкалар. 

кескіндер әр жерде 

орналасқан.Түрлі-түсті 

қарындаштаржиынтығы. 

менжемістер суретттерін 

салатынқалташалар тақтаға 

ілінеді. Үстерүстіндесуреттер 

араласжатыр. 

салуды 

ұсынады.(төрбұрыш,үш

бұрыш, 

Жүргізілубарысы:Тәрбие

ші әр балағаконверт 

үлестіріп береді.Балалар 

конвертті 

ашыпқуыршаққаарналған 
киімдердіатынатап, 



 Ойын 

барысы:балаларғатүрлі-

түсті 

квадраттарменкарточкалар 

беру. Содансоңпедагог бір сөз 

айтады,мысалы, қайың. 

Қара, 

ақжәнежасылтөртбұрышт

ары 

барбалаларолардыөсіреді. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Ойын барысы: ересек 

адамбалаларға парақ 

таратып,ғажайыптарға толы 

ормансалуды ұсынады, содан 

кейін олтуралыәңгімелепбереді. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Шақырылған бала өзіне 

ұнағанжеміс немесе көкөністі 

таныпалады да қалтаға салады. 

Қайдаөсетіні, түсі, пішіні, дәмі 

туралысипаттапайтады. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

шаршы) 

Салуға арналған 

бейненіңсанын бала өзі 

таңдайды.Тапсырманы 

орындапбіткенннен 

кейінтәрбиешібалалардың 

суреттерінжинап алып, 

суретте неслалынғанын, 

қанша 

екенінестерінетүсірудісұра

йды. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

ретімен 

киіндіреді.4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақыла

у. 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Эстафеталықойындар. 

Спорт залда. 

Балаларды екі топқа 

бөлу.Құрлымдалған 

қимылдыойын: «Әртүрлі 

доптардылақтыру» 

Мақсаты: Балалар 

иықбұлшық етін, 

зейінінтұрақтылығындами

тынынтүсінеді. 
4Кмоделі,балаүні,жаппай 

Шынықтыру 

шараларыСпортзалда 

Құрлымдалғанқимылдыойын: 

«Тышқанменқонжық» 

Мақсаты: Терең ырғақты дем 

алыпшығаруға 

жаттығуды,қимылдыңдұрыстығын 

дамытуды 

,омыртқабұлшықетіндамытудытүсі

неді..4Кмоделі,балаүні,жаппайбақыл
ау. 

ШЫНЫҚТЫРУ 

ШАРАЛАРЫӘУЕНМЕН. 

Залда 

Құрлымдалған 

қимылдыойын: «Кім 

шапшаң?»Мақсаты:ба

лаларшапшаңдықты, 

тезқимылдаудыбіледі. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Шынықтырушаралары 

Құрлымдалған 

қимылдыойын:

 «Аққоян» 

Спорт 

залдаМақсаты: 

Балалар 

тезқимылдауды 

шапшаңқозғалудыбіледі

. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Шынықтыру 

шараларыҚұрлымдалған 

қимылдыойын:

 «Тақиятастама

қ» 

Залда 

Мақсаты:балаларЗейінд

амытаотырып,жылдам

дыққаүйренудібіледі. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

 бақылау.    

Педагогжетекшілігменэстафеталықойындар 

1. Мергендер.Баскетболторынадоплақтыру(баскетболдобынкедергілерарасынанбірқолменалыпжүріп,себеткесалу). 
2. «Жалаудытезжеткізу» 

Шарты:Кеглидіайналыпжүріп,жалаушаны2 -балағажеткізу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ойын бұрышынажинақылықжасау.Ата–анаменәңгіме. 

Кітап бұрышын жинау. Дидактикалық ойын: «Неге керек?». «Кімді көрдің».Бала жайында ата – анамен әңгіме. Сау 

болыныз.Топбөлмесінежинақылықжасау.Дидактикалықойын:«Орнынтауыпбер» 

Суретпенжұмыс.Өзойларыншаәңгімелеу.Ата–анаменәңгіме.Баланыүйгешығарыпсалу. 

Демалыскүндеріжайлыәңгімелеу.Тазалықтуралыескерту.Сауболыңыз. 
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Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Балалардықабылдаукезіндеата-анаменәңгімелесуарқылыбаланың үйдегікөңіл-күйін,денсаулығынсұрау. 

Қабылдаукезіндетазалықшарларынамәнберу.Ата-анағадемалыскүнітазалықшараларыжайындаескерту.Шаш,тырнақтазалығы 

 
Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Еркінойын: 

«Деньешблогтары»

Мақсаты: 
ұжымменжұмыс 

жасауғадағдыланад

ы. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау

. 

Құрылымдалғандидактика

лықойын:«Құлыпты 

аш»Мақсаты:логикалық 

ойлайалады,геометриялық

пішіндерді түріжәнетүсі 

бойыншаажыратаалады. 

Құрылымдалған 

дидактикалықойын:«Артығынт

ап»Мақсаты:Балаларберілгенсур

еттердің ортақ атауы 

барынтүсінеді. 

Күтілетіннәтиже:Суреттерді 

атай отырып,неартықекенін 

Құрылымдалған 

дидактикалықойын: «Ортақ 

атауына қарайтоптастыр» 

дидактикалықойыны 

Мақсаты:балалар кез-

келгензаттыңортақатауы 

болатынынтүсінеді 

Педагог 

жетекшілігіменжүргізілеті

н дидактикалықойын:«Үй 

жануарлары»Мақсаты: 

Балаларды үйжануарлары 

мен төлдердіажыратуға, 

олардың 

қимылын,қалайдыбыстай-тынын 

  Күтілетіннәтиже:Балалар айтады. Күтілетіннәтиже:Суреттерді және денемүшелерін 
  жылмезгілдерініңатауларын 4Кмоделі,балаүні,жаппай топтастыраотырып,ортақ дұрысатауға,оларды 
  атап,олардыбір-бірінен бақылау. атауларынатайалады. қорғайбілугетәрбиелеу. 
  ажыратабіледі.  Мысалы(өсімдіктер,жануарлар, Күтілетіннәтиже:Балалар 
  4Кмоделі,балаүні,жаппай  ойыншықтар) жануарлардыңдыбысын 
  бақылау.  4Кмоделі,балаүні,жаппай танып,атауларынатайбіледі. 
    бақылау. 4Кмоделі,балаүні,жаппай 

     бақылау. 



Таңертеңгіг

имнастика 

Тамызайының2- аптасынаарналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша 

тіркелгенМақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-қозғалысындамыту. 

Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Тәтті тамақ 

жейміз.Рақметаспазд

ейміз. 

  

Асмәзіріментаныстыру.Астыңқұрамындағыдәрумендержайындаайтаотырып,астытауысыпжеугеӘдепті

лікережелерінтүсіндіру. 

 
кеңес беру. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепке Денешынықтыру. Көркемәдебиет Мүсіндеу Музыка Денешынықтыру. 

дейінгіұй- Мақсаты: Тақырыбы:Дәрумендер Тақырыбы:Дәмді алмалар Тақырыбы:Дәрумендер Мақсаты.-Гимнастикалық 

ымкестесі 

бойынша 

Мақсаты.Жалпыдамыту 

жаттығуларындұрыс 

Мақсаты:Балалардәрумендердің 

пайдасыжәнемаңызы жайлы 

Мақсаты: Балалар 

алмадағыдәрумендертуралы

түсіне 

досымыз 

Мақсаты:Музыка 

орындықүстіменжүреді, 

обручтан-обручқасекіре 



ұйымдастыр

ылған 

оқуқызмет-

тері 

орындауды, допты 

қағыпалуды,гимнастикал

ықорындықүстіменжүре

алады. 

Ресурстар: 

доп,гимнастикалық 

орындықӘдіс-тәсілдер: 

4К моделі,бала үні, 

саралау, 

бақылау.Оқуқызметііңбар

ысы. 

Балаларменамандасу 

1. Бірқатарсапқатұр. 

2. Сәлемдесу.(Нұсқаула

рды орындау)Жалпы 

дамужаттығулары: 

1) колдары белде, 

басыналға, 

артқа, оңға, 

солғабұру:2) Екі 

қолдарынайналдыру 

4-рет алға қолды 

түзуұстау, 

4-ретартқа 

3) Оңқолжоғарда,солколт

өменде 1,2 

дегендеқолдарын артқа-

алғасермеу,3-

4дегендеауыстыру. 

4) Қолдарын 

кеуденіңалдындаұстау:1,

2дегенде артқа сермеу, 

3,4дегенде жанға 

оңғасермеу,келесі 3,4 

дегендесолғақарайсермеу

. 

5) Әр қадам сайын 

алғаеңкейіп жүру.  

6)Тізеніжартылайбүгіпж

үру:7)Оң аяқпен секіріп 

жүру8)Сол аяқпен секіріп 

жүру9)2-кі аяқпен секіріп 

жүру4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы 

саралауТікелейбақыл

ау. 

түсінеді. 

Ресурс: АҚТ тех, көрнекі 

құралдарӘдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

бала үні,саралау,бақылау. 

ҰОҚөтілубарысы: 

Тосынсәт.Айгүлқуыршақкеледі. 

Балалардан көмексұрайды.Дәрігердің 

жазған қағазын 

жоғалтыпалдым,онда пайдалы 

дәрумендертуралы жазған еді,енді 

сендерденкөмек сұрап келдім.Маған 

пайдалыдәрумендер неде бар екенің 

айтыпберіңдерші? 

Балаларкөмектесемізбе? 

Сыниойлау,комуникативдағды.С

лайд: «Суретпен 

жұмыс»Балалар мына суретте 

не көріптұрсыңдар? 

 
Бір сөзбен айтқанда бұларды 

нелердейміз? 

Ал,мына суретте не 

көріптұрсыңдар? 

 
Оларды бір сөзбен айтқанда 

нелердейміз? 

Балалар біз дәрумендерді 

қайданаламыз? 

Өнімарқылы 

саралау,блумтаксономиясы, сыни 

ойлау, бала үні,4.Дәруменнің 

пайдасы. 

 
ДәрумендердіңА,В,С,Д,Едеген 

отырып, ермексаздан 

алматүрлерін мүсіндей 

алады.Ресурстар:трафаре

т,жемістерсуреті. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

балаүні,саралау, бақылау. 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ. 

Шаттық 

шеңбері:Қуанамынм

енде,Қуанасың сен 

де,Қуанайық 

достарымАрайлапат

қанкүнге. 

1.Ойқозғау. 

Пед жетойын: «Бақшада 

мабақтама» 

Шарты: Бақшада нелер 

өседі,бақтанелерөседіатау. 

3.Тосын сәт. Айгүл 

қуыршақкеледі. 

Амандасу. Балалардан 

көмексұрайды.Дәрігердің 
жазғанқағазынжоғал-

тыпалдым,онда 

пайдалыдәрумендер туралы 

жазғанеді,енді сендерден 

көмек сұрапкелдім.Маған 

пайдалыдәрумендер неде бар 

екеніңайтыпберіңдерші? 

Сұрақтарілмегі. 

Сонымен дәрумендерді 

қайданаламыз? 

-Жемістермен 

көкөністерденаламыз. 

- Айгүлгекөмектесу үшін 

неістейміз? 

-

Жоғалтыпалғандәрумендеріні

ң суретін салыпберейік. 

Сыни ойлау,комуникативдағды. 

Сергіту сәті. (Айгүлмен 

біргесергітужасайық) 

Алма баққа барайық, 

(орындатұрып,жүру) 

Алматеріпалайық,(алматеру 

жанрларын (күй, ән, 

би,марш)ажырату. 

Қарапайым әуендерді, 

танысәндерді 

сүйемелдеуменаспапта, есту 

қабілетінесүйеніпәнсалудыбіл

еді. 

Ресурстар: 

дидактикалықматериалда

р 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні, саралау, 

бақылау.ҰОҚ жүргізілу 

барысы:Балаларменаман

дасу. 

Ұрмалы 

музыкалықаспаптард

а үйренгенәуендерді 

еске түсіріпқайталау. 

Проблемалық 

сұрақ:Пайдалы және 

салауаттытағамдегенне? 

Педагог балалармен 

пайдалыжәне пайдалы емес 

тағамтуралыәңгімеөткізеді. 

Блум таксономиясы, 

мазмұнарқылысаралу, 

Музыка тыңдау: 

Дауысжаттығулары: 

«Жоғарығашығамыз,төмен

қарайтүсеміз». Әуенді 

біртіндепкөтеріп, жоғары 

дыбысқажеткенде 

дауыстықаттырақ 

шығарып,айқайламай, демді 

үнемдепшығарып, біртіндеп 

төменқарайтүсеміз. 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Ән 

айту:«Жемістердіңпай

дасы»(муз. 

Ә.Қонысбеков, 

сөзіҰ.Қонысбекова

). 

Педагог әнді 

алады. 

Ресурстар: Гимнас 

орындық,обручтар. 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі:командада жұмыс 

жасау,ҰОҚ өтілу 

барысы:1.Балаларменама

ндасу. 

«Пойыз» 

ойыны.Балаларға үлкен 

себеттегідоптардыкөрсе

ту. 

Доптарды 

балалардыңөздеріне 

алғызып, бірініңсоңынан 

бірін 

жүргізіп,шеңбергетұрғы

зу. 

2.Жалпы 

дамужаттығул

ары: 

1. Басқа 

арналғанжатты

ғулар 

1. Алға 

2. Бастапқықалыпқакелу 

3. Артқа ию 

4. бастапқықалыпқакелу(2 -

рет) 

2. Иыққа 

арналғанжаттығ

улар 

1. Оңиықтыкөтеру. 

2. Бастапқықалып 

3. Солиықтыкөтеру 

4. бастапқықалыпқакелу(2р

ет) 

3. Қолға 

арналғанжатты

ғулар 

1. Қолды алғасозу 

2. Жоғары 

созу3Жанғасоз

у 

4 Бастапқы қалыпқа келу 



Негізгіқимылқозғалыс орындап,таныстырып 

болған соң,әннің не туралы 

айтылғанынәңгімелейді.Бала

ларданне 

(2рет) 

4. Белге 

арналғанжатты

ғулар 

1. Оңғаиілу 

2. Бастапқықалыпқакелу 

3. Солға иілу 

4. Бастапқықалыпқакелу 

5. Аяққаарналған 



 жаттығуы. 

1.Доптықағыпалу2.гимнас

тикалық 

орындықүстіменжүру. 

Командада жұмыс, 

балаүні,жаппайбақылау. 

Қимылдыойын: 

«Аққу- 

қаздар».1.Ойын 

шартыментаныс

тыру. 

4Кмоделі, балаүні. 

Е/Р ойын: «Допты 

қуыпжет» 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

ҚортындыС

ұрақ-

жауапБалаү

ні 

Балалардымадақтау. 

 
. 

түрлері болады. Оларды 

бізкүнделікті ішіп 

жүргентағамдарымыздан 

кездестіреміз.Осы дәрумендерді 

көп жесеңдерсуыққа төзімді 

боласыңдар,сүйектерің қатаяды, 

бұлшықеттеріңекүшбереді. 

4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеушісұрақтарарқылы 

бақылау 

Педжетойын:«Пайдалыжәнези

янды 

тағамдар»Шарты:Пайдалы 

тағамдардысебеткежинаймыз,а

лденсаулығымызға кері 

әсерінтигізетін тағамдарды 

қоқысшелегінежинаймыз. 

Сыниойлау,жаппайбақылау. 

5.Сергітусәті 

Көкөністі көп ектік (бір 

қатарғатұрып, егін егу қимылын 

көрсету)Өссін, піссін – деп ектік (су 

құю, шөпжұлуқимылы) 

Көктемде еккен 

көкөнісКүзде берер көп 

өнімҚұрлымдалғанойын

: 

«Көкөністерменжемістердіа

жырат» 

Шарты: Бірнеше суреттер 

тастапоның ішінен көкөністер 

менжемістердітауыпжинау 

Сыниойлау,жаппайбақылау. 

Қорытынды. 

Рахмет, балалар! 

Сендертапсырманың барлығын 

жақсыорындадыңдар. 

Балаларды 

мадақтап,жұлдызшаларберу. 

қимылынжасайды) 

Қол жетпесе алмаға (оң 

қолдыкөтеріпсекіру) 

Секіріп қол созайық (Екі 

қолдыкөтеріпсекіру) 

4. Топтастыру 

әдісі.1-

топ.Қызыллма 

2- топ.Сарыалама 

3- топ.Жасыл аламаЖұмы 

с жасаудыңәдіс –

тәсілінтүсіндіру,көрсету 

Құрлымдалғанойын: 

«Қандайалма?» 

Өз беттеріншежұмысжасау. 

Қадағалау,көмектесуКреатив

тілік дағды, Өнімарқылы 

саралау Жетелеушісұрақтар 

арқылы бақылауПедагогтың 

әр топтағыбалалардың 

жұмысынабағаберу. 

Сұрақ –жауап. 

Қандай жеміс 

салдың?Жемістердің 

түсін, пішініқандай? 

Балалардыңжұмысынбағал

ау. Салынған 

суреттісебетке 

салыпАйгүлгеберу.Қоштас

у. 

4Кмоделі,балаүні,мадақтау 

Қорытынды. 

Рахмет, балалар! 

Сендертапсырманың 

барлығынжақсы 

орындадыңдар.Балалард

ы 

мадақтап,жұлдызшалар

беру. 

туралы айтылып 

отырғанынсұрақ-жауап 

арқылысұрайды. Әннің көңіл 

күйітуралы, қарқыны 

қандайкүйде жазылғаны 

туралытүсінік алады. Ән 

орындаукезіндебір-

бірінтыңдап,үйлесімді 

орындауларынталапетеді. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау,жаппайбақыла

у. 

Құрлымдалғанойын: 

«Жемістер мен 

көкөністер»Шарты: 

Жемістерменкөкөністерді 

айырып жинау.Жемістерді 

қызыл себетке,көкөністерді 

жасыл себеткежинау. 

Қортынды. 

Саған қандай жемістер 

менкөкөністер ұнайды? 

Олардыңқандайпайдасы бар? 

Балалардымадақтау. 

жаттығулар 

1. аяқтықосу 

2. тізенібүгу 

3. Бастапқықалыпқакелу 

тыныс алу 

жаттығуы4 

кмоделі,балаүніӨнімарқ

ылыарқылы 

саралау Жетелеуші 

сұрақтарарқылыбақылау 

3.Негізгіқимылқозғалыс

жаттығулары: 

-Гимнастикалық 

орындықүстіменжүру. 

-Обручтан-обручқа 

секіру.4.Қимылды 

ойын:«Мысықпен 

тышқан»Мақсаты:балала

рды 

ептілікке,шапшаңдыққаба

улу. 

Командамен жұмыс, 

тікелейбақылау. 

5. 

Қорытынды.Балалардымадақ

тау 

Серуенгед

айындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 

Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 



Серуен: Картотека№12 

Жәдіктердібақылау. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Картотека№13 

Күнніңкөзін бақылау. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Картотека№15 

Ауа-райынбақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека№19 

Көліктүрлерінбақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека 

№20Ауладағы 

адамдардыңеңбектері

нбақылау. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Жазсеруенкартотекасынан 

ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

1. Самокаттебу. 

Шарты:Самокатпенжүріпкедергілердіңарасынанөтіпжарысу. 

2. Арқан тарту. 

Шарты:Белгібойыншаәрбіртопарқанды өзжағынаарайтартады.3реттартысқаннанкейін2рет өзжағынаарқанды 

тартыпшығарғантопжеңімпазболыптанылады. 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімінжинаптаза ұстауды,

 үйрету.Гигиеналықшараларынұйымдастыру(тәрбиешініңұйымдастыруыбой

ынша)Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұ

йқыданоят

у,шынықты

рушаралары

. 

Жаттығукешені 

№5.Арқанын қалпын 

сақтауғаарналғанжаттығул

ар. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Жаттығукешені 

№15.Тыныс 

алужаттығуы

: 

4Кмоделі, балаүні, 

жаппайбақылау. 

Жаттығу кешені 

№19.Велосипедтебу. 

4Кмоделі,балаүні,жаппайбақылау. 

Жаттығукешені 

№22.Балалар 

ұйқыданоянады. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай 

бақылау. 

Жаттығукешені 

№26.Асығыңдар

жаттығуға. 

4Кмоделі, балаүні, 

жаппайбақылау. 

ҰЙҚЫАШАРЖАТТЫҒУЛАРКАТРОТЕКАСЫНАН(Картотекақосымшатіркелген) 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,дер

бес әре-

кет.Баланың

жеке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмыс 

Музыкалық ойын 

жаттығуларСиқырлы 

текшеМақсаты:Текшедегіаңда

рдың 

дауысын келтіріп, тембырын 

өзгертумүмкіндігіншежоғарукөтеру. 

Ойын шарты:Көңілді қиын емес 

әуенойналады.Педагогжәне

 балаларше

ңберге тұрады. Текшені бір 

бірінеқолдарынаберіп,тақпақ  

айтады. 

Музыкалық 

ойынжаттығуларКҮ

ННІҢ КӨЗІ 

ЖӘНЕБҰЛТ 

Мақсаты:Әуенніңмазмұн

ын ажырата білу.Ойын 

шарты 

:Балаларпьесанытыңдайд

ы. 

Пьесаның мазмұны 

көңілдіболса - күннің 

көзіншығарады,көңілсізбол

Музыкалық 

ойынжаттығулар

ЫРҒАҚТЫҚЛОТО 

Нотаның 

ұзындығынажырату. 

Ойын 

шарты:Көрнектіқұралғ

а орнатылғанноталар 

бойынша, қайкезде 

қысқа, қай кездеұзын 

нота 

келетінінажыратып, 

Музыкалық 

ойынжаттығул

ар 

ҚАТТЫ ЖӘНЕ 

АҚЫРЫНӘУЕН 

Ойын 

шарты:Пьесаойналады. 

Балалар оныңкөңілді, 

ойнақы 

мінезінанықтайды. Осы 

пьесадамузыка қалай 

өзгергенінайтады. 

Ырғақ сезімдерін 

дамытуғаарналған 

ойындар 

Біздіңсаяхат 

Ойын шарты:Балалар 

шеңбердеотырады, ән – күй 

жетекшісібалаларға саяхатқа 

баратындарынайтады.Бізге 

музыкалық балғакөмектеседіКөз 

алдарыңаелестетіп, қимыл 

қозғалыстардыорындаймыз 

1.Баспалдақтанбаяу,асықпай 



– Алмакептідомалап, 

– Көшебойынаралап. 

– Кімалманытабады, 

са- 

бұлтты,алжәйғана 

соләуенді 

шапалақпен орындап 

(қатайды 

ма?,ақырындадыма?)Пье

са 

қайтаойнағандаосы 

түсеміз; 



 – Солойыннаншығады. 

Қай баланың қолында текше 

қалыпқойса, сол бала текшені 

ортағалақтырады.Педагогтекшедеқ

андайсуретекенінбалалардансұрайды

. 

Балалар жауап береді. Егер 

текшедемысықтың суреті болса, 

педагог олбалаға мысықтың 

қалайамандасатынкөрсетуінсұрайд

ы. 

Креативтілік дағды, сыни 

ойлау,комуникативдағды,жаппайбақ

ылау. 

орташа болса - 

күнніңкөзімен бұлт 

арласқанкарточканы 

шығарады.Балалар 

жауаптыңдұрыстығын

өздерібағалайды. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау, комуникатив 

дағды,жаппайбақылау. 

беру. 

Креативтілік 

дағды,сыни ойлау, 

комуникативдағды,жапп

айбақылау. 

көрнектіқұрал 

арңылымузыканың мінезінің 

өзгерісін,яғни музыка баяу 

болса ашықтүсті 

төртбұрыштыны,біраз 

қаттырақ болса, -

қоюлаубоялғантөртбұрышты

нықояды. 

Балалар тапсырманың 

дұрысорындалуын бағалап, 

қателікболсатүзетеді. 

Креативтілік дағды, 

сыниойлау, комуникатив 

дағды,жаппайбақылау. 

2. Далағашықтықкүнніңкөзінеқ

уаныпжүгірдік; 

3. Айгерімдоптыалыпжергесоғаб

астады; 

4. Балалартезсекірді; 

Бірақ күн күркіреп жаңбыр 

жауабастады, алдымен ақырын, 

сосынқатты жауды.Балалар 

қорқып тез-тез балабақшаға 

оралды.(осықимылдардың 

барлығын ән-күй 

жетекшісімузыкалық балғамен 

ойнайды.Креативтілік дағды, 

сыни ойлау,комуникатив 

дағды,жаппай 

бақылау. 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека 

№12Жәдіктерді 

бақылау.4К моделі, 

бала 

үні,жаппайбақылау 

Картотека№13 

Күнніңкөзінбақылау. 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Картотека№15 

Ауа-райынбақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека№19 

Көліктүрлерінбақылау. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека 

№20Ауладағы 

адамдардыңеңбектері

н бақылау.4Кмоделі, 

балаүні, 

жаппайбақылау 

Таңертеңгісеруенбақылауынбекіту. 

ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

1. «Кімжылдам?»Шарты:Түрлі-түстідоптардыңішіненекікомандакөкжәнесарытүсдоптардытеріпалып келу. 
2. «Межегежету»Шарты:Жалаушаныалып,меженіайналажүгіріпкелу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 

әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 

Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы.А

та–аналарға: 

Балалардыңтазалығыжөніндекеңесберу 
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Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдау 

Ата-аналар-

менәңгімеле

су 

Балалардықабылдау барысында дене қызуын өлшеп,көңіл -күйлеріне назар аударып, жағымды жағдай 

орнату.Ата-аналарменамандасу. 

Баланыңденсаулығы,көңіл-күйітуралыбілу. 



 
Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Педжетойын: 

«Мен 

қандаймын?»жат

тығуы. 

-

Егерсенертетұрғандажылам

ай тұрсаң оң қолыңдыкөтер. 

-Егер сен жылап тұрсаң 

солқолыңдыкөтер. 

-Егер сен өтірік 

айтпайтынболсаңоңқолыңд

ыкөтер. 

-Егер саған балабақша ұнаса 

оңқолыңдыкөтер. 

-

Егерсентоптағыдостарыңды 

ұнатсаң қол соқ.Бәріміз 

доспыздесектағышапалақ. 

4К моделі, Блум 

таксономиясы,жаппайбақылау

. 

Мен де балғын 

гүлмінАвтор. М. 

БайсариеваАрасынды 

гүлдіңОйнап бүгін 

жүрдімҚызыл,көкшіл,

сарыӘп-әдемібәрі 

Ендіғанабілдім- 

Мен де балғын 

гүлмін!Құрлымдалғанқим

ылдыойын: «Күн мен 

түн»Мақсаты:балалард

ыңесте сақтау 

қабілетіндамиды. 

4К моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Пед жет ойын: 
«Жақсы,жаман» 

1. Өтірік айту жаман 

қасиетдегендерің,қолсоғайық
. 

2. Жақсы адам 

болғыларыңкелсе, 

орнымыздан 

тұрайық.3.Жалқаулық 
жаман 

қасиетдегендерің,отырайық

. 
4. Жүректері мейірім 

діліккетолы балалар «Мен» 

депайқайласын. 
5. Адамгершілігі мол 
балаларекіқолдарынкөтерсі
н. 
6. Көңіл-күйлері 

жоғарыбалалар,аяқты 

еденгесоғайық. 

7. Осы 
балабақшатуралыжақсы 

ой-пікірдегі балаларбір-

бірініңқолыналсын. 
4К моделі, бала үні, 

Блумтаксономиясы,жаппайбақы

лау. 

СейфоллаОспановтың 

«Бақыт деген не 

өзі?»Бақыт деген, 

шырағымМынау әсем 

тұрағың.Ну ормандар, 

гүл бағы,Күннің күліп 

тұрғаныБАҚЫТ-

дәнідалаңның. 

«Ботам» деуі 

әжеңнің,Тыныштығы 

әлемнің.Пед жет 

ойын: 

«Кімтапқыр?» 

Жұмбақжасыру. 

Ерте мен күнде 

сен,Қолыңа 

сүйкесеңКетіпкірла

сыңТап – таза 

боласынБұлне?сабы

н 

Шомылған 

баланыАймалапал

ады. 

Сүртеді 

қолыңдыСүртеді

бетіңдіБұлне?сүл

гіБұларнелерекен?

Тазалықтыідосы. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Құстар туралы 

тақпақҚарлығаш 

АдамзаттыңжақыныҚа

рлығаш та 

ақылдыКөгершінменекеу

іЖайлайды бір 

шатырдыТорғай 

Таспен атып 

торғайдыҰя 

бұзғаноңбайды 

ҚұсөкпелепкетедіБақш

амызға қонбайды.Пед 

жетойын: 

«Даусынантаны»Құс

тардыңдаусынаудио

дан тыңдап 

қайқұстыңдаусы 

екеніңайтады. 
4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Таңертеңгі 

гимнасти-ка 

Тамызайының3-аптасынаарналғантаңғы жаттығукешені.Жаттығукешеніқосымшатіркелген 



 Мақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-қозғалысын дамыту. 

Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеугекеңес беру. Әдептілік ережелерінтүсіндіру. 

Тамақүстіндежанжағынаалаңдамауды, бір–бірінекедергікелтірмеудіүйрету.Рахметайтуғатәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 

Мектепкеде

йінгі ұй-

ымкестесібо

йыншаұйым

дастырылға

н 

оқуқызмет-

тері 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Заттар арасыменөту, 

қимыл-

қозғалысыбелсенділігіндамы

ту 

жаттығуларынорындай 

аладыРесурстар:Доп,кубиктер,т

аяқшалар 

Әдіс-тәсілі: 4К,бала 

үні,бақылау,саралау. 

ҰОҚөтілу барысы: 

1.Сәлемдесу. 

Бірініңартынанбірісапқатұру.Д

ененітікұстау. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап,адымдапжүру. 

Қол бүйірде, 

аяқтыңсыртыменжүру. 

«Пингвин»-

табанныңішкіжақтарымен 

қысқа және 

алшаққадамменжүру. 

Шеңбербойыменмаршпенжүру 

. 

Шеңбер бойымен 

тұру.(таяқшаларды үстел 

үстіненкезекпеналу) 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Тікелейбақылау,бл

умтаксономиясы. 

Жалпы даму 

Қоршаған 

ортаТақырыбы:Теңізгесая

хат 

Мақсаты: Теңіз 

жануарларғасипаттама беру 

арқылықайдаөмір сүретіні 

немесеқоректенетіні 

туралытүсіндіру. 

Ресурстар: Тақырып 

бойыншакөрнекіліктер, 

АҚТтехнолоиясы. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, 

балаүні,бақылау,саралау. 

ҰОҚ өтілубарысы.І. 

Шаттық 

шеңберіТабиғатегіза

даммен 
Ұқсастықтабамсоданмен 
Мәңгілік болсын 
егіздерЖер- ана, көл 
теңіздер.ІІ.Ой қозғау. 

- Балалар, саяхатқа 

шығыпәлемдішарлағанұнай

ма? 
Сыниойлау,жаппайбақылау. 

Саяхаттыхабарлау. 

- Олай болса бәріміз 

кемегеотырып теңізге 

саяхатқашығуға 

дайындалайық. 

Мен кеме капитаны 

боламын,ал 

сендерзерттеушіболасыңдар. 

Қане, өзорындарыңа 

Сурет 

Тақырыбы: 

«Алтынбалық» 

Мақсаты: Ертегі 

желісіарқылы алтын 

балықтыдәстүрден 

тысмақтатаяқшасыәдіс

-тәсілменсалудыүйрету. 

Ресурстар:Трафарет,м

ақта таяқшасы, 

гуаш,қағаз 

Әдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,балаүні,бақылау,са

ралау 

I. Шаттық 

шеңбері."Кел,балалар,

күлейік".Ө.Тұрманжан

ов.Кел,балалар, 

күлейік!Күлкіменен 

түлейік!Қабақ 

түйгенне 

керек?Көңілдібопжүрей

ік! 

II. Қызығушылықтарын

ояту. 

Пед жет ойын: 

«Кімтапқыр?» 

Жұмбақжасыру. 

Күні- түнісуда 

жүреді,Байқамай 

ауғатүседі.(Балық) 

ІІІ. Ойдамыту. 

АҚТ 

Музыка 

Тақырыбы: Аңдар 

айтысыМақсаты:Әннің 

динамикалықреңкін жеткізіп 

орындауға,музыкаға сәйкес 

әржануарлардың қимыл-

қозғалысынкелтіребіледі. 

Ресурстар: Тақырып 

бойыншакөрнекіліктер 

Әдіс-

тәсілдер:Саралау,бақылау,4Кмо

делі,балаүні 

ҰОҚөтілубарысы 

Залдың іші қысқы 

орманныңкөрінісін 

бейнелейтіндейбезендірілге

н 

Балалар орман ішіне 

қойылғанкедергілерден, қисық 

жолдарданөтіп, 

орындықтарғаорналасады. 

Қызығушылықтыояту. 

Пед жет ойын: «Кім 

тапқыр?»Жұмбақжасыру.: 

Халық «қу»деп, 

Қылғанкүлкі, 

Айласы көп,Бұл не?ТүлкіӘн 

айту:«Аңдардыңайтысы» 

(Р.Наурызбаева,Ш.Құлмано

ва). 

Түлкінің әнін 

үйретіп,қимылдарын көрсету. 

Келесі топаюәнінайтып, 

Дене 

шынықтыру.Мақсаты. 

Заттар арасыменөту, 

қимыл-

қозғалысыбелсенділігіндамы

тужаттығуларынорындайал

ады 

Ресурстар:Доп,кубиктер,т

аяқшалар 

Әдіс-тәсілі: 4К,бала 

үні,бақылау,саралау. 

ҰОҚөтілубарысы: 

1.Сәлемдесу. 

Бірінің артынан бірі 

сапқатұру.Дененітік 

ұстау. 

Шеңбер бойымен денені 

тікұстап,адымдапжүру. 

Қол бүйірде, 

аяқтыңсыртыменж

үру. 

«Пингвин»-

табанныңішкіжақтарыменқ

ысқажәнеалшаққадамменжү

ру. 

Шеңбер бойымен 

маршпенжүру. 

Шеңбер бойымен 

тұру.(таяқшаларды үстел 

үстіненкезекпеналу) 

Қолдарын 

созып,арақашықтықты 

сақтау.Тікелейбақылау,бл



жаттығулары.Таяқшаман 

Б.қ.:«Сағаттар» 

жайғасыңдар.Албалалар 

көңілімізді көтеріп 

әнсалыпбарайық. 
Алыс–алыселдерге, 

технологиясыменжұм

ыс. 

Алтынбалықтуралы 

әнменбірге 

қорбандапжүру. 

умтаксономиясы. 

Жалпыдамужаттығулары. 

Таяқшаман 



 1. Аяқтары алшақ , 

таяқшабелде. «Тик-так» сөзін 

айтыпбасты оңға, солға 

қозғалту. / 6ретқайталау/ 

Б. қ.:«Сутасушы» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқша 

иықта,иықтыкезеккөтеру. 

/6ретқайталау/ 

Б.қ.: «Құламалар» 

3. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқшаны жоғары 

созу, оңнан –солға, солдан - оңға 

қарай иілу. /6ретқайталау/ 

Б.қ.:«Күшжинау» 

4. Аяқтар алшақ 

қойылған,таяқша кеуде 

тұсында.Таяқшаны 

жоғары көтеріп-

түсіру./6рет 

қайталау/Б.қ.:«Мотоцикл

жүргізу» 

5. Аяқтарын алшақ қою, 

таяқшакеуде тұсында; 

мотоциклдыжүргізу(ыр-ыр-ыр) 

деп айту.Бір орында жүру.(15-20 

секунд).Қорытынды: 

бірсаппеншеңбербойы жүру 

/таяқшалардыүстел 

үстінеқою/.Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Көкек» - тік тұрып, аяқты бір -

бірінен алшақ ұстайды, 

қолдыбелгеқояды,демдіішкебірті

ндеп тартады, «Ку-ку, Ку-ку» 

деп дыбыстап демді 
сыртқашығара 

дененіалғаеңкейтеді. 

Мазмұн арқылы саралау, 

блумтаксономиясы, жанама 

бақылау,балаүні. 

Бастапқы қалыпқа 

келу.Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулары. 

1. Кубиктерарасымен жүру 

2. допты лақтырып, қағып 

Орман, тоғай 

көлдергеСаяхаттапба

рамызТеңізтүбінкөруг

е 

- Балаларқараңдаршы!Белгісіза

ралғакеліппіз, жан-

жағымызғақарайықшы,аралды 

толқыған су қоршапжатыр, 

енді осы аралға түсіпкөрейік. 

Сыни ойлау, 

креативтілікдағды, 

комуникатив 
дағды,жаппайбақылау. 

Таңғажайыпсәт 

Сандықшатауыпалу. 

- Бұлнеғылғансандықшаекен,іш
інденебар,ашыпкөрейік. 

Қараңдар, балалар, 

сандықтакітап бар екен. 

Кітаптың 

ішітолыжұмбақтаржауабын

тауыпкөремізбе? 

Миға шабуыл 

Педжетойын:«Кімтапқыр?» 

Жұмбақтышешу: 

1. Судаөседі,өнеді, 

Сыртқашықсаөледі. (балық) 

2. Өзі алып 
кемедей,Дауылдан 
ықпайды.Сумалып
телегей, 

Мұхиттаншықпайды.(кит) 

3. Асты тас, үсті 

тас,Ортасында 

жандыбас.(тасбақа) 

4. Адамдардың 

досы,Сүйкімдідеөзі. 

Балыққаөзіжатпайды, 

Бірақ сумен 

ойнайды.(дельфин)Сыниойлау, 

комуникативдағды,жаппайбақ

ылау. 

Қызығушылықты 

ояту.Бәріміз көзімізді 

жұмып,теңіздің түбіне 

түсіп, көзалдымызға 
теңіз 

түбінелестетіпкөрейік. 

түсінік 

беру.Түсіндіру,көрсе

ту.Сұрақ–жауап 

Балық қайда 

өмірсүреді?Оныңтерісінд

енеболады? 

Балықтыңденебөлікте

рінтүсіндіру.Блум 

таксономиясы,мазмұн 

арқылы 

саралу.Сөздікжұмыс. 

Қабыршақ,сүңгиді,жү

зеді. 

Ойқозғау. 

Жұмыс жасаудыңәдіс-

тәсілдерін 

көрсету,түсіндіру. 

Сергітусәті.Орнымызд

антұрайық,Қолымызды 

созайықБойымызғакүш 

жинап,Бір 

тынығыпалайық.Жұмы

сбарысы: 

Өз 

беттеріншежұмыс.Трафа

рет арқылыбалықтысалу 

Дайын балықты 

мақтатаяқшасы арқылы 

бояуҚадағалау, көмек 

беру.Креативтілік дағды, 

сыниойлау, жанама 

бақылау.Құрлымдалғаной

ын: 

«Біздің 

көрме»Шарты: 

балалардыңжұмысы

нан 

көрмеұйымдастыру. 

Қортынды. 

Сұрақ – 

жауап.Балалардымад

ақтау. 

Тез, шапшан қимылмен 

балаларғаКірпіжүрісінкөрсетіп, 

әнайтқызу. 

Аңдар хорын барлығы 

түгелайтады. 

Мазмұн арқылы саралу, 

4Кмоделі, бала үні, 

жаппайбақылау. 

Құрлымдалған қим ойын: 

«Аюменқояндар». 

Қояндаржеңілмузыкаәуеніменк

өңілді секіріп жүріп, 

үйқыданоянған аюдың 

музыкасыдыбысында 

қашажөнеледі. 

4Кмоделі, балаүні. 

Қортынды. 

-Бүгін бізде қандай 

аңдарқонақтаболды? 

-Қай аңдардың 

әнінорындадыңдар

? 

-Орманда өткен сабақ 

ұнадыма? 

Қорытындылау, 

бағалау,аңдарды жақсы 

сомдағанбалалардымарап

аттау. 

Б.қ.:«Сағаттар» 

1. Аяқтары алшақ , 

таяқшабелде. «Тик-так» 

сөзін айтыпбасты оңға, 

солға қозғалту. 

/6ретқайталау/ 

Б. қ.:«Сутасушы» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,таяқша 

иықта,иықтыкезеккөтеру. 

/6ретқайталау/ 

Б.қ.: «Құламалар» 

3. Аяқтарыалшаққойылған,

таяқшаны жоғары 

созу,оңнан – солға, солдан - 

оңғақарай иілу. /6 рет 

қайталау/Б.қ.:«Күшжинау

» 

4. Аяқтар алшақ 

қойылған,таяқша кеуде 

тұсында.Таяқшаны 

жоғары көтеріп-

түсіру./6рет 

қайталау/Б.қ.:«Мотоцикл

жүргізу» 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,таяқшакеудетұсында;мо

тоциклды жүргізу(ыр-ыр-ыр) 

деп айту. Бір 

орындажүру.(15-20 

секунд).Қорытынды: 

бірсаппеншеңбербойы жүру 

/таяқшалардыүстел 

үстінеқою/.Маршпенжүру. 

Тынысалужаттығулары: 

«Көкек» - тік тұрып, 

аяқтыбір - бірінен алшақ 

ұстайды,қолды белге қояды, 

демді ішкебіртіндеп 

тартады, «Ку-ку,Ку-ку» деп 
дыбыстап демдісыртқа 

шығара денені алғаеңкейтеді. 

Мазмұн арқылы саралау, 

блумтаксономиясы, 

жанамабақылау,балаүні. 

Бастапқы қалыпқа 



алу.Командадажұмыс,сыниойл

ау, 

тікелейбақылау, балаүні 

- Балалар,қараңдаршы,мынаук

айтеңіз жануары? 

- Ия, дельфиндер 

кейдетұмсығыменсоғып,акулан

ыда 

келу.Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулары. 

1.Кубиктерарасыменжүру 



 Қимылдыойындар: 

«Ұядағыкішкентайторғайлар» 

Педагогтың көмегіменбалалар- 

«торғайлар»3-4топқабөлініп, 

«ұялардың» ішіне 

отырады.(шнурлардан немесе 

арқаннанжасалған үлкен 

диаметрлішеңберлер). 

Тәрбиешінің 

белгісібойынша:«Торғайлар»ұя

дан 

«ұшып, құрсауды басып 

өтіп,жан-жаққа шашырап 

кетті.Тезірек-» дәндерді жеп ал 

Сигналбойынша: «Құстар, 

ұяларға!»Ойын3ретқайталанад

ы. 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

ҚортындыБалаларды

мадақтау. 

өлтіріпқоятынкездеріболады.А

ккуланың өзі де 

дельфинненқорқатын сәттері 

жиікездеседі. 
- Делфинтуралынебілесіңдер? 

- Дельфин эмоцияға 

толыкөңілді, әзілкеш, 

топтасыпөмірсүретінтіршілік

иесіжәне өте ақылды, 

адамдардыңдосы. 

- Аккуланың түрлері өте 

көп.Барлықтеңіздерменмұхит
тарда кең тараған, оныңкөру 

қабілеті жақсыжетілмеген,ал 

иіс сезу қабілетіөтежақсы. 

- Балалар, сендер 

өздеріңетаныс жануарлар 

менжәндіктерді танып, 

атынатадыңдар. 

- Суастындатағыдакөптегенж

әндіктер кездеседі - 

теңізтасбақасы, теңіз аты, 

медуза,теңіз шаяны. Олар 
туралыкелесіжолытанысамыз. 

- Ал, балалар, сендер 

шаршағаншығарсыңдар, 

бойларымыздысергітіп, 

жаттығу жасапалайық. 

Мазмұн арқылы саралау, 

сыниойлау, 

комуникативтілікдағды,жапп
айбақылау. 

Сергітусәті: 

Балықжүздітазасуда,Бір 

керіліп, бір 

жиырылып.Жүзіп, жүзіп 

шаршағанда,Тығылады 

тасты 

құмға.Проблемалықсұрақ. 

- Балалар,ластанғансуда

тіршілікболадыма? 

- Неге? 
- Сен қалай ойлайсын? - 

депбірнешебалаларғасұраққояд

ы. 

– Ал, олар сөйлей алса, бізге 

неайтады екен? 

- Судыластамаңдаршы. 

  2. допты лақтырып, 

қағыпалу. 

Командадажұмыс,сыниойла

у, тікелей бақылау, балаүні 

Қимылдыойындар: 

«Ұядағы 

кішкентайторғайлар» 

Педагогтыңкөмегіменба

лалар- 

«торғайлар» 3-4 

топқабөлініп, «ұялардың» 

ішінеотырады.(шнурларданн

емесеарқаннанжасалғанүлке

н диаметрлі 

шеңберлер).Тәрбиешініңбелгіс

ібойынша: 

«Торғайлар» ұядан 

«ұшып,құрсауды басып 

өтіп, жан-

жаққашашырапкетті. 

Тезірек-» дәндерді жеп 

алСигнал бойынша: 

«Құстар,ұяларға!» 

Ойын 3 рет 

қайталанады.Бақылау 

әдісі: «Жаппайбақылау 

ҚортындыБалаларды

мадақтау. 



- Суғақоқыстаста 
-  
-  
- маңдаршы 



  - Машиналардыкеліпсудың

жағасынажумаңдаршы. 
- Ау-қармақ дегенді 
бейберекетсалабермеңдерші. 

- Бізгежиіқамқор

болыңдаршы 

- Табиғатты үнемі 

аялапкүтіңіздерші.Жарайс

ыңдар балалар! 

Ендіосысаяхаттан 

қандайәсералдыңдар? 

-Тамаша ондай болса, 

кемегеотырыпбалалабақшағ

ақайтайық. 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды. 

Құрлымдалған ойын: 

«»Теңізтұрғындары 

Шарты:Көк мата 

бетінетеңізтұрғындарынор

наластыру 

Қортынды 

- Саяхатымыз ұнадыма? 

-Балықтарқайдамекендейді? 

-Балықтар неше 

топқабөлінеді? 

-Балықтардың қандай 

пайдасыбар? 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды. 

Балалардымадақтау. 

   

Серуенге 

дайындық 

Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 

Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№5 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека№6 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Картотека№8 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека №114К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Картотека №12 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

ЖАЗСЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫ.(картотекақосымшатігілген) 

ПедагогжетекшілігіменЭстафеталықойындар. 

1. Доптысебеткесалу 

Доптысекіртіп барыпсебеткетүсіріп,секіртіпалыпқайтадандоптыкелесіойыншыға ұсынады. 

Қайкомандадоптысебеткекөптүсірсе,солкомандажеңіскежетеді. 

2. Кегли 

Тізілгенкеглидікішідоппенсоғуарқылықұлатып,ұпайжинайды.Қайкомандакөпқұлатса,солкомандажеңіскежетеді. 



Серуеннен 

оралу 

Балаларғаойынкиімдеріншешуді, өзсөрелерінекиімінжинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,асқұралдарындұрысқолдануғатәрбиелеу.Үстелгедұрысотырып,тамақтануға,нанқиқымынжергетүсірмей,тамақтануәдебіндұрыссақтай 

білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату.Тыныштықсақтау. 

Біртіндеп

ұйқыданоя

ту,шынық

-

тырушара

лары. 

Жаттығу кешені 

№6БалалартұрайықКөз

іміздіашайықҚолымызд

ы 

созыпШынығыпбіралай

ық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Жаттығу кешені 

№7Балапандартұрайық

Көзіміздіашайық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Жаттығу кешені 

№8Ұйқыданбізтұрамыз

Көзіміздіашамыз 

Жан-

жағымызғақарайықТөсект

енбізтарайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Жаттығу кешені 

№9Ұйқыданбізтұрайық

Көзіміздіашайық 

Анда- 

мындасозылыпТарқасай

ық,тұрайық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Жаттығукешені№10 

КөзіміздіашайықАун

ап,қунап алайық, 

Самал жел бізге 

желпісін,Ұйқымыздыашай

ық 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,де

рбесәрекет.

Баланыңже

ке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

Пед 

жетекшілігіменойын: 

«Шатастырма»Көктемд

еқаржауады.Қазіркүзмезг

ілі? 

Көктемдеқарериді?Көкте

мніңбіріншіайы 

-наурыз 

Қыстажапырақтарсарға

яды? 

Жылмезгілдері:қыс,көк

тем,жаз,күз.Жазеңсуы

қжылмезгілі? 

Күздебәйшешектерөседі? 

Қыстақұстаржылыжа

ққаұшыпкетеді?Жазда

балалароқиды?4К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Пед жет ойын: 

«Көбелек».Табандарын 

қатарластырыпотырып, 

тізесін бүгіп, 

аяғынбарыншажайып, 

білектерінайқастырып,табанынқ

ұшақтайды. 

Тізеденбүгілгенаяқпен, 

ырғақты серіппелі тербеліс 

жасайды.Бала 

өзінгүлдеотырғантәріздісезініп, 

тізесін көтеріп, қолын 

түсіреді.Балмен нәрленген көбелек 

қолдарыменқанат 

қағып алысқаұшыпкетеді. 

Шапалақ. 

Балалар шеңберге тұрып 

қолдарынсозады. 

Тәрбиеші 3 деген кезде, 

барлықтарыбір уақытта 

қолдарымен шапалақсоғуғатиісті. 

Балалар сендердің көңіл - 

күйлеріңқандай? 

Сендер көңіл - күйлеріміз 

жақсыдедіңдер. Енді осы жақсы 

көңіл -

күйлеріңдікөрсетіңіздерші. 

Көңілдіболғанданеістейміз? 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Пед жет ойын:«Тату-

тәттіотбасы» 

Ойын мақсаты: 

үлкендердісыйлауды, 

отбасымүшелерін дұрыс 

атаудыбіледі. 

Ойын барысы:Бөлмеішінде 

әсем әуен ырғағыменжеңіл 

билепжүреді. 

Тәрбиешіәуендітоқтатып,х

абарламажасайды: 

«Тату-тәтті 

жанұяда»3адамтұрады. 

Балаларүштен, екіден, 

төрттенбірігеді. Ойын 

осылайшажалғасабереді. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Шынықтыру 

шараларыТынысалужатты

ғулары 

«Итбалық» - отырып бір 

қолынішіне, екінші қолын 

кеудесінеқою; 

ішін тартып демін ішке 

алу,кеудесін төмен түсіріп, 

ішінжіберіп 

томпайтып ауаны 

сыртқашығару. 

«Басын бұру» - түзу 

тұрып,аяғын иық деңгейінен сәл 

кішілеуұстау; басын бір жағына 

бұрыпдыбыспен демін ішке 

тарту,басын екінші жағына 

бұрыпдыбыспендемінсыртқашы

ғару. 

«Кеудені бұру» - түзу тұру, 

аяқарасы иықтан сәл 

кеңдеу;қолдарыдененің бойымен; 

дененібұрған сайын дыбыспен; 

қысқа,демді ішке жұту; демді 

сытрқышығарады. 

«Көкжиек» - түзу 

тұрып,қолдарын шынтақтан 

көтеріп,алақанды 

көрсету; дыбысты қысқа 

демалу,демдімұрыннаншығар

Музыкалық залда 

ойынҚұрлымдалғанқимо

йын: 

«Тақия 

тастамақ»Мақсаты:балал

артапқырлыққа,жылдамды

ққаүйренеді.Ойын 

шарты:Тәрбиешібалаларды 

шеңбер 

бойынатұрғызады,әуенойна

птұрады. 

Тәрбиешітақияныалып 

балалардың 

артындажүреді.Әуен 

тоқтағанда 

екібаланыңортасынатаста

йды. 

Балалар 

орнынантұрып,шеңбер 

бойымен бір-біріне қарама-

қарсыжүгіреді.Тақияны 

кімалса,солженімпаз. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 



у 

жәнесаусақтарын 



    жұдырыққақысу. 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Картотека№5 

4Кмоделі,балаүні,жаппай бақылау 

Картотека№6 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека№8 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

Картотека №114К 

моделі, бала 

үні,жаппайбақылау 

Картотека №12 

4К моделі, бала үні, 

жаппайбақылау 

СЕРУЕНКАРТОТЕКАСЫНАН. ТАҢЕРТЕҢГІСЕРУЕНКЕЗЕҢІНБЕКІТУ 

Ұсақсаусақматорикасындамытуға жәнемайтабанныңалдыналуғаәсеретеді. 

1. Алақанғаарналған«Кірпі»жаттығуы.Тікенек доптыалақанғасалып, айналдыру. 

2. Табанға арналған 

жаттығу.3.Бақайға 

арналғанжаттығу 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата–аналарменбалалардыңтазалығыжөніндеәңгімелесу 

Ата-анағабалаларының балабақшадағы достарымен қарым –қатынасытуралы 
әңгімелесу.Ата-аналарғасауалнаматарату. Психологкеңесі(жекебалаларға) 
Кеңес:Балаөміріндегіертегініңмаңызы. 
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Күнтәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды

қабылдауА

та-

аналармен

әңгімелесу 

Балаларды қабылдау. Балалардыңкөңіл-күйлерінкөтеру, балалардыңүсті-

басынакөңіл.Денсаулығына,тазалығынаназараудару.Балағажағымдыжағдайтуғызу. 

Балалармен денсаулық, тазалық туралы әңгіме 

жүргізуАта-аналарменқарым-

қатынасмәдениетінорнату.Балалармендемалыскүндері

туралыәңгімежүргңзу 

 
Ойындар(үс

тел 

үсті,саусақ 

жәнет.б. ) 

Балаларменжазғыкиімд

ер жайында 

әңгімежүргізу 

Пед жет ойын: 

«Түсіната» 

Шарты: 

Киімдердіңтүсінаж

ыратуКомуникатив

тілікдағды 

,сыниойлау. 

Балаларменденсаулық,тазалық 

туралы әңгіме жүргізуПед 

жет ойын: «Сиқырлыдорба» 

Ойыншарты. 

Балалар әр затты 

мұқиятқарапшығып,олард

ың атынатапбереді. 

Сыни ойлау, 

комуникативдағды,жапп

ай бақылау. 

Салауатты өмір салтын 

сақтаймыз,Жаттығудан ешқашан да 

қашпаймызҚұрлымдалғанойын: 

«Үйжануарлары» 

Мақсаты: Балаларүй 

жануарларыментөлдерді 

Ажыратып,олардың 

қимылын,қалайдыбыстайтынынж

әнеденемүшелеріндұрысатайалады

. 

4Кмоделі,балаүні 

Спорт – көркі 

өмірдің,Спорт-

досың,серігің. 

Жаттықсаң шымыр 

боларсың,Шынығып,өсіп,тола

рсың,Құрлымдалғанойын: 

«Табиғат 

құбылыстарыната» 

Мақсаты:Суреттентабиға

т 

құбылыстарын,ажыратып 

өз ойынайтаалады. 

4Кмоделі,балаүні 

Шынықсаң 

шымырболасың, 

Сауығып айдай 

толасың.Спортты серік 

ете біл,Жақсы азамат 

боласың.Пед жетойын. 

«Дыбысынанажырат»

Шарты: 

Жануарлардыңдыбысын

естігендебалалар қай 

жануарекенінайтыпбер

еалады. 

Комуникативтілікдағд

ы, сыни ойлау. балаүні 



Таңертеңгіг

имнасти-ка 

Тамызайының4- аптасынаарналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша 

тіркелгенМақсаты:Жалпыдамужаттығуларындұрысжасайотырып,баланыңқимыл-

қозғалысындамыту. 

Баланысалауаттыөмірсалтынатәрбиелеу 

Таңғыас Асмәзіріментаныстыру.Астыңқұрамындағыдәрумендер жайындаайтаотырып,астытауысып жеугекеңесберу. 

Асішердекүндебіз 

Сөйлемейміз 

күлмеймізАстанбасқаө

згені 

Елемейміз,білмейміз Рахметайтуға тәрбиелеу. 

Ойындар,

ҰОҚ 

дайындық 

ҰОҚөтілубарысынақажетқұралдарды,көрнекіліктердіреттеу.. 

Балалардыұоқ-несұрақтарқояотырыпдайындау,балаларменөзараәңгімежүргізу. 



  

Мектепке Денешынықтыру Көркем 

әдебиетТақырыбы: 

«Табиғаттағыеңбек» 

Мақсаты: 

Ауладағыересектердің 

еңбегінеқызығушылықтаныты

п,еңбекті құрметтеуді 

біледі.(Суреттер 

арқылы)Ресурстар:АҚТ 

технологиясы,дидактикалық 

материалдар.Әдіс-тәсілі: 4К, 

бала үні,саралау.жанама 

бақылауҰОҚөтілубарысы 
ІІ.Ойдамыту. 

АҚТ 

технологиясыменжұм

ыс. 

Слайдкөрсету. 

Күз мезгілінде күн 

суытыпсалқындайды, кейде 

жаңбыржауады, жел соғады, 

жербалшық болады, құстар 

жылыжаққаұшып кетеді, 

адамдаржылы киіне 

бастайды, 

қысқадайындалады. 

Күзгі еңбек 

көрсетіледі,жемістер, 

көкөністер, 

егісалқабы,күзгісеруен. 

Блум таксономиясы, 

сыниойлау, балаүні. 

ІІІ. Қызығушылықты 

ояту."Ғажайып күз 

бағына" 

Саяхат. 

(топ тбөлмесінің 

екіншіжағына үш түрлі 

алмалардайындапқою) 

- Міне"Ғажайып күз 

бағына"келдік. Мына алма 

ағашынақараңдаршы,өтекөңіл

сізсияқты. 

Неге көңілсіз 

тұрғанынсұрайық. 

ҚұрастыруТақырыбы: 

«Жемістернатюрмор

ты» 

Мақсаты: Балалар 

натюрморттуралы түсінеді. 
Қиындысуреттерденөздеріне 

танысжемістер 

натюрмортынқұрастыраалады. 

Ресурс: Дид материалдар, 

қимасуреттер. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні,саралау,бақылау 

ҰОҚӨТІЛУБАРЫСЫ 

Шаттықшеңбері. 

«Арайлаптаңатты» 

Арайлаптаңатты, 

Күн шуағын 

шашты.Сәлем күн, 

сәлем 

жерСәлемдостар 

Бәрімізбіргеболайық. 

Миғашабул 

Педжетойын: 

«Кім тапқыр?» 

Жұмбақжасыру. 

Сыртындағыазығы, 

Ортасындабарқазығы. 

(Алма) т.балмұрт, өрік, 

жүзім)Сыниойлау,балаүні. 

Ой дамыту 

Натюрморттуралы 

түсінікберу. 

- Натюрмортдегенімізне? 

- Бізқазірненіңнатюрмортынкөр

іптұрмыз? 

-Осы жемістер бізге не 

береді?Түсі,пішіні, қайда 

өсетіні т.б.Сұрақ –жауап. 

Мазмұн арқылы саралау, 

блумтаксономиясы, сыни ойлау, 

балаүні. 

Сөздікжұмыс.На

тюрморт,бақ,дә

н,дәрумен. 

Музыка 

Тақырыбы: 

ҚошақанымБалалалартөрт 

түлікжәнеоның төлдері 

туралыөз ойларынайтаалады. 

Ресурстар: Төрт түлік 

жәнетөлдерініңсуреттері. 

Әдіс-тәсілдер: 4К моделі, бала 

үні,саралау,бақылау 

ҰОҚ жүргізілу 

барысыМузыка залына 

қабылдау.Балалар 

шаттық 

шеңберінжасайды. 

Музыка 

әуеніменөлеңжолдарының 

қимылынжасау.Тіктеп 

титтей 

құлағын,Ботамбылайжүреді. 

Сыртылдатып 

тұйағынБұзауоғанереді. 

Алға созып 

мойынын,Ойнақтайды 

ботақан.Көкке қарай 

мұрының,Шүйіредібұз

ауқан. 

Тікелейбақылау. 

Төлдеркөрмесі: 

Мынау - сиыр. Сиырдың төлі -

бұзау. 

Мынау- жылқы. Жылқының төлі -

құлын. 

Мұнау -қой. Қойдың төлі - 

қозы.Мынау - түйе.Түйенің төлі - 

бота.Мазмұн арқылы саралау, 

Блумтаксономиясы. 

Көркем сөз: «Төрт 

түліктішақыру» 

Жылқыны - «Құрау-

құрау».Сиырды - «Аухау -

аухау»Түйені -«Көс-көс» 

Қойды –«пұшайт –пұшайт» 

депшақырамыз 

Ән үйрену. «Қошақаным 

Денешынықтыру

Мақсаты:(ҮК) 

Берілген 

бағыттажалаушаға дейін 

жүгіруді,допты қос 

қолдаплақтырудыбіледі. 

Ресурстар: Доп, 

ленталарӘдіс-тәсілдер: 4К 

моделі,бала үні,бақылау, 

саралау,командаменжұмы

с 

ҰОҚөтілубарысы: 

1Амандасу. 

2.Негізгібөлім:Ш

еңбер 

бойыменжүру,ж

үгіру.3.Жалпы 

дамужаттығул

арыЛентамен 

1. Аяқтары иық 

мөлшерінде.Жалаушаны 

жоғары созыпұстайды. 

Жалаушаны жәнебастыоң 

– сол жаққақисайту. 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған,жалаушалартөме

нде.Жалаушаларды артқа-

алдыға қарай сермеу. 

/6ретқайталау/ 

3. Аяқтарын алшық 

қою,жалаушалар екі 

жақтажерде.Қолдарытө

менде. 

«Ал», «қой» - дегенде 

тезалып, қоюкерек. /6/ 

4. Аяқты бірге, денені 

тікұстау.Жалаушабелде.Ор

нында секіріп аяқтыжәне 

жалаушаны жанғасозу 

орнында секіріп 

аяқтыбіріктіру және 

жалауша-ныбелгеқою6-рет 

5. Аяқтарын алшақ 

қою,жалаушалар белде; 8- 

дейінгіұй- Мақсаты:Доптыекі 

ымкестесі қолменалғақарай 

бойынша лақтыружәнежерде 

ұйымдастыр жатқанжіптенсекіріп 

ылғаноқу өтудііүйренеді. 

қызмет-тері Жалпыдамыту 
 жаттығуларын 
 орындаудыбіледі. 
 Әдіс-тәсілдер:4Кмоделі: 
 командадажұмысжасау, 
 сыниойлау, Балаүні, 
 ҰОҚөтілубарысы: 
 1.Сәлемдесу. 
 2.Шеңберменжүру. 
 Тәрбиешініңартынан 
 жүру,жүгіру 
 Тәрбиешініңбелгісін 
 тыңдап,саппеншеңбер 
 бойыменжүреді. 
 Жүрудіжеңілжүгірумен 
 алмастыру. 
 а)аяқтыңұшымен жүру. 
 ә)өкшеменжүру. 
 б) аяқтыңсыртымен 
 жүру. 
 в)аяқтыңішімен жүру. 
 г)қоянболыпсекіру. 
 Жалпыдамыту 
 жаттығулар: 

 1. Б.қ қолбелде 1-4оңға,5- 
 8солғабастыайналдыру. 
 2.Б.қ Екі қолиықта1-4 
 алға,4-8 артқаайналдыру. 
 3.Б.қОңқолжоғары,сол 
 қолтөмен.1-4оңқолды 
 артқажұлқимыз,5-8сол 
 қолмен. 
 4. Б.қоңқолжоғары, сол 
 қолбелде.1-2-3дененісол 
 жаққа иелеміз-4б.қ.1-2-3 
 қолдыалмастырып оң 
 жаққаиеліп-4б.қ. 



-Алма ағашы сен 

негекөңілсізсің? 

4кмоделі,балаүні 

қайдаекен?» 

Сөз.жаз: С.Асанов 

ретмаршпенжүру,10-рет 



 5. Б.қ екі қол белде. 1-

4белдіоңжаққаайналдырру

, 5-8 сол жаққаайналдыру. 

6. Б.қ екі қол белде, 

аяқиықтан кең ашып 

тұру. 1-екі қолды оң аяққа 

тигізу,2-ортаға,3-

солаяққа4-б.қ 

7. Б.қ екі қол белде, 1-4 

оңаяққа секіру, 1-4 сол 

аяққа,1-4 қос аяқпен 

секіру.Тынысалужаттығу

ы 

«Алақанды 

үрлейміз»4 

кмоделі,бала үніӨнім 

арқылы 

саралауЖетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Негізгі қимыл 

қозғалысжаттығулар

ы. 

1.Текшелер, 

арасыменжүру 2.допты 

алға қарайлақтыру 

Өнім арқылы 

саралауҚимылдыой

ын: 

«Тауық қорадаңы 

түлкі»Ойыншартымент

аныстыру 

Бақылау әдісі: 

«Жаппайбақылау 

Рефлекция 

Сқрақ-жауап 

Балаүні 

Балалардымадақтау 

Өнім арқылы 

саралауЖетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Алма ағашы: -

Сәлеметсіңдерме 

балалар!Менің 

ғажайыпбағыма қош 

келдіңдер! Меніңкөңілсіз 

тұрған себебім, 

меніңалмаларымның барлығы 

дапісті. Бірақ, оны теріп 

алатынешкімжоқ. 

Сыни ойлау,бала 

үні.Барлығы:-Алма ағашы 

сенкөңіліңді түсірме, қазір 

бізсағанкөмектесеміз. 

Құрлымдалған ойын: 

«Алмажинау» 

Алма ағашы: -Рахмет 

сендергебалалар!Мен жеңілдеп, 

көңіл-күйім көтеріліп 

қалды.Менсендерге 

тапсырмалар беремін.Егер 

тапсырмамды 

жақсыорындасаңдар сендерге 

өзімніңсыйымдыберемін. 

Тапсырма: Еңбек 

туралықандай тақпақтар 

білесіңдер.(алдын ала 

дайындалғанжұмыс) 

Пед 

жетекшілігментақпақжатт

ау.«Еңбек» 

Қырғашықсаңөрлеп,

Мұның аты - 

Еңбек.Кесте тіксең 

зерлеп,Мұныңаты-

Еңбек. 

Гүл отырғызсаң 

терлеп,Мұныңаты-

Еңбек. 

Қиындықтың 

бәрін,Еңбек қана 

жеңбек.Саяхаттан 

қайту.Қортынды 

Сұрақ –

2. .Жұмысқа 

қатыстыматериалдарды 

атау, көрсету.Жұмыс 

жасаудың әдіс-

тәсілінтүсіндіру. Қиынды 

суреттердіқұрастыруғаүйрету. 

Тазалық,ұқыптылық, 

қауіпсіздіктуралыескерту. 

Өнім арқылы саралау, 

блумтаксономиясы 

Өзбеттеріншежұмыс.Жана

мабақылау,сыниойлау,креати

втілік,балаүні. 

Құрлымдалған ойын: 

«Біздіңкөрме» 

Шарты: балалар бір-

бірініңжұмысынабағаберу. 

Балалардымадақтау. 

Ән.жаз: 

Ә.БейсеуовЖаздаатамн

ыңаулына,Барып 

едімқыдырыпБірқошақа

налдымнан 

Шықты ойнақтап 

жүгіріп.Қ-сы: 

Ақмандайлыаймаекен,А

рқа жүні майда 

екенКеттім қазір 

сағынып,Қошақанымқай

даекен. 

Суреттердіқарайды,көркемсөздіқ

айталайды. 

4кмоделі,балаүні 

Өнім арқылы саралау 

Жетелеушісұрақтар арқылы 

бақылауҚортынды 

Сұрақ-жауап 

Балаүні 

секіру. 

Жанамабақылау, 

сыниойлау, балаүні. 

4. Негізгіқимылқозғалыс

жаттығулары. 

«Допты қос қолдап 

себеткелақтыру» 

Тікелейбақылау. 

5. Қимылдыойын: 

«Күнменжаңбыр» 

Ойын шарты: 

Балалардыңалаңныңбіршет

іненнемесебөлмегеқойылған

орындықтардың 

артындатізерлепотырады 

да 

«терезеге» 

орындықтыңарқасынанқ

арайды. 

4Кмоделібалаүні. 

Қорытынды: 

Бір саппен шеңбер 

бойыжүру./жалаушала

рдысебеткесалу/ 



жауап.Балалардымад

ақтау. 

Серуенге Әңгімежүргізу.Серуенгешыққандақауіпсіздікережелерітуралыескерту. 



дайындық Киіну:Серуенгешығу,киімдерініңдұрыскиілуінқадағалау,қатарменжүругедағдыландыру. 

Серуен: Картотека№13 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеуші 

сұрақтарарқылыбақ

ылау 

Картотека№15 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеушісұрақтарарқылыбақылау 

Картотека№18 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Картотека№19 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеуші сұрақтар 

арқылыбақылау 

Картотека№20 

4кмоделі,балаүні 

Жетелеуші 

сұрақтарарқылыб

ақылау 

Педагогжетекшілігменмузыкалықойындар 

ШортанМақсаты:Музыкаәуеніменеркінбилеугебаулу.Көрнекіліктер:Шортанменкішкентайбалықтардыңбетпердесі. 

Шарты: Шеңбер құрып тұрған балалар — аквариумдағы тастар.Үлкен балық — шортан тастардың арасымен, кішкентай балықтарды қуалайды.Кішкенетай балықтар:бул-бул-

булдепәндететіпқашады. 

Ұсталған балықтақпақнемесеәнорындайды. 

ТүлкіменқаздарМақсаты:Кейіпкерролінееніп,музыкалықдыбыстардымәнерлеуқұралдарынжетілдіру. 

Көрнекіліктер:Түлкінің,қаздыңбетпердесі. Ойынныңшарты:Түлкініңбетпердесінкигенбалаәндете,музыка әуенінесайбилейқазғакеледі. 

Қазбейнесінеенгенбала,әндетежауап береді.Түлкіқаздықуады.Ұсталғанқазәнмен,тақпақпенайыбынөтейді.Түлкі:-Қаңқ,қаңққалыңқаз,Ұстап жеймінқарнымаш! 

Қаздар:-Қой,қойтүлкі,сұм түлкі,Балапандарәліжас! 

Серуеннен

оралу 

Балаларғаойын киімдеріншешуді,өзсөрелерінекиімін жинаптазаұстауды,үйрету.Гигиеналықшараларын ұйымдастыру.Түскіасқадайындық. 

Түскіас ӘҢГІМЕ ЖҮРГІЗУ. .Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

астыазданалыпішуге,ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс 

сақтай білугедағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдай орнату. Тыныштықсақтау. 

Біртіндепұй

қыданояту,

шынықтыру

шаралары. 

№11.Ояну 

Қандай ғажап 

керемет,Әсемесікашыл

ды. 

Түрлі-түстібояулар,Аспанда 

жайылып 

шашылдыҰйқымшайдайашы

лды 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

№2.1. 

ОянуБалапандар 

тұрайықКөзіміздіаш

айық 

Жан-жаққа біз 

қарайықБіркүлімдепала

йық. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

№ 31. 

ОянуКөзіміздіздіаша

йықБойымызды 

жазайықҚолмен 

көзді ұқалапСозылып 

бір алайық.4 

кмоделі,бала 

үніЖаппайбақылау 

№41.ОянуКөзіміз 

ашылдыҰйқымызб

асылды 

Дем алдық 

ұйықтадықШаттаны

пойнайық.4 

кмоделі,бала 

үніЖаппайбақылау 

№51.ОянуОян

айық 

балаларМаған

тезірекқаран

дар 

Шапалақтыұрай

ықОрнымыздант

ұрайық. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақы

лау 

Бесінас Қолдарынсабындапжуып,өзсүлгілерінесүрту,ұқыптытамақтанудағдыларын,тамақтануәдебіндұрыссақтай білугедағдыландыру. 

Ойындар,

дербес 

М. 

Монтессоритехн

ологиясыменжұм

ыс. 

Мнемотехникаәдісі АҚТ технологиясы-мен 

жұмысМатематикалық дамытушы 

ойындарСұрақ-жауап 

Ойын–жаттығу 

«Қуыршықты 

жуындыр»Мақсаты:балалар

ғатазалық 

Отан туралы 

мақал-мәтелдер. 



 

 

 

әрекет.Бала

ныңжеке 

дамукартас

ынасәйкес 

жекежұмы

с 

Геометриялықпішіндерм

енәртүрліқұрастыру 

жұмыстарынжүргізу. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

Тақырыбы:Киімдер 

Мақсаты: мнемо 

кестеменжұмыс жасай 

отырып,балалардың киімдер 

туралыөзойларын толық 

жеткізе білугеүйрету. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

туралыүйрету. 

Ірі құрылыс 

материалдарыменойындар. 

4 к моделі, бала 

үніЖаппайбақылау 

Отан — елдің 

анасыЕл-

ердіңанасы 

Туған жердей 

жерболмас, 

Туған елдейел 

болмас.4 

кмоделі,бала 

үніЖаппайбақылау 

Серуенгед

айындық 

Серуенгешығутуралыбалаларғатүсіндіружұмыстары.Киімдеріндұрыскиебілугеүйрету.Аяқкиімніңоңсолын түсіндіру.Серуенгешығу. 

Серуен Таза 

ауадапедагогжетекші

лігменұйымдастырыл

ғанойындар 

Қимылдыойын: 

«Қасқырлармен лақтар 

»Мақсаты:Балалардыжыл

дамдыққа, 

ептіліккетәрбиелеу. 

Таза ауадапедагог 

жетекшілігменұйымдастырылған 

ойындарҚимылдыойын 

«Тақиятастамақ» 

Мақсаты: балалардың зейінің 

дамытаотырып, 

жылдамдыққаүйрету. 

Тазаауадапедагогжетекшілігмен 

ұйымдастырылғанойындар 

Қимылдыойын: 

Жасылқияр» 

Мақсаты:балалардың 

тілбайлығындамыту,ұйымшылд

ықққаүйрету. 

Таза 

ауадапедагогжетекшілігме

нұйымдастырылған 

ойындарҚимылды 

ойын:«Аңшы»Мақсаты:бал

алардышапшаңдыққа,ұйым

шылдықққаүйрету. 

Таза 

ауадапедагогжете

кшілігменұйымдас

тырылғанойындар 

Қимылды 

ойын:Өрмекші мен 

шыбын»Мақсаты: 

балалардыңқимыл-

қозғалыс,бақылағы

штығындамыту. 

Балалардың

үйгеқайтуы 

Ата-аналарғакеңес:«Үйдеойынбұрышынұйымдастыру». 

Кеңес:мысалы:«Егерата-аналардүкеннен баланыңұнатқанойыншығын 

сатыпәпермегенжағдайда,өзінқалайұстауқажет.Балаларотбасындаөздерінеістейалатындары туралы әңгімелесу. 

Кеңес:«Балаөміріндегіойыншықтыңмаңызы». 

Ата-аналарғатапсырмаберу,жақсыдемалуғатілекбілдіру 

                                                                                                                                                                                            

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                     Төлеби ауданыныңадамиәлеуеттідамытубөлімінің 

«Бағлан»бөбекжайы   МКҚК 
 

 

 

 

 

Жазғысауықтыружұмысы2021-2022 жыл 
 

№ Мазмұны Мерзімі Жауаптылар 

 Оқу-тәрбиежұмысы   

1 Балабақшаныжазғыжұмыстәртібінеа

уыстыру 

Маусым Меңгеруш 

А.Кунтуова 

2 Жазғысауықтыруіс-

шараларыжөніндекеңесөткізу 

  

 

3 
Ата-

аналардыжазғысауықтыружұм

ысымен таныстыру 

 
Мейірбике 

Ш.Жақсыбаева 

   Тәрбиешілер 

 
4 

Сәбилердібалабақшағадайындау 
 

Топтәрбиешілері 

 
Үйжағдайындабалалардышынықтыру 

 
Мейірбике 

5 туралыкеңесберу  Ш.Жақсыбаева 
 Жазайларыныңкүнтәртібінің  Топтәрбиешілері 

 ерекшеліктеріжөніндетүсінікберу;   

 
Балалардышынықтыру 

 
Мейірбике 

6 а)шынықтырудыбаланыңтексаукезінде 
жүргізу 

 

Жаз бойы 
Ш.Жақсыбаева 

Топтәрбиешілері 
 ә)жүйелітүрдежүргізу   

 б)біртіндепжүргізу   

 в)баланыңжекедаралықерекшеліктерін   

 ескеру   

 г)шынықтырудыкомплекстітүрдеөткізу   

 (ауа,күнсәулесі,су,массаж,гимнастика   

 элементтерінқатарынанжүргізу)   

 ж)баланыңжалпыжағдайынбақылай   

 отырыпжүргізу.   



  
 

Шынықтыружұмысының3түрліфакторы:а)

тазаауа 

б)тазасув)кү

нсәулесі 

а)тазаауада1 жастанасқанбалаларды20-30 

минтем-22с 

б)сумен шынықтыру 

түрлері1.сулышүберекпенсүр

тіндіру2.Сумен 

шынықтыру3.Хауызғашомыл

у 

  
 

Мейірбике 

Ш.Жақсыбаева  

топтәрбиешілері: 
Д.Ембаева 

Х.Бердалиева 

Х.Урисбаева 

А.Бакашева 

З.Молдабаева 

 
7 

Балалардыеңбеккебаулуа

)жеке бастазалығы 

ә)Ұқыптытамақтану,асханақұралдарын(

қасық,шанышқыт.б)пайдалану 

дағдыларын 

қалыптастыру.б)гигиеналықпроцедурал

ардыорындау;жуыну,тарану,қолдысабы

ндапжуу,тістідұрыстазарту,орамалдыпа

йдалану. 

Үнемі 
 

Барлық 

топтәрбиешіл

ері 

  

Сюжеттік-

ролдікойынөткізуа)ертегілер

ді сахналауә)саусақ театры 

б)дамытуорталықтарындағыойындар 

 

үнемі 
 
 

Тәрбиешілер 

 
Ойын-сауықтар 

а)«Біздіңбақыттыбалалықшақ»мерекесіә)

«Қауіпсіздік ережелері» 

б)Спорттықсайыстар 

 
тамыз 

Әдіскер:Н. 

ЕсимбековаТәр

биешілер 

 

 

8 

Жаңаоқужылынадайындық 

а)жөндеу 

жұмыстарыә)безендіруб)к

өрнекіліктердітүгелдеув)ж

ылдықжоспардытүзу 

Тамыз  

 

 

Ұжыммүшелері 



       Төлеби    ауданыадамиәлеуеттідамытубөлімінің 

«Бағлан»бөбекжайыМКҚК 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

ЖАЗМЕЗГІЛІНДЕГІ ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

Ересек«Балдырған»тобы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ ҰЙЫМДАРДА МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ ТӘРБИЕ МЕН ОҚЫТУДЫҢ ҮЛГІЛІК ОҚУ БАҒДАРЛАМАСЫН 

ІСКЕАСЫРУБОЙЫНШАЖАЗМЕЗГІЛІНДЕГІПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

Ересек«Балдырған»тобы 

Өтпелітақырып«Жайдарыжазкелді!»Маусымайы 

Мақсаты: 

Жаз мезгілінің табиғи ерекшеліктерін меңгерту.Жазғы табиғат, жазғы еңбек жайлы түсінік 

беру.Жазғытабиғатөзгерістерінбақылап,жазбайлығын,әсемдігін,сұлулығынсезінебілугеүйрету. 

Міндеттері:Достық,бауырластыққа,елгесүйіспеншіліккетәрбиелеу. 

Тақырыпша «Денсаулық» «Қатынас» «Таным» «Шығармашылық» «Әлеумет» 
 Дене шынықтыру3 Көркемәдебиет1 Құрастыру0,5 Сурет салу1 Қоршаған 
    Музыка2 ортамен 
    Мүсіндеу0,5 танысу0,5 
    Жапсыр0,5  
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Дене шынықтыру:«Әр қашан 

күнсөнбесін!».Мақсаты: Білім 

берупроцесіндегібарлыққатысушы

лардың өмірге позитивтіқарым–

қатынасынқалыптастыруғаықпале

ту. 

Оқушыларға өмірдің әрбір 

сәтінбағалауға,сүюге тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: Кәусар 

бұлақтұнығында. Мақсаты: 

Балалардыңсанасына 

мейірімділік,қайрымдылық 

ұғымдарынқалыптастыру, дұрыс 

іс-әрекетжасауға тәрбиелеу 

 Құрастыру:«

Менжәнемені

ң 

әлемім»Айна 

Ертегі.М

ақсаты:Әрбі

рбаланың 

жекетұлға 

екендігінтүс

індіру,балал

арғаәлемтур

алытүсінікб

еру. 

Музыка:Ән:Шуақты күн 

Мақсаты:Блалардыңтабиғатжайлыбілімдерінар

ттырып, күн туралы ұғымдарын кеңейтудіжәне 

күншуағынқұрастыруға үйрету. 

 

Сурет салу: Мен және менің 
әлемімсаусақпен,алақанмен,суретсалу 

Мақсаты: Дәстүрлі емес әдіс - 

тәсілдердіқолданаотырып,саусақпен,алақан

мен,суретсалудыүйрету.Баланыңесте сақтау 

қабілетін,зейінініаудартып,елесіндамыту. 

 

Мүсіндеу:Меніңелімніңтарихы 

Мақсаты:Отан туралы білімдерін назарға 

алаотырып, Отанымыз – Қазақстан 

Республикасытуралынебілетіндігінсаралау, 

алғанмәліметтербойынша білімдерінбекіту. 
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Дене шынықтыру:Түзу 

сызықүстіменаяқ 

ұшыменжүруМақсаты: .Түзу 

сызық үстімен аяқұшымен жүруге; 

10 см биіктіккекөтеріле 

өрмелеугеүйрету. 

 

Дене шынықтыру:Қимыл-

қозғалыс ойындары: «Аңды 

ізінеқараптаны» 

Мақсаты: 

 

Дене шынықтыру: Саялы 

баққасеруен,қимыл-қозғалыс 

ойындарыМақсаты: 

Дәстүрдентысойындардықолдан
ып,балалардынтілдерін 
дамыту;логикалықой-
өрістерінарттыру;алғанбілімдерін
қолдана 
білу,әңгіме,сөйлемқүрастыруғаү

йрету;балалларды 
ұқыптылыққа,достыққа,қайрымд
ылыққатәрбиелеу. 

Көркемәдеби

ет:«Жасізшіл

ер» 

Мақсаты: 

Суретбойынша 

әңгімеқұрастыру

- 

 Музыка:Ән:"Әнімізбартамаша" 

Мақсаты: Балалардың ән туралы 

түсініктерінқалыптастыру; әнді мұқият тыңдай 

отырып,сипатын ажырата алу, бірге ән салу, ән 

ырғағындәлсақтапорындаудағдыларынжетілдір

у;әнгедеген қызығушылықтарын ояту; 

музыкалықесту,есте сақтау қабілеттеріндамыту. 

 

 
Суретсалу:«Менкішкентайдостарымдыжақсыкө

ремін,өйткені...» 

Мақсаты: Дәстүрлі емес әдіс - 

тәсілдердіқолданаотырып,саусақпен,алақан

мен,суретсалудыүйрету.Баланыңесте сақтау 

қабілетін,зейінініаудартып,елесіндамыту. 

 

Жапсыру:Өзбетіменжұмыстану.Мақсаты:

Жапсырудың әдіс-тәсілдерінмеңгерту, 

қайшымен жұмыс жасау 

ережесінсақтау,қиютәсілдеріне 

дағдыландыру,көркемдік эстетикалық 

талғамдарын дамыту,еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған

ортамен 

танысу«Құстар

біздіңдосымыз»

Мақсаты:Балал

арғақұстар,олар

дыңтіршілігі 

туралыбілімдері

нкеңейту. 

Құстарғақамқо

рлықжасауға, 

оларғадеген 

сүйіспеншіліксе

зімдерінояту.Ба

ланыңой 

- 

өрісіндамытып, 

сөздікқорын 

молайту. 
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Дене шынықтыру:Нептун 

теңізпатшасы 

Мақсаты: Балаларға су 

тіршіліккөзіекенінүйрету.Суменой

найтын ойындардың 

ережесінсақтайотырып,балаларды

ңқимыл 

-

қозғалысын,икемділігін,шапшаңд

ығынарттыру.Достыққажәнеұйым

шылдыққатәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: 

Қимылдыойын:«Теңізге 

саяхат»Мақсаты:Балалардыңтең

ізге шығудағы 

мақсаттыкөздету,судыңқасиетін,т

еңіздегі 

балықтар туралы, теңіз асты 

заттар,теңіздің адамға тигізер 

пайдасытуралы,теңізденалынатынб

айлығымызжөніндетүсінікберу. 

Балалардың табиғатқа 
дегенсүйіспеншілігінарттыр 

 

Денешынықтыру: «Табиғатты 

аялайық!»аттыойынсауықкешінің

Мақсаты: :баланың 

көркемдікталғамын ,ақыл 

ойыменеліктеуін,қиялындамыту;эс

тетикалық 

талғамдарындамыту;зеректікке,ше

шендіккебаулу;өнерге деген 

сүйіспеншілігіменқызығушылықта

рынарттыру;экологиялық 

тәрбиеберу,жағымсыз әрекеттерді 

айырабіліполарданбойларынаулақұ

стап жүру 

дағдыларынқалыптастыру;салауатт

ыөмірсалтынұстанудағдыларынқал

Көркемәдебиет:

«Сабынды 

көпіршіктер»Та

биғатсырларын 

таныпбілуге 

Мақсаты:Тәжі

рибе 

жасауарқылыса

бынкөпіршікте

рітуралы 

түсініктерінкеңе

йту. 

Табиғатсырлары

нтаныпбілуге 

баулу.Зерттеуәр

екеттерін,құрал

дардыұқыптылы

қпенұстаудағды

ларынқалыптаст

ыру.Өзбеттерім

енжәне бірігіп 

жұмысістеуге

қарым– 

қатынастарын

қалыптастыру 

. 

Құрастыру: 

«Кірпініңтірш

ілігін»Мақса

ты:Орманаңд

арытуралы 

білімдерінбекі

ту.Өзбеттерін

шетүстеріндұ

рыс 

әрінақтыпайд

алануғадағды

ландыру 

. 

Музыка: «Теңіз астына саяхат» 

БатырбекСақтағанов 

Мақсаты:Балалардытеңізастындағы 

жәндіктермен және олардың түрін, су 

астындақалайтіршілік ететінінтаныстыру; 

 

Сурет салу: «Кірпіге арналған 

алма»Мақсаты: Дөңгелек пішінді салуға әрі 

қарайдамыту.Пішіндер. түстер туралы 

түсініктерінкейнету.Табиғаттыаялайбілуге,қам

қорболуғатәрбиелеу. 

Қылқаламды ұқыпты пайдалануға 

бояуменжұмысістеугетәрбиелеу 

 
Мүсіндеу: Күн, Су және Ауа біздің 
досымыз.ойынсауығы 

Мақсаты:Таза ауа адамның тыныс 

алуынақажетті оттегінжеткізеді,дұрыс 

өсуінекөмектеседі.Тазаауа-

денсаулықтысақтаудыңбірінші құпиясы. 

Табиғат таза болса, ауа тазаболады сондықтан 

да, табиғатты сүю жанғасаулықбереді. 

 



ыптастыру. 
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Дене шынықтыру: 

Бағдаршамбіздіңдосымыз"Ойы

нсауық" 

Мақсаты: Ойынды тәрбие 

құралыретінде пайдаланып, бала 

сезімінкеңейтіп, тілін ұштастырып, 

жолережесінжасынасаймеңгерту. 

Көшеде жүру ережесін білу 

арқылыжолда жүру мәдениетін 

үйретіп,сақтыққа тәрбиелеу. 

 

Дене 

шынықтыру:Қимылдыойын. 

Өсімдіктер қайда өседі?Мақсаты: 

Балаларға өсімдіктерәлемі 

жайында түсінікберу.Бау–бақшада 

өсетін жеміс – 

жидектергетоқталу,жылдыңқаймез

гіліндеөсетінінбалаларға түсіндіру. 

Балалардың көргендерін өз 

бетіншеайтуға үйрету. 

 

Дене 

шынықтыру:Ойындар: 

«Қауіпті-пайдалызаттар» 

Мақсаты: -Балалардың 

өмірлерінежәне деңсаулығына 

қауіпті 

заттартуралытүсініктерінберу,күнд

елікті 

кездесетінін,олардыңадамдарға 

қажетілігітуралы,ережелердіңдұры

спайдаланабілу. 

Көркемәдебиет

:Ә.Табылдиевті

ң"Бағдаршам"М

ақсаты:Балалар

ды 

көліктүрлерімен

таныстырудыжа

лғастыру. 

Бағдаршамт

уралытүсіні

ктерінжетіл

діру.Білімді

лік:балалар

дыжолдажү

ру 

ережесімен 

жәнебағдаршамқ

ызметіментаныс

тыру. 

 Музыка: «Балабақшаның 

ауласындағыөсімдіктер» 

Мақсаты: 

Балабақшаның ауласындағы 

өсімдіктерді,ағаштарды,гүлдердібақылаужас

ау, олардыңөзіне тән белгілерін байқап, 

сиппаттай білудіүйрету. Балалардың тілін 

дамытамын, 

сөздікқорынмолайтып,еркінсөйлеу 

дағдысынатәрбиелеймін 

 

Сурет салу: Мысықтың баласы 

марғауменМақсаты:Мысықтыңбаласымарға

ументаныстыру.Марғаудыңтүр-

түсіменсырткелтебетін ажыратуды үйрету. 

Марғау жайлыәңгімелей білуге үйрету. 

Марғауға қамқорлықжасауға тәрбиелеу. 

 

 
 

Жапсыру: «Қол өнері» «Қағаздан 

неқұрастырылады?» 

Мақсаты:Балалардықағазтүрлерімен,қасиеті

мен, олардан не жасауға 

болатыныментаныстыру. 

Қоршаған

ортамента

нысу 

«Марғаудытам

ақтандырайық

»дидактикалық

ойын. 

Мақсаты:Мыс

ықтыңбаласыма

рғаументаныст

ыру.Марғаудың 

түр-түсі мен 

сырткелтебетін

ажыратудыүйре

ту.Марғаужайл

ы 

әңгімелей 

білугеүйрету. 

Марғауғақ

амқорлық

жасауғатәр

биелеу. 



Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!»Шілдеайы 
Мақсаты: Орманда мекендейтін жануарлар, үй жануарлары және жабайы аңдар туралы түсініктерін кеңейту. Қоршаған дүниені-адам, қоғам, 

табиғатдеп қарастырып, дүниетанымдық көзқарасын қалыптастыру. Балалардың ой- өрісін, сана-сезімін, тілін, ойлау, әңгімелеу қабілеттерін 

дамыту,тапсырманы тиянақты орындауға дағдыландыру. Компьютермен жұмыс істеу негіздерін үйретуді бекіту.Жақсы көңіл сыйлау,балалардың 

көңіл- күйінтүсініп,әсерленебілуқабілетіндамыту 

.Міндеттері:Достық,бауырластыққа,отанға,елгедегенсүйіспеншіліккетәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру:Қимыл-

қозғалыс ойыны «Табиғат 

әлемінқорғайық!» 

Мақсаты: Табиғат 

туралыұғымдарынкеңейту.Таби

ғаттыңадам өміріндегі маңызы 

туралыбілімберу.Ортақүй-

табиғаттың 

сұлулығын көре 

білуге,қамқорлықкөрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: Ойын: 

Супатшалығына саяхат 

Мақсаты: Су асты әлемі 

туралыбілімдерінтереңдету.Дене 

шынықтыру жаттығуларының 

түрліжолдарымен таныстыра 

отырып,оның адам денсаулығына 

тигізерпайдасыжайлыәңгімелеу. 

Салауаттыөмірсалтынатәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру: 

Қимыл-қозғалыс ойыны. «Мен 

жәнеменіңдостарым». 

Мақсаты: балаларға «дос» 

сөзінетүсінік беру, өзінің досының 

есімінжәне 

досытуралыайтабілугеүйрету. 

Сөйлеу мүшесінің 

қозғалысқимылын,саусақмоторикас

ынжаттықтыру. 

Көркемәдебиет:

«Табиғаттыаялау

ға,қорғауғаүйрен

ейік»Мақсаты:т

абиғатәлемінаял

аужәнежауапкер

шілікқарым-

қатынасындамыт

у; 

- 

байланыстырып

сөйлеуін,тілмәд

ениетіндамыту. 

- ойлауға,өзойы

н толықжеткізе, 

тыңдайбілуге 

мүмкіндікберу; 

- сөздік 

қорынмолайт

у: 

Құрастыру:Ғ

ажайыптарәл

еміКітапқұра

стыруМақса

ты:Балалард

ықағазтүрлер

імен,қасиетім

ен,оларданне

жасауғаболат

ыныментаны

стыру. 

Музыка: Ән:Сутуралыәндер 

Мақсаты: Қазақ халқының және 

басқахалықтардыңмузыкалықаспаптарыныңды

бысбояуынжәнедауысбояуынажырату 

 

Сурет салу: 

Ғажайыпсуретәлемінесаяхат 

Мақсаты: Балаларды бейнелеу 

материалдары:жай жәнетүрлі-түсті 

қарындаштар,балауызборлармен, т.б. 

құралдармен жұмыс 

жүргізутехникасынбекіту.қалыптастыру. 

 

 

Мүсіндеу:Меніңсүйіктіойыншығым.Мақсаты

:балаларды сүйіктіойыншықтарытуралы 

әңгімелей білуге,қиялдау арқылы 

түрліойыншықтардымүсіндеуге үйрету 
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Дене шынықтыру: «Менің 

сүйіктіқалам, 

ауылымжәнеелордасы Нұр 
-Сұлтан» 

Мақсаты: : Балаларға қала, 

ауылжәне ел ордасы Астана 

туралытүсінік беру.Баланыңой–

өрісіндамыту. Елін,жерін,туған 

қаласынсүюге тәрбиелеу. 

 

Денешынықтыру:МерейліотбасыС
порттықойын 

Мақсаты:Спорттықойындардыо

йнайотырыпспортқақызығушыл

ығынарттыру. 

Шапшаңдыққа,ептіліккебаулу.Балаб

ақша мен ата-аналар 

арасындаынтымақтастық орната 

отырып, ата-ана менбала 

арасындағы 

мейірімділікті,адалдықты, 

ізеттілікті 

қалыптастыру.Салауаттыөмірсүруг

етәрбиелеу. 

Көркемәдебиет:

«Менжәне 

меніңдостарым».

Мақсаты : 

Топтағыбалалар

дыатыменатауды

үйрету,«ұл», 

«қыз» 

ұғымдарытурал

ы 

түсініктерін

үйрету 

 Музыка: Ән: Мерейлі отбасы Әкем, анам 

жәнемен 

Мақсаты: 

Рухани жаңғыру бағдарламасы 

аясында:Халқымыздың салт-дәстүрі, әдет-

ғұрыптарыжайлыбілімдеріндамыту,ата-

анашығармашылығын ұштау, 

балалардыңбойындағы өнері мен 

дарындылығын дамытатүсу. 

Балабақшамената-анабірлігіннығайту. 

 
Суретсалу: Сүйіктіертегі 

Мақсаты:Құммен сурет салу 

техникасынбалаларға 

ұғындыру.Сүйіктіертегі 

кейіпкерлерінескетүсіреотырып,олардықұмдабе

йнелеу тәсілдерін үйрену. Құммен жұмысжасау 

барысында қауіпсіздік ережелеріментаныстыру. 

 
Жапсыру:Отбасылықсайыс 

«МерейліОтбасы» 

Мақсаты:Спорттық ойындарды ойнай 

отырыпспортқа қызығушылығынарттыру. 

Шапшаңдыққа, ептілікке баулу. Балабақша 

мената-аналар арасында ынтымақтастық 

орнатаотырып,ата-ана менбалаарасындағы 

мейірімділікті,адалдықты,ізеттіліктіқалыптасты

ру.Салауаттыөмірсүругетәрбиелеу. 

Қоршағанорт

аментанысу

Менің 

ойыншықтарым 

.Мақсаты: 

.Балаларғаой

ыншықтарту

ралы 

түсіндіру.Ойын

шықтардыңатт

арынатап,олард

ыбір- 

бірінен 

түсіне,көлемін

е 

қарайажырата 

білугеүйрету. 
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Дене шынықтыру: Қол, 

дене,аяққаарналғанжаттығуларМ

ақсаты: Қимыл–

қозғалыстыңүйлесімділігін,тепе-

теңдіктідамыту.Жеңілжәне 

ырғақты 

жүгіругеүйрету. Зейінін,қимылын 

,есте сақтауын, 

ойлауындамыту.Шапшаңдыққа,бат

ылдыққа,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Спорттықжаттығуларды 

өз бетімен үйренугеынта–

ықыласты,өзбеттіліктітәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: Музыкалық-

ырғақтыжаттығулар 

Мақсаты:Балалардыдоппентаныс

тыру.Доптың 

сиппаттамасынтүсіндіру.Балалард

ың физикалыққасиеттеріндамыту. 

 

Денешынықтыру: 

Меніңдоптарым. 

Мақсаты: дөңгелек затты-

доптыңсуретінсалудыүйрету;шыға

рмашылық қабілеттерін, ой-

қиялдарындамыту;байқағыштығы

мен қөз мөлшерін, қолдың қимыл-

қозғалыс 

қалыптастыру;шыдамдылыққа,төзі

мділікке,еңбек-

сүйгіштіккетәрбиелеу 

Көркемәдебиет

:Ән:Ұлыдала

ұрпағыМақса

ты:байланысты

рыпсөйлеуін,тіл

мәдениетіндам

ыту. 

- ойлауға,өзойы

н толықжеткізе, 

тыңдайбілуге 

мүмкіндікберу; 

- сөздік 

қорынмолайт
у: 

Құрастыру: 

«Көңілдістарт

»(спорттықой

ын- 

сауық)Мақса

ты:Балалард

ыңбойындағы

спортқа 

дегенқызығу

шылығыменбі

лімінарттыру.

Спорттағы 

достыққарым-

қатынасқа,ұй

ымшылдыққа 

тәрбиелеу.Бал

алардыңденса

улығыннығай

ту,қимыл-

қозғалысмәде

ниетінқалыпт

астыру 

. 

Музыка:« Ойынжәнемузыка» 

Мақсаты: Баламен музыкалық ойын 

ойнау,эмоциялық қалпын көтеру. Емдік 

әуендердітыңдауарқылықабылдаумензейіндід

амыту. 

 

Сурет салу: 

«Көңілдімәре»спорттықсайысы 

Мақсаты:Салауаттыөмірсалтынқалыптасты

ру, спортқа деген сүйіспеншілігінарттыру. 

Дамытушылық: өз жерін, өз елін қорғай 

алатынелжанды,ұлттықнамысымолжігерлі 

бүлдіршіндердітәрбиелеу; 

 
Мүсіндеу:«Жазғыолимпиадаойындары»Мақсат

ы:Балаларғаденежаттығулартүрлерін,әртүрліқим

ылдарыөзбетіменорындаудыүйрету,эстафеталық 

ойындардыжалғастыру. 
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Денешынықтыру:«Алтынба

лық».Ертегі 

кейіпкерМақсаты:Балаларды

ңденешынықтыруға деген 

ынтасынқалыптастыру. 

Жүгіру, 

секірутүрлерінтүсіндіру. 

 

Денешынықтыру:«Шынығайық,б

алақай! » Спорттық ойын-

сауық.Мақсаты Мектеп жасына 

дейінгібалалардысалауаттыөмір 

сүругеқызығушылығынарттыру. 

Спортпенайналасудағыәртүрлідене 

шынықтыру 

жаттығуларыныңәдістерін 

үйрену,оларды қолдану.Салыстыру 

арқылы балалардың ой-

өрісіндамыту.Ата-

аналардыңбалабақшамен тығыз 

байланысындұрыс жолға қою және 

ойындарғаата-

аналардыңбелсенеқатысып,ынтыма

қтасажүргізілгенжұмыстыңнәтижелі

болатындығынкөз 

жеткізу. 

Іс–шараға 

қажеттіқұралдар:доп,жалау,маска
лар,орамал,арқан. 

 

Дене шынықтыру: Музыкалық-

ырғақтыжаттығулар 
Мақсаты: 

музыкалық ырғақтағы 

қмылқозғалыстар 
түсінікберу. 

Денешынықтыру пәніне 

дегенқызығушылықтарын 

арттыру.Салауатты өмір салтын 

сақтауғатәрбиелеу. 

Көркемәдебиет

:«Алтынбалық»

ертегісі, 

«Су асты 

әлемі».Мақсаты

:Сужәне 

оныңмазмұны 

туралыбілімдері

нтереңдету.Алты

нбалық 

ертегісінкөрсету 

немесебаяндау.Е

ртегініталдау.Ба

лаларғаалтын 

балықтыңерекше

лігіменертегіжел

ісіндегі 

кейіпкердіңжақс

ы,жаманқасиетт

ерінажырата 

білугеүйрету.Су

астымекендеуші

лерінтану.Олард

ы(балық,сегізаяқ

т.б) 

мекендеушілерді

түрлі 

пішіндерденқұ

растырудаұқы

пты 

жұмысістеу 

іскерліктерінқ

алыптастыру.

Суме 

 Музыка:Ән:«Ойланайықбалақай» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ойынарқылытабиғаттуралыбілімдерін 

тиянақтау.Жылбойыалған 

білімдерінқызықтыойынарқылыбекіту.Балалард

ызейінділікке,тапқырлыққа,тезойлауқабілетінарт

тыруғатәрбиелеу. 

 
Сурет салу: Суретте жазгүлдеріне 

тәнерекшеліктердіберуге 

Мақсаты:Гүлдіңөңін,құрылымын,сабағыннатур

ағақарапсалуға,бейненіқағазбетінеәдеміетіпорна

ластыруғаүйрету 

 

 

 
Жапсыру:«Туған өлкем» 

 

Мақсаты:Балалардыңтуғанеліжайлы 

білімдерін пысықтау. Мемлекет рәміздері 

туралытүсінігінтолықтырып,нақтылау.Елімізде 

өндірілетін пайдалы қазба 

байлықтардыңпайдасы туралы түсінік беру. 

Отанды сүю, 

оғанеңбекету,азаматыболудегенсезімдерінқалы

птастыру. Отанын сүйетін патриот 

болуғатәрбиелеу. 

Қоршағано

ртаментаны

су«Жаз 

гүлдері»дидакт

икалық 

ойын.Мақсат

ы:Балаларғажа

змезгілі 

жәнекөктем 

гулдерітуралы

түсінікберу. 

Ақылойын,есте

сақтауқабілетін

дамыту. 

Әдептілікке,

үлкендісыйл

ауғаүйрету. 

https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/


 

«
М

е
н

ің
д

о
с
т
а
р

ы
м

»
 

(V
а
п

т
а
) 

Денешынықтыру:Б.Соқпақбаев 

«Шынықсын денеміз» 

Мақсаты: музыкалық 

ырғақтағықмыл қозғалыстар 

түсінікберу. 

Денешынықтыру пәніне 

дегенқызығушылықтарын 

арттыру.Салауатты өмір салтын 

сақтауғатәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: Мен-

сеніңдосыңмынжәне сен – 

меніңдосымсың. 

Мақсаты: Балалардың 

денешынықтыруға деген 

ынтасынқалыптастыру. 

Жүгіру, 

секірутүрлерінтүсіндіру. 

 
 

Дене шынықтыру: 

Кемпірқосақ 

Мақсаты: . Балаларға 

кемпірқосақтуралытүсінікберуолар

дыңқандайтүстерден тұратынын, 

неден кейінпайда болатынын 

түстерді ажыратабілуге 

баулу. 

Көркемәдебиет:

“Әдептілік 

әліппесі”өлеңі

нМақсаты: 

“Әдептілік

әліппесі”ө

леңін 

мәнерлепоқу,

сөз 

мағналарын 
 

түсіндіру, 
өлеңарқылы 

балалардыңшы

ғармашылықо

йлау 

қабілеттерін

дамыту, 

әдептіліктурал

ы 

өзойларынаш

ыпайтабілуге 

баулу, 

әдепті,кішіпе

йіл, 

мейірімді

болуға 

тәрбиелеу. 

Құрастыру: 

«Мейірімділік

шуағы». 

«Алтынжү

ректер»құ

растыруМ

ақсаты: 

«мейірімділік 

»ұғымытур

алытүсінікт

ерінкеңейту

өзарасыйла

стық,досты

қ, 

сүйіспеншілік

туралы 

түсінікберу; 

- өзінжәнеай

наласынсүюг

е, 

жақсыкөруге 

дегенниеттер

інояту; 

- қоршағано

ртағажақсыл

ықжасай 

білугетәрби

елеу; 

Музыка:Ән:КемпірқосақсырыМақсаты:Балал

арға кемпірқосақ туралы түсінік беру,пайда 

болу жолын түсіндіру, түстері 

туралыайту.Түстердің 

қосындыларытуралымағлұматберу. 

 

Сурет салу: «Мейрімділік – асыл 

қасиет».Отбасытақырыбына суретсалу 

Мақсаты:Отбасымейірімділік,қамқорлықтурал

ы түсінің беру, отбасында әкені 

сыйлау,ананықадірлеуге,ата–

әжеміздісыйлауғатәрбиелеу,Отандысүйюге,отба

сынқұрметтеугебаулу; 

 
Мүсіндеу:ДостықаллеясыӨзге 

ұлттарарасындағыдостыққарым-

қатынасымүсіндеуМақсаты: Өзге ұлттар 

арасындағы достыққарым-қатынасты 

тәрбиелей отыра 

табиғатқадегенсүйіспеншіліктерінояту. 

 



 



Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!»

 ТамызайыМақсат

ы:Балалардың бойында қарапайым еңбек дағдыларын 

қалыптастыраотырып, еңбексүйгіштіккеадамдарынақұрметсезімдерін 

білугетәрбиелеу. 

Міндеттері:Балалардыңтүрліқимылбелсенділіктеріндамытаотырып,салауаттыөмірсалтыныңқарапайымережелерінса

қтауғаүйрету. 

- Құрдастарымен тұрақты ойын бірлестіктерін құруына ,айналасындағыларға жағымды мінез -

құлықтыжәне қайырымдықатынасжасауғаүйрету. 
- Ақпараткөздерінеқызығушылықтанытудағдыларынқалыптастыру. 

-Ойыншықтармен, достарыменойнаубароысындаэмоциялыққуаныш сезімінбілдіругеықпалжасау. 

-Ересектердіңкөмегіменөсімдіктердікүтіпбаптаубойыншақарапайымеңбекдағдыларынорындауғажетелеу. 
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Дене шынықтыру: «Алтын 

дән»Мақсаты: еңбекке 

қызығушылықтықалыптастыру және 

оныңнәтижелерінқадірлеуге 

үйрету,адамгершілікке тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: «Нан – 

дастарханбайлығы» Көрініс: 

«Қайданкелдің,бауырсақ?» 

Мақсаты: Нанды қастерлеуге, 

асатасы –нан екендігін, нанның 

адамөміріндегіеңмаңызды 

асекендігін,оның оңай жолмен 

келмейтіндігінайтыпұғындыру. 

Көркемәдебиет:«А

лтындән» 

(өлең)КүләшАхмет

оваМақсаты 

:балалардыңеңбекк

еқызығушылығынқ

алыптастыру 

жәнеоның 

нәтижелерінқадірле

угеүйрету; 

Құрастыру: Тоқаш 

нанМақсаты: 

Нандықастерлеуге 

тәрбиелеуДөңгелек 

пішінді 

салуқабілеттеріндамыт

у. 

Тоқаш нан 

бейнесінсалуға 
үйрету. 

Музыка: Хор: 

«Қазақыдастарханым»

Мақсаты: 

БалаларғаХор:«Қазақыдастарха

ным» туралы мағлұматберу. 

 
 

Суретсалу:«Ас-атасынан» 

Мақсаты: 

балаларға нанның 

қалайкелетінін,бидайдықалайе

гетінін,диханшыларбидайды 

диірменге қалай 

тартатынынтүсіндіру 

 

Дене шынықтыру: 

«Аңдар бізде қонақта» 

Егісалқабында 
Мақсаты: 

Балаларға жаттығудың 

адамденсаулығынапайдасы 

меншипасы туралы түсіндіре 

отырып ісжүзінде көрсету. 

Балалардың денебелсенділігін 

дамыту,денелерініңтүзу сымбатты 

қалыптасуына көңілбөлу. 

  
 

Мүсіндеу:Жемістер(алма,алмұ

рт) пішінді мүсіндеуМақсаты: 

пішінді 

мүсіндеудіңбасу,қысу,жалпақт

ауәдістерінпайдалана отырып, 

балалардыәртүрліпішіндізаттар

ды 

мүсіндеуге үйрету; 

сенсорлықтәрбие беру. 



 

«
М

е
н

ж
ән

е
қ

о
р

ш
а
ғ
а
н

о
р

т
а
»

 
(І

Іа
п

т
а
) 

Дене шынықтыру: «Спорт – 

біздіңдосымыз» Мақсаты: : 

Балалардыкеңістікті бағдарлай білуге 

үйрету.Ертегі кейіпкерлерін 

өздіктеріненелестетуі бойынша 

балалардыңырғақты іс-әрекетін 

арттыру. Қимыл-қозғалыстың 

үйлесімділігін олардыңдәлділігі 

меннақтылығындамыту. 

Балаларды жалпы мәдениет 

пенкөркем талғампаздыққа 

тәрбиелеу.Салауаттыөмірсалтынса

қтауғабаулу. 

 

Дене шынықтыру: «Мен және 

меніңдостарым». 

Мақсаты: Топтағы 

балалардыатымен атауды үйрету, 

«ұл», «қыз»ұғымдары туралы 

түсініктерінүйрету. 

 

Дене шынықтыру: 

Асық ойынын жаңғырту, 

асықойыны«Ханталапай»Мақ

саты: 

Асықойынынжаңғырту,асықойыныар

қылы тез есептеуге 

дағдыландыру.Математикаға 

қызығушылықтарынарттыру. 

Көркем 

әдебиет:Меніңдост

арым.Мақсаты:ба

лаларға 

«дос»сөзіне түсінік 

беру,өзініңдосыны

ң 

есімін және 

досытуралыайтабіл

угеүйрету.Сөйлеум

үшесінің 

қозғалысқимылын,с

аусақмоторикасын

жаттықтыру. 

 Музыка: «Менің 

музыкалықәлемім»Мақсаты

:Балалардыойынарқылы 

«Меніңмузыкалық 

әлемім»білімдерін 

тиянақтау.Жыл бойы алған 

білімдерінқызықтыойынарқы

лыбекіту.Балалардызейінділік

ке ,тапқырлыққа ,тезойлау 

қабілетін арттыруғатәрбиелеу. 

 

 
Сурет салу: Үйдің 

суретінсаламыз. Мақсаты: 

Түзусызықтарды дұрыс сызу 

жәнебояйбілудағдыларынқал

ыптастыру. Бояу 

түсіптаңдайбілу,суретсалуғақ

ызығушылығынарттыру. 

Үлкендердісыйлауға

тәрбиелеу. 

 
 

Жапсыру: «Қай 

мамандықиесі» 
Мақсаты: 

.Мамандықтартуралы 

білімдерін одан 

әріжалғастыру.; Сөздік 

қорынмолайту 

Білімдерінтолықтыру. 

Қоршаған

ортамен 

танысу«Мен 

жәнеменіңқұқығы

м»Мақсаты:Бала

лардыңөзқұқығын

білу,баланыңқұқы

қтары 

туралыбілімдерін

шыңдау, 

құқықбұзушылықт

анаулақ 

болуғатәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру: Қуыршақ 

театрыӨзара сыйласып достық 

қарым -қатынастыру 

Мақсаты: Балаларға 

қуыршақтуралы түсінік беру. 

Балалардыңсөздікқорынбайланы

стырыпсөйлеуге дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру: «Атадан 

қалғанасылсөз» 

Мақсаты: Халқымыздың 

сандағанғасырларбойыжинақтағанб

ағажетпесқазынасы,бабаларданқалға

нұлағатты, ғибрат аларлық 

сөздердібалаларға ұғындыру, сол 

сөздерденөнегеалуғабаулу,тілдерінд

амыту. 

 
 

Дене шынықтыру: Сахнада 

патшасарайынынңкөрінісі.Патшаны

ңтағықұстар,гүлдер,көбелекқуыпжү

рМақсаты: 

Балалардың дене шынықтыруға 

дегенынтасынқалыптастыру.Жүгіру, 

секірутүрлерінтүсіндіру. 

Көркемәдебиет:«Б

ауырсақ 

»ертегісінсахналау.

Мақсаты::Балалар

ға 

қуыршақтуралытүс

інікберу.Балаларды

ңсөздік 

қорынбайланыстыр

ыпсөйлеугедағдыл

андыру. 

Құрастыру:Алуан-

алуан 

кәсіпбар,таңдайбілде,тал

апқыл!»Мақсаты:Балал

ардыңтаңдағанмаманды

қтары,олардыңқоғамға 

тигізетін пайдасы 

жайлыайта 

келіп,өміргеқызығушыл

ығынарттыру,жан-

жақты 

үлгілі, өнегелі 

адамболып 

қалыптасуғатәрбие

леу. 

Музыка: Шешендік сөз - 

асылойдың өрнегіата - 

бабамызданқалғанасылсөз 

Мақсаты:Балаларғаата-

бабамызданқалғанасылмұралар

дыңбірі–шешендікөнер 

тұлғасында мағлұмат 

беру,Қазақ даласында өмір 

сүргендуалы, от ауызды, орақ 

тілдішешендердің ұрпақтан 

ұрпаққа,атаданбалаға мұра 

ретіндежеткенасылсөздерімента

ныстыру. 

 

Суретсалу:Адамныңбейнесінс

алу. 
Мақсаты: 

Халқымыздың 

сандағанғасырлар бойы 

жинақтаған бағажетпес 

қазынасы, 

бабаларданқалғанұлағатты,ғибр

аталарлық сөздерді 

балаларғаұғындыру, сол 

сөздерден 

өнегеалуғабаулу,тілдеріндамыт

у. 

 

 
Мүсіндеу: “Тағдыры тарих 

талбесік”Мақсаты:Өнер 

адамныңдүниетанымына,сенімін

е,адамгершілік – 

моральдыққасиеттердіңқалыптас

уына,эстетикалық 

сезімдерініңтұрақтылығына,алд

ынақойған 

мақсатының айқындала 

 



түсуінеигіліктіәсеретеді. 
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Дене шынықтыру: Аттап 

жүру.Мақсаты: Жұптасып жүру,жан 

–жаққа шашырап жүгіру.Бір 

қатарсапқа 

тұрғызып,тапсырманытүсіндіру. 

 

Денешынықтыру:Біз 

күштіміз,ептіміз. 

Мақсаты:Іздермен,иректеліпқойылғ

ан жіптің үстімен 

жүрудіүйрету.Шектелгеналаңүстімен

денені түзу ұстап , тепе-теңдің 

сақтапжүруді пысықтау.Музыка 

ырғағынасәйкес 

жүру,шығармашылық 

қабілетін,табанбұлшықеттеріндам

ыту. Достық қарым-

қатынасқатәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру: 

«Алтынсақа»ертегісіӘр 

балаертегіні түсуге, оны рөлдерге 

бөліпсахналау 

Мақсаты: Әр бала ертегіні 

түсуге,оны рөлдерге бөліп 

сахналауды,ұйымшылдықты,достары

нсыйлауға,достыққарым-

қатынасқатәрбиелеу 

Көркем 

әдебиет:Балалард

ыәсембақшамызбе

н жәнеоныңтыныс-

тіршілігіМақсаты

:Сөйлеу 

мүшесінің 

қозғалысқимылын,с

аусақмоторикасын

жаттықтыру. 

 Музыка: «Балабақшам- 

өзүйім» 

Мақсаты: 

Қазақдаласында 

өмірсүргендуалы, от ауызды, 

орақ тілдішешендердің 

ұрпақтан ұрпаққа,атаданбалаға 

мұра 

ретіндежеткенасылсөздерімента

ныстыру 

 
Суретсалу:Меніңелім–

Қазақстан»»«Көкту»(Саусақ

пен сурет салу 

әдісі)Мақсаты: Баланың 

шағынотаны- оның 

тұрғылықтыжері 

туралытүсінікберу. 

 

Жапсыру: «Сен еліміздің 

АтаЗаңы – Конституция 

туралыбілесіңбе?» 

Мақсаты:Конституция 

ұғымы,тараулары, қабылдануы, 

қазіргікездегі 

қолданысыжөніндетүсіндіре 

отырып,бүгінгі 

өмірмен байланыстыра 

білімберу. 

Қоршағанорт

аментанысу:

Менің 

елім- 

ҚазақстанМақса

ты: 

Туғанел,Отан,Қаз

ақстантуралыбілі

мдерінкеңейту, 

тәуелсіздік 

туралытүсінік 
беру, 

сөздікқорларын

байытып, 

тілмәдениетінж

етілдіру. 



 

Төлеби   ауданыадамиәлеуеттідамытубөлімінің 

«Бағлан»бөбекжайыМКҚК 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Ересек«Балдырған»тобы 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
Тақырыпша:«Бақытты балалық шақ» 

ЦИКЛОГРАММА 

I-апта(01.06.2022-03.06.2022 ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

Өтпелітақырып:«Жайдары жаз келді!» 

 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі0

1.06.2022ж 

Бейсенбі0

2.06.2022ж 

Жұма03.

06.2022ж 

Тақырыпша   «Әрқашан 

күнсөнбесін

!» 

«Меніңәлемім» Кәусәрбұлақ «Мен 

елімніңҰлан

ымын!» 

«Сәлеметсіңдерм

е,балалар!»Балал

ардықабылдау,тек

серу. 

 

 

 

 

 

Ойындар,

ертеңгілік 

гимнастика. 

 

8.00 

–

8.40 

 

 

 

 

8.40 

–

8.50 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жаздакелдікөңілді ,жаз туралы жеке әңгімелесу,қарым-

қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

  «Жаз 

әндері»Мақсаты:Ба

лалардың 

музыкағадегенсүйіспе

ншілігімен 

қызығушылығынартт

ыру, 

адамгершіліксезімдері

нтәрбиелеу. 

Көлеңке не 

үшінкерек? 

Мақсаты: Өлі 

табиғатобъектілері-

су,жер,ауа,күнніңкөзіт

уралыбілімдерін 

бекіту 

Күнніңшуағыжы

лыМақсатыТабиғ

аттың сұлу 

көркінебалаларды

ңқызығушылығын

арттыру, 

бақылайбілудағды

сын 
қалыптастыру. 

Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Тазалықшаралары. 

Таңғыас 

8.50 

–

9.10 

Ойын-жаттығу 

Қолұстасып,достасып,

Жүгіремізжұптасып. 

Достығымыз 

жарассын,Бәрібізге 

қарасын! 

Тамақішумәдениетін, үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқа 

дегенқұрметтітүсіндіру. Батаберіпбарып,астаналу 

Бата:Пейіліңеқонақжай

Батаберемқолыңжай 
Ақжарылғанжүрегің

Қабылболсынтілегің! 



«Ойнайық 

таойлайық» 

Ойынтүріндеұйы

мдастырылғаноқу

қызметтері 

9.10 

–

9.25 

  Құрастыру:«Менж

әне менің 

әлемім»Айна 

Ертегі. 

Мақсаты:Әрбірба

ланың жеке 

тұлғаекендігін 

түсіндіру,балаларға 

әлемтуралытүсінік

беру. 

Сурет салу: 

Менжәне менің 

әлемімсаусақпен,

алақанмен,сурет

салу 

Мақсаты:Дәстүрлі 

емес әдіс -

тәсілдерді 

қолданаотырып, 

саусақпен,алақанме

н,суретсалудыүйре

ту. 

Дене 

шынықтыру:Кәус

арбұлақтұнығында. 

Мақсаты:Балаларды

ң 

санасынамейірімділік

,қайрымдылықұғымд

арынқалыптастыру, 

дұрысіс-

әрекетжасауғатәрбие

леу 

Мүсіндеу:Меніңелім

нің 

тарихыМақсаты:Ота

н 

туралыбілімдерінназар

ғаалаотырып,Отанымы

з–

ҚазақстанРеспубликас

ы туралыне 

білетіндігін 

саралау,алғанмәліметт

ербойынша 

білімдерінбекіту. 

«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтардыжөн

деудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау; серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен: 9.35 

–

11.45 

  -

«Меніңжақын

дарым», 

«Менің 

үйдегісырлас

ым», 

«Меніңбауыр

ларым», 
«Менің 

отбасым»тақыры

птарындабалалар

Балалардың 

көргенмультфильм

деріненалғанәсерле

ріменбөлісу,оларды

ңқиялын, 

логикалық 

ойлауын, сөйлеу 

тіліндамыту 

мақсатындажетекшіс

ұрақтарқою. 
Балалардыңқалауы 

Отантуралыөлеңдерді

жатқа айту 

челленджі.Балаларшығ

армашылығынансуретт

еркөрмесінұйымдасты

ру. 

Таза ауада 

ұлттықойындар 

сайысынөткізу. 



мен 
серуенде 



    әңгімелесу; бойыншамультфильм  
-балалардың кейіпкерлерінің 

отбасындаата- образынтаңдап, 

анасымен, қимыл-қозғалыс 

бауырларымен ойындарынөткізу, 

немесе патомимикаарқылы 

жақындарымен кейіпкердітабу 

біргеуақыт ойынынойнау. 

өткізгенде  

ойнайтын  

ойындары,  

спорттық  

жаттығулары,  

сайыстарының  

ішіненкөпшілігіне  

танысойынтүрін  

біргеойнапкөру  

жәнеалған  

әсерлерімен  

бөлісу;  

-тақырыпқа  

сәйкесәңгіме оқып  

беру,ән тыңдату  

жәнеқалауы  

бойыншабалаға  

айтқызу.  

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  

«Асдәмді  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» 12.00 азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық – Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 
шараларТүскіас 12.20  

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Күндізгіұйқыға –   Мысық,әтешжәне Торғай ментышқан Баяу музыка 

жатқызу 15.00 түлкі ертегісіноқыпберу. тыңдату 
  ертегісіноқыпберу.   

«Ұйқыданояну 15.00 1.Керуеттегіжаттығулар 



жәнесергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

–

15.10 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 
Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,

Жұдырықтықысыңдар, 
Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 



  
4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 

Қолұстасып тұрайық, 



  Шеңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн 

жақсыСаусаламатбола

йық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25   .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Дамытушы 

Ойнаймыз!» – ойын«Шаштараз» Мақсаты:Жаз ойындар 

Ойындар, дербес 15.45 Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.Мазмұнды  қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 

– рөлдік,  қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 

шығармашылық  ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 

жәнедидактикалық  дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 

ойындар.  деген,сүйіспеншілікт туарлыбілімдерін өзін-өзі ұстау 
  ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
  арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
  ңзаттары?»   

  Суреттік,кітапшалард   

  ыбояу,пазлдармозаик   

  ажәнет.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Күнменжаңбыр.Балалардыңалаңныңбіршетіненнемесебөлменіңқабырғасынанбіразырақжергеқойылған 

қозғалыс – орындықтардыңартындатізерлепотырадыда«терезеге»(орындықтыңарқасындағытесікке)қарайды.Тәрбиеші:«Аспан 

ойындары 17.05 ашық, күншығыптұр!Серуенгешығуғаболады»,-дейді.Балаларбүкілалаңдажүгіріпжүр.«Жаңбыр!Тез үйге 
  жүріңдер!»дегенсигналдыестіп,бәріөзорындарынақарайжүгіріпкеліп,орындықтардыңартынаотырады. 
  Тәрбиешіқайтадан:«Күншықты!Барыңдар,серуендеңдер»,-дейді 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 



Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 



шаралар 
Кешкіас 

  

«Қошбол, 17.30   Ата–аналармен Ертеңгілікжаттығуға Демалыстыжақсы 

балабақша!» – балалардың балалардыүлгертіп өткізіңдер. Жатын 

Балалармен, 

ата-

аналарменқары

м-қатынас. 

18.30 тазалықтарыжайлы 

әнгімелесу

Балалардың 

әкелулерін ата- 

аналарға 
түсіндіру.Балалардың 

киімдерін 

жууғаберу 

Еркінойындар.  тәрбиешіден сұранып тәрбиешіден сұранып  

Балалардыңүйге  үйге қайтуы. үйгеқайтуы.  

қайтуы.     



ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта(06.06.2022-10.06.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

Тақырыпша:«Жас із-кесушілер» 

 

 
 

Өтпелі тақырып:«Жайдары жаз келді!» 

Күнтәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі0

6.06.2022ж 

Сейсенбі0

7.06.2022ж 

Сәрсенбі0

8.06.2022ж 

Бейсенбі0

9.06.2022ж 

Жұма10.

06.2022ж 
Тақырыпша  Жасіз-кесушілер Аңдарменаңщылар Мейірімдідостарым Саялы бақ Сырсандық 

«Сәлеметсіңдерме,  Тәрбиешінің балаларменқарым-қатынасы:Жаздакелдікөңілді,жазтуралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. балалар!» 8.00 

Балаларды – Құрылыс ойындары Фотосуреттер

қарастыру 

«Меніңотбасым».Фот

осуреттебейнеленгено

тбасымүшелерінатау. 

Саусақойыны Үстелүстіойыны Күнніңшуағыжылы 

қабылдау,тексеру. 8.40 «Үйжиһаздары», «Әжемніңертегілері». – пазл: «Үйшік МақсатыТабиғаттың 
  «Қуыршақтарға үй Отбасылық құрастыр»Балалар сұлу көркіне 
  құрастырамыз». фотосуреттерді менотбасы балалардың 
   қарастыру. туралы қызығушылығын 
   Туысқандарытуралыә әңгімелесу. арттыру,бақылайбілу 
   ңгімелепберу.  дағдысын 

 

Ойындар, 

ертеңгілікгимнастик

а. 

8.40 

–

8.50 

   қалыптастыру. 

Таңертеңгі жаттығуларкешені№2 Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Тазалықшаралары. 8.50 Ойын-жаттығу 

Сауболсындепденіміз,

Шынығамызбәріміз. 

Ерте оян,ертетұр,Алға 

қадам 

жасаймыз,Жаттығудыб

астаймыз, 

Денсаулықты шынықтыр!Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау 
мәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу 

Бата: 

Асқайтару 

Рахмет 

бергендәміңе,Ризалық

берсінбәріңе.Аманбол

сынбасыңыз, 
Жүзгежетсінжасыныз. 

Таңғыас – 

 9.10 

«Ойнайықта 9.10 Дене шынықтыру: Дене Сурет салу: Дене шынықтыру: Жапсыру: 

ойлайық» – Түзу сызықүстіменаяқ шынықтыру: «Менкішкентай Саялыбаққа Өзбетімен 

Ойынтүрінде 9.25 ұшыменжүру Қимыл-қозғалыс достарымдыжақсы серуен,қимыл- жұмыстану. 



ұйымдастырылған

оқуқызметтері 

 Мақсаты: .Түзу 

сызықүстіменаяқұшым

енжүруге;10смбиіктікк

екөтеріле 

өрмелеугеүйрету. 

 

Көркем 

әдебиет:«Жасізшілер» 

Мақсаты: 

Суретбойынша 

әңгімеқұрастыру

- 

ойындары: 

«Аңдыізінеқарапт

аны»Мақсаты:ло
гикалықой- 
өрістерінарттыру;
алғанбілімдерінқ
олдана 
білу,әңгіме,сөйле
мқүрастыруғаүйре
ту;балаллардыұқ

ыптылыққа,досты
ққа,қайрымдылық

қатәрбиелеу. 
Музыка:Ән:"Әні

міз 

бартамаша"Мақс

аты: 

Балалардыңәнтурал

ы 

түсініктерінқалыпт

астыру; 

әндімұқияттыңдайо

тырып,сипатынажы

рата алу, біргеән 

салу, ән 

ырғағындәл сақтап 

орындаудағдылары

нжетілдіру;әнгедег

енқызығушылықта

рын ояту; 

музыкалықесту,ест

е 

сақтауқабілеттерін 
дамыту. 

көремін,өйткені...»М

ақсаты:Дәстүрліеме

сәдіс-

тәсілдердіқолдана 

отырып,саусақпен,ал

ақанмен,суретсалуд

ыүйрету. 

Баланың есте 

сақтауқабілетін,зейі

нініаудартып,елесін

дамыту. 

Қоршағанортамента

нысу«Құстар 

біздіңдосымыз»Мақс

аты:Балаларғақұстар,

олардың 

тіршілігітуралы 

білімдерінкеңейту.Құс

тарға 

қамқорлықжасауға,о

ларғадеген 

сүйіспеншіліксезі

мдерінояту.Балан

ыңой- 

өрісін дамытып, 

сөздікқорынмолайту 

қозғалысойындары 

Мақсаты: 

Дәстүрдентысойын
дардықолданып,ба
лалардынтілдерін
дамыту;логикалық

ой- 
өрістерінарттыру;а
лғанбілімдерінқол
дана 
білу,әңгіме,сөйлем 
қүрастыруғаүйрету 
;балалларды 
ұқыптылыққа,дост
ыққа,қайрымдылы
ққатәрбиелеу. 

Мақсаты:Жапсыруд

ыңәдіс-

тәсілдерінмеңгерту, 

қайшыменжұмыс 

жасауережесін 

сақтау, 

қиютәсілдерінедағды

ландыру,көркемдікэс

тетикалық 

талғамдарын 

дамыту,еңбексүйгішт

іккетәрбиелеу. 

«Табиғатаясынабірг

ебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтард

ыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балалармен жекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 



Серуен: 9.35 Дәстүрліемессурет Альбомдаркөру: Аңдар менүй «Біздіңөлкенің Танысертегі 
 – техникасымен сурет «Аңдар», «Құстар», жануарларытуралы ағаштары», қойылымдарын 
 11.45 салу. «Гүлдер»… кітап көрмесін «Балабақшаауласында сахналау. 
  Қимыл-қозғалыс «Табиғаттықорғау» ұйымдастыру. қандай ағаштар «Ең үздікқойылым», 
  ойындары«Өзтүсіңді белгілеріндайындау. Мысықтың өзіне өседі?», «Ағаштарды ойданшығарылған 
  табу», Суретсалу: күтімжасауын өрттенқорға!» ертегіқойылымдары 
  «Жасырынбақ», «Жайлаудағытөрт бақылау(жуыну). тақырыптарында байқауынұйымдастыру. 
  «Жалаушанытабу». түлік»,«Орман «Ерте, ерте,ертеде» балалармен  

  «Ізкесушілердеген аңдары», «Менің тақырыпқасәйкес әңгімелесу.  

  кімдер?» жетекші сүйікті жануарым» аудио ертегілер Сурет,альбом,  

  сұрақтарқоюарқылы жәнебасқа тыңдату, тыңдалған иллюстрацияларды  

  балалармен тақырыптар ертегініңмазмұнын қарау.  

  әңгімелесу. (балалардың айтқызу. Орманға,саябаққа  

  Ертегінінемесе қалауынескеру Сергітусәтіндеаңдар немесебалабақшаның  

  көркем шығарманы ұсынылады). менүй табиғатбұрышына  

  оқып беру. Құм жәнесумен жануарларының саяхат.  

  «Ізкесуші» тәжірибе. қимыл-қозғалысын Шығармашылық  

  мультфильмін Құрастыру қайталауға құрылған жұмысқа  

  көрсету. «Аңдардыңүйшігі». жаттығулар жасау пайдаланылатын  

   Қоршағанортаны  табиғиматериалдарды  

   қорғаубойынша  жинау.  

   жаднамақұрастыру.  Ағаштардыбақылау,  

   Қимыл-қозғалыс  оларға күтімжасау.  

   ойындары: «Аңды  Ағаштартуралы  

   ізінеқараптаны»,  әңгімелер,өлеңдер  

   «Бақшадағы  оқып беру,жұмбақтар  

   қояндар»,«Қағыпал  шешу.  

   даата» (доппен)  Дидактикалықойын:  

     «Қайағаштың  

     жапырағы»,«Тыңдада  

     таны»,«Қайағаштың  

     жемісі».  

     Ағаштардыңсуретін  

     салу.  

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  



«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шараларТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 

«Тәттіұйқы»Күндіз

гіұйқығажатқызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Қиярменқы

рыққабат 
ертегісіноқыпберу. 

Құлын,қозы,лақ. 

ертегісіноқыпберу. 
Мысық, әтеш 

жәнетүлкі 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықнеге тамақ 

ішкен соң жуынады? 
ертегісіноқыпберу. 

Баяу 
музыкатыңд

ату 

«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоят

у. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа
шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоң 

жіберіңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,

Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3.Шынықтыру 



шарасы.Әдемі 

ирекжолдармен 
Лақтаршабізойнақтап 



  Тастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз.

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 

4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру.

Қолұстасыптұрайық,Ш

еңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн 

жақсыСаусаламатбола

йық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шаралары. Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 

Ойнаймыз!»Ойын

дар,

 дербесә

рекет. Мазмұнды –

рөлдік,шығармашы

лықжәнедидактика

лық 
ойындар. 

15.25 

–

15.45 

Ойыншықтарменой

нау.Мақсаты:Балалар

дыұжымболыпойнауғ

аүйрету 

Кітапбұрышы. 

Мақсаты:Кітап 

ішіндегі 

суреттердікөрсетуа

рқылыбалалардысө

йлеугеүйретіп,қызы

қтыру. 

« Шалқан 

ертегісі»Мақсаты: 

Балалардыертегітың

дауғамашықтандыру

. 

Аудио 

арқылыертегі 

тыңдату.Мақсат

ы:Балаларды 

ертегітыңдауғаү

йрету,ынталанды

ру 

Еркінойын.Ма

қсаты:Балаларға

өзбетінше 

ойнауғамүмкінд

ікберу 

Серуенгед

айындық. 

15.45 

–

15.55 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтардыжөн

деудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балалармен жекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау; серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 



Серуен,қимыл–

қозғалысойындары 

15.55 

–

17.05 

Табиғат 

аясынасеруенде

у. 

Қимылды 

ойын:Әткеншек

. 

Мақсаты:Ересектерді 

ң 
көмегіменәткеншектет

ербеліп, 
көңілкүйлерінкөтеру. 

Серуенге 

қызығушылық

туғызу. 

Еркінойындар.Ма

қсаты:Балалардың 

көңіл-

күйлерінкөтеріп,қ

ызығущылықтары

нарттыру 

Таза 

ауадатыны

с 

алу.Жазмез

гілітуралы 

әңгімелеу. 

Қимылды 

ойын:«Сырғанау» 

Ауа-

райынтамаша

лау.Қимылдыо

йын: 

«Тышқан 

менмысық» 

Мақсаты:балаларды

аңғарымпаздыққа,

шапшаңдыққадағд

ыландыру. 

Табиғатқа 

қызығушылықп

енқарау. 

Қимылдыойын:Е

ркінойындар.Ма

қсаты:Балаларды

ңқалауларыбойы

ншакөңіл-

күйлерін көтеріп 
ойнату. 



Серуенненоралу. 17.05 

–

17.15 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдібо

лсын»Гиги

еналықшар

алар 
Кешкіас 

17.15 

–

17.30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойы

ндар.Балалардыңү

йге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарғакеңес:«Ү

йде 

ойынбұрышынұй

ымдастыру». 

Психологтің 

кеңесі:мысалы:«Егера

та-

аналардүкенненбалан

ыңұнатқанойыншығы

нсатыпәпермеген 

жағдайда,өзінқалайұс

тауқажет 

Балаларотбасындаөзд

еріне 

істейалатындарытура

лыәңгімелесу. 

Кеңес: «Бала 

өміріндегіойыншықты

ңмаңызы». 

Жобанытаныстыр

у.«Меніңотбасымт

ақырыбынакөрмеұ

йымдастыру. 



ЦИКЛОГРАММА 

ІІI-апта(13.06.2022-17.06.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Жайдарыжазкелді!» 
Тақырыпша:«Жазда келді,көңілді» 

 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі1

3.06.2022ж 

Сейсенбі1

4.06.2022ж 

Сәрсенбі1

5.06.2022ж 

Бейсенбі1

6.06.2022ж 

Жұма17.

06.2022ж 

Тақырыпша:  Сабын 

көпіршіктер

ікүні 

Теңіздегітіршілік Сүйкімдікірпі Табиғатаясында «Күн, ауа, су» 

ойынсауығы 

«Сәлеметсіңдерм

е,балалар!»Балал

ардықабылдау,тек

серу. 

 

 

 

 

 

Ойындар,ер

теңгілікгим

настика. 

 

8.00 

–

8.40 

 

 

 

 

8.40 

–

8.50 

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Мен және
 қоршағанортасытуралыжекеәңгімелесу,қарым-

қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

«Табиғатпенбірге»Ай

нала қоршағанортаға 

бақылауМақсаты: Ауа -

райынажүйелі түрде 

қадағалаужасау;маусы

мныңсипатты белгісіне 

көңілаударыпжәне 

біріктіру 

Дидактикалық 

ойынБарлық 

жанжануарлардыңбелс

ендіөміріне, 

өсімдіктердіңөсуіне 

және 

жарығына,жылудың 

төгілуінебайланыстыор

нату. 

Маусым-

жазбасыәңгімеле

су.Алмаларгүлде

пболады,күнніңтө

гілуі,ылғалдар- 

өсімдіктің 

толқындыөсуімен,құ

рт-

құмырсқалардың,құс

тардың 

келуіменбайланысты

; 

Табиғатының 

өзгерісі22-

маусымеңұзақкүн,еңқ

ысқатүнекенінатапөтк

енжөн.Шілде - ең 

ыстықуақыт; күндізгі 

күнніңыстығытүнсуы

ғынаие болады да, 

жиі 

күнкүркіреу,жаңбырб

олады.Тамыз - 

күніыстық, түні 

суық,температураазая

ды. 
Суытуалғашқықатуға 

Қимылдыойын: 

«Тату, 

барлығыбірге»

Алаңныңқарам

а қарсыжағына 

тепетеңдіктісақ

тай 

отырып,біржолғақ

озғалуғабалаларды 

үйрету;бір 

жылдамдықпенбірі

нбіріқуыпжетпей, 

жүгірудіүйретіпда

мыту. 

    әкеледі.Балаларғажаз  

    табиғатының өзгерісі  

    жөніндегі  

    біліміннығайту.  

  Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6минут 
  Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Тазалықшаралары. 8.50 Ойын-жаттығу 
Таңғыас – 



 9.10 Астыішпеймізасығып,

Бізәдептібаламыз. 

Тойып алып 

тамаққа,Мықтыбалаб

оламыз! 
Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәне 
сақтауАсқадеген құрметтітүсіндіру.Батаберіп барып,астаналу 



  Бата:Пейіліңеқонақжай

БатаберемқолыңжайАқж

арылғанжүрегің 
Қабылболсынтілегің! 

«Ойнайық 

таойлайық» 

Ойынтүріндеұйы

мдастырылғаноқу

қызметтері 

9.10 

–

9.25 

Дене 

шынықтыру:Нептунт

еңізпатшасыМақсаты

: Балаларғасу тіршілік 

көзі 

екенінүйрету.Суменой

найтын 

ойындардыңережесінс

ақтайотырып,балалард

ыңқимыл - 

қозғалысын,икемділігі

н, 

шапшаңдығын 

арттыру.Достыққа 

жәнеұйымшылдыққатә

рбиелеу. 

 

Көркемәдебиет:«Сабы

ндыкөпіршіктер»Табиғ

атсырларын танып 

білугеМақсаты: 

Тәжірибежасау 

арқылысабынкөпіршік

терітуралытүсініктерін

кеңейту. 

Табиғат 

сырларынтаныпбі

лугебаулу.Зерттеу

әрекеттерін,құрал

дарды 

ұқыптылықпенұстауда

ғдыларынқалыптастыр

у.Өзбеттерімен және 

бірігіпжұмысістеуге 
қарым– 

Дене 

шынықтыру:Қим

ылдыойын: 

«Теңізге 

саяхат»Мақсаты:Ба

лалардың теңізге 

шығудағымақсаттык

өздету,судыңқасиеті

н, 

теңіздегі 

балықтартуралы, 

теңіз 

астызаттар,теңізді

ңадамға 

тигізерпайдасытур

алы,теңізденалына

тын 

байлығымызжөнінде

түсінік беру. 

Балалардың 

табиғатқадеген 

сүйіспеншілігінартты

р 

 

Музыка:«Теңізастын

а саяхат»Батырбек 

СақтағановМақсаты: 

Балалардытеңізастын

дағыжәндіктерменжә

неолардыңтүрін,суаст

ында қалай 

тіршілік 

ететінінтанысты

ру; 

Құрастыру: 

«Кірпініңті

ршілігін» 

Мақсаты: 

Орманаңдарытур

алы 

білімдерінбекіту 

.Өзбеттеріншетүст

еріндұрыс 

әрінақты 

пайдалануғадағды

ландыру. 

Сурет салу: 

«Кірпіге 
арналғаналма» 

Мақсаты:Дөңгеле

к пішіндісалуға 

әріқарайдамыту.Пі

шіндер.түстертурал

ытүсініктерінкейне

ту. 

Табиғаттыаялайбіл

уге,қамқорболуғатә

рбиелеу. 

Қылқаламдыұқ

ыптыпайдалану

ғабояуменжұм

ыс 

істеугетәрбиелеу 

Дене шынықтыру: 

«Табиғатты 

аялайық!»атты 

ойынсауық 

кешініңМақсаты::б

аланыңкөркемдіктал

ғамын 

,ақылойыменеліктеуін

,қиялындамыту;эстети

калықталғамдарындам

ыту;зеректікке,шешен

діккебаулу;өнерге 

дегенсүйіспеншілігі 

менқызығушылықтар

ынарттыру;экологиял

ықтәрбие 

беру,жағымсызәрекет

тердіайыра 

біліполарданбойларын 

аулақ 

ұстапжүрудағдыларын

қалыптастыру;салауат

ты өмір салтын 

ұстанудағдыларынқал

ыптастыру. 

 
Мүсіндеу: Күн, 

Сужәне Ауа 

біздіңдосымыз. 

ойынсауығыМақсаты:

Таза ауаадамның 

тыныс 

алуынақажеттіоттегін 

жеткізеді,дұрысөсуінек

өмектеседі.Тазаауа-

денсаулықтысақтаудың

біріншіқұпиясы. 

Табиғат таза болса, 

ауатазаболадысондықт

анда,табиғаттысүюжан

ғасаулықбереді. 



  қатынастарын

қалыптастыру. 

    

«Табиғатаясынабір

гебармыз» 

Серуенгед

айындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқыл
ықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалалардыәреке

тетугеынталандыру. 

Серуен: 9.35 Балалабақшадажәне Су ханшайымымен «Менің ағзамның Жылмезілдері «Сылдырайдымөлдір 
 – үйдежекебас саяхат. қорғаушысы», (қосымша ресурс: су»денсаулыққаауа 
 11.45 тазалығын сақтау «Супатшалығы» «Пайдалыжәне Табиғат мен судыңпайдасы, 
  туралы әңгімелесу. суреттербайқауы(ата- зиянды» құбылыстары судағы қауіпті 
  Медициналық аналарменбірге). әңгімелесу. туралыұғымдарды жағдайлар туралы 
  кабинеткесаяхат. «Өзен,көлдер» Көркем шығарма пысықтау тақырыптық 
  «Тамшылар».Дәстүрлі альбомынбезендіру. оқып беру. Жапсыру әңгімелесу. 
  емессурет Сумен ойындар. «Зияндытағамдар» «Күлімдейдікүн «Жуыну әні» 
  техникасымен сурет  плакатынәзірлеу маған»  

  салу.  (ұжымдықжұмыс).   

  
«Жеделжәрдем» 

    

  театрландырылған     

  ойыны.     

  «Дәрігер»сюжетті–     

  рөлдікойыны.     

  Суәлемітуралы     

  жұмбақтаршешу,     

  мультфильмдерден     

  видеосюжеттеркөрсету     

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  

«Асдәмді  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» 12.00 азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық – Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 
шараларТүскіас 12.20  

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Күндізгіұйқыға – «Үшаю» Күшік пен мысық 

ертегісіноқыпберу. 

Көкөністертуралы Жалқау қоян Баяу музыка 

жатқызу 15.00 ертегісіноқыпберу. ертегі ертегісіноқыпберу. тыңдату 
   ертегісіноқыпберу.   



«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа
шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдеміирекжолд

арменЛақтаршабізойнақт

апТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 



  
4.Демалудықалыпқакелтіру 
Демдіқалыпқакелтіру. 



  Қол ұстасып 

тұрайық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскеншек

үнжақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 

«Асдәмдіболсы

н»Гигиеналықш

аралары.Бесін 
ас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Ойын:«Күн Д.о:«Бұлне?» .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Өзіндікіс–әрекет 

Ойнаймыз!» – шұғыласы Мақсаты:сенсорлық, ойын«Шаштараз» Мақсаты:Көктем «Бізкөңілді 

Ойындар, дербес 15.45 (сәулесі)»айнаның көркемшығармашылық Балалардың достық мезгіліндегі баламыз» 

әрекет.Мазмұнды  көмегіменкүн қабілеттеріндамыту. қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, Әуенменби 

– рөлдік,  шұғыласынқабырғаға  қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( қимылдарын 

шығармашылық  түсіруМақсаты:балалар  ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жасау 

жәнедидактикалық  дың ептілігінжетілдіру  дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар  

ойындар.    деген,сүйіспеншілікт туарлы білімдерін  

    ерін қалыптастыру  

    арттыру.Ойын«Кімні   

    ңзаттары?»   

    Суреттік,кітапшалард   

    ыбояу,пазлдармозаик   

    ажәнет.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Доптықуыпжет.Тәрбиешібалаларғадопсалынғанкәрзеңкенікөрсетедідеалаңныңбіржағындаөзіменбіргеқатарласа 

қозғалыс – тұрудыұсынады.Оданкейінкәрзеңкедендоптардыалып,балаларданалысқа, әржаққалақтырады.Балалардоптарға 

ойындары 17.05 жүгіреді,оларды алыпкәрзеңкегесалады.Ойын қайталанады.Балаларқаншаболса,доптасоншаболуыкерек. 
  Олардыңәрқайсысыдоптықуыпжетіп,кәрзеңкегесалатынболсын 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 



шаралар 
Кешкіас 

  

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздері

не 

істейалатындарытуралы

әңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіденс

ұраныпүйгеқайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



ЦИКЛОГРАММА 

IV-апта(20.06.2022-24.06.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы

Тақырыпша:«Қауіпсізжаз» 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Жайдарыжазкелді!» 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі2

0.06.2022ж 

Сейсенбі2

1.06.2022ж 

Сәрсенбі2

2.06.2022ж 

Бейсенбі2

3.06.2022ж 

Жұма24.

06.2022ж 

Тақырыпша:  Бағдаршамкүні Пайдалыжәнезияндыөсі

мдіктер 

Марғаудың үйшігі «Қауіпті заттар 

менқұралдар» 

Шеберқолдар 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешінің балаларменқарым-қатынасы:Ертегілереліндетуралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – Шөре–шөре «Кел,ойнайық!Мақсаты: 

Қатты дауыстыпайдалана 

білудішынықтыру.Қажет

тіқұралдар: 

Ойыншықтар:аю,қоян,тү

лкіженебасқааңдар.Ойын

шарты:Тәрбиешібаладан

2–

3метрқашықтықтаойынш

ықтардыорналастырып,а

йтады: 

«Аю, қоян, түлкі 

жалғызотырып 

зерікті.Олардыбізбеной

науғашақырайық.Олар 

біздіесту үшін қатты: 

«Аю,кел»осылайшақыр

укерек.Балалар 

тәрбиешімен бірге 

аюды,қоянды,түлкінішақ

ырып,біргеойнайды.бала

лардың 

ойыншықтардыай

қайламай,қатты 

Кімалғыр? Сыңғыр-

сыңғырМақсаты:Кеңіс
тіктебағдарлану,дыбы

сбағытын анықтай 

білу,есту қабілетін 

бағыттауды 
дамыту.Қажетті

құралдар: 

Қоңырау.Ойын 

шарты:Бала көзін 

жұмады, алтәрбиеші 

тым-

тырысоныңжанына(со

л,оң,артынан) 

келіпқоңыраудысылд

ырлатады.Балакөзіна

шпайдыбыстың, 

қайданшыққанбағыты

нанықтауықажет. 

Күнніңшуағы 

қабылдау 8.40 Мақсаты: Мақсаты:Құлақтың жылы 

(Ата –аналармен  Дыбыстардыңдұрыс естігіштігін, сөздік МақсатыТабиғатт 

әңгімелесу)  айтылуын нұсқаулықтыоны ыңсұлукөркіне 

Ойындар(үстел  бекіту.Қажетті айтатындауыс балалардың 

үсті,саусақт.б.  құралдар:Ешкі, күшінеқарамастан қызығушылығын 

Таңертеңгідене  жылқы,сиыр,түйенің дұрысқабылдай арттыру,бақылай 

шынықтыру 8.40 суреттері.Ойыншарты: білуді білудағдысын 
 – Тәрбиешіөлеңдіоқуды дамыту.Қажетті қалыптастыру. 
 8.50 жануарлардың құралдар:  

  суреттерін көрсетумен Ойыншықтар:  

  жалғастырады.Өрісте қуыршақ,аю,  

  өскен мәшине.Ойын  

  жануар,Шөкетайым шарты:Тәрбиеші  

  қайдасың?Шөре–шөре үстінде  

  депешкіні ойыншықтарыбар  

  шақырады.Қамбарата үстелдің жанында  

  өсірген,Құлаатым отырады.Бала одан  

  қайдасың?Құрау– 2–3метр  

  құрау-депжылқыны қашықтықтаболады.  

  шақырады.Зеңгібаба «Мен сыбырмен  

  өсірген,Әукешімменің сөйлейтінболамын,  

  қайдасың?Ауқау– сондықтанбәрі  

  ауқау– деп-сиырды естілуүшінтыныш  

  шақырады.Ойсылқара отырып,зейінмен  

 



  баласы,Ботақанымқайд

асың?Көс–

көсдептүйенішақырады

.Балалардыңсөзтіркесте

ріндұрысайтуынқадағал

ау 

шақырғанын 

қадағалауболыптабыла

ды 

тыңда»:   

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық

шараларТаң

ғыас 

8.50 

–

9.10 

Ойын-жаттығу 

Қол ұстасып, 

достасып,Жүгіремізжұ
птасып. 

Достығымызжарассын,

Бәрібізге қарасын! 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және 

сақтауАсқа дегенқұрметтітүсіндіру. Батаберіпбарып,астаналу 

Бата:Пейіліңеқонақжай

Батаберемқолыңжай 

Ақжарылғанжүрегің

Қабылболсынтілегің! 



«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдаст

ырылғаноқуқызмет

тері(Үзілістіқосқан

дағыжалпыұзақтығ

ы. 

Үзілісте:Дәруменд

ітаңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене 

шынықтыру:Бағдарш

амбіздіңдосымыз 

"Ойын 

сауық"Мақсаты: 

Ойындытәрбиеқұралыр

етіндепайдаланып,бала 

сезімін кеңейтіп, 

тілінұштастырып, 

жолережесін жасына 

саймеңгерту. Көшеде 

жүруережесінбілуарқы

лыжолда жүру 

мәдениетінүйретіп, 

сақтыққатәрбиелеу. 

 

Көркем 

әдебиет:Ә.Табылдиев

тің"Бағдаршам"Мақс

аты: Балалардыкөлік 

түрлеріментаныстыру

ды 

жалғастыру. 

Бағдаршамтуралытүсіні

ктерінжетілдіру. 

Білімділік: 

балалардыжолда жүру 

ережесіменжәне 

бағдаршамқызметімент

аныстыру. 

Дене 

шынықтыру:Қим

ылдыойын. 

Өсімдіктерқайда

өседі? 

Мақсаты: 

Балаларғаөсімдіктер 

әлеміжайындатүсінік

беру.Бау – бақшада 

өсетінжеміс – 

жидектергетоқталу, 

жылдың 

қаймезгілінде 

өсетінінбалаларға 

түсіндіру.Балалардың

көргендерінөзбетінше 

айтуғаүйрету. 

Музыка: 

«Балабақшаның

ауласындағыөсі

мдіктер»Мақса

ты:Балабақшан

ыңауласындағы

өсімдіктерді, 

ағаштарды, 

гүлдердібақылаужас

ау,олардың өзіне 

тәнбелгілерінбайқап

,сиппаттайбілудіүйр

ету. 

Балалардыңтіліндам

ытамын,сөздік 

қорынмолайтып,ерк

інсөйлеу 

дағдысынатәрбиеле

ймін 

Суретсалу:Мысы

қтың 

баласымарғаумен

Мақсаты:Мысық

тың 

баласымарғаумент

аныстыру. 

Марғаудыңтүр-

түсі мен 

сырткелтебетінаж

ыратудыүйрету. 

Марғаужайлыәңг

імелей 

білугеүйрету.Ма

рғауға 

қамқорлық 

жасауғатәрбиелеу. 

Қоршағанорта

ментанысу 

«Марғаудытамақта

ндырайық»дидакт

икалықойын. 

Мақсаты:Мысық

тың 

баласымарғаумент

аныстыру. 

Марғаудыңтүр-түсі 

мен 

сырткелтебетінажы

ратуды 

үйрету.Марғаужай

лыәңгімелейбілуге

үйрету.Марғауғақа

мқорлықжасауғатә

рбиелеу. 

Дене 

шынықтыру:Ойын

дар:«Қауіпті-

пайдалызаттар»Ма

қсаты:- 

Балалардың 

өмірлеріне 

жәнедеңсаулығына 

қауіптізаттартуралы 

түсініктерін 

беру,күнделікті 

кездесетінін, 

олардыңадамдарға 

қажетілігітуралы,ере

желердіңдұрыспайдал

анабілу. 

Жапсыру:«Қол өнері» 

«Қағазданнеқұрастыр

ылады?»Мақсаты:Бал

алардықағазтүрлеріме

н,қасиетімен, олардан 

нежасауға 

болатыныментанысты

ру. 



«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, 

киіміндегіолқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

Көше

 қозғалысы

ережелерін  қайталау. 

«Дымбілместің

 қалакөш

елеріндегіоқиғалары»с

южеттерді

 көрсетіп,

бірге талдау. 

Жапсыру 

«Бағдаршам».Балала

рдыңережелердіестес

ақтауыүшінбалабақш

аауласында 

«көшеқозғалысы»ойы

нын 

ұйымдастыру(ойыншы

қ 

машиналар,қуыршақта

р, 

құрастырғыш, 

жолбелгілерінпайдала

ну). 

«Улы өсімдіктер 

менсаңырауқұлақтар

», 
«Дәрілікөсімдіктер», 

«Табиғаттағы 

қауіпсіздік» 

суреттердіқарап,әңгіме

лесу,мультфильмдеркө

рсету 

(ресурстардыңүлгісіне

сілтеме:Жапсыру«Жем

іс-

жидектерпатшалығы». 

«Саңырауқұлақтар

әлемі»,мүсіндеу. 

«Өжетөртсөнді

рушілер», 

«Құтқарушылар»,

сюжетті-

рөлдікойыны. 

Өрт кезіндегі 

тәртіпережелері,«01

қызметі»,өрт 

сөндірушілерқ

ызметі 

туралыбалалар

менәңгімелесу. 

Ойындар:«Өрткеқауіпт

ізаттар»,«Өртсөндіруш

ігенеқажет?» 

«Өртке қауіпті 

заттар»коллажы. 

«Болады-

болмайды»,дидактик
алықойын. 
«Менбастаймынсена

яқта» ойыны. 

Балалармен 

тақырыпқабайланысты

керібайланыс жасау. 

Теартландырылған

қойылыматрибутта

рыныңбайқауы. 

Балалармен 

біргеқойылымда

р қою(саусақ 

театры,көлеңкелі 

театр,қуыршақ 

театры) 

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-
гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шараларТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 

«Тәттіұйқы» 

Күндізгіұйқығажатқ

ызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Маша мен аю 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықпентышқан 
ертегісіноқыпберу. 

Сужүрекқоян 
ертегісіноқыпберу. 

Біржарымдосертегісіно

қыпберу. 

Баяу 

музыкатыңд

ату 



«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 
Шынықтыру 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа
шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, 



шаралары.Ойындар  Бір - біріңе 

жымиыңдар,Бастарыңдыоңға,солғ

абұрыңдар, 

Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер,І

штеріңдітартыңдар, 
Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 
сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 
Енді 

біразашыңдар,Керіліңде
р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолдыжәнесолқолды кезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 
орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3. Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 

 

4. Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 



құрайық,Көріскеншекү

н жақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 



«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінса

қтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Сюжетті-рөлдік Жасзерттеуші .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Дамытушы 

Ойнаймыз!» – ойын:«Көше».М/ы Тақырыбы:«Менің ойын«Шаштараз» Мақсаты:Көктем ойындар 

Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін ағам Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр шекарашы»Мақсаты: қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 
  орталығы«Жылбасына «Достық»құндылығы қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 
  таласқан, туралытүсініктерін ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 
  жануарлар»ертегісі. кеңейту;Достықкөмек дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 
  М\ы:ертегінісахналауға туралытүсінік деген,сүйіспеншілікт туарлыбілімдерін өзін-өзі ұстау 
  үйретуЕркінойындар. беру;Өзаражағымды ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
   қарым–қатынастарын арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
   дамыту;Бір–бірін ңзаттары?»   

   сыйлауға,құрметтеуге Суреттік,кітапшалард   

   тәрбиелеу. ыбояу,пазлдармозаик   

    ажәнет.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Кішкенеөзен арқылы.Тәрбиешіекісызықсызадыда(үйдіңішіндежіптіпайдалануғаболады) балаларға:мынау– 

қозғалыс – «өзен»,-дейді;оныңүстінетақтайдан көпір(ұзындығы 2-3м,ені25-30см)салады да балаларға:«Көпірарқылыжүруді 

ойындары 17.05 үйренейік», -депұсынады.Балалардыңбір-бірінесоқтығыспайтектақтайдыңүстіменғанажүруінбақылайотырып, 
  тәрбиешібалаларғасуғақұлапкетпеуі үшінжайжүрукерекдеп ескертеді: балалартақтайменары-бері2-3рет жүріп 
  өтеді 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

шаралар   

Кешкіас   

«Қошбол, 17.30 Ата-аналараға Балаларотбасындаөздері Ата–аналармен Ертеңгілікжаттығуға Демалыстыжақсы 

балабақша!» – балабақшағатөлейтін не балалардың балалардыүлгертіп өткізіңдер. Жатын 



Балалармен,а

та-аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

18.30 төлемақысынуақыты

лы 

керектігінескерту.Ба

лалардыңүйге 

қайтуы. 

істейалатындарытуралы

әңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіденс

ұраныпүйгеқайтуы. 

тазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

әкелулерін ата-

аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

киімдерін 

жууғаберу 



 

 

 

Тақырыпша:«Гүлденгентабиғат» 

ЦИКЛОГРАММА 

V -апта(27.06.2022-01.07.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!» 

 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі2

7.06.2022ж 

Сейсенбі2

8.06.2022ж 

Сәрсенбі2

9.06.2022ж 

Бейсенбі3

0.07.2022ж 

Жұма01.

07.2022ж 
Тақырыпша:  Табиғаттықорғайық Суәлемінде Ғажайыптарәлемі Меніңдостарым Ұлттықойындар 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Туған күніңмен–Астана»жекеәңгімелесу, 

қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – 

Көңілді Жаз 

жәнежазғыойындар.

Мақсаты: 

Балалардыжаздаойын

дарды 

әңгімелеп айтуғабаулу 

«Алақайжаз!»Мақса

ты: 

Балалардыңжазмезгіліт

уралы 

білімдерін 

нығайтужәнетияна
қтау. 

«Жаз 

әндері»Мақсаты:Бал

алардың 

музыкағадегенсүйіспе

ншілігімен 

қызығушылығынартт

ыру, 

адамгершіліксезімдері

нтәрбиелеу. 

Көлеңке не 

үшінкерек? 

Мақсаты: Өлі 

табиғатобъектілері-

су,жер,ауа,күнніңкөзіт

уралыбілімдерін 

бекіту 

Күнніңшуағыжы

лыМақсатыТабиғ

аттың сұлу 

көркінебалаларды

ңқызығушылығын

арттыру,бақылай 

білу 

дағдысынқалы

птастыру. 

қабылдау 8.40 

(Ата –аналармен  

әңгімелесу)  

Ойындар(үстел  

үсті,саусақт.б.  

Таңертеңгідене  

шынықтыру 8.40 
 – 

 8.50 

Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз5-6минут 
  Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

Қол ұстасып, 

достасып,Жүгіремізжұ

птасып. 

Достығымызжарассын,

Бәрібізге қарасын! 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және 

сақтауАсқа дегенқұрметтітүсіндіру. Батаберіпбарып,астаналу 

Бата:Пейіліңеқонақжай

Батаберемқолыңжай 
Ақжарылғанжүрегің 
Қабылболсынтілегің! 

шаралар – 

Таңғыас 9.10 



«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдаст

ырылғаноқуқызмет

тері(Үзілістіқосқан

дағыжалпыұзақтығ

ы. 

Үзілісте:Дәруменд

ітаңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене 

шынықтыру:Қимыл-

қозғалысойыны 

«Табиғатәлемінқорғ

айық!»Мақсаты: 

Табиғаттуралыұғым

дарынкеңейту.Таби

ғаттың 

адам өміріндегі 

маңызытуралыбілімбер

у.Ортақ үй-табиғаттың 

сұлулығынкөре 

білуге,қамқорлықкөрсе

тугетәрбиелеу. 

 

Көркемәдебиет:«Та

биғаттыаялауға,қорғ

ауғаүйренейік»Мақ

саты:табиғатәлемін

аялаужәне 

жауапкершілік қарым -

қатынасындамыту; 

- байланыстырыпсө

йлеуін,тілмәдениет

індамыту. 

- ойлауға,өзойынтолы

қ жеткізе, 

тыңдайбілугемүмкінді

кберу; 

- сөздікқорынмолайту: 

Дене 

шынықтыру:Ойын:

Супатшалығына 

саяхатМақсаты:Суа

стыәлемітуралы 

білімдерін 

тереңдету.Дене 

шынықтыружаттығул

арыныңтүрліжолдары

ментаныстыра 

отырып,оныңадамден

саулығына 

тигізерпайдасыжайлы 

әңгімелеу. 

Салауаттыөмірсалты

натәрбиелеу. 

 

Музыка: Ән: 

Меніңдостарым. 

Мақсаты: 

зейінің,естесақтауқа

білетін,ойлауқабілет

індамыту,ойындағд

ыларынқалыптасты

ру,фонематикалықе

сту 

қабілетін, сөйлеу 

тілінжәне сөздік 

қорыңдамыту, сабаққа 

дегенқызығушылығы

нарттыру, 

ойындарарқылыер

кін,дұрысжауап 

беругедағдыландыру. 

Құрастыру:Ғажай

ыптар 

әлеміКітапқұрасты

руМақсаты:Балал

ардықағазтүрлерім

ен,қасиетімен,олар

дан не 

жасауғаболатыным

ентаныстыру. 

Суретсалу:Ғажай

ып суретәлеміне 

саяхатМақсаты:Б

алалардыбейнелеу

материалдары: 

жайжәне түрлі-

түстіқарындаштар,

балауызборлармен,

т.б.құралдарменжұ

мыс 

жүргізутехникасы

н 

бекіту.қалыптасты

ру 

Дене 

шынықтыру:Қим

ыл-

қозғалысойыны.«М

енжәнеменіңдостар

ым». 

Мақсаты:балаларға 

«дос»сөзіне 

түсінікберу, өзінің 

досыныңесімін және 

досытуралыайта 

білугеүйрету.Сөйлеу

мүшесінің 

қозғалысқимылын,са

усақмоторикасынжат

тықтыру. 

 
 

. 

Мүсіндеу:Меніңсүйік

тіойыншығым.Мақса

ты: 

балалардысүйіктіойы

ншықтарытуралыәңгі

мелей 

білуге,қиялдау 

арқылытүрлі 

ойыншықтардымүсінд

еуге үйрету 

«Табиғатаясына 9.25 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

біргебармыз» – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
Серуенге 9.35 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 



дайындық.  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

Табиғатпен 

тілдесу»,балалармен 

қоршағанортаны 

қорғау 

туралыәңгімелесу. 

Суреттербайқауын

ұйымдастыру. 
Ата-аналарменбірге 

«Гүлдестеліханшайы

м» 

байқауынұйымдастыр

у,номинациялартағай

ындау, 

балаларшығармашыл

ығынқолдау. 

Қимыл-қозғалысойыны 

«бақшадағықояндар». 

Бассейнде жүзу, 

суғашомылу,қауіпсіздік

ережелерінің 

сақталуынқадағалау. 

Сумен 

шынығудыңпайдас

ытуралыәңгімелесу

. 

«Судыңқасиеті», 

«Мөлдір-лай», «Ауа 

менсу»тәжірибесі,балала

рдың 

зерттеушілікқызығушыл

ықтарынақолдаукөрсету. 

Субетіндесуретсалу. 

Балаларментабиға

тқұбылыстарытура

лы 

әңгімелесу(жаздағ

ымаусымдықөзгері

стер,балалардың 

киінуі,күнсәулесіні

ңадамға,табиғатқа

әсері,аспандағыбұ

лттар 

жәнебасқа).Серуен 

кезінде 

балалардытабиғат 

көріністерінбақыла

уға үйретужәне 

кері 

байланысжасау. 

Табиғаттуралыөл

еңоқыпберу,жұм

бақтаршешу. 

«Артық суретті 

тап»дидактикалық

ойын. 

Отбасындағы

сүйіспеншілік,

сыйластық, 

мейірімділік 

туралыәңгімелесу. 

Адамдарбір-

бірінжақсыкөреті

нінұғындыру,досб

олуға баулу. 

Көркем 

шығармаоқыпбер
у. 

Сюжетті-

рөлдікойын 

«Тату-

тәттіотбасы». 

Ұлттықойы

ндар 

фестивалі,қимыл-

қозғалысойындары 

«Ханталапай», 

«Аударыспақ», 

«Сақинасалу», 

«Алтыбақан», 

«Ақсерек-

көксерек», 

«Арқантарту», 

«Тақиятастамақ», 

«Күшсынаспақ». 

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-
гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шараларТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтану дағдыларын,ас құралдарынқолдану дағдыларынжетілдіру.Тамақтан соңауыздарыншаюды 
қадағалау. 

«Тәттіұйқы»Күндіз

гіұйқығажатқызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Шалқан 

ертегісіноқыпберу. 

Бауырсақ 

ертегісіноқыпберу. 

Мысық, әтеш 

жәнетүлкі 
ертегісіноқыпберу. 

Торғай ментышқан 

ертегісіноқыпберу. 

Баяу 

музыкатыңд
ату 

«Ұйқыданояну 15.00 1.Керуеттегіжаттығулар 



жәнесергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

–

15.10 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 
Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 
Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қолбелде: бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 



  
4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 

Қолұстасып тұрайық, 



  Шеңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн 

жақсыСаусаламатбола

йық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Сюжетті-рөлдік Жасзерттеуші .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Дамытушы 

Ойнаймыз!» – ойын:«Көше».М/ы Тақырыбы:«Менің ойын«Шаштараз» Мақсаты:Көктем ойындар 

Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін ағам Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр шекарашы»Мақсаты: қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 
  орталығы«Жылбасына «Достық»құндылығы қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 
  таласқан, туралытүсініктерін ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 
  жануарлар»ертегісі. кеңейту;Достықкөмек дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 
  М\ы:ертегінісахналауға туралытүсінік деген,сүйіспеншілікт туарлы білімдерін өзін-өзі ұстау 
  үйретуЕркінойындар. беру;Өзаражағымды ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
   қарым–қатынастарын арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
   дамыту;Бір–бірін ңзаттары?»   

   сыйлауға,құрметтеуге Суреттік,кітапшалард   

   тәрбиелеу. ыбояу,пазлдармозаик   

    а және т.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел(таяқарқылыаттапөту).Біртопбалаларды (4-6адамды) жинапалып тәрбиешіоларғажалаушаны 

қозғалыс – көрсетеді,оныменойнаудыұсынады.Тәрбиешікезекпенкімніңжалаушағабаратынынайтадыдабалалардың 

ойындары 17.05 әрқайсысыныңкедергідендұрысаттапөтуінбақылайды. Орындықтанжалаушаныалғаннанкейінбаласолжолменкері 
  қайтады.Балалардыңбарлығыжалаушаменоралғаннанкейінтәрбиешіжалаушалардыкөтеріп,маршпенжүріпөтуді 
  ұсынады 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 



Гигиеналық 17.30 Ұқыпты тамақтанудағдыларын, асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру. Тамақтансоңауыздарыншаюды 



шаралар 
Кешкіас 

 қадағалау. 

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздер

інеістейалатындарытур

алыәңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіде

нсұраныпүйге қайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

І-апта(04.07.2022-09.07.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!» 

Тақырыпша:«Анам,әкемжәнемен –тату-тәттіотбасы» 

 

Күнтәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі0

4.07.2022ж 

Сейсенбі0

5.07.2022ж 

Сәрсенбі0

6.07.2022ж 

Бейсенбі0

7.07.2022ж 

Жұма08.

07.2022ж 

Тақырыпша:  «Гүлденгентабиғат» 

«Сүйікті қалам–Нұр-

Сұлтан» 

Менің 
сүйіктікейіп
керім 

Демалыс «Мерейліотбасы» «Анам, 
әкемжәнемен –
тату- 
тәтті отбасы» 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Менің Қазақстаным»туралыжекеәңгімелесу, 

қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – 

Саусақойыны 

«Әжемніңертегілері».

Отбасылықфотосурет

тердіқарастыру. 

Туысқандары 

туралыәңгімелепбер
у. 

Саусақойыны 

«Әжемніңертегілері».

Отбасылықфотосурет

тердіқарастыру. 

Туысқандары 

туралыәңгімелепбер
у. 

 Үстелүстіойыны 

–

пазл:«Үйшікқұрас

тыр»Балалармено

тбасытуралы 

әңгімелесу. 

Күннің шуағы 

жылыМақсатыТабиғ

аттыңсұлукөркінебала

лардыңқызығушылығ

ынарттыру,бақылай 

білу 

дағдысынқалы

птастыру. 

қабылдау 8.40 

(Ата –аналармен  

әңгімелесу)  

Ойындар(үстел  

үсті,саусақт.б.  

Таңертеңгідене  

шынықтыру 8.40 

 –

8.50 Таңертеңгі жаттығуларкешені№2 Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

Сау болсын деп шаралар – 



Таңғыас 9.10 деніміз,Шынығамызбәр
іміз. 

Ерте оян,ертетұр,Алға 

қадам 

жасаймыз,Жаттығудыб

астаймыз, 

Денсаулықтышынықтыр!Тамақішумәдениетін, 

үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқадегенқұрметтітүсіндіру.Б

атаберіпбарып,астаналу 
Бата: 



  Асқайтару 

Рахмет берген 

дәміңе,Ризалық берсін 

бәріңе.Аманболсынбас

ыңыз, 
Жүзгежетсінжасыныз. 

«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдасты

рылғаноқуқызметте

рі(Үзілістіқосқанда

ғыжалпыұзақтығы.

Үзілісте:Дәруменді  

таңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене шынықтыру: 

«Меніңсүйіктіқалам,ау

ылым және ел 

ордасыНұр-

Сұлтан»Мақсаты: : 

Балаларғақала,ауылжән

е 

елордасыАстанатуралы

түсінікберу.Баланыңой 

–

өрісіндамыту.Ел

ін,жерін,туғанқа

ласынсүюгетәрб

иелеу. 

 

Көркем 

әдебиет:«Менжәне 

меніңдостарым».Мақс

аты:Топтағыбалалард

ыатыменатаудыүйрету

, 

«ұл», «қыз» 

ұғымдарытуралытүсін

іктерінүйрету 

Суретсалу:С

үйіктіертегі 

Мақсаты: 

Құмменсуретсалут

ехникасынбалалар

ғаұғындыру. 

Сүйіктіертегі 

кейіпкерлерін 

ескетүсіре 

отырып,олардықұм

дабейнелеутәсілдер

інүйрену.Құмменж

ұмыс 

жасаубарысында 

қауіпсіздікер

ежелерімента

ныстыру. 

Қоршағанорта

мен 

танысуМеніңой

ыншықтарым.М

ақсаты: 

.Балаларғаой

ыншықтарту

ралы 

түсіндіру.Ойыншы

қтардыңаттарынат

ап,олардыбір-

бірінентүсіне,көле

міне қарайажырата 

білуге 
үйрету. 

 Дене 

шынықтыру:Мерей

лі отбасыСпорттық 

ойынМақсаты: 

Спорттықойындарды

ойнайотырып 

спортқақызығушылы

ғынарттыру. 

Шапшаңдыққа,епті

лікке 

баулу.Балабақшаме

ната-аналар 

арасындаынтымақт

астықорната 

отырып, ата-ана 

менбалаарасындағы 

мейірімділікті 

,адалдықты , 

ізеттіліктіқалыптасты

ру.Салауаттыөмірсүру

гетәрбиелеу. 

Жапсыру: 

Отбасылықсайыс 

«Мерейлі 

Отбасы»Мақсаты:

Спорттықойындард

ыойнайотырып 

спортқақызығушыл

ығынарттыру. 

Шапшаңдыққа,епті

лікке 

баулу.Балабақшаме

ната-аналар 

арасындаынтымақт

астықорната 

отырып, ата-ана 

менбалаарасындағы 

мейірімділікті 

,адалдықты, 

ізеттіліктіқалыптаст

ыру.Салауаттыөмірс

үругетәрбиелеу. 



       

«Табиғатаясынабірг

ебармыз» 

Серуенгед

айындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, 
киіміндегіолқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалалардыәреке

тетугеынталандыру. 

Серуен 9.35 «Елімніңжүрегі– Сүйіктікейіпкерлер  «Әке көргеноқ «Әлди-әлди 
 – Нұр-Сұлтан», фестивалі. жонар»,зат ақбөпем» 
 11.45 әңгімелесу. Балалармената- қалдықтарынан челенджі,әжесінің 
  Тақырыпқасәйкесән аналардыңбірлескен әкелермен бірге бесік жыры. 
  тыңдатужәнебірге әрекеті, дәстүрден тыс бұйымжасау. Отбасының 
  айту. техникамен суретсалу Дайындалған қызықтыдемалыс 
  «Бұлбақытты– сайысы:жүнмен, бұйымдарданкөрме сәттерінен 
  мекен»асфальтқа жіппен,саусақпен, ұйымдастыру. суреттеркөрмесін 
  суретсалубайқауы. алақанмен суретсалу. Ата-аналармен ұйымдастыру. 
  «Менің сүйікті қалам» Салғанкейіпкері балалардың Тақырыпқасәйкес 
  үздікәнбайқауы. туралы әңгімелеу. бірлескенәрекеті, әнайтумен 
    Абай мәнерлепоқу 
    Құнанбайұлының сайысы. 
    өлеңдерін жатқаайту Тазаауадаата- 
    челленджі. аналар мен 
     балаларының 
     қатысуымен 
     «отбасылық 
     эстафета» 
     спорттықсайысын 
     өткізу. 

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  

«Асдәмді  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» 12.00 азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық – Ұқыпты тамақтанудағдыларын, асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды 
шараларТүскіас 12.20 қадағалау. 

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Күндізгіұйқыға – Құлын,қозы,лақ. Мысық,әтешжәне  Мысықнеге тамақ Баяу музыка 

жатқызу 15.00 ертегісіноқыпберу. түлкі ішкен соң жуынады? тыңдату 



ертегісіноқыпберу. ертегісіноқыпберу. 

 

«Ұйқыданояну 15.00 1.Керуеттегіжаттығулар 1,5мин 

жәнесергіту» – Оянайықбәріміз.  

Біртіндепұйқыдан 15.10 Көздеріңдіашыңдар,  

ояту.  Кірпіктеріңдікөтеріңдер.  

Шынықтыру  Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,  

шаралары.Ойындар  Бір-біріңежымиыңдар,  

  Бастарыңды оңға,солғабұрыңдар,  

  Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер,  

  Іштеріңдітартыңдар,  

  Көңілкүйкөтерілді,  

  Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,  

  Жұдырықтықысыңдар,  

  Ендібіразашыңдар,  

  Керіліңдер,созылыңдар,  

  Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар.  

   6-7рет 
  2.Керуетжанындағыжаттығулар  

  Бойымыздыжазайық.  

  Қолымыздысозайық  

  Жаттығуларжасайық,  

  Ұйқымыздыашайық.  

   7-8рет 
  3.Шынықтыру шарасы.  

  Әдеміирекжолдармен  

  Лақтаршабіз ойнақтап  

  Тастан-тасқасекіріп  

  Жалаң аяқжүреміз.  

  Табанғабізнүктелі  

  Массаж жасаубілеміз.  

  Арнайыжолдармен жүру.  

  4.Демалудықалыпқакелтіру  

  Демдіқалыпқакелтіру.  

  Қолұстасып тұрайық,  

  Шеңбердібізқұрайық,  

  Көріскеншекүнжақсы  

  Саусаламатболайық!.  



«Асдәмді 15.10 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтану 

болсын» – әдебінсақтап, астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоң аузыншаюдықадағалау 

Гигиеналық 15.25  

шаралары. Бесінас.   

«Алақай! 15.25 Кітапбұрышы. «Шалқан ертегісі»  Аудио арқылы Еркінойын. 

Ойнаймыз!» – Мақсаты:Кітап Мақсаты:Балаларды ертегітыңдату. Мақсаты: 

Ойындар, дербес 15.45 ішіндегі суреттерді ертегітыңдауға Мақсаты: Балаларғаөз 

әрекет.  көрсетуарқылы машықтандыру. Балаларды ертегі бетіншеойнауға 
  балалардысөйлеуге  тыңдауғаүйрету, мүмкіндікберу 
  үйретіп,қызықтыру.  ынталандыру  

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау; серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Серуенге Тазаауада  Ауа-райын Табиғатқа 

қозғалысойындары – қызығушылық тынысалу. тамашалау. қызығушылықп 
 17.05 туғызу. Жазмезгілі Қимылдыойын: енқарау. 
  Еркінойындар. туралы «Тышқанмен Қимылдыойын: 
  Мақсаты: әңгімелеу. мысық» Еркінойындар. 
  Балалардыңкөңіл- Қимылды ойын: Мақсаты:балаларды Мақсаты:Балалар 
  күйлерінкөтеріп, «Сырғанау» аңғарымпаздыққа, дыңқалаулары 
  қызығущылық  шапшаңдыққа бойыншакөңіл- 
  тарынарттыру  дағдыландыру. күйлерін көтеріп 
     ойнату. 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыпты тамақтанудағдыларын, асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды 

шаралар  қадағалау. 
Кешкіас   

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар. 

17.30 

–

18.30 

Психологтің 

кеңесі:мысалы:«Еге

рата-аналар 

дүкенненбаланыңұн

атқанойыншығын 

сатыпәпермегенжағ

дайда, 

Балалар 

отбасындаөздерінеі

стейалатындары 

туралыәңгімелесу. 

Балалар 

отбасындаөздерінеі

стейалатындары 

туралыәңгімелесу. 

Кеңес: «Бала 

өміріндегіойыншықты

ңмаңызы». 

Жобанытаныстыр

у.«Меніңотбасымт

ақырыбынакөрме 

ұйымдастыру. 



Балалардыңүйге 
қайтуы. 

 өзінқалайұстауқажет     

 

 

               ЦИКЛОГРАММА 

ІІ-апта(11.07.2022-15.07.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

Тақырыпша:«Жазғысайыстар» 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!» 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
 

11.07.2022ж 

Сейсенбі 
 

12.07.2022ж 

Сәрсенбі 
 

13.07.2022ж 

Бейсенбі 
 

14.07.2022ж 

Жұма 
 

15.07.2022ж 

  «Ұлы далабаласы» Жүгіреміз,зырлаймыз Спорттықойындаркүні Меніңкөңілдідобым «Олимпиадаалауы» 

«Сәлеметсіңдерме,ба

лалар?» 

Балаларды

қабылдау 

(Ата –

аналарменәңгіме

лесу) 

Ойындар(үстелүсті,

саусақ)т.б. 

Таңертеңгіденешынық

тыру 

 
 

8.00 
 

–

8.40 

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Біршаңырақастында»туралыжекеәңгімелесу, 
 

қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуға ойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

«Табиғатпенбірге» 
 

Айнала қоршаған 

ортағабақылау 

Мақсаты: Ауа -райына 

жүйелі 

түрдеқадағалаужасау; 

маусымныңсипаттыбел

гісінекөңілаударыпжән

ебіріктіру 

Дидактикалықойын 
 

Барлық 

жанжануарлардың 

белсендіөміріне, 

өсімдіктердіңөсуіне 

және 

жарығына,жылудың 

төгілуінебайланыстыор

нату. 

Маусым -

жазбасыәңгімелесу.А

лмаларгүлдеп болады, 

күнніңтөгілуі,ылғалда

р-

өсімдіктіңтолқындыөс

уімен,құрт-

құмырсқалардың,құст

ардыңкелуіменбайлан

ысты; 

Табиғатыныңөзгерісі 
 

22-маусым ең ұзақ 

күн,ең қысқа түн екенін 

атапөткенжөн.Шілде -ең 

ыстықуақыт;күндізгікү

нніңыстығытүнсуығына 

ие болады 

да,жиікүнкүркіреу,жаңб

ыр болады.Тамыз -күні 

ыстық,түнісуық, 

Қимылдыойын: 

«Тату,барлығыбірге»

Алаңныңқарама 

қарсы жағынатепе 

теңдікті 

сақтайотырып,біржо

лғақозғалуға 

балалардыүйрету;бір 

жылдамдықпенбірін 

бірі қуып 

жетпей,жүгірудіү

йретіп 

 



  

8.40 

 

–

8.50 

   температура 

азаяды.Суыту 

алғашқы 

қатуғаәкеледі.Балалар

ға жазтабиғатының 

өзгерісіжөніндегібілім

ін 

нығайту. 

дамыту. 

Таңертеңгіжаттығуларкешені №3Құралсыз5-6минут 
 

Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық

шаралар 

Таңғыас 

8.50 
 

–

9.10 

Ойын-жаттығу 
 

Асты ішпейміз 

асығып,Бізәдептібалам

ыз. 

Тойып алып 

тамаққа,Мықтыбалаб

оламыз! 

Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстау 

мәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқадегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу 

Бата: Пейіліңе 

қонақжайБатаберемқолы

ңжайАқжарылғанжүрегі

ң 

Қабыл болсынтілегің! 



«Ойнайықтата,ойла

йық» 

Ұйымдастырылған

оқуқызметтері 

(Үзілістіқосқандағ

ыжалпы 

ұзақтығы.Үзілісте: 

9.10 
 

–

9.25 

Дене шынықтыру: 

Қол,дене,аяққаарналған

жаттығулар 

Мақсаты: Қимыл–

қозғалыстыңүйлесім

ділігін,тепе- 

теңдіктідамыту.Жеңіл 

Дене 

шынықтыру:Музы

калық-

ырғақтыжаттығулар 

Мақсаты: 

Балалардыдоппен 

таныстыру.Доптың 

сиппаттамасын 

Құрастыру: 

«Көңілді старт» 

(спорттықойын-

сауық) 

Мақсаты: 

Балалардың 

бойындағыспортқа 

Дене 

шынықтыру:Мені

ңдоптарым. 

Мақсаты:дөңгелекза

тты-доптың 

суретінсалудыүйрету

; 

шығармашылық 

Мүсіндеу: 

«Жазғыолимпиадаойы

ндары» 

Мақсаты: Балаларға 

денежаттығулартүрлерін,

әртүрліқимылдарыөзбетім

енорындаудыүйрету,эста
феталық 
ойындардыжалғастыру. 



Дәруменді таңғы  жәнеырғақтыжүгіруге түсіндіру.Балалардың деген 
қызығушылығы 
менбілімін 

арттыру.Спорттағы

достық қарым-

қатынасқа, 

ұйымшылдыққа
тәрбиелеу. 

Балалардыңд
енсаулығын 

нығайту,қимыл-

қозғалыс 

мәдениетінқалыптас

тыру. 

Суретсалу: 
 

«Көңілді 

мәре»спорттықса

йысы 

Мақсаты:Сала

уаттыөмірсалт

ынқалыптастыр

у,спортқа 

дегенсүйіспенш

ілігінарттыру. 

Дамытушылық:өзже

рін, өз елін 

қорғайалатынелжанд

ы,ұлттықнамысымол

жігерлібүлдіршіндер

дітәрбиелеу; 

қабілеттерін,ой-  

ас)  үйрету. Зейінін, қимылын физикалыққасиеттерін қиялдарындамыту; 

  ,естесақтауын,ойлауын дамыту. байқағыштығыменқөз 

  дамыту.Шапшаңдыққа,

батылдыққа, 

ұқыптылыққа 

Музыка: « Ойын 

жәнемузыка» 

мөлшерін,қолдың 

қимыл-

қозғалысқалыпт

астыру; 

  тәрбиелеу.Спорттықжатт

ығуларды өз 

бетіменүйренуге ынта–

ықыласты,өзбеттіліктітәр

биелеу. 

Мақсаты:Баламен 

музыкалықойынойнау, 

эмоциялық 

қалпынкөтеру.Емдікәуен

дерді 

шыдамдылыққа,төз

імділікке,еңбек- 

сүйгіштіккетәрбиелеу 

   тыңдауарқылы  

   қабылдаумензейінді  

   дамыту.  

  
Көркем әдебиет:Ән: 

  

  Ұлыдалаұрпағы   

  Мақсаты:   

  байланыстырып сөйлеуін,   

  тіл мәдениетіндамыту.   

  -ойлауға,өзойын толық   

  жеткізе,тыңдайбілуге   

  мүмкіндікберу;   

  -сөздікқорынмолайту:   



       

«Табиғатаясынабірге

бармыз» 

Серуенгедайындық. 

9.25 
 

–

9.35 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтаза ұстаужәне жинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалалардыәрекететуге 

ынталандыру. 

Серуен 9.35 
 

–

11.45 

.«Жасспортшылар»,бал

алардыңжасерекшелікте

ріне сәйкескелетін 

тренажерлардыңкөмегім

ентазаауадажаттығу. 

«Бәйге», «Арқантарту», 
«Көкпар»ұлттық 

ойындарымен «Ұлы 

далабаласы»спорттық 

сайысын ұйымдастыру. 

«Денсаулық 

зорбайлық»,«Денісау

дыңтәнісау»тақырып

тарындаәңгімелесу, 

балаға 

өзденсаулығынқорға

удың 

маңыздылығын

түсіндіру. 

Жауапкершілікке,ти

янақтылыққаүйрету(

тісінтазалау,жуыну,қ

олынжиіжуу, 

тазалықтысақтау 

жәнебасқа) 

Көркем 

шығармаоқыпбер

у. 

Таза ауада 
ұлттықойындардыой

нау: 

«Ақсерек,көксерек»,

« 
Орамалтастамақ»жә

нет.б. 

Балалардың 

сүйіктіқимыл-

қозалысойындарын

ойнату. 

Жаңаойындардыүйрету. 
 

Қимыл-қозғалыс 

ойындарына 

атрибуттарәзірлеу. 

Санамақтаржаттау 

Балаларменәңгімелесу 

«Допты спорт 

түрлері».Доппенойнау. 

Допты 

нысанағалақтыр

у. 

Сурет 

салу,мүсіндеу 

«Меніңкөңілдідоб
ым». 

Отбасылық 

жарыстар,эстафеталық 

жарыстарұйымдастыр

у. 

«Спорттың 

жазғытүрлері», «Менің 

сүйіктіспортым», 

«Отбасындағы 

спорт»тақырыптарынд

абалаларменәңгімелесу

. 

Спорт 

туралыжұмбақтар, 

сұрақтарқою. 

Санамақтар мен 

өлеңдержаттау. 

Спорттық 

жаттығуларжасату, 

ойындар 

ойнату(бадминтон, 

футбол,волейбол). 

Құрсауменжәнесекірт

пемен 

ойнайтынойындар. 

Ұлттықойындардан 



байқау өткізу: 

«Бестемше»,«Көкп

ар», 



      «Асықойындары». 

Серуенненоралу 11.45 Балалардың дұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени-гигиеналық 

  

– 
талаптардыорындауларын қадағалау 

 
12.00 

 

«Асдәмді   Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды, тамақтануәдебінсақтап, астыаз-азданалып, 

болсын»   

12.00 
шусызжеуді үйрету.балалардыңназарын тағамғааудару; тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу Ұқыптытамақтану 

дағдыларын, асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтан соңауыздарын шаюдықадағалау. 

Гигиеналықшар

аларТүскі 

 
ас – 

 

  12.20  

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Күндізгіұйқығажатқыз

у 

– 
 

15.00 

«Үшаю» 
 

ертегісін оқыпберу. 

Күшікпенмысық 
 

ертегісіноқыпберу. 

Көкөністер 

туралыертегі 

Жалқауқоян 
 

ертегісін оқыпберу. 

Баяу 

музыкатыңд

ату 

   ертегісіноқыпберу.   

«Ұйқыданояну 15.00 1.Керуеттегіжаттығулар 

жәнесергіту» 
– Оянайық бәріміз. 

Біртіндепұйқыдан  Көздеріңдіашыңдар, 

  Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 



ояту. 
 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.10 Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға 

бұрыңдар,Ауаны жұтыңдар, содан соң 

жіберіңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Ендібіразашыңдар,Керіл

іңдер,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

 

   
6-7рет 

  
2.Керуетжанындағыжаттығулар 

 

  
Бойымызды 

жазайық.Қолымызды

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

 

  
-Б.қ.қолбелде:басты оңға,солға,алға,артқабұру. 

 

  
- Б.қ.кезекпеноңқолдыжәнесол қолдыкезекпенкөтеру. 

- Б.қ.оңжаққажәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.: қолдыаяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

 

   
7-8рет 

  
3.Шынықтырушарасы. 

 

  
Әдемі ирек 

жолдарменЛақтарша 

біз ойнақтапТастан-

тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүре

міз. 

Табанғабізнүктелі 

 



Массажжасаубілеміз. 



  Арнайыжолдарменжүру. 

 

 

4.Демалудықалыпқакелтіру 
 

Демді қалыпқакелтіру. 
 

Қолұстасыптұрайық,

Шеңберді біз 

құрайық,Көріскеншек

үнжақсыСаусаламатбо

лайық!. 

1,5мин 

«Асдәмді 

болсын» 

Гигиеналықшаралар

ы.Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарын 

қолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап,астыаз-

азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузын шаюдықадағалау 

«Алақай!Ой

наймыз!» 

Ойындар,

 дербес

әрекет. 

15.25 
 

–

15.45 

Ойын:«Күн 

шұғыласы(сәулесі)»айна

ныңкөмегімен күн 

шұғыласынқабырғағатүсі

руМақсаты:балалардыңеп

тілігінжетілдіру 

Д.о: «Бұлне?» 
 

Мақсаты:сенсорлық 

,көркем 

шығармашылыққабілет

теріндамыту. 

.Сюжетікролдікой

ын«Шаштараз»Ба

лалардыңдостық 

қарым-

қатынастарын,ұжымды

қсезімдерін 

дамыту.Еңбекке 

«Даладане өседі?» 
 

Мақсаты:Көктем

мезгіліндегі 

өсімдіктердіңтіршілігі, 

шөптесін өсімдіктер ( 4-

5түрін),жидектер, 

Өзіндікіс–әрекет 
 

«Біз көңілді 

баламыз»Әуенмен

биқимылдарынжас

ау 

    деген,сүйіспеншіліктер саңырауқұлақтартуарлы  

    ін білімдерін қалыптастыру  

    арттыру.Ойын«Кімнің   

    заттары?»   

    
Суреттік,кітапшаларды 

  

    бояу,пазлдармозаика   

    жәнет.б   

Серуенгедайындық. 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтардыжөндеуді 
  қадағалау. Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

 – Серуенгеқызығушылықтуғызу;балалармен жекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау; серуендебалалардыәрекет 



 15.55 етуге ынталандыру. 

Серуен,қимыл–

қозғалысойындары 

15.55 
 

–

17.05 

Жалаушаны әкел 

(таяқарқылы аттап 

өту).Біртопбалаларды(4-

6 

адамды) жинап 

алыптәрбиешіоларғаж

алаушаны 

көрсетеді,оныменойн

ауды 

ұсынады.Тәрбиешікезекп

енкімніңжалаушаға 

баратынынайтады да 

балалардыңәрқайсысыны

ңкедергідендұрысаттапөт

уін 

бақылайды. 

Орындықтанжалаушаны

алғаннанкейін бала сол 

жолменкері 

қайтады.Балалардыңбарл

ығыжалаушаменоралған

нанкейінтәрбиеші 

жалаушалардыкөтеріп, 

маршпен 

жүріпөтудіұсынады 

Күнменжаңбыр.Бал

алардыңалаңныңбір

шетіненнемесебөлме

нің 

қабырғасынанбіразырақ

жерге қойылған 

орындықтардың 

артындатізерлепотырады

да 

«терезеге» 

(орындықтыңарқасында

ғы 

тесікке)қарайды.Тәрбие

ші: 

«Аспан ашық, күн 

шығыптұр! Серуенге 

шығуғаболады», - дейді. 

Балаларбүкілалаңдажүгірі

пжүр. 

«Жаңбыр! 

Тезүйгежүріңдер!»дегенс

игналдыестіп,бәріөзорынд

арына қарай 

жүгіріпкеліп,орындықтар

дыңартынаотырады. 

Тәрбиеші қайтадан: 

«Күншықты! 

Барыңдар,серуендеңдер»,

- дейді 

Серуенкезіндегікүндізг

ііс-

әрекетінқайталау,толық

тыру.Өзеріктері 

бойынша ойынәрекеті. 

Кішкене 

өзенарқылы.Тәрбие

ші 

екісызықсызадыда(үй

дің ішінде 

жіптіпайдалануға 

болады)балаларға:мы

нау– 

«өзен»,-

дейді;оныңүстіне 

тақтайдан 

көпір(ұзындығы 2-

3м,ені25-

30см)саладыдабалалар

ға:«Көпірарқылыжүру

діүйренейік»,- деп 

ұсынады.Балалардыңб

ір-

бірінесоқтығыспайтек

тақтайдыңүстіменғана

жүруінбақылайотыры

п,тәрбиешібалаларға 

суға құлапкетпеуі 

үшін жай жүрукерек 

деп ескертеді:балалар 

тақтаймен 

ары-бері 2-3 рет 

жүріпөтеді 

Допты 

қуыпжет.Тәр

биешібалалар

ғадоп 

салынғанкәрзеңкенікө

рсетеді де 

алаңныңбіржағындаөзі

менбіргеқатарласатұру

дыұсынады.Оданкейін

кәрзеңкеден 

доптардыалып, 

балаларданалысқа,әрж

аққалақтырады.Балала

рдоптарға 

жүгіреді,олардыалыпк

әрзеңкегесалады. 

Ойын 

қайталанады.Балалар

қаншаболса,доптасо

ншаболуыкерек.Ола

рдың 

әрқайсысыдоптықуы

пжетіп,кәрзеңкеге 

салатынболсын 

Серуенненоралу. 17.05 Балалардың дұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

  

– 
талаптардыорындауларын қадағалау 

 
17.15 

 

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды, тамақтануәдебінсақтап, астыаз-азданалып, 



болсын»  

– 
шусызжеуді үйрету.балалардыңназарын тағамғааудару; тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу Ұқыптытамақтану 
дағдыларын, асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтан соңауыздарын шаюдықадағалау. 

Гигиеналық   



шаралар 
 

Кешкіас 

17.30  

«Қошбол,ба

лабақша!» 

Балалармен,а

та-аналармен 

қарым-қатынас. 

17.30 
 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшаға 

төлейтінтөлемақысынуа

қытылыкеректігінескерт

у.Балалардың 

үйгеқайтуы. 

Балаларотбасындаөздері

неістейалатындарытурал

ыәңгімелесу. 

Балалардың 

тәрбиешіденсұраныпүйг

еқайтуы. 

Ата –

аналарменбалалардыңт

азалықтары 

жайлыәнгімелесу 

Балалардыңтәрбиешіде

н сұраныпүйгеқайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалалардыүл

гертіпәкелулерін ата-

аналарғатүсіндіру.Бала

лардыңтәрбиешіденсұр

аныпүйгеқайтуы. 

Демалысты 

жақсыөткізіңдер. 

Жатынкиімдерін 

жууғаберу 

Еркінойындар. 
     

Балалардыңүйге 
     

қайтуы.      

 
 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 
 
 

ІІІ-апта(18.07.2022-22.07.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

 

 

 
Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!» 

Тақырыпша:«Ойынойнапәнсалмай, өсербалаболама» 

 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі1

8.07.2022ж 

Сейсенбі1

9.07.2022ж 

Сәрсенбі2

0.07.2022ж 

Бейсенбі2

1.07.2022ж 

Жұма22.

07.2022ж 

Тақырыпша:  Алтынбалық Ойланайық,балақай! Гүлдеркүні Жәндіктерәлемі «Туғанөлкем» 

«Сәлеметсіңдер

ме,балалар?»Ба

лалардықабылд

ау 

(Ата –

аналарменәңгімел

есу)Ойындар(үсте

лүсті,саусақт.б.Та

ңертеңгідене 

 

8.00 

–

8.40 

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Туған өлкем»туралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

Шөре–

шөреМақсаты:Дыбы

стардың 

дұрысайтылуын 

бекіту.Қажеттіқұралд

ар:Ешкі,жылқы,сиыр,

түйенің 

«Кел,ойнайық!Мақсаты: 

Қатты дауыстыпайдалана 

білудішынықтыру.Қажет

тіқұралдар: 

Ойыншықтар:аю,қоян,тү

лкіженебасқа 

аңдар.Ойын 

Кімалғыр?Мақсат

ы:Құлақтыңестігіш

тігін,сөздікнұсқаул

ықтыоныайтатында

уыскүшіне 

қарамастандұрысқа

былдай 

Сыңғыр- 

сыңғырМақсаты:Кеңі

стіктебағдарлану,дыб
ысбағытын анықтай 

білу,есту қабілетін 

бағыттауды 
дамыту.Қажетті

құралдар: 

Күнніңшуағыжы

лыМақсатыТабиғ

аттың сұлу 

көркінебалаларды

ңқызығушылығын

арттыру,бақылай 



шынықтыру 8.40 

–

8.50 

суреттері.Ойын 

шарты:Тәрбиеші өлеңді 

оқудыжануарлардыңсу

реттерінкөрсетуменжал

ғастырады.Өрістеөскен

жануар,Шөкетайымқай

дасың?Шөре – 

шөредепешкінішақыра

ды.Қамбар 

атаөсірген,Құла 

атымқайдасың?Құрау–

құрау - деп 

жылқынышақырады.Зе

ңгі 

бабаөсірген,Әукешім 

меніңқайдасың?Ауқау–

ауқау –деп-

сиырдышақырады.Ойс

ыл 

қарабаласы,Ботақаным

қайдасың?Көс–

көсдептүйенішақырады

.Балалардыңсөзтіркесте

ріндұрыс 
айтуынқадағалау 

шарты: 

Тәрбиешібаладан2–

3метрқашықтықтаойы

ншықтардыорналастыр

ып,айтады: 

«Аю, қоян, түлкі 

жалғызотырып 

зерікті.Олардыбізбеной

науғашақырайық.Олар 

біздіесту үшін қатты: 

«Аю,кел»осылайшақыр

укерек.Балалар 

тәрбиешіменбіргеаюды,қ

оянды,түлкінішақырып,б

іргеойнайды. 

балалардыңойыншықтар

дыайқайламай,қаттышақ

ырғанынқадағалауболып

табылады 

білудідамыту.Қажет

тіқұралдар:Ойыншы

қтар:қуыршақ,аю,мә

шине.Ойыншарты: 

Тәрбиешіүстіндеойы

ншықтарыбарүстелд

іңжанындаотырады.

Балаодан2–

3метрқашықтықтабо

лады. 

«Менсыбырменсөй

лейтін 

боламын,сондықта

н бәріестілу үшін 

тынышотырып,зейі

нментыңда»: 

Қоңырау.Ойын 

шарты:Бала көзін 

жұмады, алтәрбиеші 

тым-тырысоның 

жанына (сол, 

оң,артынан) 

келіпқоңыраудысылд

ырлатады.Балакөзіна

шпайдыбыстың, 

қайданшыққанбағыты

нанықтауықажет. 

білу 

дағдысынқалы

птастыру. 

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық

шараларТаң

ғыас 

8.50 

–

9.10 

Ойын-жаттығу 

Қолұстасып, достасып, 

Жүгіремізжұптасып. 

Достығымызжарассын, 

Бәрібізгеқарасын! 

Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқа 

дегенқұрметтітүсіндіру. Батаберіпбарып,астаналу 

Бата:Пейіліңе 

қонақжайБата берем 

қолың 

жайАқжарылғанжүрегің 
Қабылболсынтілегің! 



«Ойнайықтата, 9.10 Дене шынықтыру: Дене шынықтыру:« Сурет салу: Дене шынықтыру: Жапсыру:«Туған 



ойлайық»Ұйымда

стырылғаноқуқызм

еттері(Үзілістіқосқ

андағыжалпыұзақт

ығы. 

Үзілісте:Дәруменд

ітаңғыас) 

–

9.25 

«Алтын 

балық».Ертегікейіпке

р 

Мақсаты:Балалардың

дене 

шынықтыруғадегенын

тасынқалыптастыру. 

Жүгіру,секірутүрлерін 

түсіндіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Көркемәдебиет:«Ал

тынбалық» ертегісі , 

«Суастыәлемі». 

Мақсаты:Сужәнеоның 

мазмұны 

туралыбілімдерінтереңд

ету.Алтын 

балықертегісінкөрсетун

емесе 

баяндау.Ертегініталдау.

Балаларға 

алтынбалықтыңерекше

лігімен ертегі 

желісіндегікейіпкердің

жақсы,жаманқасиеттері

нажырата 

білуге үйрету.Су 

астымекендеушілерін 

Шынығайық,балақай! 

» Спорттық ойын-

сауық. 

МақсатыМектепжас

ына 

дейінгібалаларды 

салауаттыөмірсүруге

қызығушылығынартт

ыру. 

Спортпенайналасудағ

ы әртүрлідене 

шынықтыружаттығул

арының 

әдістерінүйрену,олар

дықолдану.Салысты

руарқылыбалаларды

ңой-

өрісіндамыту.Ата-

аналардыңбалабақша

мен 

тығызбайланысындұ

рысжолға қою 

жәнеойындарға ата-

аналардың 

белсенеқатысып,ынт

ымақтаса 

жүргізілгенжұмыст

ың 

нәтижеліболатынды

ғын көзжеткізу. 

Іс – шараға 

қажеттіқұралдар: 

доп, 

жалау,маскалар,орам

ал,арқан. 

Музыка:Ән: 

«Ойланайықбалақай» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ойынарқылытаб

Суретте 

жазгүлдерінетә

нерекшеліктер

діберуге 

Мақсаты:Гүлдің

өңін,құрылымын,

сабағыннатурағақ

арапсалуға,бейне

ніқағазбетіне 

әдемі 

етіпорналастыруғ

аүйретуҚоршаға

нортамен 

танысу«Жазгүлде

рі»дидактикалықо

йын. 

Мақсаты:Бал

аларғажазмезгі

лі жәнекөктем 

гулдерітуралы

түсінікберу. 

Ақылойын,естесақт

ауқабілетіндамыту. 

Әдептілікке,үлке

нді 

сыйлауғаүйрету. 

Музыкалық-

ырғақтыжаттығулар

Мақсаты:музыкалық 

ырғақтағықмылқозғал

ыстартүсінік беру. 

Денешынықтырупән

іне 

дегенқызығушылықт

арынарттыру. 

Салауаттыөмір 

салтын 

сақтауғатәрбиелеу. 

өлкем» 

 
Мақсаты: 

Балалардыңтуғанеліжа
йлы 
білімдерін 

пысықтау.Мемлекетрә

міздерітуралытүсінігінт

олықтырып, 

нақтылау.Елімізде 

өндірілетінпайдалықаз

бабайлықтардың 

пайдасытуралытүсінікб

еру. 

Отанды сүю, оған 

еңбекету, азаматы болу 

дегенсезімдерінқалыпта

стыру. Отанынсүйетін 

патриот 

болуғатәрбиелеу. 

https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%BD-%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D2%9B-%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%96%D1%81%D1%96-%D1%81%D1%83-%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B-%D3%99%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%96/


иғат 



  тану.Оларды(балық,се

гізаяқ 

т.б)мекендеушілерді 

түрліпішіндерденқұра

стыруда 

ұқыптыжұмысістеу 

іскерліктерінқалыпт

астыру.Суме 

туралыбілімдерінтия

нақтау. Жыл 

бойыалғанбілімдерін

қызықты 

ойынарқылыбекіту. 

Балалардызе

йінділікке, 

тапқырлыққа , 

тезойлауқабілетінарт

тыруғатәрбиелеу. 

   

«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтарды

жөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

Алтынбалықпенбалықт

ар 

патшалығынасаяхатжас

ау. 

«Балықтар 

әлемі»,дәстүрліемес 

суреттехникасымен 

салынғансуреттербайқа

уы. 

Көркем шығарма 

оқыпберу. 

Аквариумдағыбалық

тардыбақылау,жембе

ру. 

«Балық аулау» қимыл-

қозғалыс 

ойынынойнату. 

«Жайдарыжаз»,ерме

ксазбен жұмыс.Жаз 

мезгілі 

туралыәңгімелесуар

қылыбалалардың 

түсінік-танымын 

кеңейту,алғанбілімд

ерінбекіту(керібайл

аныс). 

Табиғаттыбақылау. 

Гүлдер

 туралы

әңгімелесу,жұмбақ

таршешу. 

«Құлпырған 

әлем»шығармашыл

ықшеберханасыны

ңжұмысынұйымда

стыру,балалардың 

қалауыбойынша 

жекенемесе 

топтасып,әртүрлім

атериалдардыңкөм

егіменбұйымдаржа

сауларына 

ерікберу.Педагогба

қылап,қажетболса 

көмеккөрсетеді(ап

пликация, 
оригами,квиллинг, 

Танымдықәңгіме.

Серуенкезіндетаб

иғаттағы 

жәндіктерді 

бақылау,балаларға 

жетекшісұрақтар қоя 

отырып,көрген-

білгенінсұрау. 

Балаларменәңгі

мелесу, 

улыжәндіктерді

ңсуреттерімен 

таныстыру,оларданқ

орғану туралы 

айту.Таза 

ауадаұлттықойындар

дыойнау: 

«Аударыспақ», 

«Соқыртеке», 

«Айгөлек», 

«Күшсынаспақ». 

Баланың бойында 

туғанжеріне,еліне 

дегенмақтаныш, 

сүйіспеншілік 

сезімінұялату. 

Ән тыңдатып, 

тақпақайтқызу. 

Балаларға туған 

өлкетуралыестеліктерд

енүзінді айтып беру, 

біргефотоальбомдар 

қарау,аталар 

менәжелердіңәңгімелер

інтыңдау. 



    жапсыру 

жәнебасқа 

әдістермен).Жұмы

стар 

дайынболғанда 

көрмеұйымдастыр

у, бір-біріне 

жәнеата-

аналарына 

сыйғатартуға 

ұсынысберу. 

«Бағбан»сюжет

тік-

рөлдікойыны,гү

лзарларды, 

гүлбағын 

қопсыту,суару,таз

алау. 

  

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналықшарал

арТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтану дағдыларын,асқұралдарынқолдану дағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды 
қадағалау. 

«Тәттіұйқы» 

Күндізгіұйқығажатқ

ызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Маша мен аю 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықпентышқан 
ертегісіноқыпберу. 

Сужүрекқоян 
ертегісіноқыпберу. 

Біржарым 
досертегісін оқыпберу. 

Баяу музыка 
тыңдату 



«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 
Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 



  Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 
Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолдыжәнесолқолды кезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3. Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 

 

4. Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскеншекү

н жақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 



«Асдәмдіболсы

н»Гигиеналықш

аралары.Бесін 
ас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 
Ойнаймыз!» 

15.25 
– 

Сюжетті-рөлдік 
ойын:«Көше».М/ы 

Жасзерттеуші 
Тақырыбы:«Менің 

.Сюжетік ролдік 
ойын«Шаштараз» 

«Даладанеөседі?» 
Мақсаты:Көктем 

Дамытушы 
ойындар 



Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін ағам Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр шекарашы»Мақсаты: қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 
  орталығы«Жылбасына «Достық»құндылығы қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 
  таласқан, туралытүсініктерін ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 
  жануарлар»ертегісі. кеңейту;Достықкөмек дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 
  М\ы:ертегінісахналауға туралытүсінік деген,сүйіспеншілікт туарлыбілімдерін өзін-өзі ұстау 
  үйретуЕркінойындар. беру;Өзаражағымды ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
   қарым–қатынастарын арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
   дамыту;Бір–бірін ңзаттары?»   

   сыйлауға,құрметтеуге Суреттік,кітапшалард   

   тәрбиелеу. ыбояу,пазлдармозаик   

    а және т.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел Күнменжаңбыр. Серуенкезіндегі Кішкенеөзен Доптықуып 

қозғалыс – (таяқ арқылыаттап Балалардың алаңныңбір күндізгііс-әрекетін арқылы.Тәрбиеші жет.Тәрбиеші 

ойындары 17.05 өту).Біртопбалаларды шетіненнемесе қайталау,толықтыру. екісызықсызадыда балаларғадоп 
  (4-6адамды)жинап бөлменіңқабырғасынан Өзеріктері бойынша (үйдіңішіндежіпті салынғанкәрзеңкені 
  алыптәрбиешіоларға біразырақ жерге ойынәрекеті. пайдалануғаболады) көрсетедідеалаңның 
  жалаушаныкөрсетеді, қойылған  балаларға: мынау– біржағындаөзімен 
  оныменойнауды орындықтардың  «өзен»,-дейді; оның біргеқатарласа 
  ұсынады.Тәрбиеші артындатізерлеп  үстінетақтайдан тұруды ұсынады. 
  кезекпенкімнің отырады да«терезеге»  көпір(ұзындығы2- Оданкейін 
  жалаушағабаратынын (орындықтың  3м,ені 25-30см) кәрзеңкеден 
  айтадыдабалалардың арқасындағытесікке)  саладыдабалаларға: доптарды алып, 
  әрқайсысының қарайды. Тәрбиеші:  «Көпір арқылы балаларданалысқа, 
  кедергідендұрысаттап «Аспанашық,күн  жүруді үйренейік»,- әржаққалақтырады. 
  өтуінбақылайды. шығыптұр!Серуенге  депұсынады. Балалар доптарға 
  Орындықтан шығуғаболады», -  Балалардың бір- жүгіреді,оларды 
  жалаушаныалғаннан дейді.Балаларбүкіл  бірінесоқтығыспай алып кәрзеңкеге 
  кейінбаласолжолмен алаңдажүгіріпжүр.  тектақтайдың салады.Ойын 
  кері «Жаңбыр!Тезүйге  үстімен ғанажүруін қайталанады.Балалар 
  қайтады.Балалардың жүріңдер!» деген  бақылайотырып, қаншаболса,допта 
  барлығыжалаушамен сигналдыестіп,бәріөз  тәрбиешібалаларға соншаболуыкерек. 
  оралғаннанкейін орындарынақарай  суғақұлапкетпеуі Олардыңәрқайсысы 
  тәрбиеші жүгіріпкеліп,  үшінжайжүрукерек доптықуыпжетіп, 



  жалаушаларды 

көтеріп,маршпен жүріп 

өтудіұсынады 

орындықтардың 

артынаотырады. 

Тәрбиешіқайтадан:«Кү

ншықты! 

Барыңдар,серуендеңд

ер»,-дейді 

 депескертеді:бала

лартақтайменары-

бері 2-3 

ретжүріпөтеді 

кәрзеңкеге 

салатынболсын 

Серуенненоралу. 17.05 

–

17.15 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-
гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдібо

лсын»Гиги

еналық 

шараларК

ешкіас 

17.15 

–

17.30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын 

шаюдықадағалау. 

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар. 

Балалардыңүйгеқайт

уы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздер

інеістейалатындарытур

алыәңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіде

нсұраныпүйге қайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта(25.07.2022-29.07.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Әрқашанкүнсөнбесін!» 

Тақырыпша:«Меніңдостарым» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі2

5.07.2022ж 

Сейсенбі2

6.07.2022ж 

Сәрсенбі2

7.07.2022ж 

Бейсенбі2

8.07.2022ж 

Жұма29.

07.2022ж 

Тақырыпша:  Әдептілік– әдемілік Достықкүні Мейірімділіккүні Түрлі-

түстікемпірқосақ

күні 

Достықаллеясы 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Туған өлкем»туралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – Шөре–шөре «Кел,ойнайық!Мақсаты: 

Қатты дауыстыпайдалана 

білудішынықтыру.Қажет

тіқұралдар: 

Ойыншықтар:аю,қоян,тү

лкіженебасқааңдар.Ойын

шарты:Тәрбиешібаладан

2–

3метрқашықтықтаойынш

ықтардыорналастырып,а

йтады: 

«Аю, қоян, түлкі 

жалғызотырып 

зерікті.Олардыбізбеной

науғашақырайық.Олар 

біздіесту үшін қатты: 

«Аю,кел»осылайшақыр

укерек.Балалар 

тәрбиешімен бірге 

аюды,қоянды,түлкінішақ

ырып,біргеойнайды. 

балалардыңойыншықтар

дыайқайламай,қатты 
шақырғанынқадағалау 

Кімалғыр? Сыңғыр-
сыңғырМақсаты:Кеңіс

тіктебағдарлану,дыбы

сбағытын анықтай 
білу,есту қабілетін 
бағыттауды 

дамыту.Қажетті
құралдар: 

Қоңырау.Ойын 

шарты:Бала көзін 

жұмады, алтәрбиеші 

тым-

тырысоныңжанына(со

л,оң,артынан) 

келіпқоңыраудысылд

ырлатады.Балакөзіна

шпайдыбыстың, 

қайданшыққанбағыты

нанықтауықажет. 

Күнніңшуағы 

қабылдау 8.40 Мақсаты: Мақсаты:Құлақтың жылы 

(Ата –аналармен  Дыбыстардыңдұрыс естігіштігін, сөздік МақсатыТабиғатт 

әңгімелесу)  айтылуын нұсқаулықтыоны ыңсұлукөркіне 

Ойындар(үстел  бекіту.Қажетті айтатындауыс балалардың 

үсті,саусақт.б.  құралдар:Ешкі, күшінеқарамастан қызығушылығын 

Таңертеңгідене  жылқы,сиыр,түйенің дұрысқабылдай арттыру,бақылай 

шынықтыру 8.40 суреттері.Ойыншарты: білуді білудағдысын 

 – 
8.50 

Тәрбиеші өлеңді 

оқудыжануарлардың 

дамыту.Қажетті

құралдар: 

қалыптастыру. 

  суреттерін көрсетумен Ойыншықтар:  

  жалғастырады.Өрісте қуыршақ,аю,  

  өскен мәшине.Ойын  

  жануар,Шөкетайым шарты:Тәрбиеші  

  қайдасың?Шөре–шөре үстінде  

  депешкіні ойыншықтарыбар  

  шақырады.Қамбарата үстелдің жанында  

  өсірген,Құлаатым отырады.Бала одан  

  қайдасың?Құрау– 2–3метр  

  құрау-депжылқыны қашықтықтаболады.  

  шақырады.Зеңгібаба «Мен сыбырмен  

  өсірген,Әукешімменің сөйлейтінболамын,  

  қайдасың?Ауқау– сондықтанбәрі  

  ауқау– деп-сиырды естілуүшінтыныш  

  шақырады.Ойсылқара отырып,зейінмен  

  баласы,Ботақаным тыңда»:  



  қайдасың?Көс–

көсдептүйенішақырады

.Балалардың 

сөз тіркестерін 

дұрысайтуынқадағал

ау 

болыптабылады    

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

шаралар – Қолұстасып, достасып, 

Таңғыас 9.10 
Жүгіремізжұптасып. 

  Достығымызжарассын, 

  Бәрібізгеқарасын! 
  Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтау 
  Асқадеген құрметтітүсіндіру.Батаберіп барып,астаналу 
  Бата:Пейіліңеқонақжай 
  Батаберемқолыңжай 
  Ақжарылғанжүрегің 
  Қабылболсынтілегің! 

«Ойнайықтата, 9.10 Дене шынықтыру: Денешынықтыру: Құрастыру: Дене шынықтыру: Мүсіндеу:Достық 

ойлайық» – Б.Соқпақбаев Мен-сеніңдосыңмын «Мейірімділік Кемпірқосақ аллеясы Өзгеұлттар 

Ұйымдастырылған 9.25 «Шынықсын денеміз» және сен–менің шуағы».«Алтын Мақсаты:.Балаларға арасындағы достық 

оқуқызметтері  Мақсаты:музыкалық досымсың. жүректер» кемпірқосақтуралы қарым-қатынасы 

(Үзілісті  ырғақтағықмыл Мақсаты: құрастыру түсінікберуолардың мүсіндеу 

қосқандағыжалпы  қозғалыстартүсінік Балалардыңдене Мақсаты: қандайтүстерден Мақсаты:Өзгеұлттар 

ұзақтығы.  беру. Денешынықтыру шынықтыруғадеген «мейірімділік» тұратынын,неден арасындағы достық 

Үзілісте:  пәнінедеген ынтасын ұғымы туралы кейінпайда қарым-қатынасты 

Дәрумендітаңғы  қызығушылықтарын қалыптастыру. түсініктерін болатынынтүстерді тәрбиелейотыра 

ас)  арттыру.Салауатты Жүгіру,секіру кеңейту ажырата білуге табиғатқадеген 
  өмірсалтынсақтауға түрлерінтүсіндіру. өзарасыйластық, баулу. сүйіспеншіліктерін 
  тәрбиелеу. Музыка:Ән: достық,  ояту. 
   Кемпірқосақсыры сүйіспеншілік   

   Мақсаты:Балаларға туралытүсінік   

   кемпірқосақтуралы беру;   

  Көркем түсінікберу,пайда -өзінжәне   

  әдебиет:“Әдептілік болужолынтүсіндіру, айналасын сүюге,   

  әліппесі”өлеңін түстері туралыайту. жақсыкөругедеген   



  Мақсаты: 

“Әдептілікәліппесі”өл

еңін 

мәнерлеп оқу, 

сөзмағналарын 
 

түсіндіру,өлең 

арқылыбалалардың

шығармашылықойл

ау 

қабілеттеріндамыту

,әдептіліктуралы өз 

ойларынашып айта 

білугебаулу,әдепті, 

кішіпейіл, 

мейірімдіболуға 

тәрбиелеу. 

Түстердіңқосындыла

ры 

туралымағлұматберу. 

ниеттерін ояту; 

- қоршаған 

ортағажақсылық 

жасайбілуге 

тәрбиелеу;Сурет

салу: 

«Мейрімділік–

асылқасиет».Отба

сытақырыбына 

суретсалу 

Мақсаты: 

Отбасы 

мейірімділік,қамқо

рлық 

туралытүсініңберу

,отбасында 

әкенісыйлау,ананы

қадірлеуге,ата–

әжемізді 

сыйлауғатәрбиеле

у,Отандысүйюге,о

тбасын 

құрметтеугебаулу; 

  

«Табиғатаясына 9.25 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

біргебармыз» – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 

Серуенге 9.35 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 

дайындық.  балалардыәрекететугеынталандыру. 



Серуен 9.35 

–

11.45 

Жақындарыңдыне

мен және 

қалайқуантуғабола

ды?», 

«Кішкентайк

өмекшілер», 

«Менің 

жақсыістерім»

, 

әңгімелесу. 

«Әдептібала»,бала

лармен біргеқысқа 

диалогтарғақұрыл

ған 

көріністерді 

ойнатуарқылы,оны

ңбойында 

әдептілікқалыптаст

ыру. 

Көркем 

шығармаоқыпбе

ру. 

Дидактикалықо

йын«Досымадос

тық 

лебізім».Сюжет

ті-рөлдікойын 

«Супермаркет», 

«Сәнсалоны». 

Балададос,достықтура

лытүсінікқалыптастыр

у. Достыққарым-

қатынастысипаттайты

н қысқадиалогтік 

көріністердібірге 

ойнай 

отырып,баланыңсанас

ында 

«достық» 

ұғымыннығайту. 

Достықтуралыәнты

ңдау, бірге 

айту.Жапсыру, 

«Досымасыйлық». 

Денсаулық,салауатты

өмір салты, 

мейірімділік

 туралы

әңгімелесу. 
«Ертегі 

кейіпкерлерініңжақ

сы істері» 

ертегіеліне саяхат, 

пікірталас. 

«Қала 

үстіндегішарлар»ой

ын-сауығы: 

үрленгеншарлармен

эстафеталар 

өткізу,шарларға 

сурет 

салу,еңкөңілдішарко

нкурсы,жертелімінд

е түрлі-түстішардан 

кемпірқосақжасау. 

Табиғиматериалдарданқ

ұрастыру,мүсіндеу. 

Ұлттық 

ойындардыойнату:«Түйі

лгенорамал»,«Арқантарт

ыс»,«Білектесу», 

«Алтынсақа». 

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналықшарал

арТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтану дағдыларын,асқұралдарынқолдану дағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюды 
қадағалау. 

«Тәттіұйқы» 

Күндізгіұйқығажатқ

ызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Маша мен аю 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықпентышқан 
ертегісіноқыпберу. 

Сужүрекқоян 
ертегісіноқыпберу. 

Біржарым 
досертегісін оқыпберу. 

Баяу музыка 
тыңдату 



«Ұйқыданояну 
жәнесергіту» 

15.00 
– 

1.Керуеттегіжаттығулар 
Оянайықбәріміз. 



Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.10 Көздеріңдіашыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолдыжәнесолқолды кезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 
7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 



  
4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 

Қолұстасып тұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 



  Көріскеншекүнжақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 

«Асдәмдіболсы

н»Гигиеналықш

аралары.Бесін 
ас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінса

қтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Сюжетті-рөлдік Жасзерттеуші .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Дамытушы 

Ойнаймыз!» – ойын:«Көше».М/ы Тақырыбы:«Менің ойын«Шаштараз» Мақсаты:Көктем ойындар 

Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін ағам Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр шекарашы»Мақсаты: қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 
  орталығы«Жылбасына «Достық»құндылығы қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 
  таласқан, туралытүсініктерін ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 
  жануарлар»ертегісі. кеңейту;Достықкөмек дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 
  М\ы:ертегінісахналауға туралытүсінік деген,сүйіспеншілікт туарлыбілімдерін өзін-өзі ұстау 
  үйретуЕркінойындар. беру;Өзаражағымды ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
   қарым–қатынастарын арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
   дамыту;Бір–бірін ңзаттары?»   

   сыйлауға,құрметтеуге Суреттік,кітапшалард   

   тәрбиелеу. ыбояу,пазлдармозаик   

    а және т.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел Күнменжаңбыр. Серуенкезіндегі Кішкенеөзен Доптықуып 

қозғалыс – (таяқ арқылыаттап Балалардың алаңныңбір күндізгііс-әрекетін арқылы.Тәрбиеші жет.Тәрбиеші 

ойындары 17.05 өту).Біртопбалаларды шетіненнемесе қайталау,толықтыру. екісызықсызадыда балаларғадоп 
  (4-6адамды)жинап бөлменіңқабырғасынан Өзеріктері бойынша (үйдіңішіндежіпті салынғанкәрзеңкені 
  алыптәрбиешіоларға біразырақ жерге ойынәрекеті. пайдалануғаболады) көрсетедіде 
  жалаушаныкөрсетеді, қойылған  балаларға: мынау– алаңныңбір 
  оныменойнауды орындықтардың  «өзен»,-дейді; оның жағындаөзіменбірге 
  ұсынады.Тәрбиеші артындатізерлеп  үстінетақтайдан қатарласатұруды 
  кезекпенкімнің отырады да«терезеге»  көпір(ұзындығы2- ұсынады. Одан кейін 
  жалаушағабаратынын (орындықтың  3м,ені 25-30см) кәрзеңкеден 
  айтадыдабалалардың арқасындағытесікке)  саладыдабалаларға: доптарды алып, 
  әрқайсысының қарайды. Тәрбиеші:  «Көпір арқылы балаларданалысқа, 



  кедергідендұрысаттапө

туінбақылайды. 

Орындықтанжалаушан

ы алғаннанкейін бала 

сол 

жолменкеріқайтады.Ба

лалардыңбарлығы 

жалаушаменоралғанна

нкейінтәрбиешіжалауш

аларды 

көтеріп,маршпен жүріп 

өтудіұсынады 

«Аспанашық,күншығ

ып тұр! 

Серуенгешығуға 

болады», -дейді. 

Балалар 

бүкілалаңдажүгіріпж

үр. 

«Жаңбыр!Тезүйгежүрі

ңдер!»дегенсигналды 

естіп, бәрі 

өзорындарына 

қарайжүгіріпкеліп, 

орындықтардың 

артынаотырады. 

Тәрбиешіқайтадан:«Кү

ншықты! 

Барыңдар,серуендеңд

ер»,-дейді 

 жүруді үйренейік», -

депұсынады. 

Балалардың бір- 

біріне 

соқтығыспайтек 

тақтайдыңүстіменға

нажүруінбақылайот

ырып,тәрбиеші 

балаларғасуға 

құлапкетпеуіүшін 

жай жүру 

керекдепескертеді:ба

лалар тақтайменары-

бері 2-

3ретжүріпөтеді 

әр жаққа 

лақтырады.Балалард

оптарғажүгіреді, 

олардыалыпкәрзеңке

гесалады.Ойынқайта

ланады.Балаларқанш

аболса,доптасоншаб

олуыкерек.Олардың 

әрқайсысыдопты 

қуып 

жетіп,кәрзеңкеге 

салатынболсын 

Серуенненоралу. 17.05 

–

17.15 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-
гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдібо

лсын»Гиги

еналық 

шараларК

ешкіас 

17.15 

–

17.30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын 

шаюдықадағалау. 

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздер

інеістейалатындарытур

алыәңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіде

нсұраныпүйге қайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



ЦИКЛОГРАММА 

І-апта(01.08.2022-05.08.2022ж.) 

Ересек«Балдәурен»тобы 

Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!» 

Тақырыпша:«Асатасы –нан» 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі 
01.08.2022ж 

Сейсенбі 
02.08.2022ж 

Сәрсенбі 
03.08.2022ж 

Бейсенбі 
04.08.2022ж 

Жұма 
05.08.2022ж 

Тақырыпша:  Алтын дән Нан-дастархан 
байлығы 

Нан болсаәнде 
болады 

Егіс 
алқабында 

Жемістермен 
көкөністер 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:«Шынықсаңшымырболасың»туралыжекеәңгімелесу, 

ме,балалар?» 8.00 қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

Балаларды – Балалар, қараңдаршы, «Ұқсасынтап» Ойын:«Не Шаттықшеңбері: Ойын: 

қабылдау 8.40 бізгекүнсәулесішуағы Мақсаты:Балаларды жетіспейді?» Ақпыз,сары,қарамыз «Дұрысата» 

(Ата –аналармен  ншашыптұр.Қане, заттыңтүстерімен Мақсаты:көзбен Біртуғанбызбәріміз Шарты:Суреттегі 

әңгімелесу)  күнмен пішіндерін ажырата қабылдаужәне Бізосыүйдіңгүліміз, спорттүрлерінің 

Ойындар(үстел  амандасайықшы. білугеүйрету.Саусақ ойлау қабілетін Бізосыүйдіңсәніміз атауларындұрыс 

үсті,саусақт.б.  Арайлапбүгін атты күн, моторикасыарқылы дамыту.  атаукерек. 

Таңертеңгідене  Шашып бізгешапағын. ақылойындамыту. Психолог балаларға  Штангист,бокс, 

шынықтыру 8.40 Қуанышты бүгінкүн, Жаңажыл мерекесін бірнешезаттардың  күрес, футбол, 
 – Қайырлытаңайтаты. ескетүсіріп,есте суретібарбетшелерді  волейбол, 
 8.50 Қайырлытаң, балалар! сақтауқабілетін ұсынады.Суретті  баскетбол т.б 
  Қайырлы таң, апайлар! қалыптастыру. мұқият қарап,әр   

  Ақылдыбізбаламыз, Балалардысүйіспеншілі заттыңжетіспейтін   

  Айтқантілдіаламыз. кке,қайырымдылыққа, бөлшегінтабуын   

  Жаттығужасап ұйымшылдыққатәрбиел сұрайды.   

  шынығып,Өсіпүлкен еу.    

  боламыз.-     

  Жарайсыңдар,балалар!     

  Таңертеңгіжаттығуларкешені№1Құралсыз5-6минут 
  Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

Қол ұстасып, 

достасып,Жүгіремізжұ

птасып. 

Достығымызжарассын,

Бәрібізге қарасын! 

Тамақішумәдениетін, үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқа 

дегенқұрметтітүсіндіру.Батаберіпбарып,астаналу 
Бата:Пейіліңеқонақжай 

шаралар – 

Таңғыас 9.10 



  Бата берем 

қолыңжайАқжарылға

нжүрегіңҚабылболсы
нтілегің! 

«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдаст

ырылғаноқуқызмет

тері(Үзілістіқосқан

дағыжалпыұзақтығ

ы. 

Үзілісте:Дәруменд

ітаңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене шынықтыру: 

«Алтындән»Мақса

ты: 

еңбеккеқызығушыл

ықтықалыптастыру 

жәнеоның 

нәтижелерінқадірле

уге 

үйрету,адамгершілі

ккетәрбиелеу. 

 
 

Көркемәдебиет:«Алты

ндән»(өлең)КүләшАхм

етоваМақсаты:балалар

дыңеңбеккеқызығушыл

ығынқалыптастыру 

жәнеоныңнәтижелерін 

қадірлеугеүйрету; 

Дене шынықтыру: 

«Нан – 

дастарханбайлығы

»Көрініс: 

«Қайдан 

келдің,бауырса
қ?» 

 

Мақсаты: 

Нандықастерлеуге,ас

атасы 

–нан 

екендігін,нанн

ың 

адамөміріндегі

ең 

маңызды ас 

екендігін,оның оңай 

жолменкелмейтіндігі

н айтыпұғындыру. 

 
 

Музыка:Хор: 

«Қазақыдастар

ханым»Мақсат

ы:БалаларғаХо

р: 

«Қазақыдастарханым

» 

туралымағлұматберу. 

Құрастыру: 

Тоқашнан 

Мақсаты:Нанды

қастерлеугетәрбие

леуДөңгелек 

пішіндісалу 

қабілеттеріндамыт

у. 

Тоқашнанбейне

сін 

салуғаүйрету. 
Суретсалу:«Ас-

атасынан»Мақсат

ы:балаларға 

нанныңқалай 

келетінін,бидайды

қалайегетінін,диха

ншыларбидайды 

диірменгеқалай 

тартатынынтүсінді

ру 

Дене шынықтыру: 

«Аңдарбіздеқонақта»

Егіс 

алқабындаМақсаты: 

Балаларғажаттығуд

ыңадамденсаулығы

напайдасыменыши

пасы 

туралытүсіндіре 

отырып ісжүзінде 

көрсету. 

Балалардыңденебел

сенділігіндамыту,де

нелерініңтүзусымба

ттықалыптасуына 

көңілбөлу. 

Мүсіндеу: 

Жемістер(алма,алмұр

т) пішіндімүсіндеу 

Мақсаты:пішінді 

мүсіндеудің басу, 

қысу,жалпақтау 

әдістерінпайдалана 

отырып,балалардыәртү

рлі 

пішінді 

заттардымүсіндеуг

еүйрету; 

сенсорлықтәрбиеберу. 

«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқыл

ықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 



Серуен 9.35 

–

11.45 

Дәндер 

патшалығынасаяхат:с

уреттерменальбомда

р қарау. 

-

көркемшығармаоқып

беру,тыңдалған 

«Нан-

дастарханбайлығы»ә

ңгімелесу;шығармаоқ

ыпберу, 

тыңдалғанш

ығарманың 

Нандықолданпісірудена

насы мен 

баласының,әжесіменне

мересінің 

бірлескен 

әрекетіненалдын-

аладайындалған 

- «Алқапта не 

өседі?»әңгімелесу, 

шығармаоқыпберу; 

- Ауладағы 

өсімдіктерменшөптер

ге күтім 

«Жемістер 

менкөкөністер

»фестивалі; 

- Жұмбақтар 

ментақпақтарсайы

сы; 



  мәтінніңмазмұнын мазмұнынайтқызу; челлендж жасаудақарапайым -Жапсыру «Менің 

айтқызу; -нанқиқымымен материалдарынқарау; тапсырмаларды дәмдідостарым»; 

-ыдыстағыдәндерді ауладағықұстарды -«Наубайхана» орындату; -«Кімкүшті?» 

түрлерінеқарап қоректендіружәне жұмысыментаныстыру; -«Ғажайыпдәндер» жемістермен 

ажыратыпәрыдысқа олардысыртынан -«аспазшы»сюжетті ұжымдықжұмыс: көкөністердісумен 

бөлу;бөлінген бақылау; рөлдікойынын ойнату; дайынсуретті жуып,жеуден 

дәндердісанау; -нанныңсуретінсалу, -тақырыпқасәйкес ата- дәндерменбезендіру сайыс 

-табиғи ермексазданмүсіндеу. аналарменбіргеән  ұйымдастыру. 

материалдармен,  байқауынұйымдастыру.   

ермексазбен жұмыс     

«Дәндерпатшалығы»     

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  

«Асдәмді  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» 12.00 азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық – Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 
шараларТүскіас 12.20  

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Күндізгіұйқыға – Тапқыр Нанқайданшығады? Күшікпен мысық Алтынсанағанаштан Түлкі мен 

жатқызу 15.00 қоянБалалардың ертегісіноқыпберу. ертегісіноқыпберу. өледі құмыра 
  тынышұйықтауына   ертегісіноқыпберу. ертегісіноқып 
  жағымдыжағдай    беру. 
  орнату.    Жағымдымузыка 
  .    әуенімен 
      балаларды 
      ұйықтату 

«Ұйқыданояну 15.00 1.Керуеттегіжаттығулар 

жәнесергіту» – Оянайықбәріміз. 
Біртіндепұйқыдан 15.10 Көздеріңдіашыңдар, 

ояту.  Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Шынықтыру  Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, 

шаралары.Ойындар  Бір-біріңежымиыңдар, 
  Бастарыңды оңға,солғабұрыңдар, 
  Ауаныжұтыңдар,содансоңжіберіңдер, 
  Іштеріңдітартыңдар, 
  Көңілкүйкөтерілді, 
  Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 



  Жұдырықты 

қысыңдар,Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа 

келу.Бір орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3. Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжасаубі

леміз.Арнайыжолдармен

жүру. 

 

4. Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскеншекү

н жақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 



«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 



«Алақай! 

Ойнаймыз!»Ойы

ндар,

 дербес

әрекет. 

15.25 

–

15.45 

Дидактикалықойын: 

«Жемістерменкөкөні

стердіажырат» 

ЖұмбақтаршешуАспа

й піскен, 

қайнамайтүскен(жеміс) 

Жаздай інге 

тығылып,Жатқан 

қызыл 

түлкініҚұйрығынан 

суырыпӘкелдіатамбір 
күні.(сәбіз) 

Саусақойыны:Сау

сағымда 

сақинаСанап көрші 

кәнеки1,2,3 Бір, екі 

үшДемалайық 

жинапкүш. 

«Дидактикалық

ойын»(Бұлне?) 

Үстел- 

үстіойыны

: 

«Ғажайып 

қалта»ойыны 

(көкөністерменже

містер) 

Серуенгед

айындық. 

15.45 

–

15.55 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқыл

ықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау; серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел Күнмен Серуенкезіндегі Кішкенеөзен Доптықуып 

қозғалыс – (таяқ арқылыаттап жаңбыр.Балалардың күндізгііс-әрекетін арқылы.Тәрбиеші жет.Тәрбиеші 

ойындары 17.05 өту).Біртопбалаларды алаңныңбіршетінен қайталау,толықтыр екісызықсызадыда балаларғадоп 
  (4-6адамды)жинап немесебөлменің у.Өзеріктері (үйдіңішіндежіпті салынғанкәрзеңкені 
  алыптәрбиешіоларға қабырғасынанбіразырақ бойыншаойын пайдалануғаболады) көрсетедіде 
  жалаушаныкөрсетеді, жерге қойылған әрекеті. балаларға: мынау– алаңныңбір 
  оныменойнауды орындықтардыңартында  «өзен»,-дейді; оның жағындаөзіменбірге 
  ұсынады.Тәрбиеші тізерлепотырадыда  үстінетақтайдан қатарласатұруды 
  кезекпенкімнің «терезеге»(орындықтың  көпір(ұзындығы2- ұсынады. Одан кейін 
  жалаушағабаратынын арқасындағытесікке)  3м,ені 25-30см) кәрзеңкеден 
  айтадыдабалалардың қарайды. Тәрбиеші:  саладыдабалаларға: доптарды алып, 
  әрқайсысының «Аспанашық,күншығып  «Көпір арқылы балаларданалысқа, 
  кедергідендұрысаттап тұр!Серуенгешығуға  жүруді үйренейік»,- әржаққалақтырады. 
  өтуінбақылайды. болады»,-дейді.Балалар  депұсынады. Балалар доптарға 
  Орындықтан бүкілалаңдажүгіріпжүр.  Балалардың бір- жүгіреді,оларды 
  жалаушаныалғаннан «Жаңбыр!Тезүйге  бірінесоқтығыспай алып кәрзеңкеге 
  кейін баласолжолмен жүріңдер!» деген  тектақтайдың салады.Ойын 
  кері сигналдыестіп,бәріөз  үстімен ғанажүруін қайталанады.Балалар 
  қайтады.Балалардың орындарынақарайжүгіріп  бақылайотырып, қаншаболса,допта 
  барлығыжалаушамен келіп,орындықтардың  тәрбиешібалаларға соншаболуыкерек. 
  оралғаннанкейін артынаотырады.  суғақұлапкетпеуі Олардыңәрқайсысыд 
  тәрбиеші Тәрбиешіқайтадан:  үшінжайжүрукерек оптықуыпжетіп, 
  жалаушалардыкөтеріп, «Күншықты!Барыңдар,  депескертеді: кәрзеңкегесалатынбо 
  маршпенжүріпөтуді серуендеңдер»,-дейді  балалартақтаймен лсын 
  ұсынады   ары-бері2-3рет  

     жүріпөтеді  



Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу.Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

шаралар   

Кешкіас   

«Қошбол, 17.30 Атааналармен Атааналармен Ата–аналармен Балабақшағакешікпейк Балаларың 

балабақша!» – балалардыңтөлем балалардыңбүгінгі іс- балалардың елулерінескерту. балабақшағатаза 

Балалармен, 18.30 ақысытуралы әрекеттерітуралы тазалықтарыжайлы  келулерінескерту. 

ата-аналармен  әңгімелесу. әңгімелесу. әнгімелесу  Балалардың 

қарым-қатынас.      тәрбиешіден 

Еркінойындар.      сұраныпүйге 

Балалардыңүйге      қайтуы. 
қайтуы.       



ЦИКЛОГРАММА 

ІІ-апта(08.08.2022-12.08.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!» 

Тақырыпша:«Менжәне қоршағанорта» 

Күнтәртібі Уақыт 
ы 

Дүйсенбі 
08.08.2022ж 

Сейсенбі 
09.08.2022ж 

Сәрсенбі 
10.08.2022ж 

Бейсенбі 
11.08.2022ж 

Жұма 
12.08.2022ж 

Тақырыпша:  Менің нәзікдостарым Меніңадалдостарым Саясындашатырдың Ханталапай Алуан-алуанкәсіп 

бар, таңдай біл 

де,талапқыл! 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Жаздакелдікөңілді ,жаз туралы жеке әңгімелесу,қарым-

қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – Сукеледі: 

Су:Сылдырлайды

мөлдірсу 

Мөлдір суға қолың 

жуЖуынсаң, сен 

әрдайымАппақбетің,ма

ңдайың,Тазалықтыңдос

ы, 

Су дегенменосы. 

Сабын:(Сабынмен— Тарақ:Аузыжоқ, Су: – Балалар енді Ән: «Кір 

қабылдау 8.40 ———-) көзіжоқ, біройынойнайық. қуыршақ».Жуын,жуын, 

(Ата –аналармен  Досболсабынсумен Тіліжоқ,сөзіжоқ, «Жаңбыр мен жуынсақ. 

әңгімелесу)  сен Бірақтатісі бар– қолшатыр». Қандайжақсы 

Ойындар(үстел 
үсті,саусақт.б. 

 Жиіқолдыжуғын сен 
Таңертеңде,кешкеде 

Басыңменісібар.  
– Ал, балалар 

қуыршақ! 
Әйтпегенде,бөпешім. 

Таңертеңгідене  Жуғынкүндіз,түсте  сендертабиғат,су Кірлепкеткенекенсің. 

шынықтыру 8.40 сен.  туралы мақалдар, Қазіраппақболасың, 
 – Орамал:Ақматадайтүгі  жұмбақтар Қуанадыанашың! 
 8.50 бар,  білесіңдерме? (М.Жаманбалинов) 
  Қызыл-жасылгүлібар.    

  Жұмсақтығымамықтай    

  Сүртінесіңжалықпай.    

  Тазалықтыңдосы–    

  Сүлгідегеносы.    

  Таңертеңгі жаттығуларкешені№2 Құралмен5-6минут 
  Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

Сауболсындепденіміз,

Шынығамызбәріміз. 

Ерте оян,ертетұр,Алға 

қадам 

жасаймыз,Жаттығудыб

астаймыз, 

Денсаулықтышынықтыр!Тамақішумәдениетін, 

үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарындұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтауАсқадегенқұрметтітүсіндіру.Б

шаралар – 

Таңғыас 9.10 



атаберіпбарып,астаналу 



  Бата: 

Асқайтару 

Рахмет 

бергендәміңе,Ризалық

берсінбәріңе.Аманбол

сынбасыңыз, 
Жүзгежетсінжасыныз. 

«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдасты

рылғаноқуқызметте

рі(Үзілістіқосқанда

ғыжалпыұзақтығы.

Үзілісте:Дәруменді  

таңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене шынықтыру: 

«Спорт – 

біздіңдосымыз

» 

Мақсаты: : 

Балалардыкеңістіктібағ
дарлай 

білуге үйрету. 

Ертегікейіпкерлерін 

өздіктеріненелестетуі

бойынша 

балалардыңырғақты 

іс-әрекетінарттыру. 

Қимыл-қозғалыстың 

үйлесімділігін 

олардыңдәлділігіменна

қтылығындамыту. 

Балалардыжалпымәд

ениет пен 

көркемталғампаздық

қатәрбиелеу.Салауатт

ыөмір салтын 

сақтауғабаулу. 

 

Көркем әдебиет: 

Меніңдостарым.Мақса

ты:балаларға «дос» 

сөзінетүсінік 

беру,өзініңдосыныңесім

інжәнедосы туралы айта 

білугеүйрету. 

Сөйлеумүшесініңқозғал

ысқимылын, 

Дене 

шынықтыру: 

«Мен және 

меніңдостарым». 

Мақсаты: 

Топтағыбалаларды 

атыменатаудыүйре

ту, 

«ұл»,«қыз»ұғымд

ары 

туралытүсініктері

нүйрету. 

Музыка: 

«Меніңмузыкалықә

лемім» 

Мақсаты:Балалард

ыойынарқылы«Ме

ніңмузыкалық 

әлемім»білімдерін

тиянақтау.Жылбо

йыалған 

білімдерінқызықты

ойынарқылы 

бекіту.Балаларды

зейінділікке 

,тапқырлыққа , 

тезойлау 

қабілетінарттыру

ғатәрбиелеу. 

Суретсалу:Үйдіңсуреті

нсаламыз.Мақсаты:Тү

зусызықтардыдұрыс 

сызу және 

бояйбілудағдыларынқа

лыптастыру. Бояутүсіп 

таңдай білу, 

суретсалуғақызығушыл

ығынарттыру. 

Үлкендердісыйлауға 

тәрбиелеу. 

 

Қоршағанортаментан

ысу«Менжәнеменіңқұ

қығым»Мақсаты: 

Балалардыңөзқұқығын

білу,баланыңқұқықтар

ытуралыбілімдеріншы

ңдау, 

құқықбұзушылықтан 

аулақболуға 

тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтыру:Асық 

ойынынжаңғырту, 

асықойыны«Хантала

пай»Мақсаты: 

Асық 

ойынынжаңғырту, 

асықойыны 

арқылы 

тезесептеугедағды

ландыру. 

Математикағақызығ

ушылықтарынартты

ру. 

Жапсыру:«Қай

мамандық 

иесі»Мақсаты:. 

Мамандықтартурал

ыбілімдеріноданәрі

жалғастыру.; 

Сөздікқорынмолайт

у 

Білімдерінт

олықтыру. 



саусақмоторикасынжатт 



  ықтыру.     

«Табиғатаясынабірг

ебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықт

ардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

- Гүлдер,оларғақамқо

рлық 

жасаутуралыәңгіме

лесу,шығармаоқыпб

еру; 

- түрлі-

түстіқағаздангүлде

ржасау(қолдыңұсақ

моторикасындамыт

уүшінквиллинг 

әдісінқолдану); 

- ұжымдықшығарма

шылықжұмыс: 

дайын 

жәнежасалған 

гүлдердіжолаққаор

наластырыпжапсыр

у, 

ауладағыөзтобыны

ңойыналаңын 

безендіру; 

«Гүлге оранған 

арулармен балалар» 

байқауынөткізу(әнайту

, би 
билеу) 

- Ит,мысық,балықта

р немесе 

үйжануарларытура

лышығармаоқып 

беру, 

оқылғаншығарман

ы талдау(қосымша 

ресурс: 

-  шығармашылықше

берханасы:суретсал

удың дәстүрдентыс 

түрі 

жүннен,мақтадан,т

үймелерденжәнет.б

.өзініңдостарыныңб

ейнесінқағазғажапс

ырыпжасау; 

сүйікті 

достарынаарнапті

лектерінайтқызу 

- Қоршаған 

ортатуралысұр

ақ-

жауапұйымдас

тыру; 

- отбасылық

биден 

әзірленгенчелл

енджматериалд

арынқарау; 

балаларды 

өздерітаңдаған 

әуендерінебилету. 

Ұлттық 

ойындартуралы 
шығарма, 
өлеңоқыпберу; 

- оқылғаншығарманы

ңмазмұнынәңгімелеу; 

- асықтарды 

дайынбояуларменб

ояу,безендіру; 

- ұлттық 

қимылдыойындар

дан 

сайысұйымдастыр

у. 

Мамандықтүрлер

іолардыңатқараты

нқызметітуралыәң

гімелесу; 

- түрлі 

мамандықтуралы 

өлең оқыпберу 

және 

оныңмазмұны 

бойыншасұрақтар

ға жауапберу; 

- мамандықтар

туралыеркінтақ

ырыпта 

суретсалу,мүсін

деу 

- сюжетті 

рөлдікойындаро

йнату: 
«Дәрігер», 

«Мейрамхана», 

«Ұшақта»жәнет.б. 

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 



«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шараларТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 



«Тәттіұйқы»Күндіз

гіұйқығажатқызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Қиярменқы

рыққабат 
ертегісіноқыпберу. 

Құлын,қозы,лақ. 

ертегісіноқыпберу. 
Мысық, әтеш 

жәнетүлкі 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықнеге тамақ 

ішкен соң жуынады? 
ертегісіноқыпберу. 

Баяу 
музыкатыңд
ату 

«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоят

у. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа
шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар,

Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қолбелде: бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір орында 

жүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 



Табанға 

бізнүктеліМассажжас

аубілеміз. 



  Арнайыжолдарменжүру.4.Дем

алуды қалыпқа 

келтіруДемдіқалыпқа келтіру. 

Қол ұстасып 

тұрайық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн 

жақсыСаусаламатбола

йық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналық 
шаралары. Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 

Ойнаймыз!»Ойы

ндар,

 дербес

әрекет. 

15.25 

–

15.45 

Ойыншықтарменой

нау.Мақсаты:Балалар

дыұжымболыпойнауғ

аүйрету 

Кітапбұрышы. 

Мақсаты:Кітап 

ішіндегі 

суреттердікөрсетуарқыл

ыбалалардысөйлеуге 
үйретіп,қызықтыру. 

« Шалқан 

ертегісі»Мақсаты: 

Балалардыертегітың

дауғамашықтандыру

. 

Аудио 

арқылыертегі 

тыңдату.Мақсат

ы:Балалардыерте

гі 

тыңдауғаүйрету,

ынталандыру 

Еркінойын.Ма

қсаты:Балаларға

өзбетінше 

ойнауғамүмкінд

ікберу 

Серуенгед

айындық. 

15.45 

–

15.55 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтардыжөн

деудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу; серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл–

қозғалысойындары 

15.55 

–

17.05 

Табиғат 

аясынасеруенде

у. 

Қимылды 

ойын:Әткеншек

. 
Мақсаты:Ересектерді 

ң 
көмегіменәткеншектет
ербеліп, 

көңілкүйлерінкөтеру. 

Серуенге 

қызығушылық

туғызу. 

Еркінойындар.Ма

қсаты:Балалардың 

көңіл-

күйлерінкөтеріп,қ

ызығущылықтары

нарттыру 

Таза 

ауадатыны

с 

алу.Жазмез

гілітуралы 

әңгімелеу. 

Қимылды 

ойын:«Сырғанау» 

Ауа-

райынтамаша

лау.Қимылдыо

йын: 

«Тышқан 

менмысық» 

Мақсаты:балаларды

аңғарымпаздыққа,

шапшаңдыққадағд

ыландыру. 

Табиғатқа 

қызығушылықп

енқарау. 

Қимылдыойын:Е

ркінойындар.Ма

қсаты:Балаларды

ңқалауларыбойы

ншакөңіл-

күйлерін көтеріп 
ойнату. 

Серуенненоралу. 17.05 

–

17.15 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 



«Асдәмдіболсын» 
Гигиеналық 

17.15 

–

17.30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-
аздан алып,шусызжеуді үйрету.балалардыңназарын тағамғааудару ;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 
Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 



шаралар 
Кешкіас 

  

«Қошбол, 17.30 Ата-аналарға Психологтіңкеңесі: Балаларотбасындаөзд Кеңес: Жобанытаныстыр

утақырыбына 

«Денісаудыңжаны

сау!»көрмеұйымда

стыру. 

балабақша!» – кеңес:«Үйдеойын мысалы: еріне «Тазалықеліне 

Балалармен, 18.30 бұрышын «Егерата-аналар істейалатындарытура саяхат» 

ата-аналармен  ұйымдастыру». дүкенненбаланың лыәңгімелесу.  

қарым-қатынас.   ұнатқанойыншығын   

Еркінойындар.   сатып әпермеген   

Балалардыңүйге   жағдайда, өзінқалай   

қайтуы.   ұстауқажет   



ЦИКЛОГРАММА 

ІІІ-апта(15.08.2022-19.08.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!» 

Тақырыпша:«Өнеркөзіхалықта» 

 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі1

5.08.2022ж 

Сейсенбі1

6.08.2022ж 

Сәрсенбі1

7.08.2022ж 

Бейсенбі1

8.08.2022ж 

Жұма19.

08.2022ж 

Тақырыпша:  Қуыршақтеатры Сөзасылышешендік Алуан-

алуанкейіпк

ербар 

Өнерліөргежүзер Ел іші – 

өнеркені

ші 

«Сәлеметсіңдер

ме,балалар?»Ба

лалардықабылд

ау 

(Ата –

аналарменәңгімел

есу)Ойындар(үсте

лүсті,саусақ)т.б.Та

ңертеңгіденешын

ықтыру 

 

8.00 

–

8.40 

 

 

 

 

8.40 

–

8.50 

Тәрбиешініңбалаларменқарым-қатынасы:Мен және
 қоршағанортасытуралыжекеәңгімелесу,қарым-

қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. 

«Табиғатпенбірге»Ай

нала қоршағанортаға 

бақылауМақсаты: Ауа -

райынажүйелі түрде 

қадағалаужасау;маусы

мныңсипатты белгісіне 

көңілаударыпжәнебірік

тіру 

Дидактикалық 

ойынБарлық 

жанжануарлардыңбелс

ендіөміріне, 

өсімдіктердіңөсуіне 

және 

жарығына,жылудың 

төгілуінебайланыстыор
нату. 

Маусым-

жазбасыәңгімеле

су.Алмаларгүлде

пболады,күнніңтө

гілуі,ылғалдар- 

өсімдіктің 

толқындыөсуімен,құ

рт-

құмырсқалардың,құс

тардың 

келуіменбайланысты

; 

Табиғатының 

өзгерісі22-

маусымеңұзақкүн,еңқ

ысқатүнекенінатапөтк

енжөн.Шілде - ең 

ыстықуақыт; күндізгі 

күнніңыстығытүнсуы

ғынаие болады да, 

жиі 

күнкүркіреу,жаңбыр 
болады.Тамыз-күні 

Қимылдыойын: 

«Тату, 

барлығыбірге»

Алаңныңқарам

а қарсыжағына 

тепетеңдіктісақ

тай 

отырып,біржолғақ

озғалуғабалаларды 

үйрету;бір 

жылдамдықпенбірі

нбіріқуыпжетпей, 

жүгірудіүйретіпда

мыту. 

  ыстық,түнісуық, 
  температураазаяды. 
  Суытуалғашқықатуға 
  әкеледі.Балаларғажаз 
  табиғатының өзгерісі 
  жөніндегі 
  біліміннығайту. 
  Таңертеңгіжаттығуларкешені№3Құралсыз5-6минут 
  Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 
шаралар – 



Таңғыас 9.10 Астыішпеймізасығып,

Бізәдептібаламыз. 

Тойып алып 

тамаққа,Мықтыбалаб

оламыз! 
Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәне 



  сақтауАсқадеген құрметтітүсіндіру.Батаберіп барып,астаналу 

Бата:Пейіліңеқонақжай

БатаберемқолыңжайАқж

арылғанжүрегің 
Қабылболсынтілегің! 

«Ойнайықтата,ой

лайық»Ұйымдаст

ырылғаноқуқызмет

тері(Үзілістіқосқан

дағыжалпыұзақтығ

ы. 

Үзілісте:Дәруменд

ітаңғыас) 

9.10 

–

9.25 

Дене 

шынықтыру:Қуыршақ 

театры 

Өзарасыйласыпдостыққ

арым-

қатынастыруМақсаты:

Балаларғақуыршақ 

туралы 

түсінікберу.Балалардың 

сөздік 

қорынбайланыс

тырыпсөйлеуге

дағдыландыру. 

 

 

Көркемәдебиет:«Бауы

рсақ»ертегісінсахналау.

Мақсаты::Балаларғақу

ыршақ туралы 

түсінікберу.Балалардың 

сөздік 

қорынбайланыс

тырыпсөйлеуге

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру: 

«Атадан қалған 

асылсөз» 

Мақсаты:Халқымыз

дыңсандағанғасырлар

бойы жинақтаған 

бағажетпес 

қазынасы,бабалардан

қалғанұлағатты, 

ғибраталарлық 

сөздердібалаларға 

ұғындыру,сол 

сөздерденөнегеалуғаб

аулу,тілдеріндамыту. 

Музыка: 

Шешендіксөз-

асылойдыңөрнегіата

-бабамыздан 

қалғанасылсөз 

Мақсаты:Балаларғаат

а-

бабамызданқалғанасыл
мұралардыңбірі–

шешендікөнер 

тұлғасында 

мағлұматберу, Қазақ 
даласындаөмірсүргенд

уалы, отауызды,орақ 

тілдішешендердің 
ұрпақтанұрпаққа, 

атадан балағамұра 

ретінде 
жеткенасылсөздерімен 

таныстыру. 

Құрастыру:Алуа

н-алуан кәсіпбар, 

таңдай 

білде,талапқыл!»

Мақсаты:Балала

рдыңтаңдағанмам

андықтары,олард

ыңқоғамғатигізеті

н пайдасыжайлы 

айта 

келіп,өміргеқызы

ғушылығынартты

ру, жан-

жақтыүлгілі, 

өнегелі адам 

болыпқалыптасуға

тәрбиелеу. 

Суретсалу:Адамн

ың бейнесінсалу. 

Мақсаты:Халқ

ымыздыңсандаған 

ғасырларбойы 

жинақтағанбағаже

тпес 

қазынасы,бабаларда

нқалғанұлағатты,ғиб

раталарлық 

сөздердібалаларға 

ұғындыру,сол 

сөздерденөнеге 

алуғабаулу,тілдерін 

Дене 

шынықтыру:Сахн

ада 

патшасарайынынң 

көрінісі.Патшаныңтағ

ықұстар,гүлдер,көбел

екқуыпжүр 

Мақсаты:Балалард

ыңденешынықтыру

ға 

дегенынтасынқалып

тастыру. 

Жүгіру, 
секірутүрлерінтүсі
ндіру. 

Мүсіндеу: 

“Тағдырытарихтал 

бесік”Мақсаты:Өнер

адамныңдүниетаным

ына, 

сеніміне,адамгершілік 

–

моральдыққас

иеттердіңқалы

птасуына,эсте

тикалықсезімд

ерінің 

тұрақтылығына, 

алдынақойғанмақсатын

ыңайқындала түсуіне 

игіліктіәсер етеді. 

    дамыту.   



       

«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтарды

жөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балалармен жекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 Куыршақ,көлеңкелі «Әжелермектебі» «Менің сүйікті Ата-аналармен -Педагогтар 
 – театр қойылымын жұмысын кейіпкерім»,ермексаздан бірлескенәрекетте менбалалардың 
 11.45 тамашалау,көрген жандандыру,алдын- мүсіндеу,суретінсалу; алдын-алаүйде бірлескен 
  қойылымныңжелісімен ала әзірленген«Ерте, -өзіқолданжасаған әзірленгенұлттық театрландырыл 
  ондағыкейіпкерлер ерте,ертеде.... » кейіпкерінің образына оюлардыңкөрмесін ған 
  туралы әңгімелесу; әжемніңертегісін еніп оныңдаусымен қарастыру және қойылымдар 
  -«Меніңсүйікті тыңдайықчелленджі дыбыстау, сөйлеу; жасалғанбұйымдар байқауын 
  достарым»ертегі бейнематериалдарын -ертегітыңдату,ондағы туралы әңгімелесу; ұйымдастыру: 
  кейіпкерлерінің тамашалау; кейіпкерлер туралыөз -тақырыпқасәйкес - 
  костюмдерінің -«Ертегілерәлеміне ойларын айтқызу. жұмбақтар шешкізу; театрландырыл 
  элементтерінқағаздан саяхат»сүйікті  -бұрыннанбілетін ған 
  жасапдайынкейіпкер ертегілерді айтқызу;  әндердіайтқызу, қойылымдар 
  бейнесінежапсыру; -«Менбастаймын,  билердібилету. қою үшін 
  -тақырыпқасәйкес сен жалғастыр»,   атрибуттарды 
  сюжетті-рөлдікойын мақал-мәтелайтудан   орналастыру; 
  ойнату; сайысұйымдастыру   -қойылым 
      желісін 
      ойластыру; 
      -рөлдердіортақ 
      келісіммен 
      біргетаңдау; 
      -қойылымды 
      қою. 

Серуенненоралу 11.45 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 12.00  

«Асдәмді  Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» 12.00 азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық – Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 
шараларТүскіас 12.20  

«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 



Күндізгіұйқығажатқ

ызу 

–

15.00 

«Үшаю» 

ертегісіноқыпберу. 

Күшік пен мысық 

ертегісіноқыпберу. 

Көкөністер 

туралыертегі 
ертегісіноқыпберу. 

Жалқау қоян 

ертегісіноқыпберу. 

Баяу 

музыкатыңд

ату 

«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 
Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Ендібіразашыңдар,Керіл

іңдер,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпен оңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 
орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 

7-8рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.Әдемі ирек 

жолдарменЛақтаршабізо

йнақтапТастан-тасқа 

секіріпЖалаңаяқжүреміз. 

Табанға 

бізнүктеліМассажжас



аубілеміз. 
Арнайыжолдармен жүру. 



   

4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн жақсыСаусаламат 

болайық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақт

ап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 

Ойнаймыз!»Ойы

ндар,

 дербес

әрекет. 

15.25 

–

15.45 

Ойын:«Күншұғы

ласы(сәулесі)»ай

наныңкөмегіменк

үн 

шұғыласын 

қабырғағатүсіруМақсат

ы:балалардыңептілігін

жетілдіру 

Д.о: «Бұл 

не?»Мақсаты: 

сенсорлық ,көркем 

шығармашылыққабілет

теріндамыту. 

.Сюжетікролдікойы

н«Шаштараз»Балал

ардыңдостыққарым-

қатынастарын,ұжымд

ық 

сезімдеріндамыту.Ең

беккедеген,сүйіспен

шіліктерінарттыру.О

йын«Кімніңзаттары?

» 

Суреттік,кітапшалард 

ыбояу,пазлдармозаик

ажәнет.б 

«Даладанеөседі?»

Мақсаты: 

Көктеммезгіліндегі 

өсімдіктердің 

тіршілігі,шөптесінөсім

діктер( 

4-5 түрін), 

жидектер,саңырауқұ

лақтартуарлыбілімде

рінқалыптастыру 

Өзіндікіс–әрекет 

«Бізкөңілдіб

аламыз»Әуе

нмен 

биқимылдар

ынжасау 

Серуенгед

айындық. 

15.45 

–

15.55 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, 

киіміндегіолқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалалард

ыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл –

қозғалысойындар

ы 

15.55 

–

17.05 

Жалаушаныәкел(тая

қ арқылы 

аттапөту).Бір топ 

балаларды(4-6 адамды) 
жинап 

алыптәрбиешіоларғажал

аушаны 
көрсетеді,оныменойнауд

Күнменжаңбыр.Ба

лалардыңалаңныңбір
шетіненнемесебөлме

нің 

қабырғасынанбіразырақ
жерге қойылған 

орындықтардың 

артындатізерлепотырады

Серуенкезіндегікүнд

ізгі іс-

әрекетінқайталау,тол

ықтыру.Өз еріктері 

бойыншаойынәрекет

і. 

Кішкенеөзен 

арқылы.Тәрбиеші 

екісызықсызадыда(үйд

ің ішінде 

жіптіпайдалануға 
болады)балаларға:мын

ау– 

«өзен»,-

Доптықуыпжет.Тә

рбиешібалаларға 
допсалынған 

кәрзеңкенікөрсетедід

еалаңныңбір 
жағындаөзімен 

біргеқатарласатұрудыұ

сынады.Оданкейін 



ы 
ұсынады.Тәрбиеші 

да дейді;оныңүстінетақта

йданкөпір 



  кезекпенкімніңжалаушаға 
баратынынайтады да 

балалардыңәрқайсысыны

ңкедергідендұрысаттапөт
уін 

бақылайды. 

Орындықтанжалаушаны

алғаннанкейінбаласолжо
лменкері 

қайтады.Балалардыңбарл

ығыжалаушаменоралған
нанкейінтәрбиеші 

жалаушалардыкөтеріп, 

маршпен 

жүріпөтудіұсынады 

«терезеге» 
(орындықтыңарқасында

ғы 

тесікке)қарайды.Тәрбие
ші: 

«Аспан ашық, күн 

шығыптұр! Серуенге 

шығуғаболады», - дейді. 
Балаларбүкілалаңдажүгірі

пжүр. 

«Жаңбыр! 

Тезүйгежүріңдер!»дегенс
игналдыестіп,бәріөзорынд

арына қарай 

жүгіріпкеліп,орындықтар
дыңартынаотырады. 
Тәрбиешіқайтадан: 

«Күншықты! 
Барыңдар,серуендеңдер
»,-дейді 

 (ұзындығы 2-3м, 
ені25-30см) салады 

дабалаларға:«Көпір

арқылыжүрудіүйре
нейік»,- деп 

ұсынады.Балалардыңб

ір-

бірінесоқтығыспайтек
тақтайдыңүстіменғана

жүруінбақылайотыры

п,тәрбиешібалаларға 
суға құлапкетпеуі 

үшін жай жүрукерек 

деп ескертеді:балалар 

тақтаймен 
ары-бері 2-3 рет 

жүріпөтеді 

кәрзеңкедендоптарды
алып, 

балаларданалысқа,әр

жаққалақтырады.Бала
лардоптарға 

жүгіреді,олардыалып

кәрзеңкегесалады. 

Ойын 

қайталанады.Балаларқ
аншаболса,доптасонш

аболуыкерек.Олардың

әрқайсысыдоптықуып

жетіп,кәрзеңкегесалат
ынболсын 

Серуенненоралу. 17.05 

–

17.15 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдібо

лсын»Гиги

еналықшар

алар 
Кешкіас 

17.15 

–

17.30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздері

не 

істейалатындарытуралы

әңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіденс

ұраныпүйгеқайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта(22.08.2022-26.08.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!» 

Тақырыпша: «Ғажайыптарәлемінде» 
 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі2

2.08.2022ж 

Сейсенбі2

3.08.2022ж 

Сәрсенбі2

4.08.2022ж 

Бейсенбі2

5.08.2022ж 

Жұма26.

08.2022ж 

Тақырыпша:  Балабақшамөз үйім Бір, екі, үш 

бойғажинапкү

ш 

Бір, екі, үш 

бойғажинапкү

ш 

МеніңҚазақстаным МеніңҚазақстаным 

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешінің балаларменқарым-қатынасы:Ертегілереліндетуралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – Шөре–шөре «Кел,ойнайық!Мақсаты: 

Қатты дауыстыпайдалана 

білудішынықтыру.Қажет

тіқұралдар: 

Ойыншықтар:аю,қоян,тү

лкіженебасқааңдар.Ойын

шарты:Тәрбиешібаладан

2–

3метрқашықтықтаойынш

ықтардыорналастырып,а

йтады: 

«Аю, қоян, түлкі 

жалғызотырып 

зерікті.Олардыбізбеной

науғашақырайық.Олар 

біздіесту үшін қатты: 

«Аю,кел»осылайшақыр

укерек.Балалар 

тәрбиешіменбіргеаюды,қ

оянды,түлкінішақырып,б

іргеойнайды.балалардың 
ойыншықтарды 

Кімалғыр? Сыңғыр-

сыңғырМақсаты:Кеңіс

тіктебағдарлану,дыбы

сбағытын анықтай 
білу,есту қабілетін 

бағыттауды 
дамыту.Қажетті
құралдар: 

Қоңырау.Ойын 

шарты:Бала көзін 

жұмады, 

алтәрбиешітым-

тырысоныңжанына(со

л,оң,артынан) 

келіпқоңыраудысылд

ырлатады.Балакөзіна

шпайдыбыстың, 

қайданшыққанбағыты

нанықтауықажет. 

«Кел,ойнайық! 

қабылдау 8.40 Мақсаты: Мақсаты:Құлақтың Мақсаты:Қатты 

(Ата –аналармен  Дыбыстардыңдұрыс естігіштігін, сөздік дауыстыпайдалана 

әңгімелесу)  айтылуын нұсқаулықтыоны білуді 

Ойындар(үстел  бекіту.Қажетті айтатындауыс шынықтыру.Қажет 

үсті,саусақт.б.  құралдар:Ешкі, күшінеқарамастан ті құралдар: 

Таңертеңгідене  жылқы,сиыр,түйенің дұрысқабылдай Ойыншықтар:аю, 

шынықтыру 8.40 суреттері.Ойыншарты: білуді қоян,түлкіжене 
 – Тәрбиешіөлеңдіоқуды дамыту.Қажетті басқааңдар.Ойын 
 8.50 жануарлардың құралдар: шарты:Тәрбиеші 
  суреттерін көрсетумен Ойыншықтар: баладан2– 3метр 
  жалғастырады.Өрісте қуыршақ,аю, қашықтықта 
  өскен мәшине.Ойын ойыншықтарды 
  жануар,Шөкетайым шарты:Тәрбиеші орналастырып, 
  қайдасың?Шөре–шөре үстінде айтады:«Аю, қоян, 
  депешкіні ойыншықтарыбар түлкі жалғыз 
  шақырады.Қамбарата үстелдің жанында отырып 
  өсірген,Құлаатым отырады.Бала одан зерікті.Оларды 
  қайдасың?Құрау– 2–3метр бізбен ойнауға 
  құрау-депжылқыны қашықтықтаболады. шақырайық.Олар 
  шақырады.Зеңгібаба «Мен сыбырмен бізді есту үшін 
  өсірген,Әукешімменің сөйлейтін боламын, қатты:«Аю,кел» 
  қайдасың?Ауқау– сондықтанбәрі осылайшақыру 

  ауқау– деп-сиырды естілуүшінтыныш керек. Балалар 



  шақырады.Ойсыл 

қарабаласы,Ботақаным

қайдасың?Көс–

көсдептүйенішақырады

.Балалардыңсөзтіркесте

ріндұрысайтуынқадағал

ау 

айқайламай,қаттышақ

ырғанын 

қадағалауболыптабыла

ды 

отырып, 

зейінментыңда»: 

 тәрбиешімен 

біргеаюды,қоянды

,түлкіні 

шақырып,бірге 

ойнайды.балалард

ыңойыншықтарды

айқайламай, 

қаттышақырғанын

қадағалауболып 
табылады 

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

шаралар – Қолұстасып, достасып, 

Таңғыас 9.10 Жүгіремізжұптасып. 
  Достығымызжарассын, 
  Бәрібізгеқарасын! 
  Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтау 
  Асқадеген құрметтітүсіндіру.Батаберіп барып,астаналу 
  Бата:Пейіліңеқонақжай 
  Батаберемқолыңжай 
  Ақжарылғанжүрегің 
  Қабылболсынтілегің! 

«Ойнайықтата, 9.10 Дене шынықтыру: Дене 

шынықтыру:Біз 

күштіміз , 

ептіміз.Мақсаты: 

Іздермен,иректеліпқой
ылғанжіптің үстімен 

жүрудіүйрету.Шектелг

ен 

алаңүстімендененітүзу
ұстап,тепе-

теңдіңсақтапжүруді 

пысықтау.Музыка 
ырғағына сәйкес жүру 
,шығармашылық
қабілетін,табан 

бұлшықеттерін 

дамыту.Достық қарым-

қатынасқатәрбиелеу. 

Сурет салу: 

Меніңелім –

Қазақстан»» 

«Көк 

ту»(Саусақпенсуре

тсалуәдісі)Мақсат

ы:Баланың 

шағынотаны- 

оныңтұрғылықт

ы жерітуралы 

түсінікберу. 
Қоршағанорт

аментанысу:

Менің 
елім- 

Дене шынықтыру: Жапсыру:«Сен 

ойлайық» – Аттапжүру. «Алтынсақа»ертегісі еліміздің АтаЗаңы– 

Ұйымдастырылған 9.25 Мақсаты:Жұптасып Әрбала ертегіні Конституциятуралы 

оқуқызметтері  жүру,жан–жаққа түсуге, оны рөлдерге білесіңбе?» 

(Үзілісті  шашырапжүгіру.Бір бөліпсахналау Мақсаты:Конституция 

қосқандағыжалпы  қатарсапқа Мақсаты:Әрбала ұғымы,тараулары, 

ұзақтығы.  тұрғызып,тапсырманы ертегіні түсуге,оны қабылдануы, қазіргі 

Үзілісте:  түсіндіру. рөлдергебөліп кездегіқолданысы 

Дәрумендітаңғы   сахналауды, жөніндетүсіндіре 

ас)  Көркемәдебиет: ұйымшылдықты, отырып,бүгінгі 
  Балалардыәсем достарынсыйлауға, өмірмен байланыстыра 
  бақшамызбенжәне достыққарым- білім беру. 
  оныңтыныс-тіршілігі қатынасқатәрбиелеу  

  Мақсаты:Сөйлеу   

  мүшесініңқозғалыс   



  қимылын, 

саусақмоторикас

ынжаттықтыру. 

 

Музыка: 

«Балабақшам-

өзүйім» 
Мақсаты: 

Қазақ даласында 

өмірсүргендуалы,отау

ызды, орақ 

тілдішешендердіңұрп

ақтан 

ұрпаққа,атаданбалаға 

мұраретіндежеткенас

ылсөздеріментанысты

ру 

ҚазақстанМақсат

ы: Туған ел, 

Отан,Қазақстан 

туралыбілімдерін 

кеңейту,тәуелсіздік 

туралытүсінік беру, 

сөздікқорларын 

байытып,тілмәдени

етінжетілдіру. 

  

«Табиғатаясынабір

гебармыз»Серуенге 
дайындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, 

киіміндегіолқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 
Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

- «Менің 

балабақшам»,жазғысау

ықтыру 

кезеңінде алған 

әсерлерітуралыбалалар

менсеруенде 

әңгімелесу; 

- тақырыпқа 

сәйкесасфальтқа 

ұжымдықсуретсалуғажұ

мылдыру,салғансуреттері

бойыншаөзойларынайтқ

ызу; 

- тәрбиеші, 

медбике,тәрбиешікөмек

шісі,музыка 

жетекшісі,денешынықты

ружетекшісі, аспазшы 

жәнет.б.рөлдерінде 

бөлініп,рөлдердіөздігіне

нтаңдап,ойнауға 
мүмкіндікберу 

Дене 

шынықтырудыңпайд

асытуралы 
әңгімелесу; 

- балалардыңөздеріне 

ұнайтынжаттығулард

ы 

жасатаотырып,спортт

ықойындарды 

бірлесіптаңдатып,ойн

ату; 

- серуенкезіндеау

ладақарапайымең

бек 

әрекеттерінбірлес

іпжасату; 

- ұлттықойын 

«Бәйге» 

ойынынойнату. 

ҚазақстанРеспублика

сыныңТәуелсіздігінің 

30жылдығы, 

туғанөлкеніңкөріктіж

ерлері мен 

табиғатытуралыәңгім

елесу; 

- «Елім 

менің»тақырыбында«

Менбастаймынсенжа

лғастыр» 

ойыныарқылыалдын-

алаәзірленген ата-

аналарменбалаларды

ңоқығанөлеңдерініңв

идеоматериалдарынк

өрсету,солматериалд

ардың 

ішінен 

ұнағандарынбірлесі

птаңдату. 

Менатамныңк

өмекшісімен»т

ақырыбындаәң

гімелесу; 

- «Жетіатасынб

ілу 

тектіліктіңбелг

ісі»жетіатаныж

атқаайтудансай

ысұйымдастыр

у; 

- «Ханталапай»

ұлттық 

асықойыныной

нату; 

- асықтан

жасалған 

«денсаулық

жолымен»

жүргізу; 

- асықтартізілген 
қолғаппенбір- 

Адалдық,достық,

тәртіптуралыәңгі

мелесу; 

- аталған 

тақырыптабалаларғ

а 

ойынжағдаяттарын

құружәне оны 

дұрысшешугеитерм

елеу; 

- байрақтыңдайынбей

несін жұмсақ 

қағазқиындыларымен

безендіру; 

«Айбары асқақ – 

Атазаң»ҚазақстанРесп

убликасыКонституция

сы 

күнінеарналғанмереке

лікконцертұйымдасты

ру. 



     бірінемассаж 
жасату. 

 

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналықшарал

арТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 

«Тәттіұйқы» 

Күндізгіұйқығажатқ

ызу 

12.20 

–

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 

Маша мен аю 
ертегісіноқыпберу. 

Мысықпентышқан 
ертегісіноқыпберу. 

Сужүрекқоян 
ертегісіноқыпберу. 

Біржарымдос 
ертегісіноқыпберу. 

Баяу 

музыкатыңд

ату 

«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 
Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 
Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар,Б

ір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде
р,созылыңдар, 

Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б.қ.кезекпеноңқолды жәнесолқолдыкезекпен көтеру. 



- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 



  7-8рет 

3. Шынықтырушарасы. 

 

4. Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскенше 

күн 

жақсыСаусаламатбола

йық!. 
1,5мин 

«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінса

қтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Сюжетті-рөлдік Жасзерттеуші .Сюжетік ролдік «Даладанеөседі?» Дамытушы 

Ойнаймыз!» – ойын:«Көше».М/ы Тақырыбы:«Менің ойын«Шаштараз» Мақсаты:Көктем ойындар 

Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін ағам Балалардың достық мезгіліндегі «Жәндіктердің 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр шекарашы»Мақсаты: қарым- өсімдіктердіңтіршілігі, ғажайыпәлемі» 
  орталығы«Жылбасына «Достық»құндылығы қатынастарын,ұжымд шөптесін өсімдіктер( Балаларды 
  таласқан, туралытүсініктерін ықсезімдерін 4-5түрін),жидектер, жәндіктермен 
  жануарлар»ертегісі. кеңейту;Достықкөмек дамыту.Еңбекке саңырауқұлақтар және олармен 
  М\ы:ертегінісахналауға туралытүсінік деген,сүйіспеншілікт туарлы білімдерін өзін-өзі ұстау 
  үйрету.Еркінойындар. беру;Өзаражағымды ерін қалыптастыру тәртіпережесімен 
   қарым–қатынастарын арттыру.Ойын«Кімні  таныстыру. 
   дамыту;Бір–бірін ңзаттары?»   

   сыйлауға,құрметтеуге Суреттік,кітапшалард   

   тәрбиелеу. ыбояу,пазлдармозаик   

    ажәнет.б   

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды, киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел Күнменжаңбыр. Серуенкезіндегі Кішкенеөзен Доптықуып 

қозғалыс – (таяқ арқылыаттап Балалардыңалаңныңбір күндізгііс-әрекетін арқылы.Тәрбиеші екі жет.Тәрбиеші 



ойындары 17.05 өту).Бір топ балаларды (4-

6адамды) жинап 

алыптәрбиеші оларға 

жалаушаныкөрсетеді,оныме

нойнауды 

шетінен немесе 

бөлменіңқабырғасынан 

біразырақжерге 
қойылған 

орындықтардың артында 

қайталау,толықтыру.

Өз еріктері 

бойыншаойынәрекет

і. 

сызықсызадыда(үйді
ң ішінде 

жіптіпайдалануғабол

ады) 
балаларға:мынау– 

балаларға 
допсалынған 

кәрзеңкенікөрсетедід

еалаңның 
біржағындаөзімен 



  ұсынады.Тәрбиешікезекпен тізерлепотырады да 

«терезеге» 
(орындықтыңарқасында

ғы 

тесікке)қарайды.Тәрбие
ші: 

«Аспан ашық, күн 

шығыптұр! Серуенге 

шығуғаболады», - дейді. 
Балаларбүкілалаңдажүгірі

пжүр. 

«Жаңбыр! 

Тезүйгежүріңдер!»дегенс
игналдыестіп,бәріөзорынд

арына қарай 

жүгіріпкеліп,орындықтар
дыңартынаотырады. 

Тәрбиешіқайтадан: 

«Күншықты! 

Барыңдар,серуендеңдер

», -дейді 

 «өзен»,-дейді;оның біргеқатарласатұруды 
кімнің жалаушаға 

баратынын айтады 

дабалалардың 

әрқайсысыныңкедергіден 
дұрыс аттап 

өтуінбақылайды.Орындықта

н 

жалаушаны алғаннан 
кейінбаласолжолменкеріқа
йтады.Балалардың 
барлығыжалаушамен 

үстіне тақтайдан 
көпір(ұзындығы 2-

3м,ені25-

30см)саладыдабалалар
ға:«Көпірарқылыжүру

діүйренейік»,- деп 
ұсынады. 

Балалардыңбір-біріне 

ұсынады.Оданкейінкә
рзеңкедендоптардыал

ып, 

балаларданалысқа,әр
жаққалақтырады.Бала

лардоптарға 

жүгіреді,олардыалып 
кәрзеңкегесалады. 

оралғаннанкейінтәрбиеші соқтығыспайтек Ойын 
жалаушалардыкөтеріп, тақтайдың үстімен қайталанады.Балалар 
маршпенжүріп өтуді 

ұсынады 
ғана жүруін 
бақылайотырып,тәр
биеші 

қанша болса, доп 
тасоншаболуы 
керек. 

 балаларғасуғақұлап Олардыңәрқайсысыдо 
 кетпеуіүшінжайжүру птықуыпжетіп, 
 керекдеп ескертеді: кәрзеңкегесалатынбол 
 балалартақтаймен сын 
 ары-бері 2-3 ретжүріп  

 өтеді  

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

шаралар   

Кешкіас   

«Қошбол,бал

абақша!»Бал

алармен,ата-

аналармен 

қарым- 

қатынас.Еркінойынд

ар.Балалардыңүйге 
қайтуы. 

17.30 

–

18.30 

Ата-

аналарағабалабақшағ

а 

төлейтінтөлемақысы

нуақытылы 

керектігінескерту.Бал

алардыңүйге қайтуы. 

Балаларотбасындаөздері
не 
істейалатындарытуралы

әңгімелесу. 

Балалардыңтәрбиешіденс

ұраныпүйгеқайтуы. 

Ата–

аналарменбалалард

ыңтазалықтары 

жайлыәнгімелесуБа

лалардың 

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Ертеңгілік 

жаттығуғабалаларды

үлгертіпәкелулерінат

а-аналарға 

түсіндіру.Балалардың

тәрбиешіден 

сұраныпүйге қайтуы. 

Демалыстыжақсы

өткізіңдер. 

Жатынкиімдерінж

ууғаберу 



ЦИКЛОГРАММА 

V-апта(29.08.2022-31.08.2022ж.) 

Ересек«Балдырған»тобы 

 

 
 

Өтпелітақырып:«Бізеңбекқорбаламыз!» 

Тақырыпша:«Ғажайыптарәлемінде» 
 

Күнтәртібі Уақыты Дүйсенбі2

9.08.2022ж 

Сейсенбі3

0.08.2022ж 

Сәрсенбі3

1.08.2022ж 

Бейсенбі0

1.09.2022ж 

Жұма02.

09.2022ж 

Тақырыпша:  Балабақшамөз үйім Конституция күні МеніңҚазақстаным   

«Сәлеметсіңдер  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Ертегілереліндетуралыжекеәңгімелесу, 
қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру.Жағымдыжағдайорнату. ме,балалар?» 8.00 

Балаларды – Шөре–шөре  Кімалғыр?   
қабылдау 8.40 Мақсаты: Мақсаты:Құлақтың 

(Ата –аналармен  Дыбыстардыңдұрыс естігіштігін, сөздік 

әңгімелесу)  айтылуын нұсқаулықтыоны 

Ойындар(үстел  бекіту.Қажетті айтатындауыс 

үсті,саусақт.б.  құралдар:Ешкі, күшінеқарамастан 

Таңертеңгідене  жылқы,сиыр,түйенің дұрысқабылдай 

шынықтыру 8.40 суреттері.Ойыншарты: білуді 
 – Тәрбиешіөлеңдіоқуды дамыту.Қажетті 
 8.50 жануарлардың құралдар: 
  суреттерін көрсетумен Ойыншықтар: 
  жалғастырады.Өрісте қуыршақ,аю, 
  өскен мәшине.Ойын 
  жануар,Шөкетайым шарты:Тәрбиеші 
  қайдасың?Шөре–шөре үстінде 
  депешкіні ойыншықтарыбар 
  шақырады.Қамбарата үстелдің жанында 
  өсірген,Құлаатым отырады.Бала одан 
  қайдасың?Құрау– 2–3метр 
  құрау-депжылқыны қашықтықтаболады. 
  шақырады.Зеңгібаба «Мен сыбырмен 
  өсірген,Әукешімменің сөйлейтінболамын, 
  қайдасың?Ауқау– сондықтанбәрі 
  ауқау– деп-сиырды естілуүшінтыныш 
  шақырады.Ойсылқара отырып,зейінмен 



  баласы,Ботақанымқайд

асың?Көс–

көсдептүйенішақырады

.Балалардың 

сөз тіркестерін 

дұрысайтуынқадағал

ау 

 тыңда»:   

Таңертеңгіжаттығуларкешені№4Құралмен5-6минут 
Мақсаты:Балалардыңденедамуыншынықтыру. 

Гигиеналық 8.50 Ойын-жаттығу 

шаралар – Қолұстасып, достасып, 

Таңғыас 9.10 Жүгіремізжұптасып. 
  Достығымызжарассын, 
  Бәрібізге қарасын! 
  Тамақішумәдениетін,үстелдеотыру,тамақтану,асханақұралдарын дұрысұстаумәдениетінқалыптастыружәнесақтау 
  Асқадеген құрметтітүсіндіру.Батаберіп барып,астаналу 
  Бата:Пейіліңеқонақжай 
  Батаберемқолыңжай 
  Ақжарылғанжүрегің 
  Қабылболсынтілегің! 

«Ойнайықтата, 9.10 Дене шынықтыру:  Сурет салу: 

Меніңелім –

Қазақстан»» 

«Көк 

ту»(Саусақпенсуре

тсалуәдісі)Мақсат

ы:Баланың 

шағынотаны- 

оныңтұрғылықт

ы жерітуралы 

түсінікберу. 
Қоршағанорт

аментанысу:

Менің 

елім- 

ҚазақстанМақсат

ы: 

Туғанел,Отан,Қаза

қстантуралыбілімд

  
ойлайық» – Аттапжүру. 

Ұйымдастырылған 9.25 Мақсаты:Жұптасып 

оқуқызметтері  жүру,жан–жаққа 

(Үзілісті  шашырапжүгіру.Бір 

қосқандағыжалпы  қатарсапқа 

ұзақтығы.  тұрғызып,тапсырманы 

Үзілісте:  түсіндіру. 

Дәрумендітаңғы   

ас)  Көркемәдебиет: 
  Балалардыәсем 
  бақшамызбенжәне 
  оныңтыныс-тіршілігі 
  Мақсаты:Сөйлеу 
  мүшесініңқозғалыс 
  қимылын, саусақ 
  моторикасын 

  жаттықтыру. 



ерін 
кеңейту, 



    тәуелсіздік 

туралытүсінік беру, 

сөздікқорларын 

байытып,тілмәдени

етінжетілдіру. 

  

«Табиғатаясынабір

гебармыз» 

Серуенгед

айындық. 

9.25 

–

9.35 

Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегіолқылықтарды
жөндеудіқадағалау.Киімшкафтарынтазаұстаужәнежинау. 

Серуенгеқызығушылықтуғызу;балаларменжекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуендебалалардыәр

екететугеынталандыру. 

Серуен 9.35 

–

11.45 

- «Менің 
балабақшам»,жазғысау
ықтыру 

кезеңінде алған 

әсерлерітуралыбалалар

менсеруенде 

әңгімелесу; 

- тақырыпқа 

сәйкесасфальтқа 

ұжымдықсуретсалуғажұ

мылдыру,салғансуреттері

бойыншаөзойларынайтқ

ызу; 

- тәрбиеші, 

медбике,тәрбиешікөмек

шісі,музыка 

жетекшісі,денешынықты

ружетекшісі, аспазшы 

жәнет.б.рөлдерінде 

бөлініп,рөлдердіөздігіне

нтаңдап,ойнауға 
мүмкіндікберу 

 ҚазақстанРеспублика

сыныңТәуелсіздігінің 

30жылдығы, 

туғанөлкеніңкөріктіж

ерлері мен 

табиғатытуралыәңгім

елесу; 

- «Елім 

менің»тақырыбында«

Менбастаймынсенжа

лғастыр» 

ойыныарқылыалдын-

алаәзірленген ата-

аналарменбалаларды

ңоқығанөлеңдерініңв

идеоматериалдарынк

өрсету,солматериалд

ардың 

ішінен 

ұнағандарынбірлесі

птаңдату. 

  

Серуенненоралу 11.45 

–

12.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 

«Асдәмдіболсын» 

Гигиеналықшарал

арТүскіас 

 

12.00 

–

12.20 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата 

айтқызуҰқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағал

ау. 



«Тәттіұйқы» 12.20 Балалардыңтынышұйықтауынажағымдыжағдайорнату 



Күндізгіұйқыға 
жатқызу 

– 
15.00 

Маша мен аю 
ертегісіноқыпберу. 

 Сужүрекқоян 
ертегісіноқыпберу. 

  

«Ұйқыданоянужән

есергіту» 

Біртіндепұйқыданоя

ту. 

Шынықтырушарал

ары.Ойындар 

15.00 

–

15.10 

1.Керуеттегіжаттығулар 

Оянайық 

бәріміз.Көздеріңдіа

шыңдар, 

Кірпіктеріңдікөтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен 

сипаңдар,Бір-біріңежымиыңдар, 

Бастарыңдыоңға,солға 

бұрыңдар,Ауаныжұтыңдар,содансоңжіб

еріңдер,Іштеріңдітартыңдар, 

Көңілкүйкөтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықтықысыңдар, 

Енді 

біразашыңдар,Керіліңде

р,созылыңдар, 
Ендіояндыңдар,төсектентұрыңдар. 

6-7рет 

2.Керуетжанындағыжаттығулар 

Бойымызды 

жазайық.Қолымызды 

созайықЖаттығулар 

жасайық,Ұйқымызды

ашайық. 

- Б.қ.қол белде:бастыоңға,солға,алға,артқабұру. 

- Б. қ.кезекпеноңқолды жәнесолқолды кезекпенкөтеру. 

- Б.қ.оңжаққа жәнесолжаққабұрылу. 

- Б. қ.:қолды аяқұшынажеткізу, 

бастапқықалыпқакелу.Бір 

орындажүру,ұйқыбөлмеденаяқұшыменшығады. 
7-8рет 

3.Шынықтыру шарасы. 



  
4.Демалудықалыпқакелтіру 

Демді қалыпқа 

келтіру.Қолұстасыптұр

айық,Шеңберді біз 

құрайық,Көріскеншекү

н жақсы 

Сау саламат 

болайық!.1,5мин 



«Асдәмдіболсын»

Гигиеналық 

шаралары. 

Бесінас. 

15.10 

–

15.25 

Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудыжетілдіру.тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінса

қтап,астыаз-азданалып,шусызжеудіүйрету.Тамақтансоңаузыншаюдықадағалау 

«Алақай! 15.25 Сюжетті-рөлдік  .Сюжетік ролдік   

Ойнаймыз!» – ойын:«Көше».М/ы ойын«Шаштараз» 

Ойындар, дербес 15.45 көшеережелерін Балалардың достық 

әрекет.  сақтауғаүйрету.Театр қарым- 
  орталығы«Жылбасына қатынастарын,ұжымд 
  таласқан, ықсезімдерін 
  жануарлар»ертегісі. дамыту.Еңбекке 
  М\ы:ертегінісахналауға деген,сүйіспеншілікт 
  үйрету.Еркінойындар. ерін 
   арттыру.Ойын«Кімні 
   ңзаттары?» 
   Суреттік,кітапшалард 
   ыбояу,пазлдармозаик 
   ажәнет.б 

Серуенге 15.45 Балалардыңкиінуреттілігінбақылау,киінгендетүймелерінқадап,аяқкиімініңбауынбайлауды,киіміндегі 

дайындық. – олқылықтардыжөндеудіқадағалау.Киімшкафтарын тазаұстаужәнежинау. 
 15.55 Серуенгеқызығушылықтуғызу;балалармен жекеәңгімелесу;серуенгеойынматериалдарынтаңдау;серуенде 
  балалардыәрекететугеынталандыру. 

Серуен,қимыл– 15.55 Жалаушаныәкел  Серуенкезіндегі   

қозғалыс – (таяқ арқылыаттап күндізгііс-әрекетін 

ойындары 17.05 өту).Біртопбалаларды(4-6 қайталау,толықтыру. 

  адамды)жинапалып 

тәрбиеші оларға 

жалаушаныкөрсетеді,оныме
нойнауды 

Өз еріктері 

бойыншаойынәрекет

і. 

  ұсынады.Тәрбиешікезекпен  

  кімнің жалаушаға  

  баратынын айтадыда  

  балалардыңәрқайсысының  

  кедергідендұрысаттапөтуін  

  бақылайды. Орындықтан  

  жалаушаныалғаннан кейін  

  баласол жолменкері  

  қайтады.Балалардың  

  барлығыжалаушамен  

  оралғаннанкейінтәрбиеші  

  жалаушалардыкөтеріп,  



  маршпен жүріп 

өтудіұсынады 
    

Серуенненоралу. 17.05 Балалардыңдұрысшешінуін,шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау.Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени- 
 – гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау 
 17.15  

«Асдәмді 17.15 Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру;Тамақтануалдындамұқиятжуынуды,тамақтануәдебінсақтап, астыаз- 

болсын» – азданалып,шусызжеудіүйрету. балалардыңназарын тағамғааудару;тағамныңатыментаныстыру,батаайтқызу 

Гигиеналық 17.30 Ұқыптытамақтанудағдыларын,асқұралдарынқолданудағдыларынжетілдіру.Тамақтансоңауыздарыншаюдықадағалау. 

шаралар   

Кешкіас   

«Қошбол, 17.30 Ата-аналараға  Ата–аналармен   

балабақша!» – балабақшағатөлейтін балалардың 

Балалармен, 18.30 төлемақысын тазалықтарыжайлы 

ата-аналармен  уақытылы керектігін әнгімелесу 

қарым-қатынас.  ескерту.Балалардың Балалардың 

Еркінойындар.  үйгеқайтуы. тәрбиешіден сұранып 

Балалардыңүйге   үйге қайтуы. 

қайтуы.    
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