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Перспективалық жоспар 

Кіші «Балапан» тобы. 2021 жыл қыркүйек 

айы Тақырыбы: Балабақша 

Мақсаты: балаларды балабақша өмірімен, топпен таныстыру. Ондағы жиһаз атауларын атауға, олардың қызметін 

сипаттап беруге үйрету. Балабақша отбасыға ұқсайтынын көрсету. 

Міндеттері: балаларды бір – біріне мейірімді қарым-қатынасқа тәрбиелеу. Балалардың жағымды көңіл – күйлерін 

дамыту. 

Тақырыпша Денсаулық – 3 Қатынас –1 Таным -2 Шығармашылық–3 
 Дене шынықтыру –3 Сөйлеуді дамыту –0,5 Жаратылыстану-1 Музыка -1,5 
  Көркем әдебиет-0,5 Сенсорика -0,5 Сурет салу – 1 
   Құрастыру-0,5 Мүсіндеу -0,25 
    Жапсыру -0,25 
 Дене шынықтыру  Сенсорика Музыка 

Менің «Бір қатар тізбекпен «Құлыншаққа арналған Музыка жетекшісі 

балабақшам баяу жүру» жол» жоспары бойынша 

1-3/ IX 1/IX 1/IX 2/IX 
 Дене шынықтыру  Сурет салу 
 «Қол ұстасып шеңбер  «Қағаз қарыңдашпен 
 жасау»  таныстыру» 
 3/IX  3/IX 

Менің достарым. Дене шынықтыру Көркем әдебиет Жаратылыстану Музыка 

06-10/ IX «Аланның бір «Жемістер жыры» «Балабақша өз үйім» Музыка жетекшісі 
 шетінен, екінші 6/IX 7/IX жоспары бойынша 
 шетіне баяу жүгіру»  Құрастыру 7/IX 
 6/IX  «Тар және кең жолдар» Мүсіндеу 
 Дене шынықтыру  8/IX «Доптар» 
 «Еңбектеу»   9/IX 
 8/IX   Сурет салу 
 Дене шынықтыру   «Ұзын жолдар» 



 « Аттап жүру» 
10/IX 

  10/IX 

Ойыншықтар. Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту Жаратылыстану Музыка 

13-17/ IX «Таяқшалардан аттап «Самат нені үрлей «Күзгі табиғат» Музыка жетекшісі 
 өту» алады?» 14/IX жоспары бойынша 
 13/IX 13/IX Сенсорика 14/IX 
 Дене шынықтыру  «Шуақты күн» Музыка 
 «Кегілдер арасымен  15/IX Музыка жетекшісі 
 допты қос қолмен   жоспары бойынша 
 ұстап шеңберге   16/IX 
 лақтыру»   Сурет салу 
 15/IX   «Ұзын жолдар» 
 Дене шынықтыру   17/IX 
 «Жіптің астынан    

 еңбектеп өту»    

 17/IX    

«Жиһаздар» Дене шынықтыру Көркем әдебиет Жаратылыстану Музыка 

20-24/ IX «Секіру» «Алтын дән» өлең «Табиғат әлемі» Музыка жетекшісі 
 20/IX 20/IX 21/IX жоспары бойынша 
 Дене шынықтыру  Құрастыру 21/IX 
 «Аттап өту»  «Машина» Жапсыру 
 22/IX  22/IX «Менін үйім» 
 Дене шынықтыру   23/IX 
 «Допты қағып алу»   Сурет салу 
 24/IX   «Әртүрлі түсті 
    қақпалар» 
    24/IX 

 
 
 
   



                                                                                   Перспективалық жоспар 

Кіші «Балапан» тобы. 2021 жыл қазан айы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Мақсаты отбасы туралы білімдерін кеңейту, сөздік қорын, таңымдық, шығармашылық қабілеттерін дамытуға ықпал 

ететін ойын түрлерін үйрету 

Міндеттері 

-отбасындағы ана, әке, әже, ата, аға, іні, апа, сіңілі сөздерінің мәнін түсіну 

- отбасы мүшелеріне жағымды өзара қарым-қатынасқа тәрбиелеу, 

- өзара көмек ,үлкенге құрмет, кішіге ізет көрсету 

- ата-аналармен бірлескен әрекетке баулу. 

Тақырыпша Денсаулық – 3 

Дене шынықтыру –3 

Қатынас –1 

Сөйлеуді дамыту –0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

Таным -2 

Жаратылыстану-1 

Сенсорика -0,5 

Құрастыру-0,5 

Шығармашылық–3 

Музыка -1,5 

Сурет салу – 1 

Мүсіндеу -0,25 
Жапсыру -0,25 

27-30/IX, 01/ X Дене шынықтыру 

«Тізбектеп жүру» 

27/IX 

Дене шынықтыру 

«Шеңбер жасау» 

29/IX 

Дене шынықтыру 

«Қос аяқпен секіру» 

1/X 

Сөйлеуді дамыту 

«Біздің балалар қайда 

екен?» 

27/IX 

Жаратылыстану 

«Ас атасы- нан» 

28/IX 

Сенсорика 

«Терезелі үй» 

29/IX 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

28/IX 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

30/IX 

Сурет салу 

«Жау-жау, жаңбыр» 

1/X 

«Ата-аналар 

мамандығы» 

04-08/ X 

Дене шынықтыру 

«Еңбектеп жүру» 

4/X 
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

«Шалқан» 

4/X 

Жаратылыстану 

«Жемістер. Алма» 

5/X 
Құрастыру 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 
5/X 



 «Аттап жүру» 

6/X 

Дене шынықтыру 

«Доппен жүру» 

8/X 

 «Мұнара» 

6/X 

Мүсіндеу 

«Қуыршаққа арналған 

кәмпиттер» 

7/X 

Сурет салу 

«Шағылысқан күн 

сәулесі» 
8/X 

«Менің үйім, 

менің көшем» 

11-15/ X 

Дене шынықтыру 

«Допты лақтыру» 

11/X 

Дене шынықтыру 

«Секіру» 

13/X 

Дене шынықтыру 

«Доппен секіру» 

15/X 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

11/X 

Жаратылыстану 

«Бөлме өсімдігі. 

Фикус гүлі» 

12/X 

Сенсорика 

«Қорапшаларға 

орналастыр» 

13/ X 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

12/X 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

14/X 

Сурет салу 

«Жапырақтар түсуде» 

15/X 

«Үйдегі және 

көшедегі 

қауіпсіздік» 

18-22/ X 

Дене шынықтыру 

«Жүру, жүгіру» 

18/X 

Дене шынықытру 

«Допты домалату» 

20/X 

Дене шынықытру 

«Кегільдерден аттап 

өту» 

22/X 

Көркем әдебиет 

«Мен тәртіпті баламын» 

18/X 

Жаратылыстану 

«Көкөністер. Қызанақ, 

қияр» 

19/ X 

Құрастыру 

«Доптар» 

20/X 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

19/X 

Жапсыру 

«Пирамида» 

21/X 

Сурет салу 

«Қызыл-сары 

жапырақтар» 

22/X 

«Күз бізге не Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту Жаратылыстану Музыка 



сыйлайды?» 

25- 29/ X 

«Екі қатарға 

қойылған (ұзындығы 

3 м, арасы 30-40 см 

алшақ» 

25/X 

Дене шынықтыру 

«Допты 50-60см 

арақашықтықта 

лақтыру( диаметрі 

10-15 см)» 

27/X 

Дене шынықтыру 

«Баяу, қарқынды 

өзгерте отырып 

жүгіру» 
29/X 

«Ғажайып қалта» 

25/X 

«Үй құстары. Тауық, 

әтеш, балапан» 

26/X 

Сенсорика 

«Иттер менің 

достарым» 

27/X 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

26/X 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

28/X 

Сурет салу 

«Түрлі-түсті жіптер» 

29/X 



Перспективалық жоспар 

Кіші "Балапан" тобы 2021 жыл қараша айы 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Мақсаты: Бау, бақша мен алқаптардан жиналатын астық туралы балалардың білімін қалыптастыру, еңбек нәтижелеріне 

құрмет көрсете білуге тәрбиелеу. Баланың денсаулығын сақтау және нығайту, қауіпсіз мінез құлық дағдыларын 

қалыптастыруға және негізгі қимылдарды жетілдіру, белсенді әрекетке қажеттіліктерін байыту. 

Тақырыпша Денсаулық – 3 

Дене шынықтыру –3 

Қатынас –1 

Сөйлеуді дамыту –0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

Таным -2 

Жаратылыстану-1 

Сенсорика -0,5 

Құрастыру-0,5 

Шығармашылық–3 

Музыка -1,5 

Сурет салу – 1 

Мүсіндеу -0,25 
Жапсыру -0,25 

«Ас атасы-нан » 

1-5/ XI 

Дене шынықтыру 

«Бір тізбекпен тізені 

жоғары көтеріп 

жүру» 

1/XI 

Дене шынықтыру 

«Допты алға 

домалату және оны 

қуып жету» 

3/XI 

Дене шынықтыру 

«Құм салынған 

қапшықты (50 см 

арақашықтыққа) 

шеңберге лақтыру». 
5/XI 

Көркем әдебиет 

«Әдептілік әлемі» 

1/XI 

Жаратылыстану 

«Құстар біздін досымыз. 

Торғай» 

2/XI 

Құрастыру 

«Үй және қақпа» 

3/XI 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

2/ XI 

Мүсіндеу 

«Тоқаш» 

4/XI 

Сурет салу 

«Әжемнің жіп 

шумақтары» 

5/XI 

«Дене мүшелері» 

08-12/ XI 

Дене шынықтыру 

«Бір сызықтан қос 

аяқпен секіру» 

Сөйлеуді дамыту 

«Ұшады-ұшпайды» 

8/XI 

Жаратылыстану 

«Көңілді қыс» 

9/XI 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 



 8/XI 

Дене шынықтыру 

«Сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

(арақашықтықтары 

20-30 см) жүгіру» 

10/XI 

Дене шынықтыру 

«Жіптің ( биіктігі 30- 

40 см) астынан 

еңбектеп өту» 
12/XI 

 Сенсорика 

«Үйшік» 

10/XI 

9/XI 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

11/XI 

Сурет салу 

«Бауырсақ қалай 

домалайды» 

12/XI 

«Дұрыс 

тамақтану» 

15-19/ XI 

Дене шынықтыру 

«Допты бір қолмен 

(оң, сол) лақтыру 

15/XI 

Дене шынықтыру 

«Еденде ирелеңдеп 

жатқан жіптің 

(сызықтың) үстімен 

жүру» 

17/XI 

Дене шынықтыру 

«Шығаршықтың 

ішіне қос аяқпен 

секіру» 
19/XI 

Көркем әдебиет 

«Жақсы деген немене, 

жаман деген немене» 

15/XI 

Жаратылыстану 

«Жабайы аңдар. Аю» 

16/XI 

Құрастыру 

«Тостаған» 

17/XI 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

16/XI 

Жапсыру 

«Жайлаудағы 

қошақандар» 

18/XI 

Сурет салу 

«Әуе шарлары» 

19/XI 

«Киімдер, аяқ 

киім, бас киім» 

22-26/ XI 

Дене шынықтыру 

«Кегельдер арасымен 

жүгіру». 
«5-10 см биіктіктен 

Сөйлеуді дамыту 

«Не қалай 

дауыстайды?» 
22/XI 

Жаратылыстану 

«Қысқы ағаштар. 

Шырша» 

23/ XI 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 
23/XI 



 секіру» 

22/XI 

Дене шынықтыру 

«5-10 см биіктіктен 

секіру». «Доғаның 

сатынан еңбектеу» 

24/XI 

Дене шынықтыру 

«Доғаның астымен 

еңбектеу 
26/XI 

 Сенсорика 

«Кірпілер» 

24/XI 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

25/XI 

Сурет салу 

«Жапалақтап қар 

жауады» 

26/XI 

 

 



Перспективалық жоспар 

Кіші "Балапан" тобы. 2021 жыл желтоқсан 

айы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным», «Қош келдің, Жаңа жыл!» 

Мақсаты: балалардың рухани адамгершілік құндылықтарды, білім, білік пен дағдыларды қалыптастыру, адамзаттық 

қасиеттерді, патриотизм мен толеранттылықты тәрбиелеу. 

Жаңа жылдық мерекеге дайындалу, жаңа жылдық өлеңдер, әндер, билерді үйренуден балалардың жағымды эмоциясын 

қалыптастыру. 

Тақырыпша Денсаулық – 3 

Дене шынықтыру –3 

Қатынас –1 

Сөйлеуді дамыту –0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

Таным -2 

Жаратылыстану-1 

Сенсорика -0,5 

Құрастыру-0,5 

Шығармашылық–3 

Музыка -1,5 

Сурет салу – 1 

Мүсіндеу -0,25 

Жапсыру -0,25 

29-30/ XI, 2-3/ XII 

"Менің туған 

өлкем» 

1/ XII – Мереке 

күні 

Дене шынықтыру 

«Доптарды себетке 

лақтыру» 

29/ XI 

Дене шынықтыру 

«Отырып 

(арақашықтығы 50-100 

см), допты бір-біріне 

домалату» 

3/XII 

Көркем әдебиет 

«Екі дос» 

29/XI 

Жаратылыстану 

«Туған елім» 

30/XI 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

30/XI 

Мүсіндеу 

«Құймақ» 

2/XII 

Сурет салу 

«Ақ ұлпа қарлар» 

3/XII 

«Астана - бас 

қала» 

06-10/ XII 

Дене шынықтыру 

«Еденде жатқан арқан 

үстімен жүру» 

6/XII 

Дене шынықтыру 

«Ілулі тұрған заттарға 

қолын тигізіп секіру» 

Сөйлеуді дамыту 

«Қоян, қоңжық» 

6/XII 

Жаратылыстану 

«Менің елім-Қазақстан» 

7/XII 

Сенсорика 

«Ұзын-қысқа» 

8/XII 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

6/XII 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 



 8/XII 

Дене шынықтыру 

«Ирек жолмен жүру» 

«Түзу бағытта 

(биіктігі 10-15 см) 

заттардан аттап өту» 

10/XII 

  9/XII 

Сурет салу 

«Әдемі шарлар» 

10/XII 

«Тәуелсіз 

Қазахстан» 

13-15/XII 

16-17/XII – 

Мереке күні 

Дене шынықтыру 

«Қосақтасып жүгіру». 

Ұсақ заттарды 

(шарды) 1 м 

қашықтыққа 

лақтыру» 

13/XII 

Дене шынықтыру 

«Ұсақ заттарды 

(шарды) 1 м 

қашықтыққа лақтыру 

15/XII 

Көркем әдебиет 

«Қайырымдылық» 

13/XII 

Жаратылыстану 

«Үй жиҺаздары. Төсек» 

14/XII 

Құрастыру 

«Қар бүршіктері» 

15/XII 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

14/XII 

«Қыс сиқыры!» 

20-24/XII 

Дене шынықтыру 

«Аяқ ұшымен жүру» 

20/XII 

Дене шынықтыру 

«Жуан арқан бойымен 

бір қырындап, 

адымдай жүру» 

22/XII 

Дене шынықтыру 

«Допты 1 м 

қашықтықтагы 
қақпаға домалату». 

Сөйлеуді дамыту 

«Шырша» 

20/XII 

Жаратылыстану 

«Мөлдір су» 

21/XII 

Сенсорика 

«Жоғары-төмен» 

22/XII 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

21/XII 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

23/XII 

Сурет салу 

«Мұз сүңгілері» 

24/XII 



 24/XII    

«Жаңа жылдың 

сыйлықтары» 

27-31 /XII 

Дене шынықтыру 

«10 см биіктікке 

көтеріле өрмелеу» 

27/XII 

Дене шынықтыру 

«Баяу қарқынды 

өзгерте отырып 

жүгіру» 

29/XII 

Дене шынықтыру 

«Бір тізбекпен жүру» 

31/XII 

Көркем әдебиет 

«Әке мен бала» 

27/XII 

Жаратылыстану 

«Сыйлық» 

28/XII 

Құрастыру 

«Көпір» 

29/XII 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

28/XII 

Мүсіндеу 

«Әтешке арналған 

қоршау» 

30/XII 

Сурет салу 

«Мұржадан түтін 

будақтайды» 

31/XII 

 

 

 

           



Перспективалық жоспар 

Кіші "Балапан" тобы 2021 жыл қаңтар айы 

Тақырыбы: «Табиғат әлемі» 

Мақсаты: табиғатпен тікелей байланысты тәжірибені игеруге, қоршаған ортаға ұқыпты қарауға және тіршілік ету 

ортасының маңызын түсінуге бағыту. 

Тақырыпша Денсаулық – 3 

Дене шынықтыру –3 

Қатынас –1 

Сөйлеуді дамыту –0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

Таным -2 

Жаратылыстану-1 

Сенсорика -0,5 

Құрастыру-0,5 

Шығармашылық–3 

Музыка -1,5 

Сурет салу – 1 

Мүсіндеу -0,25 

Жапсыру -0,25 

«Құстар - біздің 

досымыз» 

05-06/I 

3,4,5/I – Мереке 

күні 

Дене шынықтыру 

«Кішкентай 

қапшықты төбесіне 

қойып, тактай 

үстімен жүру» 

5/I 

 Сенсорика 

«Әтешті құрастырамыз» 

5/I 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

6/I 

«Үй Дене шынықтыру Көркем әдебиет Жаратылыстану Музыка 

жануарлары» «Құм салынған «Қыс» «Үй жануарлары» Музыка жетекшісі 

10-14/I қапшықты 50см 10/I 11/I жоспары бойынша 
 жоғырырақ қойылған  Құрастыру 11/I 
 жәшікке лақтыру»  «Пойыз» Жапсыру 
 10/I  12/I «Жеңіл машина» 
 Дене шынықтыру   13/I 
 «Таяқшалар   Сурет салу 
 арасымен қос аяқпен   Маймақ маң-маң 
 секіру(диаметрі1,5см   басады» 
 ұзындығы 50см)»   14/I 
 12/I    

 Дене шынықтыру    

 «Ирелеңдеп жатқан    



 жіптің үстімен жүру 
14/I 

   

«Өсімдіктер Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту Жаратылыстану Музыка 

біздің «Аласа, ұзын «Қуыршақты «Менің ойыншықтарым» Музыка жетекшісі 

айналамызда» орындық үстінде шомылдырып, 18/I жоспары бойынша 

17-21/I еңбектеу» ұйықтатамыз» Сенсорика 18/I 
 17/I 17/I «Саңырауқұлақтар» Музыка 
 Дене шынықтыру  19/I Музыка жетекшісі 
 «Кішкентай   жоспары бойынша 
 доптарды себетке оң   20/I 
 және сол қолдарымен   Сурет салу 
 лақтыру»   «Машинаның 
 19/I   дөңгелектері» 
 Дене шынықтыру   21/I 
 «Допты алға    

 домалату, оны қуып    

 жетіп ұстау»    

 21/I    

«Тамашаның бәрі Дене шынықтыру Көркем әдебиет Жаратылыстану Музыка 

жаңыңда «Құм салған «Түлкі мен қоян» «Тату доспыз бәріміз» Музыка жетекшісі 

24-28/I қапшықты шеңберге 24/I 25/I жоспары бойынша 
 лақтыру»  Құрастыру 25/I 
 24/I  «Бауырсақ» Мүсіндеу 
 Дене шынықтыру  26/I «Құймақ» 
 «Нысанаға дейін   27/I 
 еңбектеу»   Сурет салу 
 26/I   «Түрлі-түсті 
 Дене шынықтыру   моншақтар» 
 «Таяқшалардан кос   28/I 
 аяқпен секіру»    

 28/I    

      



Перспективалық жоспар 

Кіші "Балапан" тобы 2022 жыл ақпан айы 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Мақсаты: Қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларына дамыту, 

төзімділікті және адамдарға құрмет таныту. 

 

Тақырыпша 

Денсаулық – 3 

Дене шынықтыру –3 

Қатынас –1 

Сөйлеуді дамыту –0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

Таным -2 

Жаратылыстану-1 

Сенсорика -0,5 

Құрастыру-0,5 

Шығармашылық–3 

Музыка -1,5 

Сурет салу – 1 

Мүсіндеу -0,25 
Жапсыру -0,25 

«Заттар әлемі. 

Олар неден 

жасалған?» 

«31/I-04/II 

Дене шынықтыру 

«Қабырғадағы 

гимнастикалық 

баспалдаққа өрмелеу 

31/I 

Дене шынықтыру 

«Жерде созылып 

жатқан арқан үстінде 

бір кырымен жүру» 

2/II 

Дене шынықтыру 

«Баяу, қарқынды 

өзгерте отырын 

жүгіру» 
4/II 

Сөйлеуді дамыту 

«Киім дүкені» 

31/I 

Жаратылыстану 

«Үлкендердің еңбегін 

бағалау» 

1/II 

Сенсорика 

«Құртақандарған арналған 

үй» 

2/II 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

1/II 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

3/II 

Сурет салу 

«Үйдің терезесіндегі 

жарықтар» 

4/II 

«Көліктің 

түрлері» 

07/-11/II 

Дене шынықтыру 

«Жүру» 

7/II 

Дене шынықтыру 

«Сылдыр-сылдыр 

сылдырмақ» 

Көркем әдебиет 

«Мен әкемдей 

боламын?» 

7/II 

Жаратылыстану 

«Көліктер. Автобус» 

8/II 

Құрастыру 

«Көпір» 

9/II 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

8/II 

Жапсыру 
«Жеміс сусыны» 



 9/II 

Дене шынықтыру 

«Тауық пен балапан» 

11/II 

  10/II 

Сурет салу 

«Торғайларға жем 

шашамыз» 
11/II 

«Электроника 

әлемі» 

14/18-II 

Дене шынықтыру 

«Тышқандар» 

14/II 

Дене шынықтыру 

«Көжектер» 

16/II 

Дене шынықтыру 

«Қонжықтар» 

18/II 

Сөйлеуді дамыту 

«Көрсет және 

қайтала» 

14/II 

Жаратылыстану 

«Табиғат бұрышындағы 

тіршілік» 

15/II 

Сенсорика 

«Қиылған суреттер» 

16/II 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

15/II 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

17/II 

Сурет салу 

«Орамалды 

безендіру» 

18/II 

«Мамандықтың 

бәрі» 

21-25/II 

Дене шынықтыру 

«Тиінге қонаққа 

барамыз» 

21/II 

Дене шынықтыру 

«Балапандарға 

қонаққа барамыз» 

23/II 

Дене шынықтыру 

«Обручтын арасымен 

жүру» 
25/II 

Көркем әдебиет 

«Қасқыр мен жеті лақ» 

21/II 

Жаратылыстану 

«Мамандық. Дәрігер» 

22/II 

Құрастыру 

«Үстел және орындық» 

23/II 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

22/II 

Мүсіндеу 

«Ұшақ» 

24/II 

Сурет салу 

«Қуыршақ Сәуленің 

көйлегін 

безендіреміз» 
25/II 

       



Перспективалық жоспар 

Кіші "Балапан"  тобы 2022 жыл наурыз айы 

Тақырыбы: «Салт –дәстүр және фольклор» 

Мақсаты: Салт-дәстүрлермен таныстыруға, адамдарға мейірімді және сыйластық қатынасты қалыптастыруға 

бағытталған. 

Тақырыпша Денсаулық – 3 

Дене шынықтыру –3 

Қатынас –1 

Сөйлеуді дамыту –0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

Таным -2 

Жаратылыстану-1 

Сенсорика -0,5 

Құрастыру-0,5 

Шығармашылық–3 

Музыка -1,5 

Сурет салу – 1 

Мүсіндеу -0,25 
Жапсыру -0,25 

«Айналайын ақ 

мамам» 

28/II-04/III 

Дене шынықтыру 

«Цирктегі аттар» 

28/II 

Дене шынықтыру 

«Еденде жатқан 

жалпақ құрсауға 

секіру» 

2/III 

Дене шынықтыру 

«Кегільдер арасымен 

өту» 
4/III 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ қонаққа 

келді» 

28/II 

Жаратылыстану 

«Менің атам-майдангер» 

1/III 

Сенсорика 

«Сақинаны ал» 

2/III 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

1/III 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

3/III 

Сурет салу 

«Әжемнің өрнектері» 

4/III 

«Көктемгі 

ағаштар» 

07-11/III 

8/III – Мереке 

күні 

Дене шынықтыру 

«Алаңнын бір 

жағынан екінші 

жағына жүру, 

жүгіру» 

7/III (5/III) 

Дене шынықтыру 

«Бір жағынан екінші 

жағына жүру, 

Көркем әдебиет 

«Түлкі мен тырна» 

7/III (5/III) 

Құрастыру 

«Төбешік» 

9/III 

Жапсыру 

«Қуыршақтың 

тақиясын сәндейміз» 

10/III 

Сурет салу 

«Түрлі-түсті 

сақиналар» 

11/III 



 жүгіру» 

9/III 

Дене шынықтыру 

« Қабырғаға 

өрмелеу» 

11/III 

   

«Нұр 

себеле,Ұлыстың 

ұлы күні» 

14-18/III 

Дене шынықтыру 

«Лақтырған добын 

қағып алып, қайта 

лақтыру» 

14/III 

Дене шынықтыру 

«Допты себетке 

жинау» 

16/III 

Дене шынықтыру 

«Секіргішпен секіру» 

18/III 

Сөйлеуді дамыту 

«Шалқан ертегісі» 

14/III 

Жаратылыстану 

«Абайла, балақай» 

15/III 

Сенсорика 

«Дөнгелек күн» 

16/III 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

15/III 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

17/III 

Сурет салу 

«Жылғалардан су 

ақты.» 

18/III 

«Табиғаттың 

гүлденуі» 

24-25/III 

21-23/III – 

Мереке күні 

Дене шынықтыру 

«Алға қарай қозғалыс 

жасап қос аяқпен 

секіру» 

25/III 

  Мүсіндеу 

«Сәбиге арналған 

сылдырмақ» 

24/III 

Сурет салу 

«Құстар сайрайды» 

25/III 

«Көктем 

құбылыстары» 

 

28-31/III-01/IV 

Дене шынықтыру 

«Сол және оң қолмен 

алысқа лақтыру» 

28/III 
Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Мысық» 

28/III 

Жаратылыстану 

«Жыл мезгілдері» 

29/III 

Сенсорика 
«Бақбақ гүлдер» 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

29/III 
Музыка 



 «Аяқтың ұшын бір- 

біріне жалғап 

адымдап жүру» 

30/III 

Дене шынықтыру 

«Беті тегістеліп 

сүргіленген 

бөренемен жүру» 
1/IV 

 30/III Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

31/III 

Сурет салу 

«Шөптегі қаңқыз». 

1/IV 

 

 

 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



                                                                                                    Перспективалық жоспар 

Кіші "Балапан" тобы 2022 жыл сәуір айы 

Тақырыбы: «Жер планета» 

 

Тақырыпша Денсаулық – 3 

Дене шынықтыру –3 

Қатынас –1 

Сөйлеуді дамыту –0,5 

Көркем әдебиет-0,5 

Таным -2 

Жаратылыстану-1 

Сенсорика -0,5 

Құрастыру-0,5 

Шығармашылық–3 

Музыка -1,5 

Сурет салу – 1 

Мүсіндеу -0,5 

Жапсыру -0,5 

«Көктемгі 

егістік» 

04-08/IV 

Дене шынықтыру 

«Алақанмен тізеге 

сүйеніп, табандап 

еңбектеу» 

4/IV 

Дене шынықтыру 

«Кеудеден қос 

қолмен көлденен 

нысанаға лақтыру» 

6/IV 

Дене шынықтыру 

«Тура жүру» 

8/IV 

Көркем әдебиет 

«Айна» 

4/IV 

Жаратылыстану 

«Сумен ойын» 

5/IV 

Құрастыру 

«Жасыл шөп» 

6/IV 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

5/IV 

Жапсыру 

«Жүк машинасы» 

7/IV 

Сурет салу 

«Егістіктегі бақбақтар» 

8/IV 

«Ғарышқа 

саяхат» 

11-15/IV 

Дене шынықтыру 

«Баяу қарқынмен 

жүгіру» 

11/IV 

Дене шынықтыру 

«Көлбеу тақтай 

бойымен жүру» 

13/IV 
Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Үй жануарлары 

қалай дыбыстайды?» 

11/IV 

Жаратылыстану 

«Жүргізуші жұмысымен 

таныстыру» 

12/IV 

Сенсорика 

«Сурет құрастыр» 

13/IV 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

12/IV 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

14/IV 
Сурет салу 



 «Еденге төселген - 

1тақтай бойымен 

еңбектеу» 
15/IV 

  «Шөптер. 

15/IV 

«Жер-Планета» 

18-22/IV 

Дене шынықтыру 

«Көлденен нысанаға 

қос қолмен төменнен 

лақтыру» 

18/IV 

Дене шынықтыру 

«Тура жолмен жүру 

және жүгіру» 

20/IV 

Дене шынықтыру 

«Аяқпен алма-кезек 

секіру, тез 

қарқынмен жүгіру» 

22/IV 

Көркем әдебиет 

«Әтеш пен тоты» 

18/IV 

Жаратылыстану 

«Адамдар қандай көлікпен 

жүреді?» 

19/IV 

Құрастыру 

«Жиһаз» 

20/IV 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

19/IV 

Мүсіндеу 

«Кесе» 

21/IV 

Сурет салу 

«Қошақандарға шөп 

береміз» 

22/IV 

«Бір шаңырақ 

астында» 

25-29/IV 

Дене шынықтыру 

«Кедергілерден аттап 

жүру» 

25/IV 

Дене шынықтыру 

«Кедергілерден аттап 

жүгіру» 

27/IV 

Дене шынықтыру 

«Тақтайшадан 

секіру» 

29/IV 

Сөйлеуді дамыту 

«Тазалық-таза 

баланың досы» 

25/IV 

Жаратылыстану 

«Біздін аула сыпырушымыз» 

26/IV 

Сенсорика 

«Түрлі түсті шалғын» 

27/IV 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

26/IV 

Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

28/IV 

Сурет салу 

«Доп салу» 

29/IV 

      



                                                                              Перспективалық жоспар  

Кіші "Балапан" тобы 2022 жыл мамыр 

айы Тақырыбы: «Бір шаңырақ астында» 
 
 

Тақырыпша Денсаулық – 3 Қатынас –1 Таным -2 Шығармашылық–3 
 Дене шынықтыру –3 Сөйлеуді дамыту –0,5 Жаратылыстану-1 Музыка -1,5 
  Көркем әдебиет-0,5 Сенсорика -0,5 Сурет салу – 1 
   Құрастыру-0,5 Мүсіндеу -0,5 
    Жапсыру -0,5 

«Бейбітшілік Дене шынықтыру  Жаратылыстану Музыка 

қорғаңында» «Гимнастикалық «Қуыршақтың Музыка жетекшісі 
 қабырғаға өрмелеу» бөлмесі» жоспары бойынша 

03-06.V 4/V 3/V 3/V 

2/V – Мереке күні Дене шынықтыру Құрастыру Жапсыру 
 «Допты қос қолмен «Машина «Құрақ көрпе» 
 асыра лақтыру» құрастыру» 5/V 
 6/V 4/V Сурет салу 
   «Күннің көзін салу» 
   6/V 

«Табиғат гүлдене Дене шынықтыру  Сенсорика Музыка 

(ағаштар, бұталар, «Музыкалық ырғақты «Көйлектің түймесін Музыка жетекшісі 

гүлдер » қимылдар» тағу» жоспары бойынша 

11-13/V 11/V 11/V 12/V 

9-10/V – Мереке Дене шынықтыру  Сурет салу 

күні «Бір-бірден салынған  «Адамның денесін салу» 
 кірпіш бойымен жүру»  13/V 
 13/V   

«Күн, ауа және су» Дене шынықтыру Көркем әдебиет Жаратылыстану Музыка 

16-20/V «Гимнастикалық «Жазда» «Ағаш және оның Музыка жетекшісі 
 орындықтың бойымен 16/V бөліктері» жоспары бойынша 
 өрмелеу»  17/V 17/V 
 16/V  Құрастыру Мүсіндеу 



 Дене шынықтыру 

«Допты еденге ұрып 

қағып алу» 

18/V 

Дене шынықтыру 

«Қос аяқтап заттың 

үстінен секіру» 
20/V 

 «Кубиктерді жинап 

құрастыру» 

18/V 

«Сәбиге арналған 

сылдырмақ» 

19/V 

Сурет салу 

«Гүлдер» 

20/V 

«Тірі және өлі Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту Жаратылыстану Музыка 

табиғат» «Гимнастикалық «Көрсет және қайтала» «Гүлдерді суару» Музыка жетекшісі 

23-27/V орындықтан аттап өту» 23/V 24/V жоспары бойынша 
 23/V  Сенсорика 24/V 
 Дене шынықтыру  «Көңілді Музыка 
 «Допты обручқа  балықшылар» Музыка жетекшісі 
 лақтыру»  25/V жоспары бойынша 
 25/V   26/V 
 Дене шынықтыру   Сурет салу 
 «Қос аяқтап жіптен   « Көбелектер» 
 аттап өту»   27/V 
 27/V    

«Жаз келді Дене шынықтыру Көркем әдебиет Жаратылыстану Музыка 

көңілді» «Қолды белге қойып «Телефон» «Үлкендердін Музыка жетекшісі 

30-31/V секіру» 30/V еңбегін бақылау» жоспары бойынша 

 30/V  31/V 31/V 

 



                                                                 «Бағлан» бөбекжай балабақшасы 

 
 

  
 

Кіші «Бағлан» тобының 

циклограммасы 

 
 

Тәрбиешілер: Урисбаева.Х 

Молдабаева.З 

 

2021-2022ж 



 

 

Циклограмма 

1-апта (1-3 қыркүйек, 2021 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: «Менің балабақшам» 

Күн тәртібі Сәрсенбі 1.09. Бейсенбі 2.09. Жұма 3.09. 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 
әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалардың сүйікті ойыншығы мен заты туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата- 

анаға кенес беру. 

Дидактикалық ойын 

«Өз үйін тап» 
Құрылысшы ойыны : «Балабақша 

жиһазы» 

Саусақ жаттығуы: «Қуыр қуыр 

қуырмаш» 

№1-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып 
жеуге үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09:20 

Дидактикалық ойын: 

«Арба ойыншықты ойнату» 

Дидактикалық ойын: 

«Пирамиданы жинау» 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қоржын» 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

1. Сенсорика 

Тақырыбы: « Құлыншаққа 

арналған жол» 

Мақсаты: Балаларға 4 

мүмкіндіктің ішінен 2 

берілген түс бойынша 

(қызыл,көк) затты 
таңдауғаүйрету. заттарды 

1. Музыка 

Музыка жетекшісі жоспары бойынша 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Қағаз қарыңдашпен 

таныстыру» 

Мақсаты: сурет салуға 

қызығушылықтарын арттыру. Үш 

саусақты арасына қарындашты 

дұрыс ұстауға үйрете отырып, 
көлденеңінен, тігінен сызықтар 



 түсі бойынша топтастыру 

іскерлігін бекіту, спектрде 

түстер бояуларын 

араластыруды ретімен 

таныстыру. Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын: «Кім 

жылдам?» 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бір қатар 

тізбекпен баяу жүру» 

Мақсаты: бір қатар тізбектеп 

баяу және жылдам жүру. Қол 

ұстасып, шеңбер құрып тұру. 

Қимылды ойын: «Бәйге» 

 сызуды үйрету. Қағазбен, майлы 

қарындашпен таныстырып, жұмыс 

істеу дағдыларын қалыптастыру; 

Үстелде дұрыс отыра білуге және 

еңбек етуге тәрбиелеу, ұсақ саусақ 

моторикасын дамыту, балаларды 

ептілікке үйрету. 

Ойын: «Өзіңе ұнайтын түсті тап!» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қол ұстасып шеңбер 

жасау» 

Мақсаты: қол ұстасып, шеңбер 

жасау, алаңның бір шетінен екінші 

шетіне баяу, жылдам жүгіру, бір 

орында тұрып қос аяқпен секіру. 

Қимылды ойын: 
«Допты қуып жет» 

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен 

жүруге 
дағдыландыру 

 Серуен 

10:10-12:00 

 

№1 кешен №2 кешен №3 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 
13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

 Бесік жыры «Әлди әлди 

бөпешім» әнін музыкалық 
құралдан тындату 

«Ерте ерте ертеде» ертегі айтып беру Аудио ертегілер тындату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
 

Ұйқы ашар жаттығу 



ояту, сауықтыру 
шаралары 
15:10-15:30 
 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 
әрекет 

 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Сюжетті-рөлдік ойын «Дәрігер» «Дауысынан ажырат» қимылды ойыны «Балабақша» сурет қарау 

«Саусақ жаттығуы» 

Балапан 

Сап сары ойыншық 

Дыбыстайды «Шиық, шиық» 

Балапан жүні үлпілдек, 

Тынымсыз, тентек 

Дидактикалық ойын 

«Мен бастаймын сен аяқта» 

Сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс 

айту 

Логикалық ойын 

Лото ойыны: «Топтастыр» 

Серуенге 
Дайындық 
16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша 

әртүрлі ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 



Циклограмма 

II- апта (6-10 қыркүйек, 2021 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: «Менің достарым» 
Күн тәртібі Дүйсенбі 6.09 Сейсенбі 7.09 Сәрсенбі 8.09 Бейсенбі 9.09 Жұма 10.09 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 
әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалардың достары мен заты туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата- 

анаға кенес беру. 

Саусақ ойын: 

«Қоян» 
«Менің досым» 

туралы әңгімелесу. 

Д.о «Жұбын тап» «Кел балалар 

күлейік!» 

Пазлдармен 

құрастыру. 

№2-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09:20 

Жемістер жыры 

өлеңін оқып беру 

Балабақша туралы 

әңгімелесу 

Жолдардың 

түрлерімен 

таныстыру 

Допты көрсетіп, 

таныстыру 

Ұзын, ұзын, 

ұзын жіп, 

Ұшына шыққан 

жан бар ма? 

Ақырын басқан 

жан бар ма? 

Ұшына шықпас 

жалғанда. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Жемістер жыры» 

Мақсаты: Өлең 

мазмұнын ашу.Өлең 

ырғағын келтіре 
отырып,тіл 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Балабақша өз 

үйім» 

Мақсаты: 

Балалардың өз 
балабақшаларына 

1. Құрастыру 

Тақырыбы: « Тар және 

кең жолдар» 

Мақсаты:балаларды 

құрылыс 

материалдарының 
түрлерімен таныстыру, 

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: « Доптар » 

Мақсаты: доп туралы 

ұғым қалыптастыру, 

ермексездан доп 

жасауды үйрету, допты 
ұқыпты ұстауға 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: «Ұзын 

жолдар» 

Мақсаты: 

балалардың 

қарындашпен 
дұрыс жұмыс істей 



 ерешелігін,көркем 

сөздерін түсіну,әр 

шумағын қайталау 

барысында ойлау 

қабілетін 

дамыту.Жемістердің 

пайдасы туралы 

айтып,құрамындағы 

дәрумендері туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Табиғатты 

сүюге қорғауға 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Жемісті 

таны» 

2. Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Аланның бір 

шетінен ,екінші 

шетіне баяу жүгіру» 

Мақсаты: 

алаңның бір 

шетінен екінші 

шетіне баяу 

жүгіру. 

(жалаушаға дейн). 

Бір орында тұрып 

қос аяқпен секіру. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты ұшты» 

деген сезімдерін 

дамыту. 

Балабақшада қызмет 

істейтін апайларға 

құрмет көрсетіп, 

топта тазалық сақтау 

сияқты 

әдептіліктерді 

қалыптастыру. 

Ойын: «Дұрысын 

тап» 

2. Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

түстерін ажырата 

білуге, кірпіштерден 

жолдар құрастыра 

алуға үйрету. 

балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасай білуге 

үйрету; - құрылыс 

үлгілерін қарап, оның 

бөліктерін атап 

көрсетуге, қандай 

бөлшектерден 

құралғанын 

анықтауғаүйрету; - 

кірпіштерді бірінің 

үстіне бірін жіңішке 

қырларымен қою 

арқылы тар жолды, 

жалпақ қырларымен 

қою арқылы кең жолды 

құрастыру; - 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Тар және кең 

жолдар» 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Еңбектеу » 

Мақсаты:берілген 

жерге дейін (2-3м) 

еңбектеу. 

Таяқшалардан (3-4...) 

аттап жүру. 
Қимылды ойын: 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Бірдей допты 
көрсет» 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеттері:қағазға 

солдан оңға қарай 

түзу сызық жүргізе 

білуді үйрету; 

Бейнелегендерін 

іс-әрекет арқылы 

көрсете білу, 

саусақ, қол 

қимылқозғалыстар 

ының 

икемділіктерін 

дамыту. Еңбек 

етуге, ұқыпты 

жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу 

Жұмбақ жасыру. 

2. Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Аттап жүру» 

Мақсаты: 

Таяқшалардан (3- 

4...) аттап жүру. 

Кегельдер 

арасымен допты 

қос қолмен ұстап 

жүріп өту. 

Қимылды ойын: 

«Бәйге» 



   «Орнынды тап»   

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№4 кешен №5 кешен №6 кешен №7 кешен №8 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 
13:00-15:10 

 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Үстел үсті театры 

«Менің досым» және 

т.б. тақырыптар 

бойынша сюжетті 

картиналар 

қарастыру. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын 

«Менің құрбым 

Айсұлу қонаққа 

келді»; 

конструкторлармен 

ойындар. 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршықты 

жуындыр»; 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру, 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

Ойын: Сиқырлы 

компьютер» 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, 

ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры 

және т.б. 



Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Достары туралы 

әңгімелесу. 

«Екі дос» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не?» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Мақал мәтелдер. 

Мақсаты мақал 

мәтелдерді 

жаттау,оның 

мағынасын түсіндіру. 

Дидактикалық 

ойын:«Жұбын тап» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

Серуенге 
Дайындық 
16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 



 

Циклограмма 

III- апта (13-17 қыркүйек, 2021 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: «Ойыншықтар» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 13.09 Сейсенбі 14.09 Сәрсенбі 15.09 Бейсенбі 16.09 Жұма 17.09 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 
әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалардың сүйікті ойыншығы мен заты туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Домино ойыны «Қуыршақтарға үй 
құрастырамыз». 

Балалардың сүйікті Саусақ ойыны Үстел үсті ойыны – 

(үстел үсті,  ойындары туралы Ойыншықтармен пазл: 

саусақ және т.б)  әңгімелесіп, ойнап ұқыпты ойнауға «Үйшік құрастыр» 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:00-08:30 

 көру тәрбиелеу.  

№3-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған  «Қай мезгіл?» ойын Шаттық шеңберін Өлеңдердң жаттау Жұмбақ жасыру 

оқу  орынду   

қызметіне     

Дайындық 
09:00-09:20 

    

Мектепке 1.Сөйлеуді дамыту 1.Жаратылыстану 1.Сенсорика 1.Музыка 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: «Самат Тақырыбы: « Күзгі Тақырыбы: « Шуақты Музыка жетекшісі Тақырыбы: «Ұзын 

кестесі нені үрлей алады?» табиғат» күн» жоспары бойынша жолдар». 

бойынша Мақсаты: мұқият Мақсаты: күзгі Мақсаты: шеңберден  Мақсаты:балалардың 

ҰОҚ 
09:20-10:00 

болуға тәрбиелеу. табиғатпен шықпауға,олардан  қарындашпен дұрыс 

 Зейінімен ақыл- ой таныстыру, қарапайым  жұмыс істей білу 
 өрістерін дамыту. жапырақтар түсімен композиция жасауға,  дағдыларын 
 Балалардың таныстыру, мезгілдер таныс пішіндерді  қалыптастыру. 
 тауықтың туралы суреттер бейнелеуге үйрету;  Міндеттері:қағазға 



 қауырсынымен 

таныстыру. Сұраққа 

қасқаша жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

Тыныс алу дағдысын 

қалыптастыру. 

Ойын: «Тауық және 

балапан» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Таяқшалардан 

аттап өту» 

Мақсаты: Балаларды 

таяқшалар арасымен 

қос аякпен секіру 

жэне ирелеңдеп 

жаткан жіптің 

үстімен жүру 

кезіндегі қауіпсіздік 

ережелерін сақтауга 

үйрету. 

Жаттығулардың 

ережесі дүрыс 

орындалуын 

кадағалау. Кеңістікті 

бағдарлай білу 

қабілеттерін дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

Ойын: «Кеңістікті 

бағдарла» 

көрсету, табиғатты 

аялауға үйрету. 
Ойын: «Ағашты ата» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

ауызекі сөйлеу тілін 

дамыту; ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Ойын: «Күннің көзі» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Кегілдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап 

шеңберге лақтыру.» 

Кегельдер арасымен 

допты қос қолмен 

ұстап жүріп өту. 

Жіптің (30-40м) 

астынан еңбектеп өту. 

Қимылды ойын: 

«Аттап өт» 

 солдан оңға қарай 

түзу сызық жүргізе 

білуді үйрету. 

Бейнелегендерін іс- 

әрекет арқылы 

көрсете білу, саусақ, 

қол қимыл 

қозғалыстарының 

икемділіктерін 

дамыту. Еңбек етуге, 

ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жіптін 

астынан еңбектеп 

өту» 

Мақсаты: Балаларды 

биіктігі 30-40 см 

жіптің астынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету. Бір тізбекпен 

жүруге, жүгіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың өз 

бетінше жасалатын 

қозғалыстық қызметін 

тұрақты қолдап 

отыру, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 



     Қимылды ойын: 
«Дұрыстап еңбекте» 

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№9 кешен №10 кешен №11 кешен №12 кешен №13 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

«Тығылған 

Ойыншықтар» 

Балалардың көру 

зейінін арттыру 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Менің құрбым 

Айсұлу қонаққа 

келді»; 

конструкторлармен 
ойындар. 

«Ойыншықтарымды 

қалай күтемін» 

Әңгімелесу. 

Пазлдар, мозаика 

және т.б. 

сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, 

ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры 
және т.б. 



Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Балалармен 

ойыншықтары 

жайлы жеке 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

«Қонжық және оның 

досы көжек» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Серуенге 
Дайындық 
16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 



Циклограмма 

IV- апта (20-24 қыркүйек, 2021 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: «Жиһаздар» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 20. 09 Сейсенбі 21.09 Сәрсенбі 22. 09 Бейсенбі 23. 09 Жұма 24. 09 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 
әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен жиһаздар туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кеңес беру. 

Үсел –үсті ойындары 

«Жиһаздар» 

Құрылыс ойындары 

«Үй жиһаздары», 

«Қуыршақтарға үй 

құрастырамыз». 

Құрылыс ойындары 

Балаларға арналған 

жиһаздар құрастыру. 

Жиһаздар туралы 

әңгімелесу. 

Үстел үсті ойыны – 

пазл: 
«Үйшік құрастыр» 

№4-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09:20 

«Алтын дән» 

өлеңін мәнерлеп 

оқу 

«Балабақша» өлеңін 

оқу 

Ойын: «Менің 

көлігім» 

Шаттық шеңбері. Ойын: «Өз түсіңді 

тап» 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алтын 

дән» өлең 

Мақсаты: Еңбекке 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру және 

оның нәтижелерін 

қадірлеуге үйрету. 

Ойын: «Кім 

жылдам?» 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Балабақша- өз үйім.» 

Мақсаты: Балалардың 

өз балабақшаларына 

деген сезімдерін 

дамыту. Балабақшада 

қызмет істейтін 

апайларға құрмет 

көрсетіп, топта 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Машина» 

Мақсаты: балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету; тәрбиешінің 

ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: «Менің 

үйім» 

Мақсаты: балалрды 

пішіндермен 

таныстыру; үйді 

геометриялық 

пішіндерден 

құрастыруды үйрету; 
тілдерін дамыту; 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: « Әртүрлі 

түсті қақпалар» 

Мақсаты: 

қарындашты үш 

саусақпен дұрыс 

ұстап отырып, ұшын 

сәл жоғары, қатты 

қыспай, оң қолмен 
қағаз бетінде 



 2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Секіру» 

Мақсаты: секіру 

дағдыларын дамыту, 

Ойынға деген 

кызығушылықтарын 

арттыру. 

Денсаулығы шымыр 

азамат етіп 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Жалғызаяқ 

жолмен» 

тазалық сақтау сияқты 

әдептіліктерді 

қалыптастыру. 

Ойын: «Кім тез 

табады?» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

машина құрастыра 

білуге үйрету. 

Ойын: «Бағдаршам» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «:Аттап 

өту» 

Мақсаты: Арқан 

үстінен секіру. 

Тартылған жіптен 

аттап өту(биіктігі 10- 

15см). Допты бір- 

біріне лақтыру, ұстап 

алу. 

Ойын: «Допты қуып 
жет» 

саусақтың бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. 

Дидактикалық 

ойын: «Пішіндерді 
ажырат» 

төменнен жоғары 

қарай, оңнан солға 

қарай, жоғарыдан 

төмен қарай қысқа 

және ұзын сызықтар 

жүргізе білуді үйрету. 

Ойын: «Бейнені 

құрастыр» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: « Допты 
қағып алу» 

Мақсаты: Допты қос 

қолмен ұстап 

шеңберге лақтыру. 

Доғалар астынан 

еңбектеу. 

Ойын: «Қуыршаққа 
қонаққа бару» 

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№14 кешен №15 кешен №16 кешен №17 кешен №18 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

Ұйқы ашар жаттығу. 



Шаралары 
15:10-15:30 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Шаштараздағы 

жиһаздар туралы 

әңгімелесу. Оларды 
бақылау. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дүкенші» 

Дүкендегі сөрелерді 

танып білу. 

Құрылыс ойындары 

Құрылыс 

материалдарынан 

жиһаздарын жасау. 

Пазлдар, мозаика 

және т.б. 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Балалардың өзінің 

бөлмесіндегі 

жиһаздар туралы 

жеке әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Қарындаш ұстауды 

үйрету. 

Пішіндерді қайталату Түстермен 

таныстыруды 

жалғастыру 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Серуенге 
Дайындық 
16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

17:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 



 

V- апта (27-30 қыркүйек –1 қазан, 2021 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 27. 09 Сейсенбі 28. 09 Сәрсенбі 29. 09 Бейсенбі 30. 09 Жұма 01. 10 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 
әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалардың сүйікті ойыншығы мен заты туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 
кенес беру. 

Демалыс күнді 

қалай өткізгендерін 

сұрау немесе 

әңгімелесу. 

Үстел үсті ойын: 

«Лото». 

Балалармен Балалармен Балалармен Балалармен сәлемдесу: 

(үстел үсті, сәлемдесу: қал- сәлемдесу: қал- сәлемдесу: қал- балалардың көңіл- 

саусақ және т.б) жағдайларын сұрау. жағдайларын сұрау. жағдайларын сұрау. күйлерін сұрау. 
 Үстел-үсті ойын. Үстел-үсті ойын: Үстел-үсті ойын. Үстел-үсті ойын: 
 «Көңілді «Көңілді «Мозайкалармен». «Пішіндерді 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

құрастырулар». құрастырулар».  орналастыр». 

№5-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 

үйрету 

Ұйымдастырылған Суретпен жұмыс. Әңгіме жүргізу. Жағдаятты Өлеңдерді жаттау Көркем сөз оқу. 

оқу   сомдау   

қызметіне      

Дайындық 
09:00-09:20 

     

Мектепке 1. Сөйлеуді дамыту 1. Жаратылыстану 1. Сенсорика 1. Музыка 1. Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: «Біздің Тақырыбы: «Ас атасы- Тақырыбы: Музыка жетекшісі Тақырыбы: «Жау- 

кестесі балалар қайда екен?» нан » «Терезелі үй» жоспары бойынша жау, жаңбыр» 

бойынша Мақсаты: Топпен Мақсаты: Нан-бұл Мақсаты: балаларды  Мақсаты: сызықтарды 

ҰОҚ таныстыру, адам өміріндегі ең екі түрлі фигураны  қағаз бетіндегі 
09:20-10:00 бөлмелердің аттарын басты тағамның бірі (дөңгелек, шаршы)  кеңістікті дұрыс 
 үйрету, екендігі және оны мен 2 түрлі  пайдалана отырып 



 ұқыптылыққа баулу. өсірудің өте қиын көлемдегі (үлкен,  түсіруге жаттықтыру, 

Дидактикалық 

ойын: «Біздің 

екендігі жайлы 
түсіндіру. 

кішкентай) заттарды 
таңдауды жүзеге 

балаларды табиғат 
құбылыстарын 

балалар қайда екен?» 
2. Дене 

Дихандардың еңбегі 
туралы түсінік беру. 

асыра отырып 
оларды пішініне 

бақылай отырып өз 
сезімдерін іс әрекетте 

шынықтыру 
Тақырыбы: 

Адам еңбегіне және 
нанға деген құрмет 

және көлеміне қарай 
топтастыруға 

бере білуге үйрет. 
Табиғатқа деген 

«Тізбектеп жүру» 
Мақсаты:бір қатар 

тәрбиелеу. 
Тыйым сөздер 
жаттау. 

үйрету, ұсақ қол 
маторикасын 

сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 

тізбектеп баяу және 
жылдам жүру. Қол 

2. Музыка 
Музыка жетекшісі 

жетілдіру, 
ұқыптылыыққа 

Қимылды ойын: 
«Жаңбыр 

ұстасып, шеңбер 
құрып тұру. 

жоспары бойынша тәрбиелеу. 
Ойын: «Пішіндерді 

тамшыларын 
тосамыз» 

Ойын: «Кім баяу?»  ата» 
2. Дене 

2. Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Қос 

  шынықтыру 
Тақырыбы: 

аяқпен секіру» 
Мақсаты: бір орында 

  «Шеңбер жасау» 
Мақсаты: қол 

тұрып қос аяқпен 
секіру; Берілген жерге 

  ұстасып, шеңбер 
жасау, алаңның бір 

дейін. 
(2-3 м) еңбектеу. 

  шетінен екінші 
шетіне баяу, жылдам 

Ойын: 
«Қуыршақтарға 

  жүгіру, бір орында 
тұрып қос аяқпен 

қонаққа бару» 

  секіру. 
Ойын: «Мені қуып 

 

  жетіңдер!»  

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№19 кешен №20 кешен №21 кешен №22 кешен №1 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 



Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

«Күз» тақырыбы 

бойынша сюжетті 

картиналар 

қарастыру. 

Ертегі оқып беру. Ойын жаттығу: 

«Досына көмектес» 

Суретті кітапшаларды 

бояу. 

Қуыршақтың 

жиһаздарымен ойын. 

Топ жиһаздары 

туралы әңгімелесу. 

Суреттер қарастыру. 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгіме құрастыру. 

«Менің қуыршағым» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

сөздермен толықтыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Мен қандаймын» 

Мақсаты: адам 

бойындағы жақсы 

қасиеттерді айту. 

«Үш жолдас» әңгіме. 

Мақсаты: достық 

қатынасты бағалай 

білуге баулу. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

маторикасын дамыту. 

Серуенге 
Дайындық 
16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру   Серуен 

16:50-17:50 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 



Циклограмма 

I- апта (4-8 қазан, 2021 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

 

Тақырыпша: «Ата – аналар мамандығы» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 4. 10 Сейсенбі 5. 10 Сәрсенбі 6. 10 Бейсенбі 7. 10 Жұма 8.10 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалардың аналарының қандай жұмыс жасайтыны туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Домино ойыны Құрылыс ойындары 

«Үй жиһаздары», 

«Қуыршақтарға үй 

құрастырамыз». 

Балалардың сүйікті 

ойындары туралы 

әңгімелесіп, ойнап 

көру 

Саусақ ойыны 

«Менің ең сүйікті 

ойыншығым ақ 

қонжық». 

Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны – 

пазл. 

№6-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 

дайындық 

09:00-09:20 

Ойын: «Айна» Ойын: «Жемісті 

сипатта» 
Дидактикалық 

жаттығу: «Жоғары 

төмен» 

Ойын: «Не 

сейді? 

Жұмбақ жасыру 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

1. Көркем әдебиет 

« Шалқан» 

Мақсаты: ертегі 

мазмұнымен 

таныстыру, ертегі 

кейіпкерлерінің бір- 

1. Жаратылыстану 

«Жемістер Алма» 

Мақсаты: 

жемістермен 

таныстыру, олардың 

1. Құрастыру 

«Мұнара» 

Мақсаты: балаларды 

тар және кең 

ұғымдарымен 

таныстыру; құрылыс 

1. Мүсіндеу 

«Қуыршаққа арналған 

кәмпиттер» 
Мақсаты: балаларға 

ермексазды шымшып 

үзіп алуға және 

1. Сурет салу 

«Шағылысқан күн 

сәулесі» 
Мақсаты: балаларға 

алақан мен саусақтар 

көмегімен күн 



 біріне айтқан 

сөздерін айтқызу 

арқылы оны 

сахналауға 

талпыландыру, 

еңбекқорлыққа 

баулу. 

Ойын: 

«Кейіпкерлерді ата» 

2. Дене 

шынықтыру 

«Еңбектеп жүру» 

Мақсаты: Кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап жүріп 

өту. Жіптің (30-40м) 

астынан еңбектеп 

өту. 
Ойын: «Пойыз» 

пайдасы туралы 

түсінік беру, бақ 

туралы түсінік беру. 

Ойын: «Танып ал, 

атын айт» 

2. Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

материалдарымен 

жұмыс жасауды; 

ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

Ойын: «Ретімен 

құрастыр» 

2. Дене шынықтыру 

« Аттап жүру» 

Мақсаты: 

Таяқшалардан (3-4...) 

аттап жүру. Кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап жүріп 

өту. 

Ойын: «Торғайлар 

мен автомобильдер» 

домалақ, жұмыр 

мүсіндер сомдауға 

жаттықтыру, оларға 

домалақтау, илеу 

долдарымен мүсіндеу 

тәсілдерін үйрету. 

Қызығушылықтарын 

арттыру, қабілеттерін, 

тлдерін дамыту, 

саусақтың 

бұлшықеттерінің 

қимылын жетілдіру, 

қайырымдылыққа 

тәрбиелеу. 

Тақпақ оқу. 

бейнесін салу әдісін 

үйрету, саусақ 

бұлшық еттерін және 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру. Бояумен 

ұқыпты жұмыс 

жасауға тәрбиелеу. 

Ойын: «Күн, бұлт» 

2. Дене шынықтыру 

« Доппен жүру» 

Мақсаты: кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап жүріп 

өту. Жіптің (30-40см) 

астынан еңбектеп өту. 

Ойын: «Мені қуып 

жетіңдер!» 

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№2 кешен №3 кешен №4 кешен №5 кешен №6 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

Ұйқы ашар жаттығу 



Шаралары 
15:10-15:30 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

«Тығылған 

Ойыншықтар» 

Балалардың көру 

зейінін арттыру 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Менің құрбым 

Айсұлу қонаққа 

келді»; 

конструкторлармен 
ойындар. 

«Ойыншықтарымды 

қалай күтемін» 

Әңгімелесу. 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Шаштараздағы 

жиһаздар туралы 

әңгімелесу. Оларды 
бақылау. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дүкенші» 

Дүкендегі сөрелерді 

танып білу. 

Әмірханмен өзінің 

ойыншықтары 

жайлы жеке 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгіме құрастыру 

«Қонжық және оның 

досы көжек» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Шығармашылық 

саласы бойынша 

сурет салуға үйрету 

Топтық әңгімелесу 

«Менің сүйікті ертегі 

кейіпкерім» (ертегі 

желісін мазмұндау) 

Сөздік ойын: «Не 

артық» «Дайын қағаз, 

қаламым» 

Өз еркімен сурет салу 

Серуенге 
дайындық  
16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 

ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 

 



Циклограмма 

II- апта (11-15 қазан, 2021 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

 

Тақырыпша: «Менің үйім, менің көшем» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 11. 10 Сейсенбі 12. 10 Сәрсенбі 13. 10 Бейсенбі 14. 10 Жұма 15.10 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалардың сүйікті үйлері, тұратын көшелері туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 
кенес беру. 

Ойын жаттығулар: 

«Ұшты – ұшты, не 

ұшты?» 

Ойын жаттығулары: 

«Үлкен және кіші» 

Ойын жаттығулар: 

«Мұздатамын» 

Дидақтикалық ойын: 

«Сыңарын тап!» 

Ойын:«Менің досым» 

№7-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған Әңгімелесу: Суреттер қарастыру. Пішіндерді ата. Өлеңдерді жаттау «Қай ағаштың 

оқу «Менің сүйікті Бөлме өсімдіктері.   жапырағы?» 

қызметіне ойыншығым»    ойыны 
Дайындық 
09:00-09:20 

     

Мектепке 1.Сөйлеуді дамыту 1.Жаратылыстану 1.Сенсорика 1. Музыка 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: «Менің Тақырыбы: « Бөлме Тақырыбы: Музыка жетекшісі Тақырыбы: 

кестесі сүйікті ойыншығым» өсімдігі. Фикус гүлі» «Қорапшаларға жоспары бойынша «Жапырақтар түсуде» 

бойынша Мақсаты: Мақсаты: Балаларды орналастыр»  Мақсаты: 

ҰОҚ 
09:20:10:00 

Балалармен бірге табиғат өсімдіктері Мақсаты: 2 әртүрлі  қылқаламмен 

 топтағы туралы білімдерін пішінді  таныстыру, сүйкей 
 ойыншықтармен толықтыру.Өсімдіктің (тіктөртбұрыш,  жағу арқылы қағаз 
 танысып, жапырақтарының үшбұрыш және 2  бетіне дақ түсіруді 
 ойыншықтардың шаңын сүртуді үйрету әртүрлі көлемі сөздік  үйрету, жұмыс істеу 



 аттарын атау. 

Ойын: «Тез көрсет!» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Допты 

лақтыру» 

Мақсаты: допты қос 

қолмен ұстап 

шеңберге лақтыру; 

доғалар астынан 

еңбектеу. Доғалар 

астынан еңбектеу. 

Ойын: «Допты қуып 

жет!» 

және қамқор болуына 

тәрбиелеу. 

Топтын ішіндегі 

бөлме гүлдеріне деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Ойын: «Гүлге 

апаратын жолды 

табу» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

нұсқау бойынша 

үлкен,кішкентай) 

заттарды таңдауды 

жүзеге асырып, 

заттардың көлемі мен 

пішініне қарай 

топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Матрешкадан 

тығылайық!» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: « Секіру» 

Мақсаты: Доғалар 

астынан еңбектеу. 

Арқан үстінен секіру. 

Ойын: «Жалғызаяқ 

жолмен» 

 дағдыларын 

қалыптастыру, 

ұқыпты жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Қандай түсті 

жапырақ? 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: « Доппен 
секіру» 

Мақсаты: балаларды 

бір тізбекпен жүруге, 

жүгіруге 

дағдыландыру, 

қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға үйрету. 
Ойын: «Пойыз» 

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№7 кешен №8 кешен №9 кешен №10 кешен №11 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 



Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

«Мен тұратын қала» 

тақырыбы бойынша 

сюжетті картиналар 
қарастыру. 

Ертегі оқып беру. Ойын : 

«Менің үйім» 
Сурет бойынша 
әңгіме жүргізу 

Суретті кітапшаларды 

бояу. 

Сюжетті 

ойыншықтармен 

ойын. 

Күздің кереметі 

туралы әңгімелесу. 

Суреттер қарастыру. 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Балаларға қарындаш 

ұстауды үйрету. 

«Құстарға жем 

шашайық» 

Мақсаты: балаларға 

ойын арқылы, ақыл 

ойын арттыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қай мезгіл?» 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

маторикасын дамыту. 

Серуенге 
Дайындық 
16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру Серуен 

16:50-17:50 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 

 
 

 

 

 



Циклограмма 

III- апта (18-22 қазан, 2021 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

 

Тақырыпша: «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 18. 10 Сейсенбі 19. 10 Сәрсенбі 20. 10 Бейсенбі 21. 10 Жұма 22.10 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен үйдегі және көшедегі қауіпсіздік туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кеңес беру. 

Таңертеңгілік 

шаттық шеңбер 

«Қайырлы күн!» 

Дидактикалық ойын: 
«Анасының 
көмекшісі» 

Таңертеңгілік шаттық 

шеңбер 

«Сәлеметсің бе 

балалар!» 
Ойын жаттығулар: 
«Біз тәртіпті баламыз» 

Таңертеңгілік шаттық 

шеңбер 

«Табиғатым тамаша!» 

Ойын жаттығулар: 
«Тазалықтан 
денсаулыққа!» 

Таңертеңгілік 

шаттық шеңбер 

«Арайлап таң атты!» 

Ойын жаттығулар: 
«Сусыз не жоқ?» 

Таңертеңгілік шаттық 

шеңбер 

«Ал, балалар 

келіңдер...» 
Ойын жаттығулар 
«Маржан тіс!» 

№8 - ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09:20 

Тәртіпті болу 

туралы 

әңгімелесу. 

«Көкөністер» альбом 

қарау 

Доппен таныстыру Желіммен жұмыс 

жасауды үйрету. 

Ойын: «Жапырақты 

тап» 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Мен 

тәртіпті баламын» 

Мақсаты: 

құрдастарымен өзара 

әрекеттестік 
ережелерін сақтауға 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Көкөністер. Қызанақ, 

қияр» 
Мақсаты: көкөністер, 

олардың түстері, 

жинап алатын мезгілі 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: «Доптар» 

Мақсаты: балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 
үйрету; тәрбиешінің 

1. Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Пирамида» 

Мақсаты: 

ойыншықтар 

аттарымен таныстыру, 

қағаз жолақтарынан 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Қызыл- 

сары жапырақтар». 

Мақсаты: балалар 

мен бірлесе отырып 

алақан арқылы 
жапырақтың бейнесін 



 үйрету, және неге көкөніс деп ұсынған шарты пирамида құрастыруға салуды үйрету, негізгі 

келіспеушілікті 
шешудің тәсілдерін 

аталатынын түсіндіру, 
қызанақ пен қияр 

бойынша құрылыс 
материалдарын 

үйрету, тілдерін 
дамыту, 

түстер туралы 
білімдерін бекіту. 

таба білу қабілетін 
қалыптастыру. 

туралы түсіндіру, 
көкністі күтіп 

кеңістікте дұрыс 
орналастыра отырып 

ойыншықтарды 
ұқыпты ұстауға 

Балаларды сурет 
салуда ұқыптылыққа, 

Ойын: «Кім 
жылдам?» 

баптауға тәрбиелеу. 
Ойын: «Қандай 

машина құрастыра 
білуге үйрету. 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Пирамиданы 

тазалық сақтай білуге 
тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүру, 

жүгіру» 
Мақсаты: түзу және 

көкөніс?» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

Ойын: «Допты қағып 

ал» 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Допты 

құрастыр» Ойын: «Жапырақты 

тап» 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

ирек жолдармен 
жүгіру, тақтай 

 домалату» 
Мақсаты: Отырып 

 «Кегільдерден аттап 
өту» 

үстімен тепе-теңдікті 
сақтап жүру, 

 допты бір-біріне 
домалату, 

 Мақсаты: екі қатарға 
қойылған кегельдер 

Ойын: «Торғайлар 
мен автомобиль» 

 кегельдерден атап өту, 
допты қос қолмен 

 арасымен допты қос 
қолмен көтеріп жүру. 

  көтеріп жүру. 
Ойын: «Допты 

 Допты 50-60см 
арақашықтықта 

  домалат»  лақтыру. 
Ойын: «Күн мен 

    жаңбыр» 

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

№12 кешен №13 кешен №14 кешен №15 кешен №16 кешен 

Серуен  

10:10-12:00 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 
13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 



 Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

 

«Үйдегі және 

көшедегі 

қауіпсіздік» 

тақырыбы бойынша 

әңгіме жүргізу. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

және конструктор – 

лармен ойындар 

Ойын жаттығу: 

«Қуыршақты 
жуындыр» 

Қауіпсіздік 

ережелерін түсіндіру. 

Сюжетті 

ойыншықтармен 

ойын. 

Үстел үсті театры 

«Үйдегі қауіпті 

заттар» және т.б 

тақырыптар 

бойынша сюжетті 

картиналар 

қарастыру. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дәрігер» 

Үстел үсті театры Ертегі оқып беру Ойын: «Пирамида» 

Серуенге 

дайындық 

Серуен 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 



                                                                                                 Циклограмма 

IV- апта (25-29 қазан, 2021 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

                                                                                                                         Тақырыпша: «Күз бізге не сыйлады?» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 25. 10 Сейсенбі 26. 10 Сәрсенбі 27. 10 Бейсенбі 28. 10 Жұма 29.10 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен күз мезгілі жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 
кенес беру. 

Демалыс күнді 

қалай өткізгендерін 

сұрау немесе 

әңгімелесу. 

Үстел үсті ойын: 

«Лото». 

Балалармен Балалармен Балалармен Балалармен сәлемдесу: 

(үстел үсті, сәлемдесу: қал- сәлемдесу: қал- сәлемдесу: қал- балалардың көңіл- 

саусақ және т.б) жағдайларын сұрау. жағдайларын сұрау. жағдайларын сұрау. күйлерін сұрау. 
 Үстел-үсті ойын. Үстел-үсті ойындар. «Мозайкалармен». Үстел-үсті ойын: 
 «Көңілді   «Пішіндерді 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:00-08:30 

құрастырулар».   орналастыр». 

№9-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған Дидактикалық Жұмбақ жасыру Ойындық жағдаят Өлеңдерді жаттау Жіптердің 

оқу ойын: «Дұрыс    түстерімен 

қызметіне сал!»    таныстыру. 

Дайындық 
09:00-09:20 

     

Мектепке 1.Сөйлеуді дамыту 1.Жаратылыстану 1.Сенсорика 1. Музыка 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: Тақырыбы: « Үй Тақырыбы: « Иттер Музыка жетекшісі Тақырыбы: «Түрлі- 

кестесі «Ғажайып қалта» құстарды .Тауық, менің достарым» жоспары бойынша түсті жіптер» 

бойынша Мақсаты: әтеш, балапан» Мақсаты: үй  Мақсаты: майлы 

ҰОҚ 
09:20-10:00 

көкөністер, жемістер Мақсаты: құстармен жануарларына қамқор  карандашты дұрыс 

 туралы түсінік беру. таныстыру, оларды болуға тәрбиелеу.  пайддалана отырып 
 Оларды сипаттап күтуге үйрету, Балаларды үлкен және  ирек сызықтарды 



 айтуға үйрету. құстарды аялауға кішкентай заттарды  сызуға үйрету, 

Сөздік қорын 
молайту, 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Құстарды 

көрсете білуге, дұрыс 
айта білуге 

саусақтарының 
бұлшық еттерін 

ұйымшылдыққа 

баулу. 
Дидактикалық 
ойын: «Кім 

ата» 

2.Музыка 

Музыка 

жетекшісі 

жоспары 

бойынша 

жаттықтыру. 

Ойын: «Сипатта» 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Допты 

дамыту, ұқыпты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Жіп орамы» 

жылдам?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Екі қатарға 

қойылған 

 50-60см 

арақашықтықта 

лақтыру ( диаметрі 10- 

15 см)». 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Баяу, 

қарқынды өзгерте 
отырып жүгіру». 

(ұзындығы 3 м, 
арасы 30-40 см 

 Мақсаты: Балаларды 
арақашықтықты 

Мақсаты: 
Баяу,қарқынды 

алшақ» 
Мақсаты: Балаларды 

 сақтай білуге 
дағдыландыру, допты 

өзгерте отырып 
жүгіруді үйрету, 

арақашықтықты 
сақтай білуге 

 лақтыруға үйрету, 
дене бітімдерінің 

жүгіру кезінде дұрыс 
тыныс алуларын, 

дағдыландыру, 
допты лақтыруға 

 дұрыс қалыптасуын 
қадағалу,ойлау 

денебітімдерін тік 
ұстауларын қадағалау 

үйрету, дене 
бітімдерінің дұрыс 

 қабілетін дамыту, 
адамгершілік 

және дұрыс 
қалыптасуын дамыту, 

қалыптасуын 
қадағалу, ойлау 

 қасиеттерге, 
ұқыптылыққа 

ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

қабілетін дамыту. 
адамгершілік 

 тәрбиелеу. 
Ойын: «Ұшақтар» 

Ойын: «Автобус» 

қасиеттерге, 
ұқыптылыққа 

   

тәрбиелеу. 
Ойын: «Өз үйіңді 

   

тап!»    

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуен 

10:10-12:00 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

№17 кешен №18 кешен №19 кешен №20 кешен №21 кешен 



Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасын

а сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

«Күз» тақырыбы 

бойынша сюжетті 

картиналар 
қарастыру. 

Ертегі оқып беру. Ойын жаттығу: 

«Досына көмектес» 
Суретті кітапшаларды 

бояу. 

Қуыршақтың 

жиһаздарымен ойын. 

Жыл мезгілдері 

туралы әңгімелесу. 

Суреттер қарастыру. 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгіме құрастыру. 

Күз бізге не 

сыйлайды? 

Дидактикалық ойын: 

«Мен қандаймын» 

Мақсаты: адам 

бойындағы жақсы 

қасиеттерді айту. 

Әңгіме жүргізу: «Екі 

дос» 

Өлең жаттау. 

Серуенге 
Дайындық 
16:40-16:50 

Серуен 

16:50-17:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 



 

Циклограмма 

I - апта (1-5 қараша, 2021 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Жомарт күз» 
 

Тақырыпша: «Ас атасы-нан» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 1.11 Сейсенбі 2.11 Сәрсенбі 3.11 Бейсенбі 4.11 Жұма 5.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен нан тағамы туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Үстел-үсті 

ойындары, пазл 

ойындары. 

Балалармен «нан» 
туралы әңгімелесу. 

Құрылыс ойындары 

«Ғимарат құрастыру», 

Көлемді фигуралар 

жайлы айту. 

Фотосуреттер 

қарастыру. 

Саусақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Ертегілердің 

фотосуреттерді 
қарастыру. 

Үстел үсті ойыны – 

пазл: 

«Үйшік құрастыру» 

№10-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09:20 

Психологиялық 

сәт. 

Торғаймен 

таныстыру, 

«Үйде кім бар?» 

деген сұрақ 

қойылады. 

Ғажайып сәт. Жіптің түстерімен 

таныстыру. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Әдептілік әлемі» 

Мақсаты: балалары 

адамдар арасындағы 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: « Құстар 
біздін досымыз. 

Торғай» 
Мақсаты: балаларға 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: «Үй және 
қақпа» 

Мақсаты: балаларды 

құрылыс 

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Тоқаш» 

Мақсаты: балаларды 

ермексазбен жұмыс 
жасауды үйрету, 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Әжемнің 

жіп шумақтары» 

Мақсаты: балалардың 
қарындашпен дұрыс 



 қарым қатынас 

нормалары мен 

қоғамдағы жүріс 

тұрыс ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

сыпайылықтың 

қарапайым әдеттерін 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Қалай 

амандасу керек?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бір 

тізбекпен тізені 

жоғары көтеріп 

жүру». 

Мақсаты: 

Жаттығуларды 

орындау барысында 

балалардың 

икемділігін 

қалыптастыру, 

жүгіру кезінде дұрыс 

тыныс алуларын, 

дене бітімдерін тік 

ұстауларын 

қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын 

дамыту, 

ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Тышқандар 

дала құстары туралы 

түсінік беру, оның 

ішінде торғаймен 

жақын таныстыру, 

суреттер бойынша 

тілдік қорын 

жетілдіру, есте сақтау 

қабілетін дамыту, 

құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға, көмек бере 

білуге үйрету. 

Ойын: «Ұшты ұшты» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 
жоспары бойынша 

материалдарымен 

жұмыс жасауды 

үйрету, тәрбиешінің 

ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастырып 

мұнараны құрастыра 

білуге үйрету. 

Ойын: «Кімнің үйі?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Допты 

алға домалату және 

оны қуып жету». 

Мақсаты: Допты алға 

домалату және оны 

қуып жетуді үйрету. 

жаттығуларды 

орындау алдында 

балалардың 

икемділігін 

дайындау.Құм 

салынған қапшықты 

(50см 

арақашықтыққа) 

шеңберге лақтыруды 

үйрету. 

Ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Автобус» 

ұқыпты таза жұмыс 

жасау. 

Ғажайып сәт. 

жұмыс істей білу 

дағдыларын 

қалыптастыру, қағазға 

солдан оңға қарай 

түзу сызық жүргізе 

білуге үйрету, ұқыпты 

жұмыс істей білуге 

үйрету. 

Ойын: «Жіп орамы» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Құм 

салынған қапшықты 

(50 см 

арақашықтыққа) 

шеңберге лақтыру». 

Мақсаты: бір 

сызықтан қос аяқпен 

секіруді үйрету. 

жаттығуларды 

орындау алдында 

балалардың 

икемділігін дайындау. 

Жүгіру кезінде дұрыс 

тыныс алуларын, дене 

бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау 

және дұрыс 

қалыптасуын дамыту. 

Ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Желкөбік» 



 мен мысық»     

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№22 кешен №23 кешен №24 кешен №25 кешен №26 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 
Жұмыс 
16:00-16:40 

Үстел үсті театры 

«Ас атасы нан» және 

т.б. тақырыптар 

бойынша сюжетті 

картиналар 

қарастыру. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»; 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструкторлармен 
ойындар. 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршықты 

жуындыр»; 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар 

қарастыру, 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика және т.б. 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, 

ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры 

және т.б. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз» (сурет 

қарастыру) 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Нанның жасалу жолы 

туралы суреттер 

қарастыру. 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

«Нанды қадірлеу» 

туралы әңгіме 

жүргізу. 



Серуенге 
Дайындық 
16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 



 

 

Циклограмма 

II - апта (8-12 қараша, 2021 жыл) « Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Жомарт күз» 
 

Тақырыпша: «Дене мүшелері» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 8.11 Сейсенбі 9.11 Сәрсенбі 10.11 Бейсенбі 11.11 Жұма 12.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен дене мүшелері туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Үстел-үсті, саусақ Құрылыс ойындары Фотосуреттер Саусақ ойыны Үстел үсті ойыны – 

(үстел үсті, және т.б. ойындар. «Үй жиһаздары», қарастыру «Менің кішкентай пазл.  

саусақ және т.б)  «Қуыршақтарға үй «Дене мүшелері» достарым». «Үйшік құрастыр»  

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

 құрастырамыз».     

№11-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған Ү»й құстарының Жұмбақ шешу Ойындық жағдаят Өлеңдерді жаттау. Бауырсақ ертегісін 

оқу суретін көрсету.    оқып беру 

қызметіне      

Дайындық 
09:00-09:20 

     

Мектепке 1.Сөйлеуді дамыту 1.Жаратылыстану 1.Сенсорика 1. Музыка 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: «Ұшады- Тақырыбы: «Қоңыр Тақырыбы: «Үйшік» Музыка жетекшісі Тақырыбы: 

кестесі ұшпайды» күз» Мақсаты: заттарды жоспары бойынша «Бауырсақ қалай 

бойынша Мақсаты: заттардың Мақсаты: Күз өлшемі бойынша  домалайды» 

ҰОҚ 
09:20-10:00 

қасиеттеріне қарай мезгілімен (беттестіру және  Мақсаты: балаларды 



 талдауға, олардың 

аттарын атай білуге 

үйрету. табиғатта не 

ұшатыны, ненің 

ұшпайтыны туралы 

түсіндіру арқылы 

зейіндері мен ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ұйымшылдыққа 

баулу. 

Дидактикалық 

ойын: «Ұшады 
ұшпайды» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бір 

сызықтан қос аяқпен 

секіру». 

Мақсаты: бір 

сызықтан қос аяқпен 

секіруді үйрету. 

жаттығуларды 

орындау алдында 

балалардың 

икемділігін 

дайындау. 

Жүгіру кезінде 

дұрыс тыныс 

алуларын, дене 

бітімдерін тік 

ұстауларын 

қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын 

дамыту. 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістермен 

(бұлтты, суық) 

таныстыру 

Ойын: «Гүл 

күлтелерін жинайық» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

қасына қою) 

салыстыру тәсілін 

балаларға үйрету. 

заттардың өлшемін 

сөзбен білдіру; ұсақ 

қол моторикасын 

жетілдіру. 

Дидактикалық 

ойын: «Үйшіктер 
қандай?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

(арақашықтықтары 

20-30 см) жүгіру». 

Мақсаты: Балаларды 

сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүгіруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге 

дағдыландыру. 

Балалардың өз 

бетінше жасалатын 

қозғалыстық қызметін 

тұрақты қолдап 

отыру,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

Ойын: «Доп шеңбер 

ішінде» 

 түрлі 

фломастерлермен жіп 

орамының суретін 

салуға, фломастерді 

қатты қыспай, 

қағаздың ортасынан 

бір нүктені белгілеп, 

солдан оңға қарай 

дөңгелетіп салуды 

үйрету, қол 

қимылдары 

қозғалысын дамыту, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Жолды 

көрсет» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:   «Жіптің 

( биіктігі 30-40 см) 

астынан еңбектеп 

өту». 

Мақсаты: Балаларды 

биіктігі 30-40 см 

жіптің астынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету. Бір тізбекпен 

жүруге, ьжүгіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың өз 

бетінше жасалатын 

қозғалыстық қызметін 

тұрақты қолдап 

отыру,ьесте сақтау 



 Ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Допты 

қағып ал!" 

   қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

Ойын: «Допты 

домалатып жібер» 

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№27 кешен №28 кешен №29 кешен №30 кешен №31 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Ж/р ойын: «Дәрігер» 

Дәрумендердің 

пайдасын түсіндіру. 

Д/о: «Қай дене 

мүшесі?». Баланың 

сөздік қорын дене 

мүшелері атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Д/о:«Алыс және 

жақын». 

Ой өрісін кеңейту. 

Ойын жаттығулар 

«Биік және аласа» 

Таным 

белсенділіктерін 

Д/о:«Сөз ойла, тез 

ойла?» 

Өз ойын еркін 

жеткізуге 

талпындыру. 

Ойын жаттығулар 

«Жасырылған затты 

тап». 

Д/о: «Мен үлкен 

болып өскенде...» 

мамандық иелерін 

қызметіне қарай 

орналастырып өз 

ойларын жеткізуге 

талпындыру. 



Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

  арттыру.   

Жеке жұмыс: дене 

мүшелерімен 

таныстыру. 

Жеке жұмыс: ұсақ қол 

маторикасын дамыту. 

Жеке жұмыс: түстерді 

ажыратуды үйрету. 

Жеке жұмыс: оң мен 

солды ажыратуға 

ойындар ойнау. 

Жеке жұмыс: 

жемістер мен 

көкөністердегі бар 

дәрумендердің 

пайдасы жайлы 

әңгімелесу. 

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 
 

 

 



                                                                                                       Циклограмма 

III - апта (15-19 қараша, 2021 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Жомарт күз» 
 

Тақырыпша: «Дұрыс тамақтану» 
Күн тәртібі Дүйсенбі 15.11 Сейсенбі 16.11 Сәрсенбі 17.11 Бейсенбі 18.11 Жұма 19.11 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен дұрыс тамақтану туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Тәрбиешінің 

балалармен қарым- 

қатынасы. 

Ойыншықтар туралы 

әңгімелесу, қарым- 

қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған 

ойындар 
ұйымдастыру. 

Ддактикалық ойын: 

«Дәрумендер» 

Дәрумендермен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Тәтті тағамдар» 

Мақсаты: 

тағамдардың 

атауларымен, неден 

жасалғандығымен 

таныстыру. 

Балаларды 

үлкендерді 

құрметтеуге 

тәрбиелеу жөнінде 

және басқаларға 

тәрбиелеу 

тәжірибесін үйрету 

жөніндде әңгімелесу. 

Балалармен өзін – өзі 

күтуге және 

жақындарына көмек 

беруге үйрету жөнінде 

әңгімелесу. 

№12-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 
қызметіне 

Жақсы бала ол 

анық, 

Істемейді 

Суреттер қарастыру: 

«Жабайы жануарлар» 
Тостағанмен 

таныстыру. 

Қошақанмен 

таныстыру. 

Көлік түрлерімен 

таныстыру. 



Дайындық 

09:00-09:20 

шалалық.     

Мектепке 

дейінгі ұйым 

1.Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Жақсы 

1. Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жабайы 

аңдар. Аю» 

Мақсаты: жабайы 

жануарлар туралы 

түсініктерін байыту. 

Жабайы 

жануарлардың 

сипаттық белгілерін 

байқай білуге үйрету. 

Жабайы жануарларды 

ажырата білулерін 

бекіту, табиғатқа 

деген жағымды 

көзқарасты тәрбиелеу 

Ойын: «Қай 

жануар?» 

2. Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Тостаған» 

Мақсаты: балалардың 

саусақ-қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру, қағазды 

умаждау арқылы қар 

бүршектерін жасауға 

болатынын түсіндіру, 

табиғат құбылыстары 

жайында қарапайым 

түсінік беру, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Еденде 

ирелеңдеп жатқан 

жіптің (сызықтың) 

үстімен жүру». 

Мақсаты: Балаларды 

бір тізбекпен 

ирелеңдеп жүруге, 

жүгіруге үйрету. 

Ұлттық ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Қимыл-қозғалыстары 
орындаған кезде 

1. Жапсыру 
Тақырыбы: 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: « Әуе 

шарлары» 

Мақсаты: езілген 

бояуды жүргізу 

арқылы қағаз бетін 

толық бояуға үйрету, 

қылқаламмен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту, өз жұмысына 

деген қуаныш сезімін 

ояту. 

Ойын: «Әуеде, 
жерде» 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Шығаршықтың ішіне 
қос аяқпен секіру». 

Мақсаты: Балаларды 

ирелеңдеп жатқан 

жіптің үстімен жүруді 

және жаттығуларды 

орындағанда 

арақашықтықты 

сақтауға 

дағдыландыру. 

Ұлттық ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Ұйымшылдыққа, 

кестесі 
бойынша 

деген немене, жаман 
деген немене» 

«Жайлаудағы 
қошақандар» 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

Мақсаты: жақсы мен 
жаманжы ажырата 

Мақсаты: 
қошақандармен 

 білуге, ұнамсыз 
қылықтарды 

таныстыру, қағаз 
жолақтарынан 

 ажырата білуге 
үйрету. Баланың жан 

құрастыруға үйрету, 
тілдерін дамыту, 

 жақты ойлау 
қабілетін, тіл 

жануарларға 
қамқорлы болуға 

 байлығын дамыту. тәрбиелеу. 
 Тақпақ жаттау. Ойын: «Сипатта» 

 Ойын: 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Допты 

бір қолмен (оң, сол) 

 

 лақтыру 
Мақсаты: Балаларды 

 

 бір тізбекпен  

 ирелеңдеп жүруге,  

 жүгіруге үйрету.  

 Ұлттық ойынға  

 деген  

 қызығушылықтарын  

 арттыру, ойлау  

 қабілеттерін  

 арттыру. Қимыл-  

 қозғалыстары  



 орындаған кезде  сигналға жауап 

қайтаруға 

жаттықтыру, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Тізбектеп 

жүру» 

 ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Қос аяқпен 

секіру» 

сигналға жауап 

қайтаруға 

жаттықтыру, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Допты түзу 

лақтыр» 

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№1 кешен №2 кешен №3 кешен №4 кешен №5 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, Д/О: «Жапырақтар» Ж/р ойын: «Дәрігер» Ойын жаттығулар Д/о:«Алыс және Д/о:«Сөз ойла, тез 

дербес жапырақтарды түсі Дәрумендердің «Жасырылған затты жақын». ойла?» 

Әрекет 
 

мен көлеміне қарай пайдасын түсіндіру. тап». Ой өрісін кеңейту. Өз ойын еркін 

 топтастыру, ойлау    жеткізуге 
 қабілетін дамыту,    талпындыру. 



 
Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

жылдамдыққа 

баулу. 

    

Жеке баламен 

жұмыс: Сөйлеуді 

дамытудан 

Мақсаты: тілдің 

грамматикалық 

құрылымы бойынша 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Үстел ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты: балаларды 

бөлшектерді 

құрастыруға үйрету. 

Тыныш ойындар 

Балалардың 

қалаулары бойынша 

ойындар ойнату,қазақ 

ертегілерін оқып, 

картиналарын 

көрсету. 

Жеке баламен жұмыс: 

сурет салу оқу 

қызметі бойынша 

түрлі түсті шардың 

суретін үлгі бойынша 

салдыру, қарандашты 

дұрыс ұстауға үйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Үстел ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты: балаларды 

бөлшектерді 

құрастыруға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16:40-

16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 

 



 

Циклограмма 

IV - апта (22-26 қараша, 2021 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Жомарт күз» 

 

Тақырыпша: «Киімдер, аяқ киім, бас киім» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 22.11 Сейсенбі 23.11 Сәрсенбі 24.11 Бейсенбі 25.11 Жұма 26.11 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен киімдер туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 
кенес беру. 

Үсел –үсті ойындары 

«Киімдер» 

Құрылыс ойындары 

«Үй жиһаздары», 

«Қуыршақтарды 
киіндіреміз». 

Құрылыс ойындары. 

Киімдердің суреттерін 

қарастыру 

Киімдер туралы 

әңгімелесу. 

Үстел үсті ойыны – 

пазл: 

«Үйшік құрастыр» 

№13-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09:20 

Сурет қарастыру: 

«Үй жануарлары» 

Сумен таныстыру. Ойын: «Кірпілер 

қандай?» 

Өлеңдерді жаттау. Қыс мезгілін 

сипаттау. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 
кестесі 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Не қалай 
дауыстайды? 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: Мөлдір су 
Мақсаты: судың 

1.Сенсорика 

Тақырыбы: Кірпілер 
Мақсаты: «көп», «аз», 

1. Музыка 

Музыка жетекшісі 
жоспары бойынша 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 
Жапалақтап қар 



бойынша 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

 

Мақсаты: төрт түлік 

малдың пайдасын, 

олардың өзіндік 

ерекшеліктерін айту. 

Дыбыстарды дұрыс 

айтуға, сөздік қорын 

дамытуға көмектесу, 

әр жануарды қалай 

шақыру кректігін 

түсіндіру, үй 

жануарларына деген 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Не қалай 

дыбыстайды?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Кегельдер 

арасымен жүгіру». 

«5-10 см биіктіктен 
секіру». 

Мақсаты: Балаларды 

биіктіктен секіруді 

және жаттығуларды 

толық, дұрыс 

орындауға үйрету. 

Жаттығуды 

оындағанда 

арақашықтықтарды 

сақтауға 

дағдыландыру. Дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын 

қасиетімен және 

мөлдір су суық . 

Қыстағы адамдардың 

тіршілігі туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

табиғат туралы 

білімдерін жүйелеуді 

жалғастыру. 

Ойын: «Қай мезгіл?» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 
жоспары бойынша 

«біреу» ұғымдарын 

өалыптастыру, 

кеңістік түсініктерін 

дамыту, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Кірпінің 
балаларын тап» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «5-10 см 

биіктіктен секіру». 

«Доғаның сатынан 

еңбектеу». 

Мақсаты: Балаларды 

биіктіктен секіруді 

және жаттығуларды 

толық, дұрыс 

орындауға үйрету. 

Жаттығуды 

оындағанда 

арақашықтықтарды 

сақтауға 

дағдыландыру. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Қағып ал» 

 жауады. 

Мақсаты: балаларға 

жыл мезгілдерінің 

өзгеруіне көңіл 

бөлуге, қоршаған 

ортадағы үйлерге, 

ағаштарға, жерге 

қардың қалай 

жауатындығын 

бақылату. Түстердің 

үйлесімділігіне назар 

аударуды үйрету. 

Ойын: «Қай мезгіл?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Доғаның 

астымен еңбектеу». 

«Доптарды себетке 

лақтыру». 

Мақсаты: Балаларға 

жаттығу ережелерін 

толық, дұрыс 

орындауға үйрету; 

бір-біріне кедергі 

жасамауларын, 

арақашықтықты 

сақтауларын 

қадағалалау. Ұлттық 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Қимыл-қозғалыстары 

орындаған кезде 



 қадағалау. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Түзу секір» 

   сигналға жауап 

қайтаруға 

жаттықтыру, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Еңбекте» 

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№6 кешен №7 кешен №8 кешен №9 кешен №10 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

«Киімдер» тақырыбы 

бойынша суреттер 

қарастыру 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дүкенші» 

Дүкендегі киімдерді 

танып білу. 

Құрылыс ойындары 

Құрылыс 

материалдарынан 

жиһаздарын жасау. 

Пазлдар, мозаика 

және т.б. 

Ойыншықтармен 

ойындар. 



Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

«Киімдер» 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгіме құрастыру 

«Киімдер» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын киімдер 

аттарымен байыту. 

Тақпақ жаттау. Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Серуенге 
Дайындық 
16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 



Циклограмма 

I - апта (29-30 қараша – 2-3 желтоқсан, 2021 жыл) «Балапан» кіші   

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

 

Тақырыпша: «Менің туған өлкем» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 29.11 Сейсенбі 30.11 Сәрсенбі Бейсенбі 2.12 Жұма 3.12 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен өздерінің туған жерлері туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 
кенес беру. 

Туған өлкелері 

туралы айтып беру. 

Д.о «Біреу және көп»  Саусақ ойыны: 

«Санамақ» 
Фотосуреттер 

қарастыру: «Менің 

Қазақстаным» 

№14-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09:20 

«Екі дос» өлеңін 

оқып беру 

«Еліміз, жеріміз аман 

болсын!» деп тілек 

айту. 

 Құймақпен 

таныстыру. 

Сурет қарастыру. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-

10:00 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Екі 
дос» 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым қатынас 

жасау ережелерін 

сақтауға үйрету, 

ойында, қарым 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Туған 
елім» 

Мақсаты: туған елдері 

туралы білімдерін 

толықтыру, сурет 

арқылы әңгіме құрату 

арқылы сөздік 

қорларын жетілдіру. 

 1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Құймақ». 

Мақсаты: ермексаздан 

әртүрлі пішіндер 

жасату арқылы 

баланың 

қызығушылығын 
ояту, шығармашылық 
қабілетін арттыру, 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Ақ ұлпа 
қарлар» 

Мақсаты: 

қылқаламмен сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жауып тұрған ұлпа 

қардың бейнесін 



 қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу, 

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Мақал мәтел. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Доптарды себетке 

лақтыру». 

Мақсаты: Балаларды 

еденде жатқан арқан 

үстімен жүруге 

үйрету.Жаттығу 

ережелерін толық, 

дұрыс орындауға 

үйрету; бір-біріне 

кедергі 

жасамауларын, 

арақашықтықты 

сақтауларын 

қадағалалау. Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. Ептілікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Дұрыс 

лақтыр» 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Жылы 

сөздер» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

 тілін дамыту, 

қайырымдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құймақпен 

таныстыру. 

салуға үйрету, бояуды 

сүйкей жағу тәсілі 

арқылы жіңішке 

сызықтар түсіре 

отырып, сурет салу 

іскерліктерін дамыту, 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілік 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Ойын: «Қарды ұста» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Отырып(арақашықты 

ғы 50-100 см), допты 

бір-біріне домалату». 

Мақсаты: Балаларды 

арақашықтықты 

сақтай 

білуге,кедергілерден 

аттай алуға 

дағдыландыру. 

Ұлттық ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Қимыл-қозғалыстары 

орындаған кезде 

сигналға жауап 

қайтаруға 

жаттықтыру, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Кім баяу?» 



Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№11 кешен №12 кешен  №13 кешен №14 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату  Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Үстел үсті театры 

«Менің өлкем» және 

т.б. тақырыптар 

бойынша сюжетті 

картиналар 

қарастыру. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Менің құрбым 

Айсұлу қонаққа 

келді»; 

конструкторлармен 

ойындар. 

 Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика және 

т.б. 

Ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры 

және т.б. 

Достары туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: досының 

қандай адам екенін 

айта білу. 

Әңгіме құрастыру. 

«Менің қалам» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын әсем 

сөздермен байыту. 

 Мақал мәтелдер. 

Мақсаты мақал 

мәтелдерді жаттау, 

оның мағынасын 

түсіндіру. 

Дидактикалық 

ойын:«Жұбын тап» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 



Серуенге 
Дайындық 
16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 

 



                                                                                                          Циклограмма 

II - апта (6-10 желтоқсан, 2021 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: «Астана бас қала» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 6. 12 Сейсенбі 7. 12 Сәрсенбі 8. 12 Бейсенбі 9. 12 Жұма 10. 12 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалардың сүйікті қалалары туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 
кенес беру. 

Демалыс күнді 

қалай өткізгендерін 

сұрау немесе 

әңгімелесу. 

Үстел үсті ойын: 

«Лото». 

Балалармен Балалармен Балалармен Балалармен сәлемдесу: 

(үстел үсті, сәлемдесу: қал- сәлемдесу: қал- сәлемдесу: қал- балалардың көңіл- 

саусақ және т.б) жағдайларын сұрау. жағдайларын сұрау. жағдайларын сұрау. күйлерін сұрау. 
 Үстел-үсті ойын. Үстел-үсті ойын: Үстел-үсті ойын. Үстел-үсті ойын: 
 «Көңілді «Көңілді «Мозайкалармен». «Пішіндерді 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

құрастырулар». құрастырулар».  орналастыр». 

№1-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

09:00-09:20 

Қоянмен 

таныстыру. 

Суретті кітапшалар 

қарастыру 

Заттарды 

салыстыру 

Өлеңдерді жаттау. Жұмбақ жасыру 

Мектепке 1.Сөйлеуді дамыту 1.Жаратылыстану 1.Сенсорика 1. Музыка 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: «Қоян, Тақырыбы: «Менің Тақырыбы: «Ұзын- Музыка жетекшісі Тақырыбы: « Әдемі 

кестесі қоңжық» елім-Қазақстан» қысқа» жоспары бойынша шарлар» 

бойынша Мақсаты: Мақсаты: сурет Мақсаты: «ұзын»,  Мақсаты: саусақ 

ҰОҚ 
09:20-10:00 

Жануарлармен және арқылы әңгіме «қысқа» ұғымдармен  арқылы шарлардың 

 олардың құрастыру. таныстыру;беттестіру  бейнесін салуды 
 атауларымен Отансүйгіштікке әдіс арқылы ұзындық  үйрету, 
 таныстыру. Ертегіні тәрбиелеу. туралы білімді  саусақтарының 
 оқып беру және Ойын: «Сипатта» қолдана білуге  бұлшық еттерін 



 ондағы 

кеіпкерлердің 

әрекеттерін 

2.Музыка 

Музыка 

жетекшісі 

жоспары 

бойынша 

үйрету;өздерінің 

бойлары бойынша 

салыстыруды, 

 дамыту, бояумен 

ұқыпты жұмыс 

жасауға тәрбиелеу. 

қадағалауға үйрету. 
Ойын: «Жануардың 

 саусақтың ұсақ 
бұлшық еттерінің 

Ойын: «Шардың 
түсін ата» 

қимылын көрсет» 2.Дене 

шынықтыру Тақырыбы: 

«Еденде 
жатқан арқан 

 қозғалысын жетілдіру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбилеу. Текшелерді 
жинауға тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ирек 

жолмен жүру». «Түзу 
бағытта (биіктігі 10-15 

үстімен жүру». Мақсаты: 

Балаларды еденде жатқан 

арқан 
үстімен жүруге 

 Ойын: «Салыстыр» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ілулі 
тұрған заттарға қолын 

см)заттардан аттап 

өту». 

Мақсаты: Балаларға 

ирелеңдеген жолмен 

үйрету.Жаттығу 
ережелерін толық, 

 тигізіп секіру». 
Мақсаты: Балаларға 

жүруді үйрету. 
Жаттығу ережелерін 

дұрыс орындауға 
үйрету; бір-біріне 

 ілулі тұрған заттарға 
қолын тигізіп секіруді 

және жаттығуларды 
толық орындауға 

кедергі 
жасамауларын, 

 үйрету. Жаттығу 
ережелерін және 

дағдыландыру. 
Ойнау, ойлау 

арақашықтықты 
сақтауларын 

 жаттығуларды толық 
орындауға 

қабілеттерін дамыту. 
Қимылды ойындарға 

қадағалалау. Есте 
сақтау қабілеттерін 

 дағдыландыру. Секіре 
білу қабілеттерін 

қызығушылықпен 
қатысуға тәрбиелеу. 

дамыту. Ептілікке, 
ұқыптылыққа 

 дамыту. Ептілікке 
және ұқыптылыққа 

Ойын: «Түзу жүр» 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Еңбектеп 

 тәрбиелеу. 
Ойын: «Дұрыс секір» 

 

жүр»    

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
Дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№15 кешен №16 кешен №17 кешен №18 кешен №19 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 



Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

«Қалалар» тақырыбы 

бойынша сюжетті 

картиналар 

қарастыру. 

Ертегі оқып беру. Ойын жаттығу: 

«Досына көмектес» 

Суретті кітапшаларды 

бояу. 

Қуыршақтың 

жиһаздарымен ойын. 

Жеке баламен 

жұмыс: Сөйлеуді 

дамытудан 

Тілекшімен 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мираспен сурет салу 

оқу қызметі бойынша 

түрлі түсті шардың 

суретін үлгі бойынша 

салдыру, қарандашты 

дұрыс ұстауға үйрету 

Үстел ойындары: 

«Түрлі-түсті 

пирамидалар» 

Мақсаты: балаларды 

бөлшектерді 

құрастыруға үйрету. 

Жеке жұмыс: Қыс 

мезгілінің белгілерін 

суреттер бойынша 

көрсету 

Топтық жұмыс: 

Түстерді жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен  

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 



 

Циклограмма 

Ш - апта (13-15 желтоқсан, 2021 жыл) «Балапан » кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 
 

Тақырыпша: «Тәуелсіз Қазақстан» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 13. 12 Сейсенбі 14. 12 Сәрсенбі 15. 12 Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу  
08.00 08.30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен Қазақстан мемлекеті туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Д.о «Біреу және көп» Фотосуреттер 

қарастыру 

Саусақ ойыны: 

«Санамақ» 
  

№2-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08.30 09.00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09.00 09.20 

«Қайырымдылық» 

әңгімесін оқып 

беру 

Ойын: «Артық затты 

тап» 

Қармен таныстыру.   

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09.20 10.00 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қайырымдылық» 

Мақсаты: адам жүріс 

тұрысының 

ерекшеліктерін 

бағалауға үйретуді 

жалғастыру, өзге 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй 

жиһаздары. Төсек» 

Мақсаты: түрлі 

материалдар олардың 

сапалары мен 

қасиеттері туралы 
білімін жетілдіру. 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: «Қар 

бүршіктері» 

Мақсаты: балалардың 

саусақ қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру, қағазды 
умаждау арқылы қар 

  



 адамға мейірімділік, Заттарды белгілі бүршіктерін жасауға 

болатынын түсіндіру, 

табиғат құбылыстары 

жайында қарапайым 

түсініктерін беру, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттаығуы. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ұсақ 

заттарды (шарды) 1 м 

қашықтыққа лақтыру 

Мақсаты: Негізгі 

қимыл жаттығуларын 

орындау тәртібін 

үйрету. Қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру; Ептілікке, 

шапшандықка баулу. 

Қимыл-қозгалыс 

ойындарына деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. Денсаулықты 

мықты, шымыр 

азамат тәрбиелеу. 
Ойын: «Автобус» 

  
қамқорлық 
қатынасын білдіру 

реттілікпен 
орналастыруға 

ниеттерін ояту. 
Ойын: «Құстардың 

үйрету; төскепен 
таныстыру. 

қимылы» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Қосақтасып 

Жиһаздарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Ойын: «Жиһазды 
ата» 

жүгіру». Ұсақ 
заттарды (шарды) 1 

2.Музыка 
Музыка жетекшісі 

м қашықтыққа 
лақтыру» 

жоспары бойынша 

Мақсаты:  

Белгіленген жерге  

дейін енбектеуді  

және қосақтасып  

жүгіруді үйрету.  

Денсаулығы шымыр  

азамат тәрбиелеу.  

Ойын: «Күн мен  

жаңбыр»  

Серуенге 
Дайындық 
10.00 10.10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10.10 12.00 

№20 кешен №21 кешен №22 кешен   

Серуеннен оралу 

12.00 12.30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12.30 13.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 



 Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13.00 15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру   

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 
Шаралары 
15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 
Жұмыс 
16.00 16.40 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не?» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Мақал мәтелдер. 

Мақсаты мақал 

мәтелдерді жаттау, 

оның мағынасын 

түсіндіру. 

Дидактикалық ойын: 

«Жұбын тап» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

  

Достары туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: досының 

қандай адам екенін 

айта білу. 

Әңгіме құрастыру. 

«Менің қалам» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын әсем 

сөздермен байыту. 

Санамақ жаттау.   

Серуенге 

дайындық 

16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18.00 18.30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 
жауаптар, кеңестер беру 



                                                                                                                     Циклограмма 

IV - апта (20-24 желтоқсан, 2021 жыл) 

«Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 
 

Тақырыпша: «Қыс сиқыры!» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 20. 12 Сейсенбі 21. 12 Сәрсенбі 22. 12 Бейсенбі 23.12 Жұма 24.12 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08.30 08.30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен қыс мезгілі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 
кенес беру. 

Саусақ ойын: 

«Қоян» 
«Қыс сиқыры» туралы 

әңгімелесу. 

Д.о «Жұбын тап» «Кел балалар 

күлейік!» 

Пазлдармен 

құрастыру. 

№3-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08.30 09.00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09.00 09.20 

Өлең оқу. 

«Жаңа жыл» 

Жұмбақ шешкізу Дидактикалық 

жаттығу: «Жоғары 

төмен» 

Өлеңдерді жатату. Шаттық шеңбері 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09.20 10.00 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Шырша» 

Мақсаты: Балаларға 

өленнің мазмұнын 

түсіндіре отырып, 

бір шумағын 

жаттату. Заттарды 

жекеше, көпше 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мөлдір 

су» 

Мақсаты: судын 

қасиетімен және 

мөлдір су суық . 

Қыстағы адамдардың 

тіршілігі туралы 
түсініктерін 

1.Сенсорика 

Тақырыбы: «Жоғары- 

төмен» 

Мақсаты: кеңістіктік 

қатынастарымен 

танысу; «жоғары- 

төмен»сөздерінің 

мағынасын түсінуге 
үйрету 

1. Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Мұз 

сүңгілері» 

Мақсаты: 

саусақтарымен, 

таяқшаға оралған 

мақтамен сурет салуға 

үйрету, әсемдікті 

сезіне білуге, сурет 



 түрде айтуға үйрету. қалыптастыру, Саусақтың ұсақ  салуға деген 

Эстетикалық 
талғамдарын ояту. 

табиғат туралы 
білімдерін жүйелеуді 

бұлшық еттерінің 
қозғалысын 

қызығушылық 
сезіміне тәрбиелеу. 

Ойын: «Не жоқ?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аяқ 

ұшымен жүру 

Мақсаты: Негізгі 

қимыл 

жалғастыру. 

Ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 
жоспары бойынша 

жетілдіру.Тілді 

түсінуді және 

естіп,қабылдауды 

дамыту. 
Дидактикалық 

жаттығу: «Жоғары 

Дидактикалық 

ойын: «Қандай түс?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Допты 1 

м қашықтықтагы 

қақпаға домалату». 

жаттығуларын 

орындау тәртібін 

үйрету. Қауіпсіздік 
ережелерімен 

 төмен» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жуан 

арқан бойымен бір 

Мақсаты: 

Негізгі қимыл 

жаттыгуларын 
орындау тәртібін 

таныстыру. 
Ептілікке, 

 қырындап, адымдай 
жүру». 

үйрету. Қауіпсіздік 
ережелерімен 

шапшандыкка баулу. 
Қимыл-козғалыс 

 Мақсаты: Негізгі 
қимыл жаттығуларын 

таныстыру. 
Ептілікке, 

ойындарына деген 
қызығушылықтарын 

 орындау тэртібін 
үйрету. Қауіпсіздік 

шапшандыққа баулу. 
Спорт ойындарына 

дамыту. 
Денсаулықты 

 ережелерімен 
таныстыру. Ептілікке, 

деген қызығушы- 
лықтарын дамыту. 

мықты, шымыр 
азамат тәрбиелеу. 

 шапшаңдыққа баулу. 
Спорт ойындарына 

Денсаулығы мықты, 
шымыр азамат 

Ойын: «Қақпа 
ішінде» 

 деген кызығу- 
шылықтарын дамыту. 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Домалат» 

  Денсаулықты мықты, 
шымыр азамат 

 

  тәрбиелеу. 
Ойын: «Пойыз» 

 

Серуенге 

дайындық 

10.00 10.10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10.10 12.00 

№23 кешен №24 кешен №25 кешен №26 кешен №27 кешен 



Серуеннен оралу 

12.00 12.30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12.30 13.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13.00 15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16. 00 16.40 

Сюж./рөлдік ойын 

«Шаштараз » 

Еркіндік ойындар Пазлдар, мозаика 

және т.б. 

Ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры 

және т.б. 

Сюж.рөлдік ойын 

«Дүкен » 

Шығармашылық 

саласы бойынша 

сурет салуға үйрету 

Топтық әңгімелесу 

«Менің сүйікті ертегі 

кейіпкерім» (ертегі 

желісін мазмұндау) 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

«Қыс» 

(сурет қарастыру) 
Сөздік ойын: «Не 

артық» 

Өз еркімен сурет салу 

Серуенге 
Дайындық 
16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18.00 18.30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 



Циклограмма 

V - апта (27-31 желтоқсан, 2021 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: «Жаңа жылдың сыйлықтары» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 27. 12 Сейсенбі 28. 12 Сәрсенбі 29. 12 Бейсенбі 30.12 Жұма 31.12 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен жаңа жыл туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Таңертеңгілік Таңертеңгілік шаттық Таңертеңгілік шаттық Таңертеңгілік Таңертеңгілік шаттық 

(үстел үсті, шаттық шеңбер шеңбер шеңбер шаттық шеңбер шеңбер 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
жаттығу 
08.00 08.30 

«Қайырлы күн!» «Сәлеметсің бе «Табиғатым тамаша!» «Арайлап таң атты!» «Ал, балалар 

 Дидактикалық ойын балалар!» Ойын жаттығулар Ойын жаттығулар келіңдер...» 
 «Анасының Ойын жаттығулар «Тазалықтан «Сусыз не жоқ?» Ойын жаттығулар 
 көмекшісі» «Біз тәртіпті баламыз» денсаулыққа!» Ойын жаттығулар «Маржан тіс!» 
 Ойын жаттығулар Ойын жаттығулар Ойын жаттығулар «Түрлі – түсті әлем!» Дидақтикалық ойын: 
 «Ұшты – ұшты, не «Тышқан мен мысық» «Сымсыз телефон!  «Сыңарын тап!» 

 ұшты?»     

№4-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08.30 09.00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған «Әке мен бала» Көлік түрлерімен Көпірмен Суретпен жұмыс. Мұржамен 

оқу әңгімесін оқып беру. таныстыру. таныстыру  таныстыру. 

қызметіне      

Дайындық 
09.00 09.20 

     

Мектепке 1.Көркем әдебиет 1.Жаратылыстану 1.Құрастыру 1. Мүсіндеу 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: «Әке мен Тақырыбы: «Көліктер. Тақырыбы: «Көпір» Тақырыбы: «Әтешке Тақырыбы: 

кестесі бала» Автобус» Мақсаты: балаларды арналған қоршау» «Мұржадан түтін 

бойынша Мақсаты: әңгімені Мақсаты: көліктермен құрылыс Мақсаты: будақтайды» 



ҰОҚ 
09.20 10.00 

тыңдай білу таныстыру. материалдарымен домалақтаған Мақсаты: қыс мезгілі 

ерекшелігін түсіндіру, 

ирек сызықтар салу 

дағыларын 

қалыптастыру, 

саусақтарының 

икемділігін дамыту, 

сурет салуға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын: «Кімге не 

керек?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бір 

тізбекпен жүру» 

Мақсаты: 

Жаттығуларды 

орындау барысында 

балалардың 

икемділігін 

қалыптастыру, жүгіру 

кезінде дұрыс тыныс 

алуларын, дене 

бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау 

және дұрыс 

қалыптасуын дамыту, 

ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Көлікті 
айдаймыз» 

 дағдыларын дамыту. 
Үлкендерді 

Балалардың табиғат 
туралы білімдерін 

жұмыс жасауды 
үйрету, тәрбиешінің 

ермексазды екі 
алақанымен есу 

 тыңдауға, 
еңбексүйгіштікке 

жүйелеуді 
жалғастыру. 

ұсынған шарты 
бойынша құрылыс 

арқылы сопақшалап, 
қоршауға баған 

 тәрбиелеу. Суретпен 

жұмыс. 2.Дене 

шынықтыру 
Тақырыбы: «10 см 

Ойын: «Көлікті 

ата» 2.Музыка 

Музыка жетекшісі 
жоспары бойынша 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастырып көпірді 
құрастыра білуге 

жасауға болатыны 

туралы балаға 

мағлұмат беру, ойын 
арқылы мүсіндеу 

 биіктікке көтеріле 
өрмелеу» 

 үйрету. 
Ойын: «Көпір» 

қабілеттерін 
жетілдіру. Тілдерін 

 Мақсаты: 
Жаттығуларды 

 2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Баяу 

дамыту. 
Ойын жағдаят 

 орындау алдында 
балалардың 

 қарқынды өзгерте 
отырып жүгіру» 

 

 икемділігін 
дайындау. Допты 

 Мақсаты: Қос аяқпен 
секіруді (аяқ бірге-аяқ 

 

 қос қолмен торға 
лақтыруды үйрету. 

 алшақ) үйрету. Сап – 
тізбекке бір-бірден 

 

 Жүгіру кезінде 
тыныс алуларын, 

 тұру; секіру (аяқ 
бірге-аяқ алшақ) 

 

 дене бітімдерін 
дұрыс, тік 

 қимылдарын бекіту. 
Ойын: «Жүгіру» 

 

 ұстауларын 
қадағалау. Дұрыс 

   

 жүгіру қабілеттілігін 
дамыту. 

   

 Ұйымшылдыққа, 
ұқыптылыққа 

   

 тәрбиелеу. 
Ойын: «Өз үйіңді 

   

 тап»    

Серуенге 

дайындық 

10.00 10.10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 



  

Серуен 

10.10 12.00 

№28 кешен №29 кешен №30 кешен №31 кешен №1 кешен 

Серуеннен оралу 

12.00 12.30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12.30 13.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13.00 15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың жеке 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

16. 00 16.40 

«Жаңа жыл» 

тақырыбы бойынша 

сюжетті картиналар 
қарастыру. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

және конструктор 
лармен ойындар 

Ойын жаттығу: 

«Шыршаны безендір» 
Суретті кітапшаларды 

бояу. 

Сюжетті 

ойыншықтармен 

ойын, ертегі оқып 
беру. 

Қарындаш ұстауды 

үйрету 

Пішіндерді қайталату Түстермен 

таныстыруды 

жалғастыру 

Сурет бойынша 

әңгімелеуді үйрету 

Жаңылтпаш жаттату 

Серуенге Дайындық 
16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 18.00 

18.30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 



 

Циклограмма 

I - апта (5-6 қаңтар, 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

 

Тақырыпша: «Қүстар – біздің досымыз» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 5.01 Бейсенбі 6.01 Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08.00 08.30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен құстар туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

  Д.о «Жұбын тап» «Кел балалар 

күлейік!» 

 

№5-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08.30 09.00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09.00 09.20 

  Ойын: «Құстарды 

ата» 

Өлеңдерді жаттау.  

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09.20 10.00 

  1. Сенсорика 

Тақырыбы: «Әтешті 

құрастырамыз» 

Ойын: 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Кішкентай 

қапшықты төбесіне 

1. Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

 



   қойып, тақтай үстімен 

жүру». 

Мақсаты: Балаларды 

арқан астынан 

еңбектеп өтуге және 

жаттығу кезінде 

арақашыктықты 

сақтай білуге үйрету. 

Бір-біріне кедергі 

жасамауларын 

қадағалау. Есте 

сақтау, ойлау қабі- 

леттерін дамыту. 

Денсаулығы шымыр 

азамат етіп тәрбиелеу. 
Ойын: «Түзу жүр» 

  

Серуенге 
Дайындық 
10.00 10.10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10.10 12.00 

  №2 кешен №3 кешен  

Серуеннен оралу 

12.00 12.30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12.30 13.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13.00 15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

  Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 



Бесін ас 
15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16. 00 16.40 

  Ойын: Сиқырлы 
компьютер» 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика және т.б. 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, 

ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры 

және т.б. 

 

  Мақал мәтелдер. 

Мақсаты мақал 

мәтелдерді жаттау, 

оның мағынасын 

түсіндіру. 

Дидактикалық 

ойын:«Жұбын тап» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

 

Серуенге 
Дайындық 
16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18.00 18.30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 

 



Циклограмма 

II - апта (10-14 қаңтар, 2022 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

 

Тақырыпша: «Үй жануарлары. Жабайы жануарлар» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 10.01 Сейсенбі 11.01 Сәрсенбі 12.01 Бейсенбі 13.01 Жұма 14.01 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен жануарлар туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 
кенес беру. 

Домино ойыны Құрылыс ойындары Балалардың сүйікті Саусақ ойыны Үстел үсті ойыны – 

(үстел үсті,  «Үй жиһаздары», ойындары туралы «Менің ең сүйікті пазл: 

саусақ және т.б)  «Қуыршақтарға үй әңгімелесіп, ойнап ойыншығым ақ «Үйшік құрастыр» 
  құрастырамыз». көру қонжық».  

    Ойыншықтармен  

    ұқыпты ойнауға  

Таңертенгі 
жаттығу 

08.00 08.30 

   тәрбиелеу.  

№6-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08.30 09.00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

09.00 09.20 

 

Жұмбақ жасыру. Жануарларды 

ажыратуға үйрету. 

Ойын: «Көлікті 

ата» 

Ойын: «Көліктерді 

ажырат» 

Жұмбақ жасыру. 

Мектепке 1.Көркем әдебиет 1.Жаратылыстану 1.Құрастыру 1. Жапсыру 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: «Қыс» Тақырыбы: «Үй Тақырыбы: «Пойыз» Тақырыбы: « Жеңіл Тақырыбы: Маймақ 

кестесі Мақсаты: Қыс жануарлары» Мақсаты: балаларды машина» маң-маң басады» 

бойынша мезгілі туралы Мақсаты: Балаларға құрылыс Мақсаты: Көлденең Мақсаты: Аюдың ізін 

ҰОҚ 
09.20 10.00 

түсінік беру. үй жануарларынмен материалдарымен кеңістіктерде таныс қылқаламмен үлкен 

 Қардың қасиеттерін жабайы жұмыс жасауды заттарды құрастыра және кіші дақ түсіру 
 суық, түсі ақ, қардан жануарлардың үйрету, тәрбиешінің білу, іскерліктерін арқылы салуға үйрету. 
 күлшелер, тоқаштар, айырмашылығы ұсынған шарты бекіту. Білімдерін Жұмыс барысында 



 қар түйіршіктерін 

жасауға болатынын, 

т.б. 

Табиғатты қорғауға, 

аялауға тәрбиелеу. 

Ойын: «Қар 

түйіршіктерін 

жинау» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Құм 

салынған қапшықты 

50см жоғырырақ 

қойылған жәшікке 

лақтыру». 

Мақсаты: Балаларды 

құм салынған 

қапшықты жоғары 

қойылган жәшікке 

лақтыруға және 

жаттығу кезінде 

арақашықтықты 

сактай білуге үйрету. 

Бір- біріне кедергі 

жасамауларын 

қадағалау. 

Жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындауға 

дағдыландыру. Есте 

сақтау, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Денсаулығы шымыр 

азамат тәрбиелеу. 

таныстыру. Олардың 

қайда мекендейтінін 

түсіндіру. 

Ойын: «Жануарды 

ата» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

бойынша құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастырып 

пойызды құрастыра 

білуге үйрету. 

Ойын: «Көлікті ата» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Таяқшалар арасымен 

қос аяқпен 

секіру(диаметрі1,5см 

ұзындығы 50см)». 

Мақсаты: Балаларды 

таяқшалар арасымен 

қос аякпен секіру 

жэне ирелеңдеп 

жаткан жіптің үстімен 

жүру кезіндегі 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауга үйрету. 

Жаттығулардың 

ережесі дүрыс 

орындалуын 

кадағалау. Кеңістікті 

бағдарлай білу 

қабілеттерін дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

Ойын: «Қоянша 

секір» 

бекіту. Ұқыптылыққа 

үйрету. 

Ойын: «Көліктерді 

ажырат» 

әрекет етуі мен 

белсенділігін дамыту. 

Қыс мезгілінде 

аңдарға, жан- 

жануарларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Аңдар» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Ирелеңдеп жатқан 

жіптің үстімен жүру 

Мақсаты: Балаларды 

ирек жіптің үстімен 

жүру жэне еңбектеу 

кезіндегі қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету. Жаттығулар 

ережесінің дұрыс 

орындалуын 

қадағалау. Кеңістікті 

бағдарлауға деген 

ынталарын дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

Ойын: 



 Ойын: «Қапшықты 
дұрыс лақтыр» 

    

Серуенге 
Дайындық 
10.00 10.10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10.10 12.00 

№4 кешен №5 кешен №6 кешен №7 кешен №8 кешен 

Серуеннен оралу 

12.00 12.30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12.30 13.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13.00 15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16. 00 16.40 

Ж/р ойын: «Дүкен» Желілі-рөльді ойын: 

«Шаштараз» 
Қ/О: «Ақ серек, көк 

серек» 

Ойын: «Жануарды 

ата» 

Суретті кітапшаларды 

бояу. 

Бас киімдерін дұрыс 

киюге үйрету. 

Аяқ киімдерінің 

бауын байлауды 

үйрету. 

Киімдерін оң киюге 

үйрету. 

Жұмбақ жасыру. Қарындашты дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Серуенге 
Дайындық 
16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 



Балалардың үйіне 

қайтуы 

18.00 18.30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 



                                                                                                  Циклограмма 

III - апта (17-21 қаңтар, 2022 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

 

Тақырыпша: «Өсімдіктер біздің айналамызда» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 17.01 Сейсенбі 18.01 Сәрсенбі 19.01 Бейсенбі 20.01 Жұма 21.01 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен өсімдіктер туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Т/ж: «Бас иеміз біз!» Т/ж: «Мен Т/ж: «Балдырған» 

Үстел – үсті ойыны: 

«Домино» 

Т/ж: «Біз ұқыпты Т/ж: «Қуан шаттан 

(үстел үсті, Үстел – үсті ойыны: қолдаймын» баламыз» алақай!» 

саусақ және т.б) «Үлкен пазлдар» Үстел – үсті ойыны: Үстел – үсті ойыны: Үстел – үсті ойыны: 

Таңертенгі 

жаттығу 

08.00 08.30 

 «Мозаика» «Лото» «Қонжықты киіндір» 

№7-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08.30 09.00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

09.00 09.20 

 

Қуыршақпен Өлеңдерді жаттау. Ойын: «Пішінді Өлеңдерді Ойын: «Көлік 

Мектепке таныстыру.  ата» қайталау. түрлері» 

дейінгі ұйым      

кестесі      

бойынша 1.Сөйлеуді дамыту 1.Жаратылыстану 1.Сенсорика 1. Музыка 1.Сурет салу 

ҰОҚ 
09.20 10.00 

Тақырыбы: Тақырыбы: «Менің Тақырыбы: « Ұзын- Музыка жетекшісі Тақырыбы: 

 «Қуыршақты ойыншықтарым» қысқа» жоспары бойынша «Машинаның 

 шомылдырып, Мақсаты: Айналадағы Мақсаты: «ұзын»,  дөңгелектері» 

 ұйықтатамыз» заттармен, олардың «қысқа» ұғымдармен  Мақсаты: машинаның 
 Мақсаты: қасиеттерімен таныстыру;  дөңгелектерін тығын 



 балалардың 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту, 

ересектермен 

әңгімелесу кезінде 

берілген сұрақтарды 

тыңдау және түсіне 

білуге үйрету,ойын 

арқылы сөздік қорын 

байыту. Қуыршақты 

сипаттай отырып, 

оған деген 

қызығушылығын 

арттыру, зейінін 

жетілдіру. 

Ойын: «Мынау не?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аласа, 

ұзын орындық 

үстінде еңбектеу». 

Мақсаты: Балаларды 

гимнастикалық 

орындық үстімен 

еңбектеу және 

доптарды оң және 

сол қолдармен 

лақтыру кезіндегі 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету. Жаттығулар 

ережесінің дұрыс 

орындалуын 

қадағалау. Кеңістікті 

таныстыру, 

ойыншықтарды көріп, 

олардың аттарын 

атап, үлкен-кіші 

екенін ажырата білуге 

үйрету. 

Ойын: «Ойыншықты 

сипатта» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 
жоспары бойынша 

беттестіру әдіс 

арқылы ұзындық 

туралы білімді 

қолдана білуге 

үйрету; өздерінің 

бойлары бойынша 

салыстыруды, 

саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбилеу. 

Текшелерді 

жинауға тәрбиелеу. 

Ойын: «Салыстыр» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Кішкентай доптарды 

себетке оң және сол 

қолдарымен 

лақтыру». 

Мақсаты: Балаларға 

допты алға домалату 

жэне оны қуып жетіп 

ұстау тәртібін толық, 

дұрыс орындауға 

үйрету. Қимыл 

қозгалыстарды 

орындаған кезде 

сигналга жауап 

қайтаруға 

жаттықтыру. 
Қимылды ойындарға 

 арқылы салуға үйрету. 

Ойыншықтарды күтіп 

ұстауға, мұқият 

ойнауға үйрету. 

Жұмбақ жасыру. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Допты 

алға домалату, оны 

қуып жетіп ұстау» 

Мақсаты: Балаларды 

құмқапшықты 

шеңберге лақтыру 

жаттығуының тәртібін 

толық, дұрыс 

орындауға үйрету. 

Қимыл қозғалыстарды 

орындаған кезде 

сигналға жауап 

қайтаруға 

жаттықтыру. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту. Бір-біріне 

кедергі жасамауға 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздікті 

сақтауды үйрету. 



 бағдарлай білуге 

дағдыландыру. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

Ойын: «Оң мен 

солды көрсет» 

 кызығушылықтарын 

дамыту. Бір-біріне 

кедергі жасамауларын 

қадағалауға 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Дәл көзде» 

  

Серуенге 
Дайындық 
10.00 10.10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10.10 12.00 

№9 кешен №10 кешен №11 кешен №12 кешен №13 кешен 

Серуеннен оралу 

12.00 12.30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12.30 13.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13.00 15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16. 00 16.40 

Қ/о: «Бәйге» Қ/о: «Көңілді 

эстафета» 

Ұ/о «Арқан тарту» Қ/о: «Торғайлар мен 

мысық» 

Желілі- рөлді ойын: 

«Балабақша» 
Қ/о: «Кім жылдам?» 

Жеке жұмыс: Аяла 

мен Махамбетке 

ойынын ойнау: «Не 

артық?» 

Жеке жұмыс: Алмаз 

бен Расулдың 

қолодарын 

жаттықтыру: 

«Суреттерді боя» 

Жеке жұмыс: Алаң 

мен Ибрахиммен 

ойын ойнау: «Не 

дұрыс емес?» 

Д/о: «Жасырынған 

затты тап» 

Ойлау қабілетін 

дамыту 

Жеке жұмыс: Арсен 

мен Айсанаға 

пішіндерді қайталату. 

Серуенге 
Дайындық 
16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 



Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18.00 18.30  

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 



                                                                                                  Циклограмма 

V - апта (24-28 қаңтар, 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

 

Тақырыпша: ««Тамашаның бәрі жнында» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 24.01 Сейсенбі 25.01 Сәрсенбі 26.01 Бейсенбі 27.01 Жұма 28.01 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08.00 08.30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен табиғғат әлемі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Демалыс күнді 

қалай өткізгендерін 

сұрау немесе 

әңгімелесу. 

Үстел үсті ойын: 

«Лото». Таңғы 

жаттығу: 

Гигиеналық 

шаралар: 

Орындыққа дұрыс 
отыру. 

Балалармен 

сәлемдесу: қал- 

жағдайларын сұрау.. 

Үстел-үсті ойын. 

«Көңілді 

құрастырулар». 

Гигиеналық 

шаралар:Қолдарын 

жуып құрғатып 

орамалдарына 

құрғатып сүрту. 

Балалармен 

сәлемдесу: қал- 

жағдайларын сұрау.. 

Үстел-үсті ойын. 

«Көңілді 

құрастырулар». 

Гигиеналық шаралар: 

Қолдарын жуып 

құрғатып 

орамалдарына 

құрғатып сүрту. 

Балалармен 

сәлемдесу: қал- 

жағдайларын сұрау. 

Үстел-үсті ойын. 

«Мозайкалармен». 

Гигиеналық 

шаралар: 

Еңкейіп бет жууды 

үйрету. 

Балалармен сәлемдесу: 

балалардың көңіл- 

күйлерін сұрау. 

Үстел-үсті ойын: 

«Пішіндерді 

орналастыр». 

Гигиеналық шаралар: 

Жеңін түріп қол жууды 

үйрету. 

№8-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08.30 09.00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
Дайындық 

09.00 09.20 
 

Ертегіні оқып 

беру. 

Өлеңдерді жаттау. Шаттық шеңбері Тағам түрлерімен 

таныстыру. 

Жұмбақ жасыру. 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09.20 10.00 

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі 

мен қоян» 

Мақсаты: 

Жануарлармен және 

олардың 

атауларымен 

таныстыру. Ертегіні 

оқып беру және 

ондағы 

кеіпкерлердің 

әрекеттерін 

қадағалауға үйрету. 

Ойын: «Қимылын 

көрсет» 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Құм 

салған қапшықты 

шеңберге лақтыру». 

Мақсаты: Балаларды 

нысанаға дейін 

еңбектеу 

жаттығуларының 

тәртібін толық, 

дұрыс орындауға 

үйрету. Қимыл- 

қозғалыстарды 

орындаған кезде 

сиғналға жауап 

қайтаруға 

жаттықтыру. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Тату 

доспыз бәріміз» 

Мақсаты: Балаларды 

бір-бірімен тату тәтті 

ойнауға үйрету. 

Ойыншықпен 

ойнағанда тату 

ойнауға тәрбиелеу. 

Сабақты талдай білуді 

үйрету 

Ойын: «Досыңды 

көрсет» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» 

Мақсаты: балаларды 

қағазбен жұмыс 

жасауға үйрету, 

саусақ қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту, бауырсақты 

жасай білуге 

қызығушылығын 

тудыру. 

Ойын: «Ертегіні ата» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Нысанаға 

дейін еңбектеу». 

Мақсаты: Балаларды 

еңбектеу және қос 

аяқпен секіру 

жаттығуларының 

тәртібін толық, дұрыс 

орындауға үйрету. 

Бір-біріне кедергі 

жасамауларын, 

арақашықтықты 

сақтауларын 

қадағалау. Қимыл- 

қозгалыстарды 

орындаған кезде 

сигналға жауап 

қайтаруға 

жаттықтыру. 
Қимылды ойындарға 

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Құймақ» 

Мақсаты: балаларды 

ермексазбен жұмыс 

жасауды үйрету, 

ұқыпты таза жұмыс 

жасау. 

Ойын: «Тағам 

түрлері» 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Түрлі- 

түсті моншақтар». 

Мақсаты: моншақтар 

туралы әңгімелеу. 

Жұмыс барысында 

балалардың өз алдына 

жеке әрекет көрсетуі 

мен белсенділігін 

дамыту, ойыншықпен 

ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Таяқшалардан кос 

аяқпен секіру». 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

баспалдаққа өрмелеп 

шығып, түсуге үйрету. 

Ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Есте сақтау, 

ойлау қабі- леттерін 

дамыту. Денсаулығы 

шымыр азамат 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Тиінше 

секір» 



 дамыту. Бір-біріне 

кедергі жасамауға, 

арақашықтықты 

сақтауға тәрбиелеу. 

Ойын: «Шеңберге 
лақтыр» 

 қызығушылықтарын 

арттыруға тәрбиелеу. 

Ойын: «Қоянша 

секір» 

  

Серуенге 
Дайындық 
10.00 10.10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10.10 12.00 

№14 кешен №15 кешен №16 кешен №17 кешен №18 кешен 

Серуеннен оралу 

12.00 12.30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12.30 13.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13.00 15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16. 00 16.40 

Сюжеттік- рольдік 

«Отбасы» 

Қ/О «Күн мен түн» 

Ж/р ойын: 

«Шаштараз» 

Қ/О: «Біз көңілді 

баламыз». 

Желілі-рөльді ойын: 

«Шаштараз» 

Сюжеттік- рөльдік 

«Дәрігер» 
Қ/О:Өз үйіңді тап. 

Тақпақтарын сұрау. 

Сүлгіні таза ұстауды 

үйрету. 

Бас киімдерін дұрыс 
киюге үйрету. 

Топтық жұмыс: 

Аяқ киімдерінің 

бауын байлауды 

үйрету. 

Түймелерін 
түймелеуге үйрету 

Аяқ киімдерін оң кию. 

Жоғарыдан төмен 
қарай шешіну. 

Ас ішу құралдарын 

дұрыс пайдалану 

Серуенге 
Дайындық 
16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 



Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18.00 18.30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 

 
 

 

 



                                                                                                       Циклограмма 

I- апта (31 қаңтар – 1-4 ақпан, 2022 жыл) 

« Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыпша: «Заттар әлемі (олар неден жасалған!)» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 31.01 Сейсенбі 1.02 Сәрсенбі 2.02 Бейсенбі 3.02 Жұма 4.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08.00 08.30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен заттар әлемі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 
кенес беру. 

Суретпен жұмыс: 

«Көңілді қыс» 

Мақсаты: 

Балалардың тілдерін 
дамыту 

Үстел үсті ойыны: 

«Аққала құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

Сөздік жұмыс ойыны 

(шана, аққала, қыс) 

Мақсаты: Тілдің 

грамматикалық 
дыбысын дамыту 

Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді 

құрастыр» Мақсаты: 

Зейіндікке баулу. 

Суреттер қарастыру 

«Заттар әлемі» 

№9-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08.30 09.00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 

09.00 09.20 
 

Ойын: «Киім 

дүкені» 

Шаттық шеңбері Мерекелерді еске 

түсіру 

Өлеңдерді жаттау. Ойын: «Пішіндер» 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Киім 

дүкені» 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мөлдір 

су» 

1.Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Құртақандарған 

1. Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Үйдің 

терезесіндегі 



бойынша 

ҰОҚ 

09.20 10.00 

Мақсаты: 

балалардың сөздік 

қорын дидактикалық 

ойындар арқылы 

байыту, тілдік 

қарым-қатынас 

мәдениетін дұрыс 

қолдануға 

жаттықтыру, дыбыс 

артикуляциясын 

дұрыс, анық айтуға 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Дүкендегі 
кезек» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Қабырғадағы 

гимнастикалық 

баспалдаққа өрмелеу 

Мақсаты: Созылып 

жатқан арқан үстінде 

бір қырымен жүру 

кезінде бір-біріне 

кедергі 

жасамауларын, 

арақашықтықты 

сақтауларын 

қадағалау. 

Жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындауға 
дағдыландыру. Есте 

Мақсаты: судың 

қасиетімен және 

мөлдір су суық . 

Қыстағы адамдардың 

тіршілігі туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

табиғат туралы 

білімдерін жүйелеуді 

жалғастыру. 

Жұмбақ жасыру 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

арналған үй » 

Мақсаты: үйді 

әсемдеуге 

дидактикалық 

ойынын қолдана 

отырып, балаларда 

белгілі бір түстен 

орналастыру 

дағдысын дамыту; 

балалардың көңілді 

шеңбермен жүру 

дағдысын жетілдіруді 

жалғастыру; ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

Ойын: «Үйді 

безендір» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жерде 

созылып жатқан арқан 

үстінде бір кырымен 

жүру». 

Мақсаты: Баяу, 

карқынды өзгерте 

отырып жүгіру жэне 

бір-біріне кедергі 

жасамауларын, 

арақашықтықты 

сақтауларын 

кадағалау. 

Жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындауға 

 жарықтар» 

Мақсаты: Балалардың 

қылқаламмен бояу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

қызығушылықтарын 

арттыру.Сопақ және 

дөңгелек заттардың 

суретін салуға, 

олардың көркемдік 

сипатын бейнелеуге 

үйрету. 

Жұмбақ жасыру 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Баяу, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүгіру». 

Мақсаты: Бір 

тізбекпен жүру және 

қарқынды өзгерте 

отырып жүгіру 

кезінде бір-біріне 

кедергі 

жасамауларын, 

арақашықтықты 

сақтауларын 

қадағалау. Ойынға 

деген 

кызығушылықтарын 

арттыру. Денсаулығы 

шымыр азамат етіп 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Қоянша 



 сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Денсаулығы шымыр 

азамат етіп 

тәрбиелеу. 

Ойын: 

«Гимнастикалық 

баспалдақ» 

 дагдыландыру. Есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Денсаулығы 

шымыр азамат етіп 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Түзу жүр» 

 секір» 

Серуенге 
Дайындық 
10.00 10.10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10.10 12.00 

№19 кешен №20 кешен №21 кешен №22 кешен №23 кешен 

Серуеннен оралу 

12.00 12.30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12.30 13.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13.00 15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Мазмұнды ойын: 

«Қуыршақ қонаққа 

келді» 
Балалардың 

Ертегі бізде қонақта: 

«Шалқан » ертегісін 

сомдау. 
Бір-біріне қарым – 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

Ойын: «Кімнің 

заттары?» 

Мақсаты: сөйлеуге 

үйрету 

Қ. Ойын – жаттығу 

«Қуыршақтың қыстық 

киімдері» 
Мақсаты:балаларға 



 

Баланың 

жеке 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16. 00 16.40 

икемділігін арттыру , 

сөздік қорын 

жетілдіру. 

қатынастарын 

икемдеу, тілдік 

мәдениетін дамыту 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 тазалық туралы 

үйрету. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу «Қыс» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгіме құрастыру 

«Балабақша туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

Серуенге 

дайындық 

16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18.00 18.30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 

 

 



Циклограмма 

II - апта ( 7-11 ақпан, 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 
 

Тақырыпша: «Көліктің түрлері» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 7.02 Сейсенбі 8.02 Сәрсенбі 9.02 Бейсенбі 10.02 Жұма 11.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен көлік туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 
кенес беру. 

Дидактикалық ойын: 

«Үлкен және 

кішкентай 

дөңгелектердің өз 
орнын тап» 

Үстел –үсті ойыны: 

«Гараж» 

Дидактикалық ойын: 

«Суреттің сыңарын 

тап» 

Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді 

құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

Суреттер қарастыру 

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыр» 

№10-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30 -09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 

09:00- 09:20 
 

Шаттық шеңбері. Өлеңдерді жаттау. Көпірмен 

таныстыру. 

Жұмбақ жасыру. Құстардың 

суреттерін көрсету. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20 -10:00 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Мен 

әкемдей боламын?» 

Мақсаты: әңгімені 

тыңдай білу 

дағдыларын дамыту. 

Үлкендерді 

тыңдауға, 

еңбексүйгіштікке 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көліктер. 

Автобус» 

Мақсаты: Балаларға 

көліктер туралы 

түсіндіру. 

Ойыншықтарды күтіп 

ұсауға үйрету. 
Ойын: «Кім 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: «Көпір» 

Мақсаты: балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауды 

үйрету, тәрбиешінің 

ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

1. Жапсыру 

Тақырыбы: «Жеміс 

сусыны» 

Мақсаты: балаларды 

жеміс түрлерімен 

таныстыру (алма, 

алмұрт). Олардың 

пайдасы туралы айту. 
Ойын: «Жемісті ата» 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Торғайларға жем 

шашамыз» 

Мақсаты: 

фломастермен, 

қағазбен жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, қағаз 



 тәрбиелеу. жылдам?» материалдарын  бетіне нүктелерді 

Әңгіме оқып беру. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Наурызға қонаққа 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

кеңістікте дұрыс 

орналастырып 

төбешікті құрастыра 
білуге үйрету. 

түсіруді үйрету, ойын 

тәсілдері арқылы ой 

қиялдарын дамыту, 
құстарға деген 

барамыз» 
Мақсаты: 

 Ойын: «Көліктің 
түрлері» 

сүйіспеншілік сезіміне 
тәрбиелеу. 

Доптармен 
кедергілерден өту, 

 2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Сылдыр- 

Ойын: «Ұшады, 
ұшпайды» 

Ойынға деген 
кызығушылықтарын 

 сылдыр сылдырмақ» 
Мақсаты: сылдырмақ 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Тауық 

арттыру. 
Денсаулығы шымыр 

 әуені бойынша 
жүгіру, сылдырмақ 

пен балапан» 
Мақсаты: жүруге 

азамат етіп 
тәрбиелеу. 

 тоқтаған кезде сапқа 
тұру, ойынға деген 

арналған жолдармен 
бұзбай өту. Ойынға 

Ойын: «Допты 
дұрыс ұста» 

 кызығушылықтарын 
арттыру. Денсаулығы 

деген 
кызығушылықтарын 

  шымыр азамат етіп 
тәрбиелеу. 

арттыру. Денсаулығы 
шымыр азамат етіп 

  Ойын: «Қақпа 
ішінде» 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Тауық пен 

   балапан» 

Серуенге 
Дайындық 
10.00 10.10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10.10 12.00 

№24 кешен №25 кешен №26 кешен №27 кешен №28 кешен 

Серуеннен оралу 

12.00 12.30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12.30 13.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13.00 15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

 

 



 Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

16:16:40 

«Пазлдармен 

жұмыс» 

Ертегілер қонақта 

Мақсаты: Тапқырлық 

құзреттілігін дамыту 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 
үйрету 

Ойын: Кімнің 

заттары?» 

Мақсаты: сөйлеуге 

үйрету 

«Ғажайып қапшық» 

Қыс қызықтары 

суреттері 

Түстер туралы 

әңгімелесу 

«Бағдаршам» (сурет 

қарастыру) Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету 

Жеке нәтижелі 

әрекетте жұмыс 

жүргізу 

"Менің отбасым" 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Жыл мезгілдері» 

Серуенге 

дайындық 

16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18.00 18.30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 



Циклограмма 

III - апта ( 14-18 ақпан, 2022 жыл) 

«Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 
 

Тақырыпша: «Электроника әлемі» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 14.02 Сейсенбі 15.02 Сәрсенбі 16.02 Бейсенбі 17.02 Жұма 18.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен электроника туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Балалармен Демалыс күнді қалай Балалармен Балалармен 

сәлемдесу: қал- 

жағдайларын сұрау. 

Үстел-үсті ойын. 

«Көңілді 

құрастырулар». 

Балалармен сәлемдесу: 

(үстел үсті, сәлемдесу: қал- өткізгендерін сұрау сәлемдесу: қал- балалардың көңіл- 

саусақ және т.б) жағдайларын сұрау. немесе әңгімелесу. жағдайларын сұрау. күйлерін сұрау. 
  Үстел үсті ойын: «Мозайкалармен». Үстел-үсті ойын: 
  «Лото».  «Пішіндерді 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:00-08:30 

   орналастыр». 

№11-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған Ойын: «Көрсет Ойын: «Жыл Шаттық шеңбері Өлеңдерді Ойын: «Әжемнің 

оқу және қайтала» мезгілдері»  қайталау. сыйлығы» 

қызметіне      

Дайындық 
09:00-09:20 

     

Мектепке 1.Сөйлеуді дамыту 1.Жаратылыстану 1.Сенсорика 1. Музыка 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: «Көрсет Тақырыбы: « Табиғат Тақырыбы: «Қиылған Музыка жетекшісі Тақырыбы: 

кестесі және қайтала» бұрышындағы суреттер» жоспары бойынша «Орамалды 

бойынша Мақсаты: Өткен оқу тіршілік » Мақсаты: балалардың  безендіру» 

ҰОҚ 
09:20-10:10 

қызметінде алған Мақсаты: табиғаттағы сенсорлық  Мақсаты: қағазға 

 білімдерін бекіту, тіршілік туралы қабілеттерін;  бастырмамен жұмыс 



 өлеңңін мазмұнын түсініктерін бөлшектерден бүтінді  істеу дағдыларын 

түсіне білуге үйрету. 
Тазалыққа баулу. 

жүйелендіру. 
Белгілерін таба білуге 

шығаруға дағдысын 
дамыту; қол 

қалыптастыру, 
орамалды 

Дидактикалық 

ойын: «Қайсысы 

үйрету, табиғатқа 
деген жақсы 

қимылының 
икемділігі мен көз 

геометриялық 
пішіндермен 

тазалық заты емес?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Тышқандар» 

көзқарасты тәрбиелеу. 

Ойын: «Қай мезгіл?» 

2.Музыка 
Музыка жетекшісі 

арқылы бейнені 

жүргізу дағдысын 

дамыту. 
Ойын: «Құрастыр» 

безендіруге үйрету. 

Саусақ икемділіктерін 

дамыту. Балаларды 
әсемдікті көре білуге 

Мақсаты: Үйлер 
арасынан өту 

жоспары бойынша 2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Сыйлық» 

дағдысын 
қалыптастыру. 

 «Көжектер» 
Мақсаты: көжектің 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

Ойынға деген 
кызығушылықтарын 

 қимылын жасауды 
үйрету. Ойынға деген 

«Қонжықтар» 
Мақсаты: қонжықтың 

арттыру. 
Денсаулығы шымыр 

 кызығушылықтарын 
арттыру. Денсаулығы 

қимылын келтіруді 
үйрету. Ойынға деген 

азамат етіп 
тәрбиелеу. 

 шымыр азамат етіп 
тәрбиелеу. 

кызығушылықтарын 
арттыру. Денсаулығы 

Ойын: 
«Тышқандар» 

 Ойын: «Көжекше 
секір» 

шымыр азамат етіп 
тәрбиелеу. 

   Ойын: «Дұрыс секір» 

Серуенге 
Дайындық 
10:00- 10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10- 12:00 

№29 кешен №30 кешен №31 кешен №1 кешен №2 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00- 12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30- 13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 



Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

16:16:40 

Дидактикалық 

ойын: «Телефон» 

Мақсаты: 

байқампаздыққа 
баулу 

Электронды 
дамытушы ойын: 

«Әдемі пішіндер» 

Үстел-үсті ойыны: 

«Топтастыр» 

Үстел үсті ойыны: 

«Бөліктерді 

құрастыр» 
Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

«Ғажайып қапшық» 

Электроника әлеміне 

саяхат. 

Ойын жаттығулар: 

«Кім көңілсіз, 

көңілді, ашулы?» 

«Менің сүйікті 

ертегілерім» 

Жұмбақ жасыру. Үстел үстінде 

ойнайтын ойындар 
«Мозаика». 

Тіл ұстарту жаттығу. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18.00 18.30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 

 



Циклограмма 

IV - апта ( 21-25 ақпан, 2022 жыл) 

«Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 
 

Тақырыпша: «Мамандықтың бәрі жақсы» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 21.02 Сейсенбі 22.02 Сәрсенбі 23.02 Бейсенбі 24.02 Жұма 25.02 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен мамандықтар туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Таңертеңгілік 

шаттық шеңбер 

«Қайырлы күн!» 

Дидактикалық ойын 

«Анасының 

көмекшісі» 

Ойын жаттығулар 

«Ұшты – ұшты, не 

ұшты?» 

Таңертеңгілік шаттық 

шеңбер 

«Сәлеметсің бе 

балалар!» 

Ойын жаттығулар 

«Біз тәртіпті баламыз» 

Ойын жаттығулар 
«Тышқан мен мысық» 

Таңертеңгілік шаттық 

шеңбер 

«Табиғатым тамаша!» 

Ойын жаттығулар 

«Тазалықтан 

денсаулыққа!» 

Ойын жаттығулар 

«Торғайлар мен 
машина» 

Таңертеңгілік 

шаттық шеңбер 

«Арайлап таң атты!» 

Ойын жаттығулар 

«Сусыз не жоқ?» 

Ойын жаттығулар 

«Түрлі – түсті әлем!» 

Таңертеңгілік шаттық 

шеңбер 

«Ал, балалар 

келіңдер...» 

Ойын жаттығулар 

«Маржан тіс!» 

Дидақтикалық ойын: 
«Сыңарын тап!» 

№12-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09-:20 

«Қасқыр мен жеті 

лақ» ертегісін 

оқып беру 

Өлеңдерді жаттау. Ойын: «Жиһаздар» Ойын: «Көлікті 

ата» 

Қуыршақпен 

таныстыру. 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қасқыр 

мен жеті лақ» 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Тату 

доспыз-бәріміз» 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: «Үстел 

және орындық» 

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ұшақ» 

Мақсаты: көлік түрі 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Қуыршақ 

Сәуленің көйлегін 



бойынша Ертегіні оқып Мақсаты: Балаларды Мақсаты: балаларды ұшақпен таныстыру, безендіреміз» 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

жеткізу арқылы 
ертегі 

бір-бірімен тату тәтті 
ойнауға үйрету. 

педагогтің ұсынған 
шарты бойынша 

ермексазбен жұмыс 
істеуде ұсақ қол 

Мақсаты: 
қылқаламмен немесе 

 кейіпкерлерінің 

жағымды-жағымсыз 

Ойыншықпен 

ойнағанда тату 

құрылыс 

материалдарын 

маторикасын 

дамытуды 

саусақ арқылы 

көйлекті дөңгелек 

 қасиеттерін 
көруге,іс-әрекеттерін 

ойнауға тәрбиелеу. 

Сабақты талдай білуді 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

жалғастыру, ұқыпты 

жұмыс жасауға 

пішіндермен 

безендіруге үйрету; 

 сезінуге,өз ойларын 

жеткізе білуге баулу. 

үйрету 
Ойын: «Менің 

үстел мен орындықты 

құрастыра білуге 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Жер, суа, 

негізгі түстер туралы 

білімдерін бекіту. 

 Ойын: «Қасқыр мен 

жеті лақ» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Тиінге 

қонаққа барамыз» 
Мақсаты: секіру 

досым» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

үйрету. 

Ойын: «Қуыршақты 

қонаққа шақырамыз» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Балапандарға 

ауа» Ойын: «Пішінді ата» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Обручтың арасымен 

жүру» 
Мақсаты: балаларды 

 дағдыларын дамыту, 

Ойынға деген 

 қонаққа барамыз» 

Мақсаты: бір – бірінін 

 обручпен танытыру, 

оның арасынан еш 

 кызығушылықтарын 

арттыру. 

 артынан жүруді 

үйрету. Ойынға деген 

 кедергісіз өтуге 

үйрету. 

 Денсаулығы шымыр 

азамат етіп 

 кызығушылықтарын 

арттыру. Денсаулығы 

 Қимылды ойын: 
«Қуыспақ» 

 тәрбиелеу. 
Ойын: «Сызықты 

 шымыр азамат етіп 

тәрбиелеу. 

  

 басып кетпе»  Ойын: «Поезд»   

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№2 кешен №3 кешен №4 кешен №5 кешен №6 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 



 Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

16:16:40 

Сюж./рөлдік ойын 

«Аурухана » 

Сюж./рөлдік ойын 

«Теңізші » 

Сюж./рөлдік ойын 

«Дәріхана» 

Сюж.рөлдік ойын 

«Дүкен » 

Еркіндік ойындар 

 Балаларға ертегі 

оқып беріп, сұрақ 

арқылы жауап алу 

Қарандаш ұстауға 

үйрету 

Әңгіме жүргізу: 

«Менің анам кім?» 

тақырыбында 

Сөздік ойын: «Не 

артық?» 

Өз еркіммен сурет 

салу 

Серуенге 

дайындық 

16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18.00 18.30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 
жауаптар, кеңестер беру 



                                                                                                           Циклограмма 

I - апта ( 28 ақпан – 1-4 наурыз, 2022 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Салт - дәстүр және фольклор» 

 

Тақырыпша: «Айналайын ақ мамам» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 28.02 Сейсенбі 1.03 Сәрсенбі 2.03 Бейсенбі 3.03 Жұма 4.03 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалардың сүйікті аналары туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Дене қызуын өлшеу Балалардың көңіл- Балалардың дене Балаларды қабылдау Тәрбиешімен бірге 

(үстел үсті, және тазалығын күйін бақылау. Дене қызуын өлшеп үстінде ата- балаларды қабылдап 

саусақ және т.б) тексеру. Жағымды қызуын өлшеп қабылдау. Ата-анамен аналармен баланың қызуын өлшеу, 
 жағдай орнату. тазалықтарын тексеру. жеке бас тазалығы жағдай туралы тазалығын тексеру. 
  Мәдени- гигиеналық туралы сөйлесу. әңгімелесу. Дене Жеке бас гигиенасын 
  шараның орындалуын  қызуын өлшеу. қарау 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:00-08:30 

 қадағалау.    

№13-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09-:20 

Ойын: «Қонақты «Майдангер» сөзінің Шаттық шеңбері Өлеңдерді жаттау Өрнектермен 

оқу күт» мағынасын түсіндіру   таныстыру 

қызметіне      

дайындық      

Мектепке 1.Сөйлеуді дамыту 1.Жаратылыстану 1.Сенсорика 1. Музыка 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: Тақырыбы: «Менің Тақырыбы: Музыка жетекшісі Тақырыбы: «Әжемнің 

кестесі «Қуыршақ қонаққа атам-майдангер» «Сақинаны ал» жоспары бойынша өрнектері» 

бойынша келді» Мақсаты: жеңіс күні Мақсаты: балаларда  Мақсаты: түрлі түсті 

ҰОҚ 
09:20-10:00 

Мақсаты: балаларға туралы түсінік беру. заттық жабдықтық  бояуларды 

 ыдыстар мен Батыр аталарымыз әрекетті  пайдаланып текеметті 



 тағамдардың бен апаларымыздың қалыптастыру,  безендіруге үйрету, 

сурет салуға ынтасын 

арттыру, ұлттық 

өнерге деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Ою 

өрнектер» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Кегельдер арасымен 

өту» 
Мақсаты: 

Таяқшалардан (3-4...) 

аттап жүру. Кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап жүріп 

өту. 

Ойын: «Бұзбай өт» 

аттарын үйрету, 
оларды ажыратуға 

ерліктерімен 
таныстыру. Балаларды 

таяқтың көмегімен 
түрлі түсті заттарды 

жаттықтыру, қонақ 
күту ережелерімен 

ұлтжаңдылыққа, 
отансүйгіштікке 

өзіне қарай жылжыту, 
ұсақ қол маторикасын 

таныстыру. 
Қонақжайлылыққа 

тәрбиелеу, елін, жерін 
сүйетін батыл азамат 

жетілдіру, 
ұқыптылыққа 

баулу. 
Ойын: «Дүкенші» 

болуға баулу. 
Өлең оқу: «Жеңіс» 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Сақинаны 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Цирктегі аттар» 

Мақсаты: аттардың 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

ал» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Еденде 

жатқан жалпақ 

қимылын келтіру. 
Ойынға деген 

 құрсауға секіру». 
Мақсаты: бір орында 

кызығушылықтарын 
арттыру. 

 тұрып қос аяқпен өзін 
айнала секіруге 

Денсаулығы шымыр 
азамат етіп 

 үйрету. Денені түзу 
ұстап, тепе-тендік 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Аттап өт» 

 сақтау қабілеттерін 
жетілдіру. Жағымды 

  көңіл күй, өзіндік 
қимыл белсенділігін 

  қалыптастыру. Аяқ 
пен табан 

  бұлшықеттерін 
нығайту. 

  Ойын: «Теңдікті 
ұста» 

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№7 кешен №8 кешен №9 кешен №10 кешен №11 кешен 



Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10 15.30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 
15.30 16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

16:16:40 

 

Сюжеттік- рольдік 

«Отбасы» 

Сюж./рөлдік ойын 

«Теңізші » 

Сюжеттік- рөльдік 

«Дәрігер» 

Қ/О: Өз үйіңді тап. Қ/О «Күн мен түн» 

Ойын жаттығулар: 

«Кім көңілсіз, 

көңілді, ашулы?» 

«Менің сүйікті 

ертегілерім» 

«Менің анам» 

тақырыбында 

әңгімелесу 

Үстел үстінде 

ойнайтын ойындар 
«Мозаика». 

Жұмбақтар шешу 

Серуенге 

дайындық 

16.40 16.50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16.50 17.50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17.50 18.00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18.00 18.30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 



Циклограмма 

II - апта (7-11 наурыз, 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Салт - дәстүр және фольклор» 
 

Тақырыпша: «Көктемдегі ағаштар» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 7.03 Сейсенбі Сәрсенбі 9.03 Бейсенбі 10.03 Жұма 11.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен көктемдегі ағаштар туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 
кенес беру. 

Балалармен 

сәлемдесу: қал- 

жағдайларын сұрау. 

Үстел-үсті ойын. 

«Көңілді 

құрастырулар». 

 Балалармен 

сәлемдесу: қал- 

жағдайларын сұрау. 

Үстел-үсті ойын. 

«Көңілді 

құрастырулар». 

Балалармен 

сәлемдесу: 

балалардың көңіл- 

күйлерін сұрау. 

Үстел-үсті ойын: 

«Пішіндерді 

орналастыр». 

Балалармен сәлемдесу: 

қал-жағдайларын 

сұрау. Үстел-үсті 

ойын. 

«Мозайкалармен». 

№14-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09-:20 

Ертегі оқу: «Түлкі 

мен тырна» 

 Төбешікпен 

таныстыру 

Ойын: «Өрнектер» Жұмбақ жасыру 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі 

мен тырна» 

Мақсаты: ертегіні 

сурет бойынша 

әңгімелету, 
жағымды – 

 1.Құрастыру 

Тақырыбы: «Төбешік» 

Мақсаты: балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауды 
үйрету, тәрбиешінің 

1. Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Қуыршақтың 

тақиясын сәндейміз» 

Мақсаты: қазақтың 

ұлттық ою- 

өрнектерімен 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Түрлі- 

түсті сақиналар» 

Мақсаты: қол, саусақ 

қимыл қозғалыс 

икемділігін бейімдей 
отырып дөңгелек 



 жығымсыз  ұсынған шарты таныстыра отырып, пішін салуға үйрету, 

кейіпкерлерді 
өздігінен ажырата 

бойынша құрылыс 
материалдарын 

тақияны әшекейлеуге 
үйрету. Саусақтың 

бояу түстерін ажырату 
дағдыларын 

білуге үйрету, 
балаларды 

кеңістікте дұрыс 
орналастырып 

бұлшық еттерін 
дамыту, төзімділікке 

қалыптастыру, сурет 
салуға 

адамгершіліке, 
аңдарға қамқор 

төбешікті құрастыра 
білуге үйрету. 

тәрбиелеу. 
Ғажайып сәт 

қызығушылыққа және 
түстердң 

болуға тәрбиелеу, 

Ойын: 

«Кейіпкерлерді 

сипатта» 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

Ойын: «Қуыршақ 

төбешіктен 

сырғанайды» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бір 

жағынан екінші 

 үйлесімділігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Ойын: «Сақина қай 

қолымда?» 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

«Алаңнын бір 
жағынан екінші 

жағына жүру, жүгіру» 
Мақсаты: Бөрене 

 «Қабырғаға өрмелеу» 
Мақсаты: Меңгерген 

жағына жүру, 
жүгіру» 

арқылы еңбектеп 
өтуді үйрету. Доп 

 іскерлік, ептілік 
дағдыларды бекіту, 

Мақсаты: Бөрене 
арқылы еңбектеп 

лақтырған соң қолды 
түзу ұстауды бекіту. 

 шағын топпен тұру, 
жүру, жүгіру.Тура 

өтуді үйрету. Доп 
лақтырған соң қолды 

Қимыл үйлесімділігін 
сап-тізбекте өз орнын 

 жолмен жүруге 
үйрету. Орында тұрып 

түзу ұстауды бекіту. 
Қимыл 

таба білу қабілеттерін 
дамыту 

 қос аяқпен секіруге 
үйрету. Шағын топпен 

үйлесімділігін сап- 
тізбекте өз орнын 

Ойын: «Орман 
аңдарының жүрісін 

 жүру, жүгіру 
Ойын: «Қақпа 

таба білу 
қабілеттерін дамыту. 

келтіру»  ішінде» 

Ойын: «Допты 
домалатып жібер» 

   

Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№12 кешен  №13 кешен №14 кешен №15 кешен 



Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру  Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Ж/р ойын: 

«Шаштараз» 

Қ/О: «Біз көңілді 

баламыз». 

 Сюжеттік- рөлдік 

ойын: 

«Дәрігер» 

Қ/О:Өз үйіңді тап. Желілі-рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

«Дұрыс-бұрыс» 

Сөздік қорын 

дамыту. 

 Д/о:«Сөз ойла, тез 

ойла?» 

Өз ойын еркін 

жеткізуге 

талпындыру. 

Д/о:«Не артық» 

Баланың сөздік қорын 

сөздермен байыту. 

Д/о:«Жалғасын тап!» 

Ой өрісін кеңейту. 

Ойын: «Сиқырлы бау» 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

16:40-

16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 



Циклограмма 

III - апта ( 14-18 наурыз, 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Салт - дәстүр және фольклор» 

 

Тақырыпша: «Нұр себеле, Ұлыстың ұлы күні» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 14.03 Сейсенбі 15.03 Сәрсенбі 16.03 Бейсенбі 17.03 Жұма 18.03 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен Наурыз мерекесі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Тәрбиешінің 

балалармен қарым- 

қатынасы. 

Балабақша туралы 

жан-жақты 

әңгімелесу, қарым- 

қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға арналған 

ойындар 

ұйымдастыру. 

Баланың өміріндегі 

екінші әлеуметтік 

қауым балабақша 

болып 

табылатындығы 

жөнінде әңгімелесу. 

Музыка әуенімен 

таңертеңгілік 

жаттығулар кешені. 

Ұйқы ашатын 

музыкалық-ырғақты 
қимылдарды орындау. 

Отбасында баланың 

өсуі мен дамуы үшін 

жағдай жасалуы 

жөнінде әңгімелесу. 

«Наурыз мейрамы 

келді» тақырыбына 

әнгіме құрастыру 

Балаларды 

үлкендерді 

құрметтеуге 

тәрбиелеу жөнінде 

және басқаларға 

тәрбиелеу 

тәжірибесін үйрету 

жөніндде әңгімелесу. 

Балалармен өзін – өзі 

күтуге және 

жақындарына көмек 

беруге үйрету жөнінде 

әңгімелесу. 

Музыка әуенімен 

таңертеңгілік 

жаттығулар кешені 

№1-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

09:00-09:20 

«Шалқан» 

ертегісін оқу 

Өлеңдерді жаттау Ойын: «Пішіндерді 

ата» 

Өлеңдерді қайталау Көктем мезгілінің 

белгілерін айту 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

1.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Шалқан 

1.Жаратылыстану 
Тақырыбы: 

1.Сенсорика 
Тақырыбы: 

1. Музыка 
Музыка жетекшісі 

1.Сурет салу 
Тақырыбы: 



кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-

10:00 

ертегісі» 

Мақсаты: 

ертегілердің 

мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға есте 

сақтауға, таныс 

ертегілерді 

сахналауға үйрету, 

сөздердегі «қ» 

дыбысын анық 

айтуын 

қалыптастыру. 

Ойын: «Кейіпкерді 

ата» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Лақтырған добын 

қағып алып, қайта 

лақтыру» 

Мақсаты: Допты екі 

қолмен кеуде 

тұсынан лақтыруды 

үйрету. Допты 

лақтырған соң қолды 

түзу ұстауды бекіту. 

Қимыл 

үйлесімділігін, сап- 

тізбекте өз орнын 

таба білу 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын: «Допты 

қағып алу» 

«Абайла, балақай» 

Мақсаты: 

Бағдаршамның 

қызметімен 

таныстыру. Тілдерін 

дамыту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеуаған 

ортамен таныстыру» 

Ойын: «Бағдаршам» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

«Дөңгелек күн» 

Мақсаты: балаларға 

таныс геометриялық 

фигуралар үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ойын: 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Допты 

себетке жинау» 

Мақсаты: Заттарды 

айнала отырып 

жүгіру. 60 см 

арақашықтықтан 

допты тосып алу. 

Жаттығуды 

орындауға үйрету. 
Ойын: «Сәбіз жинау» 

жоспары бойынша «Жылғалардан су 

ақты» 

Мақсаты: түрлі түсті 

бояуларды 

пайдаланып 

жылғалардан аққан 

суды салуға үйрету, 

сурет салуға ынтасын 

арттыру, 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу 

Ойын: 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Секіргішпен секіру» 

Мақсаты: Жіппен 

ұстасып шеңбер 

бойымен жүру. 

Алға жылжи отырып 

секіру. 

Тыныс алу бұлшық 

еттерін 

қалыптастыруды 

жетілдіру. 

Ойын: «Сызықты 

басып кетпе» 



Серуенге 
Дайындық 
10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№16 кешен №17 кешен №18 кешен №19 кешен №20 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты: ым-ишара 

арқылы жан- 
жануарларды тану. 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 
заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика және т.б. 

Жұмбақ жасыру 

Жеке баламен 

жұмыс: «Түстес 

ыдысқа сал» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, 

түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ 

қимылын жетілдіру, 
бір-бірімен 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдері жайлы 

ойларын кеңейту, 

көктемгі қызықтар 

туралы түсінік бере 

отырып суреттерде 

бейнеленгендер 

туралы айтып беру 
дағдыларын бекіту 

Жеке баламен жұмыс: 

«Түстес сақинаны 

тап» дидактикалық 

ойын: Мақсаты: 

қызыл, сары, жасыл, 

көкке боялған біртекті 

заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: 

ересектердің сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: Жер 

бетіндегі тіршілік 

үшін күннің 

сәулесінің қажеттілігі 

туралы түсініктерін 

бекіту, күннің 

сәулесіне қуана білуге 

баулу. 



 байланысты тура 

және кері 

әрекеттерді 

орындауға үйрету 

    

Серуенге 

дайындық 

16:40-

16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 

 



 

Циклограмма 

III- апта ( 24-25 наурыз, 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Салт - дәстүр және фольклор» 
 

Тақырыпша: «Табиғаттың гүлденуі» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі 24.03 Жұма 25.03 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалардың сүйікті табиғат туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

   Көктем! Балалармен сәлемдесу: 

(үстел үсті, Көктем келді алақай, қал-жағдайларын 

саусақ және т.б) Қуанар барлық сұрау. Үстел-үсті ойын. 
 балақай. «Көңілді 
 Көктемде жаңбыр құрастырулар». 
 жауады,  

 Бақшаға гүлдер  

Таңертенгі 

жаттығу 

08:00-08:30 

толады.  

№2-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған    Сылдырмақпен Жұмбақ жасыру 

оқу таныстыру  

қызметіне   

Дайындық 
09:00-09:20 

  

Мектепке    1. Мүсіндеу 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: «Сәбиге Тақырыбы: «Құстар 

кестесі арналған сылдырмақ» сайрайды» 

бойынша Мақсаты: Мақсаты: балаларға 



ҰОҚ 

09:20-10:00 

   сылдырмақтың 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

мүсіндеуге үйрету. 

Сылдырмақ туралы 

мағлұмат беру; 

ермексазды алақан 

арасына және 

жазықтықта 

домалақтау арқылы 

сылдырмақты 

мүсіндеуді үйрету; 

есте сақтау мен 

сөйлеу тілдерін 

дамыту; саусақтың 

ұсақ бұлшық 

еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру. 

Ойын: 

«Музыкалық 

аспаптар» 

алақанның көмегімен 

сурет салудың әдістерін 

көрсету; ойлау 

қабілеттерін арттыру, 

қолдың ұсақ 

моторикасын және тіл 

байлықтарын дамыту, 

сұраққа жауап беруге 

үйрету, тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын көбейту, 

құстарға деген 

сүйіспеншілік сезімге 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Құстарды 

сипатта» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Алға қарай 

қозғалыс жасап қос 

аяқпен секіру» 

Мақсаты: Жіптен ұстап 

шеңбер бойымен жүру. 

Алға жылжи отырып 

секіру. 

Дене бөліктерімен 

(қол, аяқ) 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Ойын: «Таяқшадан 

аттап өт» 

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 



Серуен 

10:10-12:00 

   №21 кешен №22 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

   Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

   Дид. Ойын: «Ненің 

құйрығы?» Шарты: 

балалар 

жануарлардың 

құйрығын табуларына 
көмектеседі. 

«Кім тапқыр» ойыны. 

Шарты; Суретке қарап 

не бейнеленгенін 

айтады 

   Көктем мезгілнің 

ерекшелктрі туралы 

әңгімелесу. 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

дидактикалық ойыны. 

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 18:00-18:30 

 

 



Циклограмма 

IV- апта ( 28-31 наурыз, 1 сәуір 2022 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Салт - дәстүр және фольклор» 

 

Тақырыпша: «Көктем құбылыстары» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 28.03 Сейсенбі 29.03 Сәрсенбі 30.03 Бейсенбі 31.03 Жұма 1.04 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен көктемгі құбылыстар туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Ойын: 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Ойын: «Менің досым» «Цифрды тап» 

дидактикалық 

жаттығуы 

Д\о: «Ненің төлі?» Достар туралы әңгіме 

жүргізу 

№3-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған Ойын: «Үй Ойын: «Қай мезгіл?» Бақбақ гүлімен Өлеңдерді жаттау Әңгіме жүргізу. 

оқу жануарлары»  таныстыру   

қызметіне      

Дайындық09:00-09:20      

Мектепке 1.Сөйлеуді дамыту 1.Жаратылыстану 1.Сенсорика 1. Музыка 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: Тақырыбы: «Жыл Тақырыбы: «Бақбақ Музыка жетекшісі Тақырыбы: «Шөптегі 

кестесі «Мысық» мезгілдері» гүлдер» жоспары бойынша қаңқыз» 

бойынша Мақсаты: балаларды Мақсаты: Көктем Мақсаты: түрлі түсті  Мақсаты: балаларға 

ҰОҚ 
09:20-10:00 

үй жануары мысық мезгілі, ерекшеліктері, геометриялық  шөпті бояуды сүйкей 

 туралы әңгімелей көктемгі мерекелер пішіндерді шеңбер  жағу тәсілі арқылы 
 білуге үйрету, екі-үш туралы түсінік беру. мен үшбұрышты  салуды үйрету, шөпті 
 сөзден тұратын Наурыз мерекесінің орналастыруды  бейнелегенде оның 
 сөйлем құрату қалай тойланатыны үйрету, балалар  толық бетті қамтуын 



 арқылы ауызекі туралы түсінік беру. назарын белігілі бір  қадағалау, табиғатқа 

сөйлеу тілдерін 
дамыту, жануарларға 

Жыл мезгілдерінің 
бір-бірінен 

түстегі фигура әртүрлі 
заттарды бейнелеу 

деген сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 

деген қамқорлық 
сезімдерін ояту. 

айырмашылығы 
болатыны туралы 

(бақбақ гүлін) 
үшінқолданылуы 

Қаңқызбен 

таныстыру. 

Дидактикалық 
ойын: «Төлдерін 

білімдерін арттырып, 
өзара сыйластыққа 

мүмкін екеніне 
аудару, ұсақ қол 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Беті 

тап!» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Сол 

және оң қолмен 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру 

2.Музыка 
Музыка жетекшісі 

моторикасын 

жетілдіру. Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 
Ойын: «Гүлдер 

тегістеліп сүргіленген 
бөренемен жүру» 

Мақсаты:Допты қақпа 

арқылы домалатуға 

алысқа лақтыру» 
Мақсаты: Жай жүру, 

аяқтың ұшымен 

жүру, жүгіру. 

жоспары бойынша шешек атты» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аяқтың 

ұшын бір-біріне 

үйрету. Еңбектеу 
кезінде қол мен 

аяқтың қимылдарын 

үйлестіре білуге, 

Бытырап бір-біріне 
соқтығыспай, 

 жалғап адымдап 
жүру» 

көтеріңкі тіреуде 
статикалық тепе- 

заттарды айнала 
жүру. Тоқтап және 

 Мақсаты: Қозғалу 
бағытын сақтап төрт 

теңдікті сақтауды, 
заттардың оң және сол 

тапсырманы 
орындай жүгіру, 

 тағандап еңбектеуді 
үйретуді жалғастыру. 

жағынан айналып 
өтуін бекіту. Берілген 

текшенің үстінде 
тепе-теңдік сақтап 

 Түрегеп тұрып допты 
төменнен оның 

белгіге көңіл 
аударуға, белгі 

тұру. Заттардың 
арасынан ирелеңдеп 

 қозғалуына бағыттай 
отырып бір-біріне 

бойынша орындау 
қабілеттерін 

жүру. Қимылды 
белгілі тәсілмен, 

 домалата білуді 
бекіту. 

жетілдіру. 
Ойын: «Мысық пен 

белгіленген бағытта 
нұсқау бойынша 

 Ойын: «Жалаушаға 
қара» 

тышқандар» 

бастап орындап 
аяқтауға тәрбиелеу. 

   

Ойын: «Автобус»    

Серуенге дайындық 

10:00-10:10 

 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 



Серуен 

10:10-12:00 

дағдыландыру 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

№23 кешен №24 кешен №25 кешен №26 кешен №27 кешен 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата   Асқа байлық 
Денге саулық 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Ұйқы ашар жаттығу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Сюжеттік- рольдік 

«Отбасы» 

Қ/О «Күн мен түн» 

Ж/р ойын: 

«Шаштараз» 

Қ/О: «Біз көңілді 

баламыз». 

Желілі-рөльді ойын: 

«Шаштараз» 

Өз үйіңді тап. 

Сюжеттік- рөльдік 

«Дәрігер» 

Қ/О:Өз үйіңді тап. 

Топтық жұмыс: 

Тақпақтарын сұрау. 

Жеке жұмыс: 

Бас киімдерін дұрыс 

киюге үйрету. 

Топтық жұмыс: 

Аяқ киімдерінің 

бауын байлауды 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Түймелерін 

түймелеуге үйрету 

Жеке жұмыс: 

Сабынды қолданып 

қол жууды үйрету. 

Серуенге 
Дайындық 
16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 

ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 



 

Циклограмма 

I- апта ( 4-8 сәуір 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Жылғалардан су ақты», «Жер - планета» 
 

Тақырыпша: «Көктемгі егістік» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 4.04 Сейсенбі 5.04 Сәрсенбі 6.04 Бейсенбі 7.04 Жұма 8.04 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен көктемгі еңбек туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Демалыс күнді 

қалай өткізгендерін 

сұрау немесе 

әңгімелесу. 

Үстел үсті ойын: 

«Лото». 

Балалармен 

сәлемдесу: қал- 

жағдайларын сұрау. 

Үстел-үсті ойын. 

«Көңілді 

құрастырулар». 

Балалармен 

сәлемдесу: қал- 

жағдайларын сұрау. 

Үстел-үсті ойын. 

«Көңілді 

құрастырулар». 

Балалармен 

сәлемдесу: қал- 

жағдайларын сұрау. 

Үстел-үсті ойын. 

«Мозайкалармен». 

Балалармен сәлемдесу: 

балалардың көңіл- 

күйлерін сұрау. 

Үстел-үсті ойын: 

«Пішіндерді 

орналастыр». 

№4-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

09:00-09:20 

«Айна» ертегісін 

мәнерлеп оқып 

беру 

Өлеңдерді жаттау Шаттық шеңбері Қауіпсіздік 

ережесін еске 

түсіру 

Жұмбақ жасыру 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Айна» 

Мақсаты: Ертегінің 

мазмұнын түсіндіру; 

Сөйлеуге, әңгімелей 
білуге үйрету ; 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: « Сумен 

ойын» 

Мақсаты: су туралы 

түсініктерді 
қалыптастыру, 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: «Жасыл 

шөп» 

Мақсаты: балаларды 

құрылыс 
материалдарымен 

1. Жапсыру 

Тақырыбы: «Жүк 

машинасы» 

Мақсаты: балаларды 

көлік түрлерімен 
таныстыруды 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Егістіктегі 

бақбақтар» 

Мақсаты: Қысқа 
қисық сызықтармен 



 Балаларды ертегі құрлықта және суда жұмыс жасауды жалғастыру, дайын шөптің суретін 

салып,кепкен сон 

үстіне сары гуащпен 

қылқаламды тура 

қойып айналдыру 

әдісі арқыл бақбақ 

гүлін салуға үйрету. 

Жұмбақ жасыру 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Тура 

жүру» 

Мақсаты: Арқан 

үстімен қолға күз 

сыйлықтарын ұстап 

тепе-теңдік сақтап 

жүру. Жаттығу 

кезінде баланың 

қауіпсіздік ережесін 

сақтандыру тұралы 

мәлімет беру. Тепе- 

тендік сақтап жүруді 

қалыптастыру. 

Таяқшаларды аттап 

жүру,секіру. 

Ойын: «Желкөбік» 

желісі арқылы 
адамгершілікке 

өмір сүретін 
жануарларды ажырата 

үйрету, тәрбиешінің 
ұсынған шарты 

пішіндерді қолдану 
арқылы композиция 

тәрбиелеу. 
Ертегіні оқу. 

білуге үйрету, суда 
өмір сүретін 

бойынша құрылыс 
материалдарын 

жасауға үйрету, 
қайырымдылыққа 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

жануарларды ажырата 
білуге үйрету. Судың 

кеңістікте дұрыс 
орналастырып шөпті 

тәрбиелеу. 
Дидактикалық 

«Алақанмен тізеге 
сүйеніп, табандап 

тіршілік көзі екенін 
түсіндіру. 

құрастыра білуге 
үйрету. 

ойын: «Көлікті ата» 

еңбектеу» 

Мақсаты:Допты 

қақпа арқылы 
домалатуға үйрету. 

Жұмбақ жасыру 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 
жоспары бойынша 

Ойын: «Көбелектер 

ұшты» 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Кеудеден 

 

Еңбектеу кезінде қол 
мен аяқтың 

 қос қолмен көлденең 
нысанаға лақтыру» 

 

қимылдарын 
үйлестіре білуге, 

 Мақсаты: Допты 
қақпа арқылы 

 

көтеріңкі тіреуде 
статикалық тепе- 

 домалатуға үйрету. 
Берілген белгіге көңіл 

 

теңдікті сақтауды, 
заттардың оң және 

 аударуға, қос аяқтап 
алға секіруге 

 

сол жағынан 
айналып өтуін 

 жаттықтыру. Көз 
мөлшерін дамыту 

 

бекіту. Берілген 
белгіге көңіл 

 және табан 
бұлшықеттерін 

 

аударуға, белгі 
бойынша орындау 

 нығайту. 
Ойын: «Күн мен 

 

қабілеттерін 
жетілдіру. 

 жаңбыр»  

Ойын: «Өз үйіңді 
тап» 

   

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 



Серуен 

10:10-12:00 

№28 кешен №29 кешен №30 кешен №31 кешен №1 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Д/о: «Менің 

отбасымда» 

Еркін ойындар. 

Ж/р ойын: «Емхана» 

Еркін ойындар. 

Д/о: «Не артық» 

Еркін ойындар. 

Ж/р 

ойын:«Шаштараз» 

Еркін ойындар. 

Д/о: «Менің 

отбасымда» 

Еркін ойындар. 

Жеке жұмыс: 

Маликаға карандаш 

ұстауды үйрету. 
Серуенге шығу. 

Жеке жұмыс: Аяла 

мен Амираға тақпақ 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Айаруға түстерді 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Тілекшіден тақпағын 

сұрау. 

Жеке жұмыс: 

Карандаш ұстауды 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 



                                                                                                         Циклограмма 

II- апта ( 11-15 сәуір 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Жылғалардан су ақты», «Жер - планета» 
 

Тақырыпша: «Ғарышқа саяхат» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 11.04 Сейсенбі 12.04 Сәрсенбі 13.04 Бейсенбі 14.04 Жұма 15.04 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен ғарыш туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Үстел-үсті 

ойындыры, пазыл 

ойындары. 

Балалармен көктем 

мезгілі туралы 
әңгімелесу. 

Құрылыс ойындары 

«Ғимарат құрастыру», 

Көлемді фигуралар 

жайлы айту. 

Фотосуреттер 

қарастыру 

Фотосуретте 

бейнеленген достарын 

атау. 

Саусақ театры 

«Бауырсақ» ертегісі. 

Ертегілердің 

фотосуреттерді 

қарастыру. 

Үстел үсті ойыны – 

пазл: 

«Үйшік құрастыр» 

Балалармен жыл 

мезгіліндегі өзгерістер 
туралы әңгімелесу. 

№5-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09:20 

Ойын: «Үй 

жануарлары» 

Ойын: 

«Мамандықтар» 
Ойын: «Пішінді 

ата» 

Өлеңдерді жаттау Шөппен таныстыру 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-10:00 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары қалай 

дыбыстайды?» 
Мақсаты: үй 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Жүргізуші 

жұмысымен 

таныстыру» 

1.Сенсорика 

Тақырыбы: «Суретті 

құрастыр» 

Мақсаты: 

геометриялық 

1. Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Шөптер» 

Мақсаты: үзік 

сызықтарды қосу 
арқылы балалардың 



 жануарларымен Мақсаты: пішіндерді атауды,  сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Еденге 

төселген тақтай 

бойымен еңбектеу» 

Мақсаты: Шеңбер 

құру, шеңбер бойы 

жүру және жүгіруге 

жаттықтыру.Қос 

аяғымен бір мезгілде 

екпінмен серпіліс 

жасай білу 

дағдыларын бекіту. 

Жаттығулар орындау 

кезінде тынысты 

қимылды жай, 

шапшаң ырғақты 

орындау қабілетін 

дамыту. 

Ойын: «Торғайлар 

мен автомобиль» 

таныстыру, 
жануарлардың 

Жүргізушінің 
жұмысымен 

оларды салыстырып, 
түстерін атай білу 

дауыстары жазылған 
үнтаспаны тыңдату 

таныстыру, 
машиналарың күтіп- 

дағдысын дамытуды, 
саусақтың бұлшық 

арқылы жануарлар 
қалай дыбыстайды 

баптауға үйрету, 
тілдерін дамыту, 

еттерінің қозғалысын 
жетілдіру, 

сұрағына жауап 
беруге үйрету, 

Ойын: «Кім тез 

атайды?» 

ұқыптылыққа 
тәрьиелеу. 

жануарларға қамқор 

жасау керектігін 

түсіндіру. 
Дидактикалық 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

Ойындық жағдаят 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көлбеу 
тақтай бойымен 

ойын: «Даусынан 
таны» 

 жүру». 
Мақсаты: Қос 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Баяу 

 аяғымен бір мезгілде 
екпінмен серпіліс 

қарқынмен жүгіру» 
Мақсаты: Қос аяқпен 

 жасай білу 
дағдыларын бекіту. 

секіруді (аяқ бірге- 
аяқ алшақ)үйрету. 

 Жаттығулар орындау 
кезінде тынысты 

Сап – тізбекке бір- 
бірден тұру; секіру 

 қимылды жай, 
шапшаң ырғақты 

(аяқ бірге-аяқ 
алшақ)қимылдарын 

 орындау қабілетін 
дамыту. 

бекіту.  Ойын: «Пойыз» 

Ойын: «Сызықты   

басып кетпе»   

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10       
 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№2 кешен №3 кешен №4 кешен №5 кешен №6 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 



Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Дүкенші» 

Дүкендегі сөрелерді 

танып білу. 

Құрылыс ойындары Пазлдар, мозаика 
және т.б. 

Суреттер қарастыру 

Ғарыш туралы жеке 
әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Өлеңдер жаттау Жұмбақтар жасыру Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Суреттер қарастыру: 

«Ғарыш әлемі» 

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 



Циклограмма 

III- апта ( 18-22 сәуір 2022 жыл) «Балапан» кіші 

тобы Өтпелі тақырып: «Жылғалардан су ақты» 
 

Тақырыпша: «Жер – планета» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 18.04 Сейсенбі 19.04 Сәрсенбі 20.04 Бейсенбі 21.04 Жұма 22.04 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен жер плнета туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Домино ойыны Құрылыс ойындары Балалардың сүйікті Саусақ ойыны Үстел үсті ойыны – 

(үстел үсті,   ойындары туралы «Менің ең сүйікті пазл: «Үйшік 

саусақ және т.б)   әңгімелесіп, ойнап ойыншығым» құрастыр» 
   көру Ойыншықтармен  

    ұқыпты ойнауға  

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

   тәрбиелеу.  

№6-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

09:00-09:20 

Жұмбақ жасыру Өлеңдерді жаттау Ойын: «Қуыршақ 

бөлмесі» 

Ойын: «Ыдыстар» Суреттер 

топтамасы: «Үй 

жануарлары» 

Мектепке 1.Көркем әдебиет 1.Жаратылыстану 1.Құрастыру 1. Мүсіндеу 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: «Әтеш Тақырыбы: «Адамдар Тақырыбы: «Жиһаз» Тақырыбы: «Кесе» Тақырыбы: 

кестесі пен тоты» қандай көлікпен Мақсаты: балаларды Мақсаты: ыдыстың «Қошақандарға шөп 

бойынша Мақсаты: Ертегі жүреді?» құрылыс шығу тарихымен береміз» 

ҰОҚ 
09:20-10:00 

мазмұнын түсіндіру; Мақсаты: Балаларды материалдарымен ыдысты жасайтын Мақсаты Балаларды 

 Өз түсінігімен әр түрлі көліктермен жұмыс жасауды материалдар түрімен суретке деген 
 әңгімелеу таныстыру, тілдерін үйрету, тәрбиешінің (тас, әйнек, ағаш, қызығушылығын 
 барысында сөздік дамыту, ұсынған шарты металл, қыш, пластик) арттыру. 



 қорын молайтып, тіл сүйіспеншілікке бойынша құрылыс таныстыру, Таза ұқыпты салуға 

байлығын дамыту ; 
Құстарға қамқорлық 

тәрбиелеу. 
Жұмбақ жасыру 

материалдарын 
кеңістікте дұрыс 

балалардың 
танымдық іс әрекетін, 

дағдыландыру. 
Қошақан әнін айту 

жасауға тәрбиелеу. 
Ертегі оқып беру 

2.Музыка 
Музыка жетекшісі 

орналастырып 
жиһазды құрастыра 

ой өрісін дамыту, 
дөңгелек ермесаздың 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Аяқпен 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

жоспары бойынша білуге үйрету. 
Суреттер 

ішін шұңқырлау 
арқылы кесе жасау, 

алма-кезек секіру, тез 
қарқынмен жүгіру» 

«Көлденен нысанаға 

қос қолмен төменнен 

лақтыру» 
Мақсаты:Допты 

 топтамасы: «Жиһаз» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Тура 

жолмен жүру және 

кесені әшекейлеу 

тәсілін үйрету, 

балаларды өз бетінше 

жұмыс істей білуге 

Мақсаты: Бір-біріне 

допты домалатуды 

үйрету. Бағытты 

сақтай жүру, аяқты 

қақпа арқылы 
домалатуға үйрету. 

 жүгіру». 
Мақсаты: Меңгерген 

дағдыландыру. 
Тілдерін дамыту. 

тізеден сәл бүгіп, 
секіріп, аяқты алшақ,, 

Берілген белгіге 
көңіл аударуға, қос 

 іскерлік, ептілік 
дағдыларды бекіту, 

Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

бірге ұстау 
дағдыларын бекіту. 

аяқтап алға секіруге 
жаттықтыру. 

 шағын топпен тұру, 
жүру, жүгіру.Тура 

Ойын жағдаят Допты домалату 
кезінде қолдың 

Көзмөлшерін 
дамыту және табан 

 жолмен жүруге 
үйрету.. Орында 

 қозғалыс 
үйлесімділігін, ұсақ 

бұлшықеттерін 
нығайту. 

 тұрып қос аяқпен 
секіруге 

 сезім мүшелерін 
дамыту 

Ойын: «Мені қуып 

жетіңдер!» 

 үйрету.Шағын топпен 
жүру, жүгіру 

 Ойын: «Кім баяу?» 

  Ойын: «Таяқшадан 
аттап өт» 

  

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10       
 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№7 кешен №8 кешен №9 кешен №10 кешен №11 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 



 Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

«Табиғт» тақырыбы 

бойынша сюжетті 

картиналар 

қарастыру. 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Менің құрбым 

Айсұлу қонаққа 

келді»; 

конструкторлармен 
ойындар. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика және т.б. 

Ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры 

және т.б. 

Көктем мезгілінің 

өзгерістері жайлы 

әңгімелесу 

«Көктем» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы18:00-18:30 
Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 



Циклограмма 

IV- апта ( 25-29 сәуір 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Жылғалардан су ақты», «Жер - планета» 

 

Тақырыпша: «Бір шаңырақ астыңда» 
Күн тәртібі Дүйсенбі 25.04 Сейсенбі 26.04 Сәрсенбі 27.04 Бейсенбі 28.04 Жұма 29.04 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен бір шаңырақ астында тақырыбында әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Таңертеңгілік 

шаттық шеңбер 

«Қайырлы күн!» 

Дидактикалық ойын 
«Анасының 
көмекшісі» 

Таңертеңгілік шаттық 

шеңбер 

«Сәлеметсің бе 

балалар!» 
Ойын жаттығулар 
«Біз тәртіпті баламыз» 

Таңертеңгілік шаттық 

шеңбер 

«Табиғатым тамаша!» 

Ойын жаттығулар 
«Тазалықтан 
денсаулыққа!» 

Таңертеңгілік 

шаттық шеңбер 

«Арайлап таң атты!» 

Ойын жаттығулар 
«Түрлі – түсті әлем!» 

Таңертеңгілік шаттық 

шеңбер 

«Ал, балалар 

келіңдер...» 

№7-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09:20 

С. Қалиұлының 

«Үлгі» өлеңін оқу 

Суреттер топтамасы: 

«Аула сыпырушы 

жұмысы» 

Үлестірмелі 

материалмен 

жұмыс 

Өлеңдерді 

қайталау. 

Шаттық шеңбері 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-

10:00 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Тазалық-таза 

баланың досы» 

Мақсаты: тазалық 

бұйымдарымен 

таныстыру, сүлгі, 

сабын сөздерін 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Біздін 

аула сыпырушымыз» 

Мақсаты: аула 

сыпырушы 

жұмысымен 

таныстыру, оның 

еңбегін бағалауға 

1.Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі 

түсті шалғын» 

мақсаты: әртүрлі 

заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруды және 

оларды үлгідегідей 

1. Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Доп 
салу» 

Мақсаты: Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді саусақпен 

салуға үйрету, 

қызығушылықпен 



 қатыстырып, екі үш үйрету. орналастыруды  қарауға, іс-әркет 

арқылы қимыл- 

қозғалысын дамыту. 

Жұмбақ жасыру 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Тақтайшадан секіру» 

Мақсаты: секіру 

дағдыларын дамыту, 

Ойынға деген 

кызығушылықтарын 

арттыру. Денсаулығы 

шымыр азамат етіп 

тәрбиелеу. 

Ойын: 

«Қуыршақтарға 

қонаққа бару» 

сөзден тұратын 
сөйлем құрата білуге 

Еңбексүйгіштікке 
баулу. 

үйрету, ойлау 
қабілетін дамыту, 

үйрету, балаларды 
таза жүруге үйрету. 

Ойын: «Тазалықты 

сақта!» 

саусақтың бұлшық 
еттерінің қозғалысын 

Ғажайып сәт 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Кедергілерден 

аттап жүру» 

Мақсаты: Ирелең 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

жетілдіру. 

Дидактикалық 

ойын: «Тапқыштар» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Кедергілерден аттап 

жолмен жүруге, қос 
аяқпен секіруге 

 жүгіру» 
Мақсаты: Шағын 

үйрету. Шағын 
топпен бір-біріне 

 топпен бір-біріне 
кедергі жасамай 

кедергі жасамай 
жүгіру, саптан 

 жүгіру, саптан 
шықпай, бағытты 

шықпай, бағытты 
сақтай жүру, аяқты 

 сақтай жүру, аяқты 
тізеден сәл бүгіп, 

тізеден сәл бүгіп, 
секіріп, аяқты 

 секіріп, аяқты алшақ,, 
бірге ұстау 

алшақ,, бірге ұстау 
дағдыларын бекіту. 

 дағдыларын бекіту. 
Ойын: «Допты қуып 

Ойын: «Жалғызаяқ 
жолмен» 

 жет!» 

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10       
 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№12 кешен №13 кешен №14 кешен №15 кешен №16 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 



 Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

«Көктем» тақырыбы 

бойынша сюжетті 

картиналар 
қарастыру. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

және конструктор – 
лармен ойындар 

Ойын жаттығу: 

«Қуыршақты киіндір» 
Суретті кітапшаларды 
бояу. 

Сюжетті 

ойыншықтармен 

ойын, ертегі оқып 
беру. 

Шығармашылық 

саласы бойынша 

түстерді үйлестіре 

білуге үйрету 

Түстерді ажыратуға 

дағдыландыру 

Тақпақтар жаттау Жеке жұмыс: 

дыбыстарды дұрыс 

айта алмайтын 

балалармен жұмыс 

Таным саласы 

бойынша «ұзын», 
«қысқа» ұғымын 

жаттықтыру 

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 



 

Циклограмма 

I- апта ( 3-6 мамыр 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат гүлдене», «Тірі және өлі табиғат», «Жаз да келді көңілді!» 

 

Тақырыпша: «Бейбітшілік қорғанында» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі 3.05 Сәрсенбі 4.05 Бейсенбі 5.05 Жұма 6.05 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен бейбітшілік туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

 Таңертеңгілік шаттық Таңертеңгілік шаттық Таңертеңгілік Ойын жаттығулар 

(үстел үсті, шеңбер шеңбер шаттық шеңбер «Маржан тіс!» 

саусақ және т.б) «Табиғатым тамаша!» 
Ойын жаттығулар 

«Арайлап таң атты!» 
Ойын жаттығулар 

«Ал, балалар 
келіңдер...» 

Дидақтикалық ойын: 

«Сыңарын тап!» 

 «Тазалықтан «Сусыз не жоқ?»   

Таңертенгі 

жаттығу 

08:00-08:30 

денсаулыққа!»    

№8-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 

дайындық 

09:00-09:20 

 Өлеңдерді жаттау. Ойын: «Көліктер» Шаттық шеңбері Күннің мол шуағы 

Мектепке  1.Жаратылыстану 1.Құрастыру 1. Жапсыру 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: Тақырыбы: «Машина Тақырыбы: «Құрақ Тақырыбы: « Күннің 

кестесі «Қуыршақтың құрастыру» көрпе» көзін салу» 

бойынша бөлмесі» Мақсаты: балаларды Мақсаты: құрақ Мақсаты Балаларды 

ҰОҚ 
09:20-10:0 

Мақсаты: балаларды құрылыс туралы түсінік беру. суретке деген 

 жиһаздың атауын материалдарымен Геометриялық пішін қызығушылығын 



  дұрыс атай білуге жұмыс жасауға үшбұрышты қолдана арттыру. 

Таза ұқыпты салуға 
дағдыландыру. 

Жұмбақ жасыру 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Допты 

қос қолмен асыра 

лақтыру» 

Мақсаты: Меңгерген 

іскерлік, ептілік 

дағдыларды бекіту, 

шағын топпен тұру, 

жүру, жүгіру.Тура 

жолмен жүруге 

үйрету. Орында тұрып 

қос аяқпен секіруге 

үйрету.Топпен жүру, 

жүгіру кезінде қолды 

еркін қалыпта ұстап 

жүруге жаттықтыру. 

Ойын: «Доп шеңбер 

ішінде» 

жаттықтыру. 
Балалардың ой өрісін 

үйрету; тәрбиешінің 
ұсынған шарты 

отырып, құрақ көрпе 
жасауды үйрету. 

кеңейту, ойлау 
қабілетін дамыту, 

бойынша құрылыс 
материалдарын 

Тілдерін дамыту. 
Саусақтың ұсақ 

ұқыптылыққа, 
жинақылыққа 

кеңістікте дұрыс 
орналастыра отырып 

бұлшық еттерінің 
қозғалысын жетілдіру. 

тәрбиелеу. 
Ойын: «Біз де» 

машина құрастыра 
білуге үйрету. 

Төзімділікке 
тәрбиелеу. 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

Ойын: «Бағдаршам» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Гимнастикалық 

Ғажайып сәт 

 қабырғаға өрмелеу» 
Мақсаты: Меңгерген 

 

 іскерлік, ептілік 
дағдыларды бекіту, 

 

 шағын топпен тұру, 
жүру, жүгіру. Тура 

 

 жолмен жүруге 
үйрету. Орында тұрып 

 

 қос аяқпен секіруге 
үйрету. Шағын топпен 

 

 жүру, жүгіру  

 Ойын: «Допты  

 домалатып жібер»  

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10       
 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

 №17 кешен №18 кешен №19 кешен №20 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 



 Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

 Үстел-үсті ойын: 

«Мозайкалармен». 

Сюж.рөлдік ойын 

«Дүкен » 

Үстел-үсті ойын: 
«Көңілді 

құрастырулар». 

Сюж./рөлдік ойын 
«Құрлысшы» 

 «Бейбітшілік 
астында» өлеңнің 

мазмұнын ашу 

Сөздік ойын: «Не 
артық?» 

«Дайын қағаз, 
қаламым» 

Өз еркімен сурет салу 

«Менің сүйікті 

ертегілерім» ертегі оқып 

беру 

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 

 



Циклограмма 

II- апта (11-13 мамыр 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат гүлдене», «Тірі және өлі табиғат», «Жаз да келді көңілді!» 

 

Тақырыпша: «Табиғат гүлдене» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 11.05 Бейсенбі 12.05 Жұма 13.05 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалардың сүйікті табиғаты туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

  Амансыңдар ма 

балалар! 

Үстел – үсті ойыны 

«Пазлалар» 

Қалай демалдыңдар 

балалар! 

Үстел – үсті ойыны 

«Конструкторлар» 

Қайырлы таң балалар! 

Үстел – үсті ойыны 

«Магниттер» 

Сүлгіге құрғатып 

сүртуді үйрету. 

№9-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметіне 
дайындық 
09:00-09:20 

  Шаттық шеңбері Өлеңдерді қайталау Ойын: 

«Геометриялық 

пішіндер» 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-

10:00 

  1.Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Көйлектің түймесін 

тағу» 

Мақсаты: көйлектің 

түймесін тағуға, алуға 

арналған ойындарды 
ойнай білуге үйрету. 

1. Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Адамның денесін 

салу». 

Мақсаты: балаларды 

геометриялық 

пішіндерді саусақпен 
салуға үйрету, 



   Ұсақ қол  қызығушылықпен 

моторикасын дамыту. 
Есте сақтау, ойлау, 

қарауға, іс-әркет 
арқылы қимыл- 

көңіл аудару 
қабілеттерін 

қозғалысын дамыту. 
Ойын: «Пішінді ата» 

тәрбиелеу. 
Жұмбақ жасыру 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Бір- 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

бірден салынған 
кірпіш бойымен 

«Музыкалық ырғақты 
қимылдар» 

жүру» 
Мақсаты: Біртіндеп 

Мақсаты: Қос аяқпен 
секіруге үйрету. 

доғаға тимей доғаның 
астынан еңбектеп 

Ирелең жолмен жүру. 
Шағын топпен бір- 

өтуге үйрету. Ұсақ 
сезім мүшелерін 

біріне кедергі 
жасамай жүгіру, 

дамыту. Қимыл- 
қозғалыс сапасын, 

саптан шықпай, 
бағытты сақтай жүру, 

ептілік, шапшаңдық, 
икемділік қабілеттерін 

аяқты алшақ, бірге 
ұстау дағдыларын 

дамыту. 
Ойын: «Сызықты 

бекіту басып кетпе» 

Ойын: «Доптықағып  

ал»  

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10       
 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

  №21 кешен №22 кешен №23 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 



 Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

  Желілі-рөльді ойын: 

«Шаштараз» 

Сюжеттік- рөльдік 

«Дәрігер» 
Қ/О: «Ақ серек, көк 

серек» 

  Топтық жұмыс: 

Аяқ киімдерінің 

бауын байлауды 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 
Түймелерін 

түймелеуге үйрету. 

Жеке жұмыс: 
Киімдерін оң киюге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 



Циклограмма 

III- апта (16-20 мамыр 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат гүлдене», «Тірі және өлі табиғат», «Жаз да келді көңілді!» 

 

Тақырыпша: «Күн ауа және су» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 16.05 Сейсенбі 17.05 Сәрсенбі 18.05 Бейсенбі 19.05 Жұма 20.05 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертенгі 
Жаттығу 
08:00-08:30 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен күн, ауа, су туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Қайырлы таң 

балалар! 

Үстел – үсті ойыны 

«Суреттер салу» 

Сәлеметсіңдер ме 

балалар! 

Үстел – үсті ойыны 

«Мозаика» 

Амансыңдар ма 

балалар! 

Үстел – үсті ойыны 

«Пазлалар» 

Қалай демалдыңдар 

балалар! 

Үстел – үсті ойыны 

«Конструкторлар» 

Қайырлы таң балалар! 

Үстел – үсті ойыны 

«Магниттер» 

№10-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 

үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
Дайындық 
09:00-09:20 

Шаттық шеңбері Өлеңдерді қайталау Шаттық шеңбері Өлең: 

«Сылдырмақ» оқып 

беру 

Жұмбақ жасыру 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ҰОҚ 

09:20-

10:00 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жазда» 

Мақсаты: жыл 

мезгілдері туралы 

ойларын кеңейту, 

жайқалған жаз, 

жазғы қызықтар 

туралы түсінік бере 

отырып, сөщдік 

қорларын байыту, 
Сұрақ жауап 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ағаш 

және оның бөліктері». 

Мақсаты:Ағаш 

туралы түсінік беріп, 

ондағы тіршілікпен 

таныстыру. Туған 

жердің сұлулығы 

жайлы түсініктерді 

қалыптастыру. Ой- 
өрістерін дамыту. 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Кубиктерді жинап 

құрастыру» 

Мақсаты: балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауды 

үйрету, тәрбиешінің 

ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

1. Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Сәбиге 

арналған сылдырмақ» 

Мақсаты: балаларға 

ермексаздан дөңгелек 

жасауды және ретімен 

қоюды, сылдырмақ 

жасауды үйрету. 

Балаларды 

педагогтың сұрағына 
дұрыс жауап беруге, 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Гүлдер» 

Мақсаты: Көктем 

мезгілі туралы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

«Көктемгі гүлдер» 

тақырыбына сурет 

салу 

Қылқаламмен 

жұмыс жасауды, 



 2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Гимнастикалық 

Табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 
Жұмбақ жасыру 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастырып 

саусақтың бұлшық 

еттері қимылын 

жетілдіру. 

саусақ моторикасын 

дамыту. 
Өлең оқу 

орындықтың 
бойымен өрмелеу» 

2.Музыка 
Музыка жетекшісі 

құрастыра білуге 
үйрету. 

Ойын: «Музыкалық 
аспаптар» 

2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Қос 

Мақсаты: Белгі 
бойынша тоқтауды, 

жоспары бойынша 2.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Допты 

 аяқтап заттың үстінен 
секіру» 

отыруды, тепе- 
теңдікті сақтап 

 еденге ұрып қағып 
алу» 

 Мақсаты: Қозғалу 
бағытын сақтап төрт 

тұруды және 
жүгіруді 

 Мақсаты: Бір аяқпен 
иіріліп, екінші аяққа 

 тағандап еңбектеуді 
үйретуді жалғастыру. 

жалғастыруды 
үйрету. Алақан мен 

 түсіп, аяқпен алма 
кезек секіруді 

 Жаттығулар орындау 
кезінде тынысты 

тізеге сүйеніп 
еңбектеуде қол мен 

 орындауға үйрету. Тез 
қарқынмен жүгіру, 

 тоқтатпау дағдыларын 
қалыптастыру. 

аяқтың қимылдарын 
үйлестіре білуді 

 белсенді қол 
қимылдарын 

 Музыка ырғағының 
өзгеруіне сәйкес 

бекіту. Қос аяқпен 
бір орында секіруге 

 қадаммен үйлестіру, 
шеңберді тарылтпай 

 қимылды жай, 
шапшаң, ырғақты 

жаттығу. 
Ойын: «Қақпа 

 жүгіру білігін бекіту. 
Ойын: «Күн мен 

 орындау қабілетін 
дамыту. 

ішінде»  жаңбыр»  Ойын: «Өз үйіңді 
тап» 

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10       
 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№24 кешен №25 кешен №26 кешен №27 кешен №28 кешен 

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 



 Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Қ/о: «Кім мықты?» Қ/о: «Үшінші артық» Қ/о: «Бос орын» Қ/о: «Біз көңілді 

балақаймыз» 

Желілі- рөлді ойын: 

«Балабақша» 

Жеке жұмыс: 

Тақпақтарын сұрау. 

Жеке жұмыс: 

Бас киімдерін дұрыс 

киюге үйрету. 

Топтық жұмыс: 

Аяқ киімдерінің 

бауын байлауды 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Аяқ киімдерін оң кию. 

Сүлгіні таза ұстауды 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Ас ішу құралдарын 

дұрыс пайдалану 

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 

ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 
жауаптар, кеңестер беру 

 

 



Циклограмма 

IV- апта (23-27 мамыр 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат гүлдене», «Тірі және өлі табиғат», «Жаз да келді көңілді!» 

 

Тақырыпша: «Жәндіктер» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 23.05 Сейсенбі 24.05 Сәрсенбі 25.05 Бейсенбі 26.05 Жұма 27.05 

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен жәндіктер туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Демалыс күнді 

қалай өткізгендерін 

сұрау немесе 

әңгімелесу. 

Үстел үсті ойын: 

«Лото». 

Балалармен 

сәлемдесу: 

балалардың көңіл- 

күйлерін сұрау. 

Үстел-үсті ойын: 

«Пішіндерді 

орналастыр». 

Балалармен Балалармен Балалармен сәлемдесу: 

(үстел үсті, сәлемдесу: қал- сәлемдесу: қал- балалардың көңіл- 

саусақ және т.б) жағдайларын сұрау. жағдайларын сұрау. күйлерін сұрау. 
 Үстел-үсті ойын. Үстел-үсті ойын. Үстел-үсті ойын: 
 «Мозайкалармен». «Көңілді «Пішіндерді 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:00-08:30 

 құрастырулар». орналастыр». 

№11-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

09:00-09:20 

Жұмбақ жасыру Өлеңдерді жаттау Таңғажайып сәт Өлеңдерді қайталау Шаттық шеңбері 

Мектепке 1.Сөйлеуді дамыту 1.Жаратылыстану 1.Сенсорика 1. Музыка 1.Сурет салу 

дейінгі ұйым Тақырыбы: «Көрсет Тақырыбы: «Гүлдерді Тақырыбы: «Көңілді Музыка жетекшісі Тақырыбы: 

кестесі және қайтала» суару» балықшылар» жоспары бойынша «Көбелектер» 

бойынша Мақсаты: өткен оқу Мақсаты: гүлдерді Мақсаты: балаларды  Мақсаты: көбелектер 

ҰОҚ 
09:20-10:00 

іс әрекетінде алған суаруға үйрету, әртүрлі тәсілдермен  туралы түсініктерін 

 білімдерін бекіту. гүлдерді күтіп судан затты алу  кеңейту, қалай салу 



 Өлеңнің мазмұнын 

түсіне білуге үйрету. 

Тазалыққа баулу. 

Ойын: «Қайсысы 

тазалық заты 

емес?» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Гимнастикалық 

орындықтан аттап 

өту» 

Мақсаты:Бір 

орныннан тұрып қос 

аяқпен «доптарша» 

секіруге үйрету. 

Орында тұрып жеңіл 

секіру және еденге 

жұмсақ қону, 

жаттығуды орындау 

сәтінде дұрыс тыныс 

алу дағдыларын 

жетілдіру. Сап 

тізбекке тұруға 

жаттықтыру. 

Мойын, иық және 

қолдың 

бұлшықеттерін 

дамыту. 
Ойын: «Автобус» 

баптауға үйрету. 

Еңбексүйгішьікке 

баулу. 

Өлең оқу: «Гүл» 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 

дағдысына 

жаттықтыру, сумен 

ойын ойнату арқылы 

жағымды сезімді 

жеткізу. Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

«Кішкентай 

балықшы» 

демонстрациялық 

ойын 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Допты 

обручқа лақтыру» 

Мақсаты: Допты екі 

қолмен кеуде тұсынан 

лақтыруды үйрету. 

Допты лақтырған соң 

қолды түзу ұстауды 

бекіту. Қимыл 

үйлесімділігін, сап- 

тізбекте өз орнын таба 

білу қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын: «Кім баяу?» 

 керектігін көрсету. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілік 

сезімдерін арттыру. 

Ойын: «Көбелектер» 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қос 

аяқтап жіптен аттап 

өту» 

Мақсаты: Қозғалу 

бағытын сақтап төрт 

тағандап еңбектеуді 

үйретуді жалғастыру. 

Жаттығулар орындау 

кезінде тынысты 

тоқтатпау дағдыларын 

қалыптастыру.Музыка 

ырғағының өзгеруіне 

сәйкес қимылды жай, 

шапшаң, ырғақты 

орындау қабілетін 

дамыту. 

Ойын: «Таяқшадан 

аттап өт» 

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10       
 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№29 кешен №30 кешен №31 кешен №32 кешен №33 кешен 



Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 

Бата 

Асқа байлық 

Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату Ертегі оқып беру 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Д/о: «Менің 

отбасымда» 

Ж/р ойын: «Емхана» Д/о: «Не артық» Ж/р ойын: 

«Шаштараз» 

Д/о: «Менің 

отбасымда» 

Жеке жұмыс: 

Қарандаш ұстауды 

үйрету. 

Жеке жұмыс: тақпақ 
үйрету. 

Жеке жұмыс: 
Түстерді үйрету. 

Жеке жұмыс: 
тақпақтарын сұрау. 

Жеке жұмыс: жұмбақ 
жасыру 

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 

 

 



 

Циклограмма 

V- апта (30-31 мамыр 2022 жыл) «Балапан» кіші тобы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат гүлдене», «Тірі және өлі табиғат», «Жаз да келді көңілді!» 

 

Тақырыпша: «Жаз да келді көңілді» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 30.05 Сейсенбі 31.05 Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

кеңес, 

әңгімелесу 
Ойындар, 

Балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру. Балабақша 
туралы жақсы ой қалыптастыру. Балалармен жаз мезгілі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы әңгімелесу, күн тәртібін сақтау, балабақшаға бейімделу бойынша ата-анаға 

кенес беру. 

Демалыс күнді қалай Балалармен    
(үстел үсті, өткізгендерін сұрау сәлемдесу: қал- 

саусақ және т.б) немесе әңгімелесу. жағдайларын сұрау. 
 Үстел үсті ойын: Үстел-үсті ойын. 
 «Лото». «Көңілді 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:00-08:30 

 құрастырулар». 

№12-шы таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Қасықты дұрыс ұстай білуге уйрету. Тамақтануға деген қызығушылықты қалыптастыру. Тамақты тауысып жеуге 
үйрету 

Ұйымдастырылған «Ақпараттық Жұмбақ жасыру    
оқу қызметіне құралдар»  

Дайындық 
09:00-09:20 

суреттер  

 топтамасы  

Мектепке 1.Көркем әдебиет 1.Жаратылыстану    
дейінгі ұйым Тақырыбы: Тақырыбы: 

кестесі «Телефон» «Үлкендердін еңбегін 

бойынша Мақсаты: телефон бақылау» 

ҰОҚ 
09:20-10:00 

туралы түсінік беру, Мақсаты: адамдардың 

 сыпайы сөздерді күзгі жиындағы еңбегі 



 үйретіп, тәрбиелеу. туралы әңгімелеу.    
Телефонның адамға 
пайдасы туралы 

Үлкендердің еңбегі 
туралы түсіндіру. 

білімдерін нығайту. 
Жұмбақ жасыру 

Еңбекті құрметтеуді 
үйрету. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қолды 

белге қойып секіру» 
Мақсаты: Балаларға 

Суреттер топтамасы 

2.Музыка 

Музыка жетекшісі 

жоспары бойынша 
ілулі тұрған заттарға 
қолын тигізіп 

 

секіруді 
үйрету.Жаттығу 

 

ережелерін және 
жаттығуларды толық 

 

орындауға 
дағдыландыру. 

 

Секіре білу 
қабілеттерін дамыту. 

 

Ептілікке және 
ұқыптылыққа 

 

тәрбиелеу.  

Ойын: «Ұшақтар»  

Серуенге 

дайындық 

10:00-10:10       
 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру 

Серуен 

10:10-12:00 

№34 кешен №35 кешен    

Серуеннен оралу 

12:00-12:30 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Түскі ас 

12:30-13:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, қасықты дұрыс ұстауға үйрету 



 Бата 

Асқа байлық 
Денге саулық 

Түскі ұйқы 

13:00-15:10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 

Ертегі оқып беру Баяу ән тыңдату    

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10-15:30 

Ұйқы ашар жаттығу 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

Баланың 

жеке картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16:00-16:40 

Желілі-рөльді ойын: 

«Шашатараз» 

Өз үйіңді тап. 

Сюжеттік- рөльдік 

«Дәрігер» 
   

Топтық жұмыс: 

Аяқ киімдерінің 

бауын байлауды 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Түймелерін 

түймелеуге үйрету 

Аяқ киімдерін оң кию. 

   

Серуенге 

дайындық 

16:40-16:50 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуен 

16:50-17:50 

Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 
ойындарды ұйымдастыру 

Серуеннен оралу 

17:50-18:00 

Шкафтарын тауып көрсетуге, бас киімдерін шеше білуге баулу 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

18:00-18:30 

Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына 

жауаптар, кеңестер беру 
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